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Kluczowa ksigzka Anastazji Nowych, w ktorej przedstawione
sg fundamentalne wiedze o $wiecie i1 czlowieku, jest ksigzka
,»AllatRa”. Oryginat tego dzieta, jak 1 inne ksigzki Anastazji
Nowych, zostaly napisane w jezyku rosyjskim. Nalezy
rozumie¢, ze wszystko, co zostalo przettumaczone w tych
ksigzkach na inne jezyki, nie jest oryginalem jako takim. Sg to
racze] tlumaczenia znaczen i rozumien osob, ktore dokonuja
tych tlumaczen, starajac si¢ przekaza¢ te informacje innym
ludziom. Prawdziwie poznajacy czytaja ksiazke ,,AllatRa” tylko
w oryginale, aby zrozumie¢ nie tylko jej pierwotny sens, ale
takze imponujacg moc i ducha prawdy tej ksigzki.

© A. Nowych, 2013
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Krzyk Aniola spowitego w odziez albo cierpienie czlowieka
z Aniolem zamiast duszy

Dla kogo, po co pisze te strofy? Pewnie dla samego siebie.
Przeciez przebywajac latami w $wietym miejscu, tylko
dwukrotnie zostatem rozpoznany, 1 to z woli Boga, przez ludzi z
Duszag wyzwolong od umystu. Rozum cztowieka — kamien
potkniecia, a raczej cata skala stojgca przed Dusza. Nie mozna
jej ani obej$¢, ani przeskoczyé. A w goére wspinaé si¢ po
ostrych skatach, obdzierajac paznokcie do krwi, 1 spadajac z
powrotem w dot ze $liskich potek ze stodycza umyshu, 1 znowu
wstawac, nabrawszy sit duchowych, zndéw si¢ czotgaé... Nie
kazdemu jest to dane. Przeciez u podnéza gory jest tak picknie,
przytulnie, stodko 1 ciepto. Rozum z materii stworzy iluzje
wszystkiego, czego tylko zechcesz. Byleby$ tylko pragnal.
Pragnal milos$ci ziemskiej z cieptym ogniskiem domowym,
dzieci jako przedluzenia rodu, bogactwa, stawy — wszystko
jedno, tylko zeby$ pragnat. Pragnal, pragnal, a wszystko bedzie
dane... W iluzji jednej lub drugiej, mniejsza z tym, tylko zebys$
chcial. Zebys chcial! Chciat doczesnodci. ..

,Ale to jest skomplikowane” — mowi wielu. Nie, to nie jest
skomplikowane. Ja wiele razy wdziewatem te¢ szatg. Chodzitem
z laska bezkresng droga, zywiac ciato tylko tym, co znalaziem.
I bytem carem, 1 rzadzitem narodami, ktorych nie da si¢ zliczy¢.
I za kazdym razem odziez ta mnie uciskata, ograniczata i
przeszkadzala w zyciu. Trzesta si¢ od strachu i chorowata, 1 jak
u wszystkich na poczatku za duzo chciata, dopoki jej nie
poskromitem. Ten dziki zwierz, z ktorego utkano catg odziez,
boi si¢ tylko gospodarza — Duszy. Ale wielu boi si¢ Duszy
wiecej anizeli zwierza — Duszy, ktora im przeszkadza zy¢, jak
mnie przeszkadza w zyciu odziez. Zrozumie¢ takich ludzi ja nie
moge. Zamienia¢ catg Wieczno$¢ na chwile? Czy to ma sens?
Cierpie¢ w objeciach skory zwierza, stuzy¢ spodniom, ktére
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starzeja sie dzien za dniem. I to jest Zycie? Zycie jest
nieskonczone! W nim nie ma cierpienia, ono si¢ nie rwie,
przeciez niemozliwe jest znosi¢ Duszg. A odziez Domu nie ma,
jest przeciez tylko spizarnia, w ktorej chwilowo si¢ chroni.
Prawdziwy Dom ma tylko Dusza! I to wlasnie Dusza, dazac do
Wiecznosci, tworzy to poczucie Domu, ktorego cate zycie
szuka cztowiek.

Rigden Dzappo
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Przez lata od wydania pierwszych ksigzek wydarzyto si¢
wiele spraw, ktore utwierdzity mnie w przekonaniu, ze
prawdziwe pragnienie jednego cztowieka moze pomdc ludziom
tylko w polaczeniu z jego realnymi dziataniami oraz
samodoskonaleniem, co przynosi zadziwiajace owoce. I nawet
nie tyle chodzi o ksigzki jako lektury, ile o zrozumienie 1
praktyczne zastosowanie zawartej w nich Wiedzy. Ksigzka jest
srodkiem przekazywania Wiedzy. Wiedzy nie w znaczeniu
,wlasnosci” albo ,wlasnego wniosku”, a w rozumieniu
Madrosci, przychodzacej z gory 1 ujawniajacej si¢ w historii.
Madrosci jako Otwartych Wrot, przez ktére wchodzi sie w ten
zadziwiajacy stan duchowosci, z ktoérego przychodzi ol$nienie
od Tego, Kto stworzyl wszystko. Tej Madrosci, ktora zawsze
byta, jest 1 bedzie, nawet gdy pamig¢ o jej ludzkich
przewodnikach pokryje si¢ pytem stuleci.

Wiasnie ta Madros¢ — prawdziwe ziarno kietkuje w
cztowieku, pomagajac mu wyzwoli¢ swoj rozum z glebiny
ludzkich strachow, z mrocznych labiryntow splatanych mysli,
przezwycigzy¢ materialne myslenie, odkry¢ dla siebie
bezgraniczny obszar poznania Prawdy. Pomaga wywyzszy¢ si¢
ponad przyziemne ,ja”’, zobaczy¢ S$wiat z wysokosci
duchowego ol$nienia bez uprzedzenia 1 materialnych
ograniczen. Madro$¢ daje czlowiekowi szczero$¢ i
ukierunkowanie, wzbogaca rozumieniem, podwyzsza jego
odpowiedzialno$¢ za duchowa jakos$¢ zycia.

Ta wieczna Madro$¢ dla duchowego czlowieka jest jak
pozywna wilgo¢, dzieki ktorej z dobrego nasienia dojrzewa
soczysty ktos. Pozwala ona u§wiadomi¢ sobie, na czym polega
podstawa ludzkich probleméw oraz polepszy¢ atmosfere
duchowego zycia. Daje podstawowe klucze do zrozumienia
skomplikowanej rzeczywistosci czlowieka 1 §wiata, stuzy jako
zroédto do stworzenia unikalnych warunkéw ustanowienia przez
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cztowieka tworczego Duchowego spoleczenstwa w okrutnym
Swiecie materialnego Zwierzgcego rozumu. Wieczna Madros¢
pozwala cztowiekowi przeobrazi¢ si¢ duchowo, pozna¢ utajong
tre$¢ przesztych 1 nadchodzacych wydarzen. Madro$¢ ta, to
tworczy pierwiastek, ktory On stworzyl, otwierajacy kazdemu,
kto Ja przyjmie, droge do Jego Wiecznosci.

Rigden: Jest istotna roznica miedzy tymi, ktérzy zadajg pytania
zrodzone w umysle, a tymi, ktorymi porusza pragnienie
poszukiwania Prawdy. W ludzkim §wiecie uczg tylko rozumu,
pamigci, logicznej wiedzy. By pozna¢ Prawde, potrzebne jest
opanowanie wyzszego stopnia samodoskonalenia, swiadomosci
1 rozumienia tych glebokich duchowych uczué, ktore wytaniajg
si¢ z Duszy. Przeciez duchowe doswiadczenie znajduje si¢ poza
zasiegiem rozumdu...

Anastazja: Tak, méwit Pan o tym wcze$niej, ale dopiero teraz,
po latach codziennej pracy nad sobg, kiedy zaczetam odczuwaé
1 wszechstronnie pojmowac informacje, zrozumiatam w
praktyce, czym jest doswiadczenie duchowe znajdujace si¢
poza granicami umystlu. I w tym tak bardzo pomogto mi
duchowe zrozumienie $wiata 1 siebie, dzigki tej wyjatkowe;j
Wiedzy, ktora przychodzi na §wiat przez Pana.

Nie mingto tak wiele lat od dnia pojawienia si¢ pierwszych
ksigg, w ktorych byly przekazane ludziom duchowe ziarna
Madrosci. Ludzie nie tylko przyjeli ksigzki z wdzigcznoscia.
Dusze wielu z nich, jak przez kogo$ dotkniete struny, stykajac
si¢ z ta Madroscig, wydaja niestyszalny, uroczysty dzwigk.
Nawet wiecej: ksigzki te zmuszaja do wahania si¢ podczas
dokonywania wyboru rowniez 1 tych, w ktorych swiadomosci
dominuje Zwierzgcy pierwiastek. Ludzie zaczeli z wigksza
gorliwoscig pracowa¢ nad sobg, stara¢ si¢ kontrolowaé swoje
mysli, rozumie¢ kierunek ruchu w swoim rozwoju, istote
swoich duchowych potrzeb, widzie¢ wieczne ziarna
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tradycyjnych religii. Czytelnicy tych ksigzek nie tylko zaczgli
si¢ budzi¢ — oni zaczeli duchowo wzrasta¢. 1 to pokazuje
ewolucja ich pytan. Pierwsze pytania, ktére zwykle w
pospiechu rodza si¢ u wigkszosci czytajacych — to pytania od
umystu ludzkiego: ,,Czy naprawdg istniejg gtowni bohaterowie
ksigzek, czy jest to wymyst, czy prawda, szczegolnie gtowny
bohater Sensei?” (Rigden cieplo si¢ usmiecha). Inni ludzie,
przepetieni wewnetrzng duchowa radoscia, $piesza si¢, zeby
zada¢ pytanie w szablonowym formacie konsumpcyjnego
myS$lenia: ,,Przeczytalem nowa ksigzke, kiedy pojawi sig
nastepna?”’. Kolejni natomiast prébujg zajmowac si¢ podanymi
w ksigzkach duchowymi praktykami, w istocie nie zmieniajac
swoich materialnych priorytetow. Dlatego ciagle znajduja si¢ w
stanie sprzecznos$ci z samym sobg, a pytania, ktore zadajg, maja
taki sam charakter, na przyklad: ,,Zajmuj¢ si¢ praktykami
duchowymi, ale zaden cud si¢ nie dokonuje 1 nic w zyciu si¢ nie
zmienia”.

Rigden: Czlowiek ma podwoéjng nature. Rozum czlowieka
moze tatwo przemieszcza¢ si¢ z jednej skrajno$ci w druga,
tworzac w nim w taki sposob nieporozumienie i niestabilnosc.
To, co jest na zewnatrz, jest tylko odbiciem wnetrza cztowieka.

Anastazja: Jednak sg 1 tacy, ktorzy przenikneli gleboka
Wiedze. 1 to od podstaw zmienito ich zycie. Nie potrzebujg
dowoddéw oczywistego pierwszenstwa ducha nad logika
umystu. Sg stanowczy w swoich zyciowych wyborach. Tacy
ludzie maja czysta Duszg, ich §wiadomo$¢ nie ugrzgzta w
szablonach egocentryzmu $wiata 1 osobistych watpliwosci.
Podobnie jak kwiaty lotosu, przy oswietleniu ich promieniami
stonica chyla si¢ ku Swiattu. Dlatego jako$é pytan o wnetrze
cztowieka, ktore zadaja, jest catkowicie inna. Ich pytania
wychodzg nie z logiki, nie od ludzkiego rozumu, a z glebokich
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uczu¢, jakby odbywato si¢ niewidoczne porozumienie
pomig¢dzy Duszami.

Rigden: Zwlaszcza ze glebokie uczucia to osobny jezyk, ktory
rozni si¢ od ludzkiego. Kiedy cztowiek przezwycieza w sobie
zwierze 1 pracuje nad sobg kazdego dnia, rozwija si¢ duchowo,
przeksztalca si¢ jako ludzka istota, staje si¢ oswiecony. Kiedy
cztowiek rozwija si¢ duchowo, napotyka pytania swojego
rozumu. Doswiadczenie duchowych praktyk daje mu
swiadomos$¢, ze materialny mozg jest ograniczony w swym
postrzeganiu i nalezy do ciala, a cialo jest utomne 1 skonczone.
Dusza znajdujaca si¢ w nim jest niewidoczna, ale wieczna. On
rozumie, ze doswiadczenia uczu¢ nie mozna doktadnie wyrazié¢
stowami pochodzacymi od umystu. Przeciez praktyki duchowe
to tylko instrumenty, pomagajace odkry¢, pozna¢ 1 rozwingé
glebokie uczucia czlowieka, za pomoca ktoérych odbywa si¢
jego obcowanie z Wyzszymi z Zaswiatow w ich jezyku —
jezyku gtebokich uczué. Dlatego o tym co boskie wprost nie da
si¢ opowiedzie¢, poniewaz jakakolwiek mys$l bedzie tylko
alegorig. Albowiem boskie — to inny jezyk, jezyk nie rozumu,
ale gtebokich uczu¢, ktory rozumie Dusza kazdego. To wilasnie
jest jedyny jezyk Dusz ludzkich. To wiasnie jest jezyk Prawdy.

Anastazja: Tak, podobnych doswiadczen naprawd¢ nabywa si¢
wraz z praktyka. Zrozumiatam, Ze jest istotna r6znica pomiedzy
skojarzeniami pochodzacymi od umystu i rozumieniem wiasnie
poprzez gtebokie uczucia. Trudno wyrazi¢ swoje doswiadczenie
za pomoca stéw. Chociaz ludzie, ktérzy sa na tej samej
duchowej fali co ty, rozumiejg ci¢ bez stow.

Rigden: Pytanie, jak podzieli¢ si¢ swoim duchowym
dos$wiadczeniem 1 wyjasni¢ ludziom prawdziwg Rzeczywistos¢,
niepokoito od zawsze tych, ktérzy poznali Prawdg. Tresé
osobistego duchowego doswiadczenia trudno wyrazi¢ za
pomoca stow, przeciez to jest dos§wiadczenie poznania
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catkowicie innego swiata, ktory rézni si¢ od materialnego.
Inaczej mowiac, wszystko, co powiesz, zostanie przyjgte za
pomoca materialnego mys$lenia przez pryzmat doswiadczen
tego $wiata, a znaczy to, ze zostanie nieprawidtowo zrozumiane
albo znieksztalcone w postrzeganiu. W dodatku z tysiecy
stuchajacych realnie usltysza tylko jednostki. Dla reszty nie
bedzie to pozytecznie. Przeciez plaszczyzny Rzeczywistosci
znane s3 tylko temu, ktorego Oko ja obserwuje.

Anastazja: Sa roéwniez czytelnicy z bogatym zyciowym
doswiadczeniem. Jak na ludzkie standardy, wiele rzeczy w
zyciu im si¢ udato, sporo osiagneli, uzyskali mozliwos¢
dokonania zmian w otaczajagcym ich $wiecie. Wiedza dotkneta
ich Duszy, lecz rezonans od stycznosci z wyuczonym umystem
nie daje im spokoju. I chociaz zadajg pytania wychodzace z
logiki, opartej na ich zyciowym do$wiadczeniu, to istota tych
pytan wywodzi si¢ z wlasnej duchowosci. Odczuwa si¢, ze ci
ludzie chcg zna¢ odpowiedz nie z powodu proéznosci umystu,
ale z potrzeby zmiany $wiata na lepsze. Jedno z takich pytan,
ktore chce Panu zadaé, uznalam za tak wazne i aktualne,
poniewaz odpowiedz na nie moze calkowicie zmienic¢
swiatopoglad ludzi 1 wptyna¢ na globalny wybdr cywilizacji.
Pytanie jest takie: ,,Czy jest taka Wiedza, ktorej ludzie nie mogag
zastosowa¢ w wojennych celach, ale potrafi wstrzasngé
oficjalnymi naukami 1 przywies¢ dociekliwy umyst do
bezposredniego  naukowego udowodnienia  pochodzenia
materialnego  $wiata od Swiata Duchowego, a wiec
stworzonego swiata przez Boga?”.

Rigden: Tak, widzg, Zze to pytanie jest zadawane przez
cztowieka, ktéry pragnie Prawdy... No c0z, jezeli ludzie zadaja
takie pytanie, znaczy, ze nadszedt czas, aby na nie
odpowiedzie¢. Tak, taka Wiedza istnieje. Ona odnosi si¢ do
dziedziny astronomii, zwtaszcza astrofizyki, ktéra bada
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zjawiska w przestrzeni kosmicznej, ewolucje 1 wspdidziatanie
cial kosmicznych oraz ich systemow. Bioragc pod uwage to, ze
na obecnym etapie rozwoju w astrofizyce wykorzystuje sie¢
nowe odkrycia wspotczesnej fizyki, stosuje si¢ ostatnie
zdobycze naukowo-technicznego postepu, wiec informacje,
ktorymi bedzie wzbogacana — beda one sprzyjaly rozwojowi
samej fizyki jako nauki, ktora bada ogodlne zasady zjawisk
przyrody. A jezeli ludzie dosy¢ gleboko wnikng w zasady
fizyki, beda mogli przejs¢ naukowa droga do realnych
dowodéw pierwotnosci §wiata Duchowego 1 drugorzednosci
Swiata materialnego. Zmieni to jakos$¢ 1 sens zycia ludzi oraz
otworzy jeszcze jedng droge do poznania Prawdy, a zwlaszcza —
przez nauke.

Anastazja: Ta Wiedza naprawde bytaby bardzo aktualna. O ile
mi wiadomo, astrofizycy probuja bada¢ ewolucyjne problemy i
odpowiedzie¢ na odwieczne pytania: ,,Co byto?” 1 ,,Co
bedzie?”. Jednak, nie zwazajac na wspoOtczesny skok nauki,
ludziom dos$¢ trudno jest to zrobi¢. Skfada si¢ na to wiele
przyczyn. Wiadomo, ze dzisiaj informacja o gwiazdach w wielu
przypadkach opiera si¢ na analizie spektralnej promieniowania
elektromagnetycznego cial niebieskich. Czyli na informacji,
ktora zostata uzyskana dzigki badaniu stabych potokéw fal
elektromagnetycznych docierajacych na Ziemieg, 1 ktorych
zrodtem sa ciata niebieskie. I to wszystko oprocz widocznego
swiatta — fale radiowe, podczerwone, ultrafioletowe,
rentgenowskie promieniowanie, promieniowanie gamma — to sg
fale elektromagnetyczne z ro6znorodng dtugoscig fali, ktora jest
wieksza albo mniejsza niz fala promieni widoczna ludzkim
okiem. Zresztg jakie przyrzady ludzie wynalezli dzigki ostatnim
osiggnigciom nauki, takie wtasnie wyniki zobaczyli.
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Rigden: Wsrdéd kosmicznego oceanu mnostwa fal roznorakiej
natury te wiadome wspodtczesnej nauce fale elektromagnetyczne
zajmujg w spektrum tylko niewielki obszar promieniowan.

Anastazja: Na tym wlasnie polega problem. Przeciez praca
wspotczesnych astrofizykow podobna jest cztowiekowi, ktory
probuje dowiedzie¢ sig, czym jest caty obecny Swiat, ale przy
tym zaglada przez waska szczeling, ktora pokazuje zaledwie
ograniczony odcinek, przesziosci, 1 to dalekiej, a nie
terazniejszosci, nie moéwigc juz o przysztosci. Jezeli zadaé
pytanie ,,Co to jest $wiatlo?” zgodnie ze wspodtczesng nauka, to
odpowiedz bedzie taka, ze w waskim znaczeniu tego pojecia sg
to fale elektromagnetyczne w interwale czgstotliwosci, ktore sg
widziane ludzkim okiem, a w szerokim znaczeniu -—
promieniowanie optyczne. Biorgc pod uwage, ze naukowcy
maja wiedz¢ o predkosci swiatla, nie dziwi to, ze widzg wiele
zjawisk zwigzanych z gwiazdami, ktoére juz dawno si¢
wydarzyly. To znaczy, w rzeczywisto$ci postrzegaja procesy,
ktore odbywaty si¢ miliony lat temu...

Rigden (z usmiechem): No tak... kiedy rodzaju homo sapiens
jeszcze nie bylo na tej planecie.

Anastazja: Interesujace... Uczeni uwazaja, ze wspoOtczesny
cztowiek pojawit si¢ nie pdzniej niz 40 tysiecy lat temu, a
pierwsi ,wiarygodni” Homo jako przedstawiciele rodzaju
ludzkiego na Ziemi — okoto 2 milionéw lat temu. A jezeli
uwzglednié, ze $wiatlo na przyktad od galaktyki Andromedy
jako jednej z najblizszych galaktyk dociera do nas dtuzej niz 2
miliony lat, to w rezultacie my widzimy nie to, co jest teraz, a
to, co bylo wtedy, kiedy na Ziemi nie bylo nawet §ladu
obecnosci cztowieka.

Rigden: Calkiem stusznie. A c6z tam moéwi¢ o dalekich
pozagalaktycznych obiektach? Ludzie widzg je w tym stanie, w
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ktorym byly miliardy lat temu. Gwiazdy, niech nawet te
najmniej trwale, istnieja o wiele dluzej w poréwnaniu z
przyktadowo ludzka cywilizacjg. Juz nie mowi¢ o zwyklym
cztowieku, ktory przez swoje przelotne istnienie w jakos$ci
,podmiotu rozumnego” dos$¢ czesto nawet nie rozumie SWojego
prawdziwego przeznaczenia, Jjuz nie moOwigc 0 Cczyms$
wickszym. Jego zycie jest jak mgla: pojawia si¢ na chwile 1 od
razu znika...

Do tego sama ludzko$¢ odnosi si¢ do szybko gingcych
cywilizacji. Chociaz ludziom daja okresowo Wiedze, w
wiekszosci przypadkow, gdy tylko ta Wiedza pojawia si¢ w
swiecie, od razu zaczynaja ja wykorzystywa¢ do zdobycia
wladzy wobec innych. To akurat jest wybor ludzki na korzysé
Zwierzecego pierwiastka. Niewielu osobom udaje si¢ uzy¢ tej
Wiedzy dla swojego rozwoju duchowego. Rezultat wyboru
podobny jest do wody, ktora przyjmuje forme tego czy
innego naczynia.

Anastazja: Niestety, to mozna obserwowa¢ 1 w dzisiejszej
cywilizacji, gdzie cztowiek znajduje si¢ w niewoli swoich
zgubnych namigtnosci. Niezbyt odlegly przyktad: okotoziemski
kosmiczny obszar zaczgto bada¢ od razu po tym, jak stworzono
balistyczng rakietg 1 jadrowa bombe.

Rigden: Jezeli ludzko$¢ globalnie nie zmieni swoich
priorytetow myslowych w stron¢ duchowa, to cywilizacj¢ czeka
smutny los. Takie cywilizacje z reguly nie sa dtugowieczne i
istniejg w relatywnie krotkich okresach, poniewaz same siebie
niszczg w wojnach.

Anastazja: Tak, sto lat 1 tysigc to nic w porOwnaniu z wiekiem
Wszech§wiata. Oczywiscie, ze nawet nie mowi si¢ o zadnej
globalnej, praktycznej obserwacji kosmicznych obiektow przez
smiertelnego cztowieka.
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Rigden: Zycie czlowieka jest jak chwila, to prawda. Jednak
cztowiek — to znacznie wigcej niz tylko cialo. Dlatego wiele
informacji dano ludziom pierwotnie, przede wszystkim o
zjawiskach niewidocznych dla ludzkiego oka. Czyli ludzie od
dawna wiedzieli o budowie $wiata, Wszech§wiata, jak réwniez
o wielowymiarowosci czlowieka oraz o jego istocie i
przeznaczeniu. Drugim pytaniem jest to, w jaki sposob ta
Wiedza byta uzurpowana przez ludzkie Ego, znieksztatcana nie
do poznania przez ograniczony materialny rozum, i w jakim
stanie zachowala si¢ do czasow obecnych.

Anastazja: Niestety, jakby intencjonalnie, w naszych czasach
catla ta dawna wiedza narodéw S$wiata jest przedstawiana
ludziom jako mitologia 1 dawne ,,prymitywne wierzenia”. A
,hiezreczne fakty”, ktére $swiadczg o posiadaniu tej wiedzy
przez dawnych ludzi, o ktorej do niedawna nie wiedziata nawet
wspolczesna nauka, nie podlegajg komentarzom. Cata nauka
opiera si¢ wyjatkowo na fundamencie materialistycznego
myslenia. W tej samej astrofizyce do badania kosmicznych
zjawisk czesto wykorzystuje si¢ analityczne metody do budowy
modeli, teorii 1 predykcji.

Rigden (usmiecha si¢): Na skrzypigcym wozie wylgcznie
materialistycznego $§wiatopoglagdu w prawdziwej nauce daleko
nie zajedziesz. Predzej czy pdzniej jednak prawdziwy
naukowiec osiaggnie takie horyzonty naukowe, ktore sprawia, ze
dotychczasowe filary, na ktorych opiera si¢ caly tancuch
ludzkiego rozumowania, stang si¢ bezuzyteczne. Dzisiaj ludzie
do$¢ czgsto probuja wyjasni¢ to, co jest niewidoczne, na
przyktadach tego, co jest widoczne. To prowadzi do
,hieszczescia z powodu madrosci”, gdyz w wielu przypadkach
teorie nie pasujg do przypadkowo odkrytych faktéw. Ci sami
naukowcy do dzi$ nie majg jasnego pojecia o tym na przyktad,
czym naprawde jest prad elektryczny, czym jest grawitacja albo

13
allatra.org | https://books.allatra.org/en



https://allatra.tv/pl/knigi-anastasii-novykh
http://allatra.org/
https://books.allatra.org/en

ALLATRA autorstwa Anastasii Nowych allatra.tv @

czarna dziura. Niemniej wykorzystujg te pojecia. Jednak aby
globalnie zrozumie¢ 1 wnikng¢ w istote tych zjawisk, trzeba
mie¢ fundamentalnie inne rozumienie $wiata, ktore roézni si¢
jako$ciowo od materialnego swiatopogladu.

Anastazja: Rozumienie zjawisk ze Swiata Duchowego?
Rigden: Dokladnie tak.

Anastazja: Mowit Pan kiedys, ze ,,Wszechswiat jest na tyle
wielki, ze nie moze zmiesci¢ si¢ w §wiadomosci cztowieka.
Jednak nie istnieje takie miejsce, gdzie mozna byloby w niego
wlozy¢ najcienszg medyczng igle tak, zeby jej koniuszek o nic
si¢ nie oparl 1 z niczym si¢ nie zetknat”.

Rigden: I tak jest naprawde. Odpowiadajac na zadane pytanie,
otr¢ si¢ tylko o niektore bardzo wazne tematy astrofizyki,
oczywiscie w zrozumiatej dla czlowieka formie. Jednak
Zrozumienie istoty tego, o czym mowa, jest w stanie daé
ludziom nauki globalnie inne spojrzenie na Swiatowy uklad.

Zaczng od szablonowej dla dzisiejszego wyksztalconego
rozumu  wspoélczesnej teorii-przypuszczenia o  Wielkim
Wybuchu, ktory mial miejsce zdaniem uczonych przy
narodzinach Wszechswiata. Te popularng hipotez¢ argumentujg
oni zasadami termodynamiki. Wedlug tego przypuszczenia
Wszech§wiat zostal sprowadzony do jednego punktu, a po
Wybuchu pojawity si¢ obiekty o masie okoto miliarda ton 1 o
rozmiarze protonu.

Anastazja: Mowi sig, jaki jest ich obecny stan wiedzy, takie
wysuwajg argumenty. Uczeni sadza, ze dos¢ dobrze opanowali
ten dzial fizyki, ktory bada zasady rownowagi
termodynamicznej 1 przetwarzanie ciepta na inne rodzaje
energii. Termin ,termodynamika” w tlumaczeniu z greckiego
bardzo dobrze charakteryzuje sprzeczki uczonych: ,,therme” —
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nzar’, ,ciepto”; ,,dynamikos” — ,silny”. Tam kazda dyskusja
jest petna ognia 1 zaru.

Rigden: Zarliwa mowa to jeszcze nie nauka, jedna burza to
jeszcze nie pora deszczowa. Silny w sprzeczce cieszy si¢
zwycigstwem jednego, a posiadajgcy wiedze zdobywa
zwycigstwo dla tysiecy.

Anastazja: O ile mi wiadomo, we wspolczesnej nauce
wspolzalezno$¢ ,,silnych” 1 ,tych, ktorzy wiedzg” jest
katastrofalna w sensie wielkiej liczby pierwszych 1 istotnego
braku ostatnich. Posiadajgcy wiedze cztowiek jest cenny w
kazdym naukowym zespole. Jest on jak proton (z greckiego
oznacza ,,protos” — ,pierwszy”) i tak samo jak ta czastka
elementarna, ktora zawsze ma tadunek dodatni 1 wchodzi w
sktad wszystkich jader atomowych, na nim, mozna powiedziec,
opiera si¢ cala nauka w tym zespole.

Rigden: To prawda. Spodziewam si¢, ze Wiedza, ktorg ludzie
otrzymaja, zwigkszy liczbe znajgcych nie tylko w dziedzinie
nauki, ale tez 1 w spoleczenstwie, zmieni rozumienie Swiata, w
tym takze to, co tyczy si¢ pytan o pochodzenie Wszech§wiata.
Jak juz moéwitem, dzisiaj ludzie naiwnie przypuszczaja, ze
Wszech§wiat byt Scisniety do wielkosci punktu, a po jego
,Wielkim wybuchu” pojawity si¢ obiekty o masie okoto
miliarda ton 1 rozmiarach protonu. Przy tym to omylkowe
przypuszczenie ze strony rozumu moéwi, ze te obiekty sa
niczym innym jak mikroskopijnymi czarnymi dziurami.
Niestety, musze rozczarowac zagorzatych "teoretykow", nie ma
takich obiektow wielkosci protonu 1 wazacych okoto miliarda
ton.

Ale jest jeszcze jedno zjawisko w naturze kosmosu — to
obiekty powstale ze skupisk Kklastrow (zgrupowan)
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informacyjnych podczas zrzucania informacji z materii, gdy
ta wchodzi w strefe dzialania czarnej dziury.

Najwieksze i ,najciezsze” zwigzki, ktore moga tworzy¢
informacyjne klastry — to obiekty, ktore maja rozmiar
protonu i mase troch¢ mniejszg niz jeden gram, a dokladnie
0,8 grama. Sgq one krotkotrwale, czyli istnieja tylko ulamki
sekund, po czym rozpadaja si¢ na oddzielne ,,cegielki”.
Utworzenie takich obiektow rzeczywiscie bezposrednio
zwiazane jest z tak zwanymi czarnymi dziurami we
Wszechswiecie.

Anastazja: Obiekty, ktore majg rozmiar troche wiekszy niz
proton? Wedtug ostatnich badan warto$¢ promienia protonu to
jest 0,84184 femtometréw (1 fm = 107*° m). Jezeli uwzglednié
to, co Pan powiedziat, Ze te obiekty majg mase troche mniejsza
niz jeden gram, wtedy mamy naprawde cigzki obiekt jak na
mikro$wiat. To naprawd¢ ciekawa informacja. W zwigzku z
tym u ludzi moga rodzi¢ si¢ przynajmniej trzy pytania: ,,Czym
sa informacyjne klastery, «cegietki»? Czym jest zrzucanie
informacji z materii? I w jaki sposob tworzenie tych czastek jest
zwigzane z czarnymi dziurami we Wszech§wiecie?”.

Rigden: W tym materialnym $wiecie wszystko w tej liczbie 1
to, co juz wiadomo obecnie ludziom, od subatomowych czastek
do atomu, od czastek pylu na twoich butach do zgrupowan
galaktyk w dalekim kosmosie, wszystko istnieje dzigki
uporzadkowanej  informacji.  Wlasnie  uporzadkowana
informacja tworzy materi¢, nadaje jej wlasciwosci, objetosc,
forme, mase 1 inne wlasciwosci. Zwracam uwage na to, ze my
teraz mowimy nie o zwyklym dla mézgu czlowieka pojeciu
,informacja”, a o troch¢ innym jej przejawie. Cho¢ nawet ze
zwyczajowego dla czlowieka punktu widzenia stowo
,informacja” ma kilka znaczen, w tym miedzy innymi ,,mysle¢,
uczy¢, wyjasnia¢”, ,,nadawac¢ forme, ksztattowaé, tworzy¢”.
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Dla  lepszego rozumienia umownie nazwiemy  te
uporzadkowang informacj¢ — ,,informacyjnymi cegietkami”.
Czym sa informacyjne cegietki w praktyce? Wyjasni¢ to na
zrozumialym przykladzie asocjacyjnym. Wyobraz sobie, ze
zdecydowatas$ si¢ przeprowadzi¢ swoisty eksperyment. Do tego
sg c1 potrzebne: woda, szklane akwarium 1 malutkie
przezroczyste cegietki do formowania, lekkie, jakby wykonane
byty ze styropianu. Zaktadamy, ze ich kolor nie jest pospolicie
bialy, a przezroczysty. Twoje dziatania: w pustym szklanym
akwarium budujesz z przezroczystych styropianowych cegietek
tadny zamek (podobnie do konstruktora dziecigcego) z
mnostwem  pokojow, wiez itd. Przy laczeniu jednej
przezroczyste] cegielki z nastepng pojawia si¢ pewne
zabarwienie, widoczne dla twojego oka. Czyli w twojej gtowie
jest plan, jak zbudowac zamek, jest wola, zeby go zbudowac, 1
sa sity, ktére stosujac, budujesz za pomoca tego niezwyktego
materiatu. Kiedy juz wybudujesz zamek, ktory dzieki tym
potaczeniom stanie si¢ widoczny, mozesz zachwycaé si¢ jego
picknem, objetoscia, ztozonoscig architektury.

Potem, kontynuujac eksperyment, wypetniasz akwarium woda.
[ co si¢ stanie? Przypusémy, ze woda bedzie wypelniac
akwarium z taka sitg (naciskiem), ze zrujnuje zbudowany przez
ciebie zamek. Przy tym cegietki, ktore kiedy$ byly Scianami,
dachami 1 elementami twojego zamku, beda wyptywaé na
powierzchni¢ wody: niektore oddzielnie, zamieniajgc si¢ znowu
w niewidoczne, niektore grupami — klasterami, ktore tak jak
poprzednio zostang widoczne dla oka, poniewaz sg potaczone
ze sobg. Wreszcie cata twoja konstrukcja pod naciskiem wody
rozpadnie si¢ na oddzielne cegietki, ktore znowu stang si¢
przezroczystymi, 1 po twoim zamku nie zostanie $lad. Jesli
wylejesz wode z akwarium, lekkie przezroczyste cegietki
opadng na dno. Bez twojego planu, woli i sily nie utoza si¢ w
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budowle uporzadkowang — zbudowany zamek. To bedzie
zaledwie  chaotyczny  stos  przezroczystych  cegietek
styropianowych, ktére sa niewidoczne dla oka. Mozesz sobie
trza$¢ akwarium, ile chcesz, cho¢by wieczno$¢, mieszajac je,
zamkiem one nigdy juz nie beda, dopoki nie zbudujesz go od
nowa.

Oto6z te same umowne przezroczyste cegietki sg obrazowym
poréwnaniem z informacjq, ktora tworzy materie, nadajac
jej okreslone parametry; forme, objetos¢, mase itd. A
widoczny zamek — to juz jeden z materialnych produktow
uporzadkowanej informacji, z ktorej tworza sie
elementarne subczastki. Z tych czastek skladajg si¢ atomy,
molekuly, zwigzki chemiczne itd., czyli materia
Wszechswiata. No, 1 nareszcie wola, plan budowy i sila
zastosowania — to s3 podstawowe skladniki sily duchowego
Swiata, ktore przejawiaja si¢ w tym Swiecie.

Anastazja: Chce Pan powiedzie¢, ze podstawg jakiejkolwiek
materii jest informacja.

Rigden: Wiasnie. Na przyktad atom sktada si¢ z elementarnych
subczastek, ktore sktadajg si¢ z pewnej liczby informacyjnych
cegietek. I tak jest w calym Wszechswiecie. Jednak wystarczy
usung¢ informacj¢ 1 od razu to, co my nazywamy materig, znika
jak dziurka obwarzanka po tym, jak go zjesz.

Anastazja: Czyli elementarne spojrzenie na zdarzenie jest
takie: dopdki obwarzanek istnieje — istnieje dziurka, jak tylko
si¢ obwarzanka zje — dziurka znika. Tak samo znika materia?
Nie ma informacji — nie ma 1 przejawu materii?

Rigden: Wiasnie tak. Nawiasem mowiac, ciekawostka jest fakt,
ze 1lo$¢ materii we Wszechswiecie ulega cigglym wahaniom
zarowno wzrostom, jak 1 spadkom. Jednoczes$nie ilo$¢
informacji jest zawsze stabilna, dzieki czemu calkowita
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masa WszechS§wiata nie zmienila si¢ nawet o jedna
miliardowa czeS¢ grama od dnia Stworzenia do dnia
dzisiejszego.

Anastazja: Tak, mamy nad czym mys$lec.

Rigden: Ot6z ilo$¢ informacji we Wszechs§wiecie jest stata od
dnia jego Stworzenia. Jednak gdyby chociaz jedna z cegietek
znikta, wtedy zniknalby caty Wszechswiat.

Anastazja: Je$li zniknie cze$¢ — zniknie catos¢. Teraz
zaczynam rozumie¢, czym si¢ konczy historia o rozszerzeniu
Wszechs§wiata.

Rigden: Wszechswiat po prostu dojdzie do pewnego
rozszerzenia 1 zniknie. Wszystko, co jest genialne, jak zawsze
jest proste... Te informacyjne cegietki Wszechswiata nigdy 1
nigdzie nie znikaja, czyli nie porzucajg zasiggu Wszechswiata
(jak na przyktadzie naszego akwarium) 1 istniejg w nim w $cisle
uporzadkowanym stanie. Podkreslam, ze one same, bez
okreslonego planu struktury i woli Budowniczego, bytyby tylko
nieuporzagdkowanym stosem (chaosem na dnie akwarium). A
jesli chodzi o materialng stron¢ Wszechswiata, to te same
informacyjne cegielki, wsrod innych istotnych cech tworzenia
si¢ materii, jak juz mowilem, wyznaczaja takze parametry jego
masy. To one wyznaczaja konkretne miejsce we
WszechSwiecie dla  utworzonej  materii.  Wlasnie
uporzadkowana informacja, czyli informacyjne cegielki,
ktore znajduja si¢ na swoich miejscach, odrozniaja kwark
od kwazara. Powiedzmy tak: uporzadkowanie informacji
zgodnie z ,,generalnym planem” czyni wlasnie Wszechswiat
Zywym.

Anastazja: Czyli chce Pan powiedzie¢, ze wszystko na tym
swiecie jest uporzadkowane, istnieje wedlug pewnego planu,
wedtug woli 1 sity Budowniczego. Przeciez dowodzi to, ze nasz
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Wszech§wiat powstat sztucznie, a nie uformowal si¢
chaotycznie sam z siebie, jak si¢ to przypuszcza!

Rigden: Rzeczywiscie. | to catkowicie mozna udowodni¢ za
pomoca nauki! Nie jest to takie skomplikowane, jesli podgzac
w kierunku wskazanym w twoich poprzednich ksigzkach i
polgczy¢ z informacjq, ktora jest tutaj podana, a takze z
ostatnimi osiggnieciami nauki... Zycie Wszech§wiata przejawia
si¢ w stalym przekazie informacji, co uruchamia materig, ktorej
czesSci, wspoldziatajac miedzy soba, wywolujg pierwotne
fizyczne 1 chemiczne reakcje. W wyniku tego odbywaja si¢
rozmaite procesy, na przyktad wybuchy masywnych gwiazd,
powstanie nowych itd.

Anastazja: A propos wybuchow masywnych gwiazd... Wie
Pan, ze zainteresowanie astronomig 1 pochodnymi naukami
pojawilo si¢ u mnie akurat po tym, jak opowiedzial Pan, ze w
okresie aktywnej dzialalnosci Agapita Pieczerskiego, w
szczegolnosci latem 1054 roku, na niebie pojawila si¢
jaskrawa gwiazda, ktora byla widoczna nawet za dnia?
Wtedy Pan jeszcze sprecyzowal, ze bylo to $wiatto, ktore
doleciato do Ziemi w wyniku wybuchu najnowszej gwiazdy,
ktora znajduje si¢ w gwiazdozbiorze Byka w naszej galaktyce.
Przeczytatam, ze pozostatosci po wybuchu tej supernowej sa
obecnie obserwowane jako rozszerzajaca si¢ Mglawica Kraba 1
znajdujaca si¢ w jej centrum gwiazda neutronowa (pulsar), w
ktora zamienita si¢ wybuchajaca gwiazda. Ciekawg rzeczg jest
to, ze promien fal radiowych tego samego pulsara obecnie tez
przeslizguje si¢ po Ziemi, jak promien latarni morskiej po
powierzchni morza jako sygnat dla statkow.

Zadziwiajace jest to, ze byta to pierwsza neutronowa gwiazda
we Wszech§wiecie, ktorg wuczeni =zaczgli utozsamiaé z
pozostaloscig najnowszej gwiazdy. Bylam zdumiona tym, ze jej
rozmiary, jak si¢ przypuszcza, to tylko dwadzie$cia piec
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kilometrow, czyli praktycznie gwiazda jest wielko$ci miasta 1
zasila energig olbrzymig Mglawicg Kraba. Gwiazda neutronowa
jest bardzo gesta. Najcickawsze jest to, ze w ostatnich czasach
zaczgto  zauwaza¢  niespodziewanie  potgzne  btyski
promieniowania gamma tego pulsara, a mialo to miejsce w
Mgtawicy Kraba.

Rigden: W ostatnich czasach wiele dzieje si¢ nie tylko na
planecie, ale 1 w kosmosie.

Anastazja: Tak, proces narodzin nowych gwiazd jest dos¢
ciekawy 1 pouczajacy...

Rigden (z usSmiechem): Oczywiscie, ale podwaza tez on wiele
wspotczesnych teorii... Chodzi o to, ze widoczny proces
powstania gwiazd, ktory moga obserwowac¢ wspodlczesni
uczeni, zaczyna si¢ od ksztaltowania tak zwanego
przedgwiezdnego jadra. Inaczej mowiagc, astronomowie, nie
baczac na wspodlczesne przyrzady, moga ,,zaobserwowac”
(zobaczy¢, zanotowacl) powstanie nowej gwiazdy tylko na
etapie ksztaltowania si¢ gestych gazowych skupisk. Czyli kiedy
materia w wyniku wspoéldzialania zaczyna emitowacé energie,
jest to wiasnie to, co ludzie nazywaja ,,Swiattem”. I tylko po
badaniu spektrow, ktore jawnie wskazuja na zageszczenie,
sprezenie si¢ oddzielnych dzialek w pylowo-gazowych
chmurach, zostaje potwierdzony fakt utworzenia si¢ nowej
gwiazdy. Astronomowie nie sg jednak w stanie odpowiedzie¢
na pytanie, jak te skupiska oddziatujg ze sobg i co zmusza je do
kurczenia si¢. Nie mogg rdowniez odpowiedzie¢ na pytanie, skad
si¢ biorg i1 dlaczego samodzielnie tworzg si¢ te gazowo-pytowe
obloki, ale tez, dlaczego i1 jak z malej iloSci materii, ktora
znajduje si¢ w tych chmurach, tworzg si¢ nie tylko pojedyncze
gwiazdy, ale czasami 1 cate skupiska gwiazd.
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Sprawa polega na tym, ze wszystkie wspodlczesne teorie, od
ogolnej teorii wzglednosci Einsteina do praw termodynamiki,
sa oparte na wspodldziataniu ,,widocznej materii” albo na jej
logicznie przewidywalnym zachowaniu. Cho¢ i tu nie brakuje
wpadek. Na przyktad wezmy czarne dziury we Wszech§wiecie
— te zagadkowe, niezbadane przez wspotczesng nauke obiekty,
ktore pochlaniajg materi¢. Zanim jednak przyjrzymy si¢ tym
wpadkom, a takze poznamy kwesti¢ obiektow, ktérych
powstawanie jest bezposrednio zwigzane z czarnymi dziurami,
chcialbym najpierw dowiedzie¢ si¢, co wiesz o czarnych
dziurach?

Anastazja: Co6z, nie tak wiele, jak bym chciata... Czarne
dziury sg niewidoczne dla zewnetrznego obserwatora, poniewaz
nie wypuszczaja od wewnatrz ani Swiatla, ani zadnego innego
znanego nauce promieniowania albo ciata. Obecnie probuje si¢
je ujawni¢ tylko za pomocg posrednich oznak, przez badanie
ich wspotdziatania z otaczajaca materig... Uwaza si¢, Ze czarna
dziura wykrzywia wokot siebie geometri¢ przestrzeni i czasu.

Na tym etapie rozwoju astrofizyki przypuszcza si¢, ze czarna
dziura — to pewna zlokalizowana dzialka kosmicznej
przestrzeni, utworzona przez nieograniczone grawitacyjne
sciskanie masywnych kosmicznych ciat. Jak zrozumiatam, jest
to swoisty grawitacyjny grob, do ktorego co wpadlo, to
zaginelo. Granice tej dziatki nazywa si¢ horyzontem zdarzen, a
jej promien — promieniem grawitacyjnym. Uwaza si¢, ze ten
bezposrednio zalezy od ilosci substancji wciggnietej do tej
dziury. W miar¢ wzrostu masy czarnej dziury liniowo rosnie jej
rozmiar, czyli jej promien si¢ zwigksza. Ten obiekt moze miec
rézne rozmiary...

Wspotczesna teoria ewolucji gwiazd rozpatruje tworzenie si¢
czarnych dziur jako rezultat kolapsu masywnych 1
nadmasywnych gwiazd. Jak zrozumialam, kiedy paliwo
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jadrowe si¢ konczy, termojadrowe reakcje wewnatrz gwiazdy
ustajg, wysoka temperatura 1 ci$nienie, ktore przeszkadzaty
Sciskaniu si¢ gwiazdy pod wplywem wiasnej grawitacji, si¢
obnizaj3. Jezeli masa gwiazdy jest mniejsza niz trzy masy
Stonca, to ona nie stanie si¢ czarng dziurg, a zaledwie
przeksztalci si¢ w gwiazde neutronowg albo biatego karta.
Jednak jesli gwiazda bedzie miata mas¢ wigkszg niz trzy masy
Stonca, wtedy, jak uwazaja uczeni, katastroficznego kolapsu
ona juz nie uniknie. Cata jej materia szybko pojdzie pod
horyzont zdarzen 1 gwiazda stanie si¢ czarng dziurg...

Wedhug tej samej teorii ewolucji gwiazd uwaza si¢, ze wsrod
100 miliardow gwiazd musi by¢ co najmniej 100 milionow
czarnych dziur. Tylko w naszej galaktyce rzekomo btakaja sie
tysigce czarnych dziur, calkowicie =~ pochlaniajgce
pytowo-gazowe skupiska i gwiazdy, ktore ,,z nieostroznosci”
stangty na ich drodze. Sa przypuszczenia, ze w centrum
galaktyki mogg si¢ znajdowac bardzo masywne czarne dziury z
masg réwng masie miliarda Stonc.

Rigden: No co6z, niezle. Z grubsza wi¢c rozumiesz, gdzie
utkneta wspotczesna nauka 1 dlaczego w swoich dyskusjach
porusza si¢ po zamkni¢tym kole.

Anastazja: Moze nie znam doktadnie wszystkich szczegotow
tych dyskusji, ale jak to si¢ mowi, mam ogo6lne pojecie... Co
mnie jeszcze zainteresowato. Przypuszcza sie, ze w $rodku
czarne] dziury przez olbrzymig grawitacje jest bardzo
znieksztalcony czas 1 przestrzen. Zwykla euklidesowa
geometria tam po prostu nie dziata, poniewaz rownolegte proste
— catkiem mogg si¢ przecinac¢ itd... Istniejg nawet sugestie, ze
wszystko w czarnej dziurze ma si¢ zapada¢ do jej centrum,
gdzie gwiezdna materia moze si¢ nastgpnie kurczy¢ tak, ze w
koncu zamienia si¢ w nieskonczenie gesty punkt, czyli moze
dojs$¢ do singularnosci.
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Rigden: Po prostu teoretycy probuja dopasowac swoje wnioski
do sztucznej teorii Wielkiego Wybuchu. Wedhug ich
rozumowania pochodzi on z nieskonczenie szczelnego punktu,
w ktorym rzekomo byta skoncentrowana i Sci$nigta cata materia
Wszechswiata, a kiedy w tym ,,punkcie” cos sprowokowato
Wielki Wybuch, materia zacze¢ta rozlatywac si¢ w rézne strony 1
zaczat si¢ proces rozszerzania Wszech§wiata. W wyniku wielu
pytan, na ktore uczeni z pozycji materialnego $wiatopogladu
nie moga odpowiedzie¢, pojawiajg si¢ zawikltane wspodiczesne
teorie. Ich autorzy po prostu wpedzaja si¢ wzajemnie w Slepy
zautek. Probuja to wyjasni¢, opierajac si¢ na znanych im
danych. A w rezultacie, budujac teori¢ o pochodzeniu
Wszech§wiata 1 czarnych dziur, udaje im si¢ to tak jak w bajce
o stoniu. Zamiast wigc bada¢ kwesti¢ tego, skad wziat si¢ ston,
dlaczego si¢ przemieszcza i chce jes¢, bada si¢ trajektorie stoni
na afrykanskiej sawannie, prawdopodobienstwo tego, jakie
rosliny moga zjes¢ po drodze, co ro$nie w tych miejscach 1
jakie sg wihasciwosci tych roslin. I tak jest z naukowcami:
moéwig o tym, co widza, ale to, czego nie widza i co nie pasuje
do ich sposobu rozumienia Swiata, dla nich nie istnieje.

Anastazja: Jednak naj$mieszniejsza, wedlug mnie, w tej
wspoélczesnej teorii jest informacja o tak zwanych ,,pierwotnych
czarnych dziurach”. Zgodnie z przypuszczeniami naukowcow
rzekomo utworzyly si¢ po Wielkim Wybuchu, okoto 14
miliardéw lat temu, kiedy zaczeto sie rozszerzanie
Wszechs$wiata. Istnieje opinia o tym, ze czarna dziura zawsze
jest gotowa pochtong¢ jakiekolwiek promieniowanie albo
substancje, zwigkszajagc w taki sposdb swoja  wage.
Prawdopodobnie, jak rozumiejg to uczeni, rozmiary czarnych
dziur mogg waha¢ si¢: od bardzo matych (z masg tylko 1015
gramoéw, ktore rzekomo mogly zachowaé si¢ do naszych
czasow w obszarze Wszech§wiata), do olbrzymich 1
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nadmasywnych, ktore moga znajdowaé si¢ w centrum
galaktyki.

Nawet gdyby$Smy zaakceptowali te ideg¢, ze po Wielkim
Wybuchu materia zaczeta si¢ rozszerza¢ z maksymalng
predkoscig we wszystkich kierunkach w ciggu miliona lat, oraz
ze dopiero wtedy powstata cho¢by jedna miniaturowa czarna
dziura o masie zaledwie 1015 gramdw, ale o niestabngcym
,Sporym apetycie”, to dzi§ zamiast Wszechs§wiata istniataby
jedna wielka czarna dziura.

Rigden: Ciesze si¢, ze to rozumiesz. Zgodnie z takimi
zalozeniami teoretycznymi Wszech$wiat przestatby istnie¢ juz
pi¢¢ miliardow lat temu.

Anastazja: Calkiem stuszna uwaga. Te uwagi sg calkowicie
stuszne. W sumie czarne dziury to ciekawy temat, ktory uderza
szczegolnie wtedy, gdy czyta si¢ prace ludzi, ktorzy starajg si¢
osiggng¢ wiedzg, rozwiklac tajemnice Wszech§wiata i napisac o
tym dla innych. Jednak prawda jest, ze jest tez sporo prac, w
ktorych autorzy pisza o czarnych dziurach z nudéw. Wida¢, ze
skompilowali swoje dzieta, jak méwi przystowie: ,,Gdzie
kichasz, stawiaj przecinek, gdzie masz czkawke, stawiaj
dwukropek, a gdzie wachasz tabake, stawiaj kropke™... Ja, jako
bezstronny obserwator naukowych perypetii, odniostam w
sprawie czarnych dziur wrazenie jak w anegdocie: ,,Nauka nic
nie wie o tym problemie”.

Rigden: Mniej wigcej tak jest. Wielu naukowcdéw popetia
btedy, skupia swojg energie, a czgsto poswigca cale zycie, aby
opracowac teori¢, ktora prowadzi do slepego zautka. Ludzie po
prostu nie maja elementarnej Wiedzy i orientacji w jakim
kierunku is¢ w badaniach. Gdyby je mieli, bytoby mozliwe
osiggniecie rewolucyjnych przeloméw nie tylko w nauce, ale i
w rozwoju spoteczenstwa. Wierze, ze informacje, ktore juz
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podatem 1 o ktorych bede méwit dalej, mogg w tym pomde na
wiele sposobdw, jezeli ludzie dokonajg takiego wyboru.

Anastazja: Czym wigc tak naprawdg jest ta czarna dziura?

Rigden: W rzeczywistosci to, co w skali Wszech$wiata nazywa
si¢ czarng dziurg, jest zjawiskiem ulotnym i
nieposiadajacym wlasnej masy. Pojawienie si¢ i zniknig¢cie
czarnych dziur we WszechSwiecie w dowolnej iloSci nie
narusza prawa zachowania calkowitej masy Wszechswiata.
W rzeczywistosci nawet najwi¢ksza czarna dziura istnieje
przez stosunkowo krotki czas, a jej masa wynosi zero.
Jednak jej rola w astrofizycznych przemianach
Wszechswiata jest kolosalna.

Asocjatywnie porownatbym ja z mysla. Przeciez mysl jest
niewidoczna. Nie mozna jej zwazy¢ ani dotkng¢, ale istnieje,
jezeli pojawila si¢ w naszej swiadomosci. Mysl ma objetos¢
(przynajmniej informacyjng). Jest krétkotrwala w swoim
istnieniu, poniewaz szybko przechodzi w inne mysli, nie ma
masy, ale moze mie¢ kolosalne skutki w materialnym $wiecie.
W zasadzie to Nic.

Anastazja: Nic? Dla wspotczesnego ludzkiego rozumienia Nic
— to w najlepszym wypadku prdznia.

Rigden: Nie taka pusta ta proznia. Podam prosty przyktad. W
miedzygwiezdnej przestrzeni przewaza tak zwana wysoka
préznia. Jej srednia gestos¢ jest mniejsza od jednej molekuty na
centymetr szeScienny. A jezeli porowna¢ najbardziej
rozrzedzong proznig¢, ktdra stworzyli ludzie, to tam znajduje si¢
okoto 100 000 molekul w jednym centymetrze szeSciennym.
Uczeni juz rozumiejg, ze nawet catkowita proznia, w ktorej
dopuszcza si¢ calkowita nieobecno$¢ czastek, nie jest
»absolutng pustka”, ktéra nie ma zadnych wilasciwosci. Juz
dzisiaj wspolczesna fizyka doszta do teorii prozni fizycznej, jak
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uczeni nazwali nizszy energetyczny stan pol kwantowych.
Proznia fizyczna w tej teorii charakteryzuje si¢ brakiem
jakichkolwiek realnych czastek, ale jednocze$nie zawiera
najrozmaitsze wirtualne czastki. Istnieje i1 inna teoria (ktora
uparcie nie zostaje uznana przez ,,oficjalng nauke”). Ta teoria
rozpatruje tworzenie czastek 1 antyczastek (szesciu klas) z
pierwotne] prozni, ktora rozwarstwia si¢ odpowiednio do spinu
1 wtedy pojawiajg si¢ prawe 1 lewe pola torsyjne — swoiste
katalizatory, prowokujace tworzenie gestej materii. Kto jest
blizej Prawdy — oczywiscie pokaze czas. Problem polega na
tym, ze wielu uczonych, pragnagc pozna¢ Prawde, w
rzeczywistosci styka si¢ z jej fatszywym odbiciem w swojej
swiadomosci. Spieszg oglosi¢ najbardzie; wygodne dla siebie
teorie 1 przez dtugi czas broni¢ ich, tracac na to lata swojego
zycia, swoje 1 innych ludzi ,,nerwy”, nie myslac o gltebokich
przyczynach pojawienia si¢ takiej inwersji w  swojej
swiadomos$ci. W rzeczywistosci ludzie nie majg pojecia o
niewidzialnym $wiecie, o tym, jak potezny jest w nim
Zwierzgcy rozum 1 jak wazne jest, aby kazdy cztowiek dbatl o
swoja duchowa czysto$¢. Szczegolnie ta ostatnia umozliwia
odnalezienie Prawdy, ktora lezy poza zrozumieniem, w jej
pierwotnej formie.

Anastazja: Tak, przypominatam sobie ten teoretyczny schemat
tworzenia czastek 1 antyczastek. Co ciekawe, wszystko tam jest
rowniez wedtug schematu ukos$nego krzyza... Kiedy$ bardzo
przejrzyscie skojarzyl Pan pordéwnanie Wszechs§wiata do
oceanu, w ktorym wszystko jest wypelnione po same brzegi.
Czym zatem jest czarna dziura we Wszechswiecie, jesli ja
rozpatrywac, wykorzystujac takie poréwnanie z oceanem?

Rigden: Czarna dziura we Wszechswiecie wyglada, umownie
moéwige, jak pecherz powietrzny w wodach oceanu. Jednak
tylko tak wyglada, ale nie odpowiada mu, poniewaz pecherz w
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wodach oceanu jest uzupelniany powietrzem, tyle Zze czarna
dziura w przestrzeni Wszech§wiata w ogodle nie jest niczym
wypetniona, przynajmniej w ludzkim rozumieniu tego zjawiska.

Anastazja: Inaczej moéwigc, czy czarna dziura to Co§ — rodzaj
obcej domieszki, ktéra nie jest wlasciwa dla $wiata
materialnego?

Rigden: Mozna tak powiedziec.

Anastazja: Wspominatl Pan o tym, Ze rola czarnej dziury w
astrofizycznych przemianach Wszech§wiata jest kolosalna.
Bardzo prosze opowiedzie¢ doktadniej o tym, o podstawowych
funkcjach czarnej dziury, chociazby na asocjatywnych
przyktadach.

Rigden: Funkcj¢ czarnej dziury mozna chyba bardzo dobrze
poréwna¢ do reakcji immunologicznej, a doktadniej do
komoérek odpornosciowych organizmu ludzkiego, ktore chronig
organizm przed r6znymi czynnikami chorobowymi, odr6zniajac
1 niszczac takie patogeny lub zmienione komodrki organizmu
(komorki nowotworowe) itd.

Kiedy obcy czynnik, czy to wirus, czy patogenne mikroby,
dostaje si¢ do naszego organizmu, komorki ukladu
odpornosciowego znajduja je 1 niszczg. Podobnie, gdy pewna
komoérka lub grupa komorek staje si¢ defektywna i przestaje
funkcjonowaé¢  poprawnie, na  przyklad rozpoczyna
niekontrolowane dzielenie si¢, uktad odpornosciowy ponownie
przywraca porzadek poprzez eliminacje takich
,hiepostusznych” komoérek. Jednak poréwnanie to nie jest w
pelni odpowiednie w odniesieniu do czarnych dziur we
Wszech§wiecie, poniewaz komorki ukladu odpornosciowego
ciaggle przemierzajg przestrzen naszego organizmu W
poszukiwaniu  ,,intruzow”,  ktérzy  naruszajg = granice
dozwolonego.
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Natomiast czarne dziury natychmiast pojawiaja si¢ we
Wszechswiecie Znikad i tylko tam, gdzie sa potrzebne, a
potem znow znikaja do Nikad. Cho¢ znikaja natychmiast,
czgsto (ale nie zawsze) pozostawiajg po sobie cale gromady
fragmentéw gwiazd oraz ogromne obtoki pylu i gazéw w
swiecie materialnym, ktore mozna dos¢ tatwo wykry¢ przy
pomocy obecnego sprzetu. Ta szczatkowa materia, pozostata po
zniszczeniu gltdéwnej masy ,,patogennej”, przypomina odpady,
ktore spadajg z pasa biezni w miejscu, w ktorym kruszy si¢ i
przebiera kamien.

Trudno to wyjasni¢, poniewaz Co$ pojawia si¢ Znikad, czesto
niszczgc cate gromady gwiazd i znikajac do Nikad. Czarna
dziura istotnie znieksztalca czasoprzestrzen wokol siebie i
ma ogromne przyciaganie grawitacyjne, ktore wywiera
wplyw na otaczajaca ja materi¢. Czarna dziura to jedyna
rzecz, ktéra mozemy nazwac prawdziwg Pustka — Nicos$cig, bo
wedlug ludzkiego pojmowania tego stowa — nie ma tam nic
materialnego.

Anastazja: Co6z, dla ludzi o naukowo materialistycznym
spojrzeniu na $wiat bedzie to trudne do zrozumienia... Bo jesli
wezmiemy pod uwage to, co Pan powiedzial, to nasuwa si¢
pytanie: ,,Kto wiec kieruje tym procesem Znikad? Kto wykrywa
obecnos¢ takich defektéw we Wszechswiecie 1 przyczynia si¢
do powstawania 1 znikania czarnych dziur w tych wilasnie
miejscach?”

Rigden: Aby zrozumie¢ te procesy, nie mowigc juz o
przetozeniu ich na formuly, nalezy mie¢ zasadniczo inny
Swiatopoglad.

Anastazja: Wspominat Pan, Zze masa czarnej dziury jest
rowna zeru. A jak przetwarzana jest materia, ktéra ona
pochtania? Mowit Pan, Ze powstanie najciezszych

29
allatra.org | https://books.allatra.org/en



https://allatra.tv/pl/knigi-anastasii-novykh
http://allatra.org/
https://books.allatra.org/en

ALLATRA autorstwa Anastasii Nowych allatra.tv @

mikroobiektow we Wszechswiecie jest bezposrednio zwigzane
z czarnymi dziurami. Czyli jednak musi by¢ jaka§ masa?

Rigden: Mysle, ze kiedy zrozumiesz zasade ,,pracy” czarnej
dziury, pytania znikng samoistnie. Jak wiec czarna dziura
przyciaga materi¢ 1 gdzie ona potem znika? Czarna dziura jest
to, powiedzmy, anomalny obszar. Bedac niematerialng
strukturg, przejawia si¢ ona w tych cze$ciach Wszechswiata,
gdzie odbywa si¢ zakldcenie pol. Jej celem jest zniszczenie
materii, ktora wywoluje te zaktocenia. Sam fakt istnienia w tym
miejscu  we Wszech§wiecie czarnej dziury wywoluje
przestrzenno-czasowg deformacj¢. Czyli ona sama uruchamia
pewien mechanizm, ktéry znieksztalca plynny przebieg czasu
na pewnym obszarze przestrzeni. To doprowadza do pewnych
wspoéldziatan, wskutek czego powstaje olbrzymia grawitacja,
ktora zaczyna przycigga¢ materialng strukturg. Mysle, ze jest to
zrozumiate?

Anastazja: Tak.

Rigden: Idac dalej, kiedy materia si¢ przyciaga, to fragmenty
majace na przyktad rozmiary podobne do Ksigzyca zaczynaja
si¢ deformowac jeszcze w trakcie przyciggania przez ogromng
grawitacyjng site. A kiedy materia zaczyna wchodzi¢ do strefy
akrecji, tworzy si¢ tutaj najbardziej potezne grawitacyjne pole i
materia jest rozrywana na czesci. Wychodzi swoista maszynka
do migsa.

Anastazja: Czy mogiby Pan tylko wyjasnié, czy termin "strefa
akrecji" jest tu uzyty w tym samym znaczeniu, w jakim jest on
dzi$ rozumiany przez naukowcow? Chodzi o akrecyjny dysk,
ktory jako zrédto masywnego promieniowania, obraca si¢
wokot czarnej dziury 1 powstaje, gdy masa najblizszej
sgsiedniej gwiazdy lub gazu migdzygwiezdnego spada
(akretuje) na ten obiekt pod wplywem jego pola
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grawitacyjnego. Tak? Inaczej moéwigc, materia, zetkngwszy si¢
z czarng dziurg, zaczyna poruszac si¢ po orbicie, tworzac wokot
niej taki wtasnie szybko obracajacy si¢ dysk?

Rigden: Tak. Podczas takiego ,rabania materii” odbywa si¢
wazny moment. Dziala tu taka sita, ktora po prostu odpycha
informacyjne cegietki jedng od drugiej, ktore nie moga juz
znajdowac si¢ w pewnym stricte ustalonym potozeniu, dlatego
zrywaja si¢ ze swojego informacyjnego trybu. Jak tylko
zmienia si¢ informacyjna budowa 1 kolejnos¢, dzieki ktorym
utworzono te materi¢, odbywa si¢ zrzucanie informacji z
materialnej struktury 1 materia zanika. To jest paradoks,
poniewaz sama czarna dziura nie ma wptywu na informacyjne
cegietki, ale ma bezposredni wptyw na materi¢. Materia bardzo
mocno przycigga si¢, a informacyjne cegietki si¢ odpychaja,
wskutek czego — materia zanika.

Anastazja: Czyli informacja nie ulega zniszczeniu. Materia jest
stworzona na podstawie informacji, a kiedy odbywa si¢ jej
zrzucanie, woOwczas materia przestaje istniec.

Rigden: Tak jest. Jesli uzyjemy asocjacyjnego przyktadu
naszego eksperymentu hipotetycznego, by przedstawic caly ten
procesu, to przebiega on nastgpujagco. Wyobraz sobie, ze
zbudowatas zamek z niewidzialnych cegietek styropianowych
tak, ze zamek stat si¢ widoczny. Nast¢pnie ostroznie go
podniostas 1 wrzucita§ do akwarium z woda. Co si¢ stanie?
Oczywiscie zamek w kontakcie z wodg rozpadiby si¢ na drobne
czasteczki. W naszym przypadku przechodzi wigc w inny stan:
masa znika, a pozostaje tylko informacja w postaci wtasnie tych
pierwotnych niewidzialnych styropianowych cegietek, ktore
pozostang ptywaé¢ na powierzchni wody. Pytanie: ,,A gdzie
podzieje si¢ sam zamek (materia)?”. To jasne, dlaczego moje
pytanie wywotalo u Ciebie u$miech. Odpowiesz: ,,W tym
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samym miejscu, w ktérym znika dziura po zjedzeniu
obwarzanka”. I bedziesz miata catkowitg racje.

Teraz wyobraz sobie, ze akwarium jest nieco wigksze 1 takich
jak ty, stojacych nad akwarium trzymajacych zamek, jest co
najmniej dziesigciu. 1 wszyscy praktycznie jednocze$nie
wrzucacie swoje zamki do akwarium. W momencie, gdy wasze
zamki dotkng wody, styropianowe klocki (pojedyncze klocki
informacyjne lub ich taczenia w bloki) nie zaczng ptywac po
powierzchni wody, ale natychmiast si¢ od niej odbijajg (jak co$
bardzo gegstego), dostownie jak pitka tenisowa od asfaltu.
Wyobrazita$ to sobie? Coz, jest to pewien przyblizony model
tego, jak "dziata" czarna dziura.

Anastazja: Co dzieje si¢ z blokami informacyjnymi, tymi
klastrami? Przeciez to zaledwie najmniejsza, ale jednak
widzialna materia. Czy nie s3 jeszcze podzielone na
niewidzialne informacyjne cegietki?

Rigden (z u$miechem): Jeste§ madra 1 widze, ze S$ledzisz
sytuacje... Forma czarnej dziury jest sferyczna. Podczas
wyrzucania informacji z materii, kiedy informacyjne cegietki
odrywaja si¢ od przetwarzanej materii, pewna ich czgs¢
oddziela si¢ catymi grupami — klasterami. Te klastery stajg si¢
krétko istniejacymi obiektami, majacymi masg 0,8 grama, ktore
jako promieniowanie tlta wychodzg bezposrednio z ,,biegunow”
tej sfery. Takze samo pojecie ,biegundéw” tej sfery jest
wzgledne, poniewaz ma tu znaczenie pozycja obserwatora i
nagromadzenie przetwarzajacej si¢ materii w odniesieniu do tej
wlasnie sfery.

Anastazja: Wyglada na to, ze ten proces, ktory odbywa si¢ z
materia obok czarnej dziury, mozna jeszcze poréwnacé z
formatowaniem dysku w komputerze, kiedy cata informacja,
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ktora na nim si¢ znajduje, ulega zniszczeniu. I dlaczego te
obiekty sg krotkotrwate 1 istniejg tylko przez utamki sekund?

Rigden: Poniewaz one nie s3 zaprogramowane na zycie. Po
prostu rozpadaja si¢ na oddzielne informacyjne cegielki.
Paradoks polega na tym, Zze informacyjne cegielki jednocze$nie
znajduja si¢ w dwoch stanach: energetycznym 1 materialnym (w
postaci nagromadzenia tych informacyjnych cegietek, kiedy
tworza materialng czastke). Czyli jednoczesnie sg 1 ich nie ma.
Informacyjne cegietki oddzielnie nie majg masy. Ale to wiasnie
informacja tworzy materi¢ z jej masa, a takze przestrzen,
grawitacj¢ 1 czas. A informacja jest kontrolowana przez Tego,
ktory wszystko stworzyt. To On stworzyt informacj¢ jako site
zdolng rodzi¢ energie, ktore ksztattuja materie (w ludzkim
rozumieniu).

Do  rzeczy: te same  cegietki przy  powstaniu
matoinformacyjnych czastek (neutrino i tym podobne) bardzo
wypaczaja ,,spojng” teori¢ wzglednosci FEinsteina. Sprawa
polega na tym, ze niektore z tych czastek przez ,,prostote”
swojej struktury stabo wspotdziataja z innymi czastkami we
Wszech§wiecie, przynajmniej w naszym wymiarze, co pozwala
im przemieszcza¢ si¢ po nieskonczonej  przestrzeni
Wszech§wiata z predkoscig, ktoéra znacznie przewyzsza
predkos¢ swiatla.

Anastazja: Z predkoscia, ktora przewyzsza predkos¢ swiatta?
W takim razie sam fakt istnienia takich czgstek zmusi uczonych
do zrewidowania nie tylko teorii Einsteina, ale 1 wielu innych
aspektow wspotczesnej fizyki.

Rigden: Oczywiscie, co$ rozpatrzy¢ ponownie jednak trzeba
bedzie. Natomiast to znacznie poglebi rozumienie proceséw
wspoldziatania materii we Wszechswiecie 1 zapewne zblizy
ludzkos$¢ do poznania takiego fizycznego przejawu czasu, jakim
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jest przestrzen... Z informacyjnych cegietek sktadajg si¢ wigc
zarOwno najszybsze, najci¢zsze mikroobiekty tego Swiata, jak 1
wszystko inne...

Anastazja: 1 gdyby hipotetycznie wyobrazi¢ sobie,
powiedzmy... gwiazd¢ neutronowa, ktora sktada si¢ z tych
wszystkich cigzkich, krotkotrwatych obiektow, to okazaloby
sie, ze skurczytaby si¢ stukrotnie, zwickszytaby si¢ jej masa, co
oznaczatoby, ze zwigkszyloby si¢ réwniez jej grawitacyjne
kurczenie. Z grubsza rzecz biorgc, czy moglaby w takim
przypadku ulec catkowitemu kolapsowi grawitacyjnemu i
przej$¢ w stan czarnej dziury?

Rigden: Hipotetycznie, oczywiscie, mozna wyobrazi¢ sobie
wszystko, co zechcesz. Jednak tak naprawde to niemozliwe,
poniewaz nie jest zgodne z naturg struktury materialne;.
Jakakolwiek  materialna  struktura przy tak silnym
grawitacyjnym spr¢zaniu po prostu ulegltaby zniszczeniu, czyli
przestataby istnie¢ jako materia, dlatego ze podczas takiego
procesu nieuchronnie powstalyby warunki, w ktorych
informacyjne cegietki wzajemnie si¢ odpychaja. W dodatku
grawitacyjne sity maja swoje granice, wigc w takim procesie po
prostu nie jest to mozliwe. Na przyktad procesy odbywajace si¢
okoto czarnej dziury. Te krétko istniejgce obiekty, o ktorych
opowiadalem, dosy¢ szybko rozpadaja si¢ na informacyjne
cegietki, jak tylko energia, ktora je faczy, zaczyna znikac.

Dla tych, ktorzy rozumieja $wiat w kategoriach czysto
materialistycznych, proces ten jest trudny do zrozumienia. W
trakcie swojego rozwoju duchowego czlowiek predze; czy
pozniej dotrze do granic ograniczonego rozumienia, za ktora
kryje si¢ zupelie inny Swiat 1 inne prawa. Jak wielka nie
bytaby gwiazda 1 ile stonecznych mas by w sobie nie miescita,
we wspolczesnym rozumieniu nigdy nie bedzie w stanie
przeksztaltci¢ si¢ w czarng dziurg, poniewaz materia nigdy nie
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podda si¢ catkowitemu grawitacyjnemu kolapsowi. Materia
sktada si¢ z cegietek informacyjnych. A te sg niezniszczalne.
Nie mozna ich zniszczy¢ ani zmieni¢ — ich ilo§¢ we
Wszechswiecie jest stala i niezmienna.

Anastazja: Teraz rozumiem, dlaczego sama czarna dziura ma
zerowg mas¢. Czarna dziura jako obiekt z niematerialnego
Swiata po prostu stwarza warunki, site, przy ktorej odbywa si¢
podstawowe  dzialanie, czyli odbywa si¢ utylizacja
niepotrzebnej materii. Zupeklie jak gumka, ktéra oczyszcza
powierzchni¢ zapisanego papieru 2z napisOw. Materia
catkowicie znika, nie wchodzac do samej czarnej dziury. A od
czego zalezy rozmiar czarnej dziury?

Rigden: Rozmiar czarnej dziury zalezy od ilosci ,,patologiczne;j
materii” (inaczej nie da si¢ jej nazwac), podlegajacej
zniszczeniu w tym obszarze Wszech§wiata. Czarna dziura moze
mie¢ jakikolwiek rozmiar: wielki 1 maly. Dla lepszego
zrozumienia tych procesow w kosmosie przytocze bardzo
wzgledny, asocjatywny przyktad, zwigzany z dziatalnoscia
cztowieka. Wyobraz sobie, ze cztowiek musi wycig¢ chwasty
na jakiej$ polanie. Widzi t¢ polang 1 liczy, jakiej sily nalezy
uzy¢ oraz to ile czasu potrzeba, ile zajmie ta praca. I oto
pewnego picknego poranka pojawia si¢ na polanie i zabiera si¢
do pracy zgodnie z planem, co, jak musisz si¢ zgodzi¢, jest dos¢
nieoczekiwane dla tych chwastow. Co innego, gdy jest cale pole
chwastéw. Trzeba woéwczas zastosowaé wigkszg site, np. w
postaci technologii, zaangazowania innych ludzi itp. Czyli
punkt przylozenia sity zalezy od istnienia obszaru ,,patologii”, a
sposoOb przytozenia sily zalezy od objetosci konkretnej pracy.

Anastazja: Dobry przyklad... W ogole pochodzenie masy jako
takiej pozostaje w fizyce wspdlczesne] pytaniem bez
odpowiedzi. Co wigcej, sami naukowcy wyrozniajg ja jako
jedng z fundamentalnych. Mimo wielu teorii 1 przypuszczen
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wiarygodnie nie ustalono, dlaczego niektore czastki majg mase,
a inne nie. Wczesniej, dopoki nie zainteresowatam si¢ tym
pytaniem, uwazatam, ze masa jest czyms$ oczywistym, pewnag
charakterystyczng cechg jakiegokolwiek materialnego obiektu.
Dla wszystkich jest zrozumiate, ze ston jest ciezszy niz mucha,
wigc 1 mas¢ ma wigkszg. Jednak, jak si¢ okazato, nie wszystko
jest takie proste, jezeli zanurzy¢ si¢ w mikroswiat. Uczeni
ustalili, ze 1istnieja czastki nazywane przez nich
,elementarnymi” z zerowa masg. Jednym z przedstawicieli
takich niemajacych masy czastek (w stanie spoczynku) jest
znany wszystkim foton, kwant $wiatla.

Rigden: To rzeczywiscie jest pytanie, na ktére nie moze
odpowiedzie¢ nauka, poniewaz jest ona ograniczona wylgcznie
zaproponowanymi teoriami. A te teorie, bez wzgledu na
tendencje do coraz wigkszej ich komplikacji, nie sg jednak
zdolne da¢ prawdziwych odpowiedzi na wazne pytania,
dotyczace glebokiego rozumienia konstrukcji Wszech$wiata, na
przyktad: ,,Co wlasciwie nadaje mas¢ tym czy innym
czastkom?” lub ,,Dlaczego masy czgstek si¢ r6znig?”.

Uwaza si¢, ze masa ciata bezposrednio zalezy od substancji w
nim zawartej, ktora sktada si¢ z atoméw. Jednak z czego
sktadaja si¢ atomy? Wedlug wspotczesnego rozumienia atomy
sktadaja si¢ z elektronow, protondw 1 neutronéw. Przypuszcza
sig, ze protony 1 neutrony zostaly utworzone z kwarkow. I
wlasnie elektrony 1 kwarki ludzie uwazajg za naprawde
elementarne czastki. ..

Anastazja: Tak, przypuszcza¢ — to nie wiedzie¢ naprawde.
Wieczna gra logiki mieszkanca trzeciego wymiaru w ,,wierz¢ —
nie wierze”: czego nie moge zobaczy¢ za pomocy istniejgcych
dzi$ narzegdzi, to w ogole nie istnieje.
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Rigden: Kazdy cztowiek ma swoja droge poznania Prawdy,
czasami przez przezwyci¢zenie mnostwa prob 1 btedoéw. Jednak
czysto§¢ pomystow 1 elastyczno$¢ rozumu pozwalajg
prawdziwemu uczonemu spojrze¢ szerzej na $wiat, zniszczy¢
narzucone szablony. Pytanie jest nie o Wiedzg, a o postrzeganie
cztowieka.

Anastazja: NajSmieszniejsze jest to, ze jesli bez uprzedzen
spojrze¢ na teoretyczne opisy zachowania si¢ czastek
elementarnych zaproponowane w ciggu ostatnich stu lat, to
odnosi si¢ wrazenie, ze kazda kolejna teoria przeznaczona jest
do tego, aby ukry¢ dziury tam, gdzie poprzednia teoria zostala
obalona przez nowe eksperymentalne odkrycia. By¢ moze jest
potrzebne absolutnie inne podejscie do tego pytania... Bardzo
prosze powiedzie¢, czym jest w skali globalnej masa?

Rigden: Wszystko jest naprawde prostsze, nizeli ludzie sobie
wyobrazaja. [lo§¢ materii (jej objetos¢, gestosé itp.) 1 sam fakt
jej istnienia we Wszech§wiecie nie wpltywaja na ogdlng mase
Wszechs$wiata. Ludzie przyzwyczaili si¢ postrzega¢ materi¢ z
wlasciwg jej masg tylko z pozycji trojwymiarowej przestrzeni.
Jednak dlatego, zeby doktadniej zrozumiec istote tego pytania,
trzeba wiedzie¢ o wielowymiarowosci Wszechswiata. Objetosc,
gestos¢ oraz inne charakterystyki widzialnej, czyli zwyktej dla
ludzi, materii w calej jej rozmaitosci (wlaczajac tak zwane
obecnie ,.elementarne” czastki) zmieniajg si¢ juz w pigtym
wymiarze. Jednak masa zostaje niezmienna, poniewaz jest
czgscig ogodlnej informacji o ,,zyciu” tej materii do szdstego
wymiaru wigcznie. Masa materii — to zaledwie informacja o
wspoldzialaniu jednej materii z inng w pewnych
warunkach. Jak juz mowitem, uporzadkowana informacja
tworzy materi¢, nadaje jej wlasciwos$ci, w tym rowniez 1 masg.
Jesli wzia¢ pod uwage wielowymiarowos¢ materialnego
WszechSwiata, jego masa zawsze jest rowna zeru.
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Sumaryczna masa materii we Wszech§wiecie bedzie olbrzymia
tylko dla Obserwatoréw trzeciego, czwartego 1 pigtego
wymiaru...

Anastazja: Masa Wszech§wiata jest rowna zeru? Alez to
wskazuje na iluzoryczno$¢ §wiata, o czym mowito si¢ w wielu
dawnych legendach narodoéw swiata. ..

Rigden: Nauka przysziosci, jezeli wybierze wskazang w twoich
ksigzkach droge, bedzie mogla bezposrednio zblizy¢ si¢ do
odpowiedzi na pytania o pochodzenie Wszechswiata 1 jego
sztucznego tworzenia.

Anastazja: Mam jeszcze pytanie. WspoOlczesna nauka
przypuszcza, ze w jadrach prawie wszystkich wielkich galaktyk
sg nadmasywne czarne dziury. Czy to jest prawda?

Rigden: Nie. To przypuszczenie wynikto z tego, ze aktywne
galaktyki wydzielajg bardzo potezne promieniowanie i gwiazdy
wokot tych centréw poruszajg si¢ tak, jakby je przyciggato co$
niewidocznego dla wspotczesnej techniki, lecz bardzo
masywnego. Jednak w jadrach galaktyk nie ma czarnych dziur.
Tam po prostu dziatajg lekko inne prawa.

Anastazja: Spiralne galaktyki byly odkryte jako jedne z
pierwszych. Czy forma spirali odgrywa jakas wyjatkowa role w
mikro- 1 makro$§wiecie Wszech§wiata?

Rigden: Tak. I to jest zwigzane ze strukturalnym przebiegiem
energii, przechowywaniem informacji i1 jej wymiang, czyli z
zaawansowang fizyka. Jesli uwaznie przeanalizowac to pytanie,
to mozna zrozumie¢, Ze wiele obiektow w materialnym
swiecie istnieje w formie spirali albo porusza si¢ po spirali,
zaczynajac od mikro- i1 konczac na makroobiektach. Wezmy na
przyktad mikroobiekty naszego $wiata, choclby cytoszkielet
eukariotycznych komorek. Jak pamigtasz definicj¢ z biologii,
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eukarionty — to sg organizmy, ktérych komodrki maja
uksztattowane jadro.

Anastazja: Tak, do tego nadkrolestwa odnoszg si¢ wszystkie
wyzsze zwierzeta 1 roSliny, grzyby, jednokomorkowe i1
wielokomodrkowe wodorosty, pierwotniaki.

Rigden: Wtlasnie tak. W ich cytoszkielecie znajdziesz 1
linearnie zawinigtg spiralg, 1 podwojng spirale, 1 superspiralng
strukture.

Anastazja: Wilasnie! Ich komdrki maja jadro otoczone
membrang 1 chromosomy spiralnej struktury, zawierajace
biopolimer, ktéry zawiera si¢ w zywych organizmach -
podwojnie tancuchowa molekule DNA. W wigkszosci
przypadkow DNA ma strukture podwoéjnej spirali! Nawet
niektore bakterie nalezace do prokariotow (organizmow z
niewyrdzniajacym si¢ jadrem) maja pojedyncza molekutge DNA
z podwdjng spiralg 1 majgca wyglad pier§cieniowego tancucha.

Rigden: Dokladnie tak. Przypomnij sobie rowniez proces
podzialu komorki, uczestnictwo w nim chromosomu zenskiej
komorki, chromosomu meskiej komorki... We wszystkich
stadiach cyklu komoérkowego podstawg chromosomu s3
chromonemy...

Anastazja: Tak, wlasnie... te struktury majace ksztalt nici.

Rigden: Zwr6¢ uwage na taka wlasciwos¢: w komorce, ktora
si¢ nie dzieli, one sg rozwini¢te, powiedzmy, despiralizowane, a
podczas podziatu komorki mocno zakrecone po spirali, czyli
majq wyglgd dwoch przeplecionych wezy... 1 jak pamigtasz, do
funkcji DNA odnosi si¢ przechowywanie informacji, jej
przekazanie 1 realizacja genetycznego programu rozwoju.

Ponadto, jesli rozpatrze¢ doktadnie; biochemi¢ organizmu
zwierzat, w tym roOwniez 1 cztowieka, to mozna znalez¢ znaczng
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réznorodnos¢ typow spirali (lewoskretng spiralg, prawoskretng
spirale, potrdjng spirale itd.). Na przyktad typowa molekuta
kolagenu sktada si¢ z trzech tancuchéw polipeptydowych
roznych typow (a-spirala). One sg skrecone z reguly w postaci
potrojnej spirali. A co to jest kolagen? To jest najbardziej
upowszechnione bialko w organizmie zwierzat — stanowi ono
okoto 25% ogo6lnego biatka. Jest podstawag kolagenowych
wiokien tkanki tacznej, zabezpieczajac jej wytrzymato$¢ i
elastyczno$¢. Czyli skladaja si¢ z niego kosci (czaszka,
kregostup itd.), chrzastki i1 $ciggna.

Albo inny przyktad. Czym sg wlosy, paznokcie cztowieka, a u
zwierzat — pidra, pazury, igly, sier§¢? To sg struktury skladajace
si¢ gtownie z keratyny (rogowej substancji). Keratyna jako
biatko strukturalne rowniez jest zbudowana w ksztalcie spirali,
na przyklad strukturalne biatka wloséw albo siersci —
a-keratyna. W keratynie wigksza cze$¢ peptydowego tancucha
jest skrecona w prawoskretng a-spirale. A juz dwa peptydowe
tancuchy  tworzag  jedyna  lewoskrgtng  superspirale.
Przedstawiajgc obrazowo, jest to taka spiralna przeplatanka w
ksztalcie dwoch wezy. Superspirale z kolei lacza si¢ w
tetramery, ktore potem lacza si¢ w bardziej skomplikowane
struktury. Osiem takich skomplikowanych struktur tworzy juz
mikrofibryle wtosow albo siersci. To tylko widzialne w §wiecie
materialnym procesy, ktore powstaja na niewidocznym
energetycznym poziomie organizacji materii.
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Rysunek 1. Struktury majgce ksztalt spirali:

1) replikacja DNA; 2) biatko a-keratyna;
|3) potrdjna spirala kolagenu

Spiralna struktura — to jedna z najbardziej wygodnych form
dhlugotrwalego przechowywania informacji. Obecnie nauka
dopiero zaczyna to rozumie¢. Na przykilad dzigki metodom
testowania DNA mozna wiele dowiedzie¢ si¢ o czlowieku, w
tym zrobi¢ genetyczng ekspertyze na ustalenie biologicznego
pokrewienstwa. Wczesniej do analizy DNA wykorzystywano
krew. Dzisiaj podobne analizy prowadzi si¢, wykorzystujac
sling, wtosy, paznokcie cztowieka. W kryminalistyce medycy
sadowi, majac tylko jeden wlos, moga okreslic wiek 1 pte¢
cztowieka. Moga oni réwniez obliczy¢, jakie substancje,
mikroelementy zawierajg wlosy, w jakim okresie zycia danej
osoby wystgpowaly w wigkszej albo mniejszej ilosci w
organizmie. Te dane z kolei §wiadczg o trybie zycia cztowieka:
jakie leki bral, co jadl itd. Analiza DNA wlosa w zestawieniu z
innymi probkami pozwala specjalistom identyfikowa¢ ich
,wiasciciela”. Ta metoda jest wykorzystywana
archeologobw podczas badania roznych miejsc pochowku,

przez

dawnych grobowcow, przeciez wlosy zachowujg si¢ nawet
lepiej niz kosci.
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Jednak to jeszcze daleko nie kres tej wiedzy. Nauka dopiero co
stol na progu poznania tajemnic spiralnej struktury (ktora w
niematej ilosci znajduje si¢ rowniez w cztowieku), zwigzku
wzajemnego materii z energiami. Trzeba doda¢, ze wiedza o
tym istniala w starozytno$ci. Swiadectwem tego sa — znaki i
symbole starozytnych ludzi, pozostawione jako zapisy na
rytualnych rzeczach, kamieniu, artefaktach z miejsc pochowku
albo na symbolicznych detalach architektury; odglosy
magicznych rytualéw, rozpowszechnione prawie po calym
swiecie wsrod réznych narodow. W dodatku rytuaty wecale
nieprzypadkowo byly zwigzane na przykltad z wlosami,
paznokciami 1 ko$¢mi — ze spiralnymi strukturami, ktére moga
chroni€ 1 przekazywac sile (informacje). Informacja albo, jak ja
wczesnie] nazywano, ,,Spigca sita”, aktywowata si¢ (budzita sig)
przy pomocy zakle¢, czyli pewnych dzwieckowych wibracji albo
skupienia sity mysli 1 uwagi. Ta wiedza byla wykorzystywana
przez ludzi tak w pozytywny, jak 1 w negatywny sposob.
Oczywiscie, takie rytuaty zachowaty si¢ do dzis, ale sg one juz
przewaznie $miesznie przekrecone przez ludzi, to tylko puste
nasladownictwo z zagubionym sensem.

Anastazja: Wiele narodow ma réznorakie przesady, nawet
zakazy, zwigzane z wlosami 1 paznokciami. Na przyktad
uwazano, ze ostrzyzonych wiloséw 1 obcietych paznokei nie
wolno lekkomys$lnie rozrzuca¢ gdziekolwiek, poniewaz
zawierajg one pewng energetyczng informacj¢ o ich witascicielu
1 mogg trafi¢ do rak niezyczliwego czlowieka, zdolnego uzy¢
ich na szkod¢ porzucajacego te resztki. Niektore narody majq
nawet zakaz plucia: nie wolno plu¢ gdzie popadnie, poniewaz
uwaza si¢, ze tg $ling moze zawladnaé czarodziej, zeby rzucié
na cztowieka urok. Dobrze by bylo wprowadzi¢ zakaz plucia
jako obowigzujaca zasad¢ dla mieszkancéw miast. Moze
kultura zachowania podniostaby si¢, chodniki staltyby si¢
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czystsze, a ludzie moze rzadziej zapadaliby na wielorakie
zaburzenia i1 choroby niewiadomego pochodzenia...

Rigden: Kultura oczywiscie nigdy nie przeszkadza. Tyle ze
sprawa nie polega na zdrowiu, zakazach, czarodziejach i
przesadach. To wszystko jest zewngtrzne, ale pochodzi od
samego wewnetrznego czlowieka. Sprawa polega na
przyzwyczajeniu, dominowaniu pewnego myslenia
indywiduum, na jego codziennym wyborze. Jesli cztowiek
oczysci umyst z ideologicznej ruiny 1 wezmie sobie za norme
tworcze duchowe priorytety w swoim zyciu, wtedy mu zadni
czarodzieje 1 ich przesady nie beda przeszkoda.

Anastazja: Absolutnie z Panem si¢ zgadzam... Nic dziwnego,
ze w upowszechnionej literaturze obecnego spoteczenstwa
prawie na kazdym kroku opisano przyktady negatywnego
oddzialywania za pomocg tych spiralnych struktur. Jednak
jezeli sa negatywne, powinny by¢ 1 pozytywne przyklady.
Wspominat Pan, ze ta wiedza byla wykorzystywana 1 w
pozytywny sposob.

Rigden: Powiedzmy tak, poczatkowo wiedza byla dawana
ludziom tylko w pozytywnym znaczeniu. Wezmy na przyktad
wlosy. One zawieraja informacje o cztowieku, zwigzek z jego
fizyczng 1 energetyczng strukturg. O zwigzku wlosow z
energetyczng strukturg, do ktérej zrozumienia jeszcze nie
doszta wspotczesna nauka, wiedziano w dalekiej przesztosci.
Teraz mozna znalez¢ tylko tego oddzwigki. Na przyktad dawni
Stowianie, zreszta jak inne narody, uwazali, ze rozpuszczone
wlosy nadaja kobiecie magicznej sity albo ze u mezczyzny
(wojownika) niewielkie pasmo wtosoéw, zapuszczone do
ramion, a wzi¢te wlasnie z czubka gtowy, rowniez ma magiczng
site. To wszystko resztki dawne; wiedzy o energetycznej
strukturze czlowieka 1 mozliwosciach jej prawidtowego
wykorzystania w zyciu do pomocy w duchowej drodze.
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Nawet pasmo wycigetych wlosow zachowuje zwigzek z
cztowiekiem. Dawniej, kiedy kogo$ ze wspolnoty wysytano w
daleka podréz w pewnym celu, to 6w cztowiek zostawiat swoje
pasmo wlosow. Wspolnota w czasie wykonywania jego misji
regularnie zasiadala w kole, umieszczajac jego wtosy w srodku,
1 wykonywata to, co dzisiaj nazwaliby medytacjg lub modlitwa.
Czyli ludzie ze wspolnoty, znajdujac si¢ w zmienionym stanie
swiadomosci (w medytacji), przez pasmo wloséw dawali temu
cztowiekowi dodatkowa duchowg site podtrzymujaca go przy
wykonywaniu misji.

Do rzeczy. Dawniej do tych celéw, w ktorych wspolnota
prébowata duchowo pomoéc konkretnemu cztowiekowd,
wycinano pasma wlosOw w trzech miejscach, symbolizujacych
jakby trojkat nad glowa: na skroniach (blizej punktu nad
uchem), 1 z potylicy. Nast¢gpnie wspdlnota, mozna powiedziec,
medytowata nad tymi wlosami. Mialo to pomoc zablokowaé
negatywne stany (zwigzane z przesztoscig czlowieka) i
wygaszenie wybuchdw jego Zwierzgcego pierwiastka. Z czota
nigdy nie wycinano wlosoéw, poniewaz przednig czes$¢
cztowieka 1 przestrzen przed nim uwazano za zwigzang z
duchowym kierunkiem, drogg do przodu.

W istocie przez wtosy odbywa sie, choc¢ staby, krotkotrwaly, ale
do$¢ realny wptyw na cztowieka. Jednak poprzez taki wplyw
mozna wzmocni¢ tylko to, co dominuje w danej Osobowosci.
Innymi stowy, przez wilosy dobrego czlowieka, wptywajac
glebokimi uczuciami, drugi dobry czlowiek moze przekazaé
pozytywng energi¢, wzmocniwszy w nim na jaki§ czas
pozytywne sity. Jednak oczywiscie podstawowa praca nad soba
nalezy do samej Osobowosci.

Ciekawe, ze wczesniej wiedze o takiej dodatkowej sile
wykorzystywano w magicznych rytuatach tylko do niesienia
duchowej pomocy cztowiekowi. A teraz w zasadzie jest ona
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albo znieksztalcona, albo wykorzystywana w negatywny
sposob. Ludzie jako$ tak zapomnieli, Ze ta wiedza im byta dana
do niesienia pomocy jeden drugiemu.

Anastazja: W niektorych wspolczesnych religiach istnieje
obrzed strzyzenia wloséw. Na przyklad postrzyzyny mnisze w
chrzescijanstwie, rytuat golenia wtosow u muzulmanow, ktorzy
pielgrzymuja do Mekki, lub golenia glowy na tyso w
buddyjskich mniszych wspolnotach albo przedniej cze¢sci glowy
u Chinczykéw, Mandzuréw, Ajndéw jako ofiara Bogu. Co jest
podstawg tych rytuatow?

Rigden: To juz s3 czysto symboliczne dziatania, ktére w
religiach traktuje si¢ jako konieczne pozegnanie czlowieka ze
swoja przesztoscig 1 przyjecie decyzji o stuzbie danej religii,
rozpatruje si¢ je wlasnie jako ,,ofiar¢ Bogu”. Wprawdzie, jezeli
cztowiek zewnetrznie ostrzygt si¢ albo ogolit, ale wewnetrznie
jakosciowo si¢ nie przeobrazil, wtedy wszystko to pozostaje
tylko symbolem. Powtarzam, nie sg wazne przeciez atrybuty,
ubranie, zewngtrzny wyglad, a wewngtrzny komponent
cztowieka. Samo obcinanie wloséw w formie krzyza, golenie
czubka glowy, czota — to juz jest znieksztalcone przekazywanie
wiedzy, interpretacja samych ludzi, absolutnie symboliczna
zewnetrzna  demonstracja zwigzku czlowieka z Bogiem,
cztowieczego stgpania droga duchowg i1 przynaleznosci do tej
albo innej religii.

Anastazja: Tak, nie na prozno ludzie moéwia: ,Nie sadz
cztowieka po wygladzie zewnetrznym”... Wracajac do pytania
o spiralnej formie w mikro- 1 makro$wiecie, przypomniatam
sobie, ze ruch elektronu w polu magnetycznym, ktore nie
zmienia si¢ w czasie, rowniez jest spiralny.

Rigden: W naturze duzo jest zjawisk zwigzanych z takim
ruchem. Zwrd¢ uwage na powazne naturalne zjawiska, na
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przyktad powietrzne cyklony, antycyklony, olbrzymie
oceaniczne wiry (tak zwane ringi, ktéorych centrum moze
znajdowac si¢ dziesigtki metrow ponizej poziomu oceanu), pola
spiralnej turbulencji, generacji spiralnych fal itd., spiralna
struktura 1 ruch makroobiektow, na przyktad galaktyk.

Powiem nawet wigcej o spiralnej formie w makroswiecie, to, co
nie jest obecnie wiadome nauce, ale odzwierciedlone w
dawnych legendach o powstaniu §wiata r6znych narodéw. Do
rzeczy: inteligentni ludzie powinni zastanowi¢ si¢, dlaczego
wbrew widocznej réznorodnosci opisow wielu wariantow
obrazu $wiata u ré6znych narodow podstawowe wiadomosci sg
zadziwiajaco podobne? Do tego tylko w niewielu przypadkach
takie ,,zbieznosci” mozna wyjasni¢ kontaktami pomig¢dzy
kulturami. Skad dawni ludzie wiedzieli, jak utworzyl si¢
Wszech§wiat 1 zycie w nim, ze polarne kosmiczne poczatki
maja co§ wspdlnego ze sobg? Dlaczego dawni ludzie
akceptowali $wiat jako wieczne ksztaltowanie si¢, a wszystko
istniejace w nim — jak owoc walki? Skad oni wiedzieli o
istnieniu roznorakich ,,obszaréw” gesto zaludnionych ,,r6Zznymi
bogami 1 duchami” (3, 7, 9 1 wiegcej ,niebios”, ,ziem”,
,hiebieskich ziem” itd.), o ,,wielostopniowym Wszech§wiecie”,
o pojeciu jednolitej pierwotnej podstawy Wszechswiata, ktora
nadaje forme, jakos$ci, wlasciwosci $wiata, ale sama jest
pozbawiona tych wszystkich oznak?

Dlaczego w mitach ujawnia si¢ podobienstwo w ilosciowych i
jako$ciowych charakterystykach zywiotow, najcze¢sciej mowi
si¢ wlasnie o czterech zywiolach: wodzie, ogniu, powietrzu 1
ziemi? Dlaczego w wigkszosci przypadkow te cztery zywioty
taczy piaty centralny element i to wszystko razem przywigzuje
si¢ do materialnej podstawy S$wiata? Na przyklad dawni
Chinczycy pig¢ podstawowych elementéw S$wiata oznaczali
terminem u — sin (4 oznacza ,,pie¢”, a hieroglif sin — dziata¢,
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poruszac), czyli ,,pie¢ elementow przebywajacych w wiecznym
ruchu”. Rozwd@j $wiata u nich byl postrzegany jako
wspotdziatanie dwoch przeciwleglych kosmicznych zasad — yin
1 yang. W dawnych zapisach Indii oprocz czterech zywiotow
wazng role we Wszech§wiecie nadawano Duszy (atman),
rozumowi (manas), a takze czasowi (kala), przestrzeni (dik) 1
takiemu pojeciu jak akasza. Substancje akasza przedstawiano
jako co$§ niepodzielne 1 wszystko przenikajace. Jej
przypisywano tylko jedng charakterystyczng ceche — Dzwiek.
Wilasnie ona wedlug staroindyjskich zapisow taczy wszystkie
wymienione substancje, czyli cztery materialne 1 cztery
niematerialne. Wiele $wietych legend narodéw $wiata skrywa
wiedze o tym, ze czlowiek sklada si¢ z pieciu podstawowych
czescl.

Do tego pojecie dawnych ludzi o zyciu 1 $mierci jakoSciowo
roznito si¢ od wspolczesnego $wiatopogladu. Smieré wedtug
ich rozumienia nie byla koniecznym zniszczeniem cziowieka.
Zycie i $mier¢ sa mocno zwigzane pomiedzy soba, one
uzupetniaja sie nawzajem. Smieré rozpatruje si¢ w podaniach
jako przejscie do innej formy istnienia. Ale to przejscie zalezy
od duchowej jakosci zycia czlowieka, dlatego mowito sie, ze
zycie rodzi $mier¢, a $mier¢ rodzi zycie. Umrze¢ znaczy
narodzi¢ si¢ na nowo odpowiednio wedtug swoich zastug albo
p6js¢ do lepszego $wiata. Do tego to przejscie w inny $wiat
zwigzane jest z przeobrazeniem czlowieka, a takze przeprawag
przez ,kosmiczne wody” (wedlug roznych legend: 1odka,
ptakiem, konno, na zmii albo fantastycznej istocie).

No 1 oczywiscie w podaniach narodow $wiata opisuje si¢, w
jaki sposob dojdzie do zagltady Wszechswiata. Madrzy ludzie
powinni pomys$le¢ o tym, skad dawni ludzie mogli o tym
wszystkim wiedzie¢ 1 myS$le¢ tak wielkimi kategoriami.
Przeciez ludzie z zamierzchlej przesztosci w wigkszosci oprocz
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miejsca swojego zamieszkania malo co widzieli, juz nie
mowigc o kosmosie, a tym bardziej o tworzeniu 1 zniszczeniu
Wszechs§wiata.

Ale wiedzg o Wszechswiecie mieli! I w ogole podstawa, na
ktorej ksztattowaty si¢ kosmologiczne mity narodoéw $wiata,
mowigc wspotczesnym jezykiem, byta wilasnie taka. Ze swiata
Boga (co nazywa si¢ w legendach réznie: §wiatowe wody,
wszechocean, $wiat Pierwotnego, Tworcy), pojawil sie
Pierwotny Dzwiek (mitologiczny Ptak, Dzwiek, Pierwszy
Logos, Stowo Boga). Czasami w legendach przypominano
tworzenie $§wiata z chaosu. Ale trzeba rozumieé, ze greckie
stowo chaos — ,zianie”, pochodzi od rdzenia cha-, stowa
chaino, chasko — ,ziewam”, ,rozwieram”. Czyli chaos w
mitologii ma znaczenie ,ziewania”, ,rozwartej przestrzeni”,
,pustej rozlegtosci”.

Anastazja: Prawie jak na poczatku Biblii, gdzie powiedziano o
stworzeniu §wiata: ,,Ziemia byla pusta i prézna, ciemnosci byly
nad przepascia, a Duch Bozy unosit si¢ nad wodami”.

Rigden: Dopiero teraz w rosyjskim synodalnym tlumaczeniu
Biblii — przepas¢. A poczatkowo w staromezopotamskim
tekscie, skad zydowscy kaptani zapozyczyli
babilonsko-sumeryjska kosmologie, byly to ,pierwotne
sSwiatowe wody”, ,,morze”. 1 jezeli spojrzysz na znaczenie
czasownika ,,unosit si¢” w oryginale, z ktorego si¢ ttumaczyto,
to zobaczysz, ze on takze byt stosowany co do ,.kwoki”, ktora
wysiaduje swoje piskleta w gniezdzie. A ,,duch bozy” (,,ruach
elohim” — w polskiej transkrypcji) pochodzi od starosemickiego
rdzenia 1 jest spokrewniony z arabskim ,,ruch”. Od tego rdzenia
utworzono imi¢ olbrzymiego mitologicznego ptaka, Ruch, ktory
do tej pory figuruje w starych bajkach Arabow.
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Anastazja: Chce Pan powiedzie¢, ze ta biblijna fabula byla
zbudowana na podstawie jeszcze wczesniejszych mitéw innych
narodow o tym, ze §wiat stworzyl wielki ptak unoszacy si¢ nad
pierwotnym $§wiatowym oceanem? W sumie tak. Przeciez
motyw wydobywania ziemi z pierwotnych wod konkretnie
przez ptaka jest dos¢ upowszechnionym mitem wsrod narodow
swiata. Wychodzi na to, ze cala istota polega na ruchu,
dziataniu 1 na tworzeniu tego Swiata przez Swiat wyzszy.

Rigden: Wtlasnie tak. Ot6z Pierwotny Dzwigk zrodzit
Wszech$wiat, majacy ksztalt kuli (§wiatowe kosmiczne jajko,
Ztoty Zarodek, pierwotne nasienie). Na jego powierzchni pod
dziataniem sit Allatu (pierwotnej energii, rodzacej zyciowy
ruch) zaczegta tworzy¢ si¢ materia (czgS€ energii zaczela
przeksztatca¢ si¢ w materi¢). Dzigki sitom Allatu (w mitologii —
to pramatka wszystkiego istniejgcego, tworczy boski zenski
pierwiastek, tworzacy, zyciodajny pierwiastek, matka-ptak,
wola Boga, sita mys$li Boga) materia zaczgta wspotdziata¢ sama
ze sobg. Juz kiedy$ doktadnie opowiadatem o tym, w jaki
sposob utworzyt si¢ Wszech§wiat, czym naprawde jest Allat,
czas, przestrzen i grawitacja.

Anastazja: Tak, dotaczytam te informacje do ksiazek Sensei IV
1 Ezoosmoza.

Rigden: Dobrze, wi¢c teraz jest juz bardziej zrozumiate, o jakie
procesy chodzi. Ot6z w miejscach najwigkszego skupienia i
dziatania sit Allatu na powierzchni tego pierwotnego,
podobnego do kulistego stanu Wszech§wiata materia zaczela
zbiera¢ si¢ w skupiska. One zostaly ,,prarodzicami” przysztych
galaktyk, w ktorych utworzyto si¢ zycie. (W réznych podaniach
to odzwierciedlono w postaciach pojawienia si¢ olbrzymich
praludzi, gigantow, prarodzicéw, ktérzy utworzyli ze swoich
ciat Wszechs§wiat, a potem po $mierci zostali rozdzieleni na
czesci 1 dali zycie innym tworom). Do tego w tych pierwotnych
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nagromadzeniach wlasnie pojawity si¢ zarzewia
promieniowania  cieplnego, ktore zachowaly si¢ na
mikrofalowym diapazonie do dzi$. Dzisiaj sg one juz wiadome
nauce jako mikrofalowe promieniowanie tta (reliktowe
promieniowanie). To jest przejawem pierwszego dziatania sit
Allatu w utworzeniu materialnego Swiata. Warto zauwazyc¢, ze
wlasnie dzigki Allatowi zostalo dane zycie materii 1
uporzadkowane wszystko, co istniato.

I jeszcze jeden bardzo wazny moment w tworzeniu
Wszech$wiata, ktory daje rozumienie, czym wiasnie jest teraz.
Dqzenie sily Allatu do jednolitego uporzgdkowanego ksztattu
(w strong Boga) wyznaczyto ruch Wszechswiata ,,od wewngqtrz
do zewngtrz” [ zaczelo rozkreca¢ go odpowiednio do
prawidtowej spirali, na rozszerzenie. W taki sposob zostata
ustanowiona funkcja tworzenia. (Ruch ,,0od wewnatrz do
zewnatrz” u narodow z czaséw gornego paleolitu symbolicznie

przedstawiano pod postacig prawidtowe] I:E swastyki
(,,prostej”, ,,prawej” swastyki), czyli pod postacig krzyza z
koncami zagietymi w lewg stron¢. Ona symbolizuje ruch
zgodnie z ruchem wskazdéwek zegara — w prawg strone.
Nawiasem mowigc, w thumaczeniu z sanskrytu dawne indyjskie
stowo svastika pochodzi od su — ,,zwigzane z pomys$lnoscia”,
czyli su-asti — ,,wspaniate jest”, ,,pomyslne istnienie”).

Ale jednoczesnie, zakrecajgc Wszechswiat odpowiednio do
prawidtowej spirali, sita Allatu utworzyla i przeciwdziatajgcq
jej site. Ostatnia zaczela rozkrecac ruch w srodku Wszechswiata
wedtug odwrotnej spirali w przeciwleglym do podstawowego
dziatania Allatu kierunku — ,,od zewngtrz do wewngtrz”, lgczqc
materie w jednolity materialny Rozum (Zwierzecy rozum). Tak
ustanowiono funkcje zniszczenia, przeciwdziatania silom
Allatu. (Ruch ,od zewnatrz do wewnatrz” u narodéw

50
allatra.org | https://books.allatra.org/en


https://allatra.tv/pl/knigi-anastasii-novykh
http://allatra.org/
https://books.allatra.org/en

ALLATRA autorstwa Anastasii Nowych allatra.tv @

symbolicznie przedstawialo si¢ pod postacig nieprawidlowe;,

agresywnej I:Fl odwrotnej swastyki, czyli krzyza z
koniuszkami zagigtymi w prawg stron¢. Ona symbolizuje ruch
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara — w lewa
strong. W mitologii utworzenie zmagajacej si¢ sity utrwalono
pod postacig pojawienia si¢ ognia z wody).

Anastazja: Zrozumie¢ skret dwoch swastyk pomoglto mi swego
czasu Pana wyjasnienie, ze jezeli w kubku z herbaty tyzka
zamieszaé ,,wicher” (lejek, wir) zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara, to mozna obserwowac po krawedziach zakregcenia fal w
ksztatcie prawidtowej swastyki. A jesli ten ptyn zamiesza¢ w
przeciwnym kierunku do ruchu wskazowek zegara, w takim
wypadku bedziemy obserwowali zakrecenia fal w ksztatcie
odwroconej swastyki.

Rigden: Trafnie, to jest najbardziej zrozumiaty przyktad, z
ktorym czlowiek zderza si¢ codziennie. Otdz w taki sposob we
Wszechswiecie powstaly dwie wprost przeciwne sity: duza sita,
ktora rozkreca Wszechswiat na zewngtrz, i mata sila, ktora jej
przeciwdziala w srodku samego Wszechswiata. Po pojawieniu
sie tych dwoch sit Wszechswiat stracit forme kuli i sptaszczyt sie
pod ich wplywem, czyli zacisngt sie, zrobit si¢ bardziej ptaski.
Ten moment utrwalil si¢ w kosmicznych legendach narodow
Swiata pod postacig rozdzielania Swiatowego jaja, jego podzial
na dwie czesci, z ktérych bylo utworzone niebo i1 ziemia, a
pomiedzy nimi zamieszczono podzialy (obszary) i wody. W
innych wypadkach mowi si¢ o tym, ze pozostate po roztamie
jaja komponenty rozszerzyly si¢ i staty si¢ Wszech§wiatem. W
kolejnych epizodach przypomina si¢ o podziale §wiata na dwa
zywioty albo na bostwa z wprost przeciwnymi funkcjami lub
utworzenie niewidocznej pary.
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Same spirale przedstawione sa w mitach, na przyktad jako
pierwsza para bogoéw z przeciwnymi funkcjami (jeden ma istote
boska, drugi — demoniczng), z ktérych wytonili si¢ inni
bogowie. W innej wersji legend: pod postacig pét ludzi — pot
wezy (w dodatku twoérczych, ktorzy sa bostwami wody o
charakterystycznym zielonym kolorze cial). W trzeciej wersji —
bohaterowie, ktérzy ucielesniaja porzadek, wody zycia,
zyznos$¢, $wiatto 1 im przeciwne — ucielesniajg beztad, $mierc,
ciemnos¢, nieparzystg istote (na przyktad, wedlug afrykanskich
mitow — szakala, ktory zapragnal by¢ panem Wszech$wiata).
Tak si¢ utrwalilo w mitach powstanie Wszech§wiata. Po prostu
wspotczesni ludzie utracili juz zdolno$¢ rozumienia duchowe;j
strony pytania 1 wszystko jest sprowadzone do poziomu
materialnego postrzegania dawnych podan.

Anastazja: To znaczy, ze teraz Wszech$§wiat rozszerza si¢
spiralnie dzigki ruchowi Allata?

Rigden: Tak, i na kazdym nowym, szerszym obrocie jego
szybkos$¢ si¢ zwigksza, przy tym czas przechodzenia obrotow
zostaje ten sam. Czyli og6lny ruch materii we Wszechswiecie,
w tym wspolny ruch galaktyk, odbywa si¢ spiralnie.

Anastazja: To naprawde wazna informacja, ktora otwiera
zupetnie nowe spojrzenie na Swiat.

Rigden: Do rzeczy: stlowo ,,spirala” pochodzi od tacinskiego
stowa spira, co oznacza ,skret, zakret”, ,wygigcie weza”.
Ostatnie znaczenie zapozyczone jest ze Wschodu, gdzie weza
uwazano za $wiete zwierzg, 1 wiele niewidocznych proceséw
wtedy wyjasniano ludziom na zrozumiatych dla nich
przyktadach z widocznego $wiata. Ten sam spiralny ruch
wyjasniano na naocznym przyktadzie zgiecia weza.

W duchowych praktykach réwniez bardzo wiele wigzano ze
spiralnym ruchem energii. Na przykltad na Wschodzie w
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dawnych Indiach symbolem ukrytej olbrzymiej potencjalnej
sity cztowieka jest energia Kundalini, ktérej zbiornik znajduje
si¢ u podstawy kregostupa. Od dawna przedstawiano ja pod
postacig symbolu — Spigcego weza, zwinigtego spiralnie w trzy i
pot zwoju. Samo stowo kundalini w ttumaczeniu z sanskrytu
oznacza ,,(sil¢) zwinietg spiralnie”, ,,zwini¢ta na ksztalt weza”.
Obudzenie S$pigcego ,,Weza Kundalini” 1 jego aktywacja sg
uwazane za jedno z najwyzszych osiggnig¢ w duchowych
praktykach. Ale tak naprawde, jak juz wiesz, to tylko etap w
duchowym rozwoju, zaledwie kolejny etap, nic wiecej.

Zwracam uwage, ze w mitologii roznych naroddéw $wiata
symbol weza kojarzyl si¢ z zyznos$cia, kobieca silg stwoércza,
ziemig, powietrzem, woda, ogniem (zwlaszcza niebianskim),
rowniez z Madro$cig. A teraz porOwnaj to z juz znang ci
informacja, na przyklad o dzieleniu komodrek, o ruchu
elektronu, powietrznego cyklonu, antycyklonu, wodnego wiru.
Albo z funkcja spiralnych struktur (tego samego DNA),
zwigzanych z dlugotrwatym  przechowywaniem 1
przekazywaniem informacji. Ot i masz symbol Madros$ci. Ale to
tylko mata cze$¢ z tego, co jeszcze nie jest dzi§ wiadome. Jest
wiele wiedzy, na przyklad o Ziemi, o kosmosie, galaktykach,
ktora na razie ludzie odnosza do ,,prymitywne] mitologii”,
dlatego ze wspotczesna nauka jeszcze nie poznata opisanych w
niej porOwnawczym jezykiem zjawisk. Nie powiem, ze ta
wiedza zachowata si¢ w pierwotnym stanie, niemniej jednak
nawet z domieszkami ludzkiej fantazji, wiedzac, na czym
polega istota globalnych fizycznych procesow, mozna je
zrozumiec.

Anastazja: Jesli mozna, to prosz¢ poda¢ przyktad takiej
wiedzy.

Rigden: Prosze, spojrzmy na kosmogoniczne mity Europy,
Azji, Afryki albo Ameryki. Wiele z nich jest zwigzanych z
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postacig weza zwinigtego w kregi. Szczegolnie jezeli wnikngd
w istote, chociazby znanych ci legend dawnych Indii o
Swiatowym  tysigcglowym (w  innych interpretacjach
siedmioglowym) wezu Szesza, mozna wiele zrozumied.
Przeciez on wedlug dawnych podan nie tylko podtrzymuje
Ziemig, ale 1 dzigki swoim niezliczonym kregom jest tozem
boga Wisznu. Przy tym w legendach opisuje si¢, ze swoimi
niezliczonymi ustami on ciggle jest zajety opiewaniem stawy 1
imienia boga Wisznu.

Anastazja: Tak, Wisznu — to jeden z wyzszych bogow w
mitologii hinduistycznej. Brachma, Siwa i Wisznu tworza boska

triade — trimurti, czyli ,trzy postaci” w tlumaczeniu z
sanskrytu. Imi¢ Wisznu w indyjskiej tradycji interpretuje si¢
jako ,,wszechogarniajacy”, ,przenikajacy wszystko”, jako

Swiatowy ozywiajacy pierwiastek.

Rigden: Wlasnie, wedhug tej legendy, uwaza si¢, ze na koncu
kazdego §wiatowego cyklu waz Szesza wyrzuca trujacy ogien,
ktory niszczy Wszechswiat. Potem Wisznu pograza si¢ w sen,
lezac na tym wezu, ktory plywa w §wiatowym przyczynowym
oceanie. Kiedy bog Wisznu si¢ budzi, to planuje nowe dzielo,
lezac na kregach weza Szeszy. Wtedy z pepka Wisznu wyrasta
Lotos. Z Lotosu pojawia si¢ Brachma, tworzacy Wszechswiat. [
zaczyna si¢ nowy Swiatowy cykl... Co ciekawe, staltym
epitetem weza Szeszy jest Ananta, czyli ,,Nieskonczony”.

Anastazja: W3z, uciele$niajacy nieskonczonos¢... Ananta jest
symbolem nieskonczonosci. Ciekawe, jesli zatozy¢, ze pod
kregami weza mieli na mysli spiralny ruch energii. ..

Rigden (usmiecha si¢): Powiem nawet wigcej, w niektorych
mitach waz Szesza jest rozpatrywany jako iluzja Wisznu, a w
niektorych jako czes¢ Wisznu... Poczytaj bardziej ,,ziemskie”
mity. Na przyktad, o egipskim wezu Mechenta, otaczajagcym
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Ziemig, albo o skandynawskim wezu Midgarda-Jormungand,
ktory wedhug legend mieszka w oceanie 1 okrgza calg Ziemig. ..
Albo wez mitologi¢ narodéw Zachodniej Afryki, Dogonow.
Oni maja wzmiankg o tym, ze Ziemia jest otoczona, niby
obrecza, przestrzenig stonej wody. To wszystko owija olbrzymi
w3z, ktory przygryzt swdj ogon. A w centrum Ziemi znajduje
si¢ zelazny stup 1 ziemski dysk obraca si¢ w ciggu dnia dookota
swojej zelaznej osi. Albo zwrd¢ uwage na mity mieszkancow
centralnej czg¢$ci Potudniowej Ameryki, wedlug ktérych byt
czas, kiedy niebo spadto na ziemig, 1 rozdzieli¢ je potrafit tylko
waz, ktory okrecil si¢ wokot nieba i ziemi. Uwaza sig, ze do
dzisiejszych czasow on utrzymuje je roztaczone.

Anastazja: Czyli to moze by¢ jakie$ pole sitowe ze spiralng
strukturg, ktore utrzymuje w stanie réwnowagi dwa
srodowiska?

Rigden (usmiecha si¢): A mieszkancy basenu Amazonki
zachowali mit o tym, ze W3z Bojusu zjawia si¢ przed §wiatem
w dzien pod postacig Teczy (jako gospodarz deszczu, pijacego
niebianska wodg), a w nocy pojawia si¢ pod postacig czarnej
dziury wsrdd Drogi Mleczne;.

Anastazja: Czarnej dziury? Niesamowite!

Rigden: Wiedza jest, tylko do jej zrozumienia potrzebna jest
jakosciowo inna percepcja $wiata. Wracajac do rozmowy o
kosmosie. Czarna dziura to unikalne zjawisko w tym $§wiecie.
Ona przycigga materi¢ 1 niszczy ja, przy tym odrzucajac od
siebie (odpowiednio chronigc) informacje tworzaca materie. I
nad tym warto pomys$le¢ inteligentnym ludziom, poniewaz
rozumienie tego procesu da prawdziwg odpowiedz na pytanie o
utworzeniu Wszechswiata, 1 nie tylko na nie. Ta odpowiedz
zmieni wypaczone ludzkie pojecie o zjawiskach makrokosmosu
1 mikroswiata. Wtedy bedzie zrozumiate, dlaczego informacja
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nigdy nigdzie nie znika i1 dlaczego zostaje odrzucona przez
czarng dziure, skupia si¢ w pewnych obszarach Wszech§wiata.
Co zmusza te informacyjne cegietki do uktadania si¢ w sposéb
uporzadkowany 1 do tworzenia materii z Niczego? Dlaczego,
wydawatoby si¢: znikad, w przestworzach Wszechswiata
pojawiajg si¢ molekularne obtoki i1 jak w nich tworzy si¢ pole
elektromagnetyczne? Co zmusza molekuly do laczenia si¢ w
makroobiekty, na przyklad olbrzymie gwiazdy? I wreszcie co
rodzi zycie 1 nie tylko zycie, a czasami 1 Rozum? Na pierwszy
rzut oka wydaje si¢, ze to sg trudne pytania. Ale jezeli
dociekliwy rozum ludzki zestawi calg poprzednia wiedze,
podang w twoich ksigzkach, z tym, co ja opowiedziatem, i
troche poruszy swoimi ,,cegietkami z tworzywa piankowego”,
wtedy wiele moze si¢ zmieni€, przynajmniej w zyciu ludzi...
Chociaz niczego nowego nie powiedzialem. Wszystko to byto
juz wezesniej znane ludzkosci.

Anastazja: Czyli ludzie wiedzieli o istnieniu informacji, ktéra
tworzy materig.

Rigden: Cze¢s$ciowo. Na przyklad w dawnym Egipcie ta wiedza
jako dziedzictwo dla potomnych byla zapisana na ztotych
ptytkach. Pdzniej ludzie nazywali to dziedzictwo Ksigzki Tota.
Chociaz te ptytki zostaty zniszczone, gldwnie przetopione,
poniewaz ludzie w wigkszosci zawsze cenili zloto wyzej niz
Wiedz¢ — to jednak przepisane na papirus kopie ptytek,
zwlaszcza niektore, si¢ zachowaly. Niestety, te kopie w roznych
czasach byly wsciekle niszczone przez kaptanow, gdziekolwiek
by ich nie znalezli, dlatego ze informacja zawarta w nich, w
sensie dostownym, podwazata witadze kaptanéw nad ludzmi.
Niemniej jednak co$ pozostato. I to co$, bedac zachowanym 1
przechowywanym w gérach Chorwacji w drugiej potowie XIX
wieku, dalo §wiatu dwoje wybitnych uczonych. Ale kiedy w
1936 roku trafilo ono w niepowotane rece, wywotato
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nieodwracalne skutki. Swiadkami poczatku tego byla ludnosé
cywilna Hiroszimy i Nagasaki.

Anastazja: Tak, stawetny ludzki wybdr.

Rigden: Czyli w cato$ci, chociaz ta informacja 1 jest wazna dla
przysztosci, ale wywola najwigksze oburzenie... powiedzmy:
wsrod terazniejszych ,,kaptanow nauki”.

Anastazja: , Kaptanow nauki”?

Rigden: Tak, mam na mysli tych, ktorych pragnienia
ukierunkowane sg nie na rozwdj nauki, a na utrzymywanie
,korony” na wtasnej gtowie 1 uwazajacych, ze ich opinia w
nauce jest niezachwiana. Oni oczywiscie przed publika beda po
prostu wrze¢ gniewem, stara¢ si¢ linczowaé te Wiedzg i w
ghlupim $miechu nad Prawda chowac¢ sw@j strach przed nig.

Anastazja: Przeciez w Swiecie sg 1 prawdziwi uczeni, ci, ktorzy
pragng pozna¢ Prawde w imi¢ Prawdy, ktorych Swiadomos¢ jest
nieskrepowana takimi opiniami ,,autorytetow”.

Rigden: Niewatpliwie ta Wiedza znajdzie tego, kto
rzeczywiscie jest Prawdziwym Naukowcem. Ludzie zaczng
sprawdza¢ podang informacje, zestawiac jg 1 wreszcie dojda do
Prawdy. To wszystko, czego umyslnie do konca nie
powiedzialem, dociekliwy rozum, widzac kierunek i majac juz
podang Wiedze, moze odkry¢ sam, otwierajac swoja droge do
poznania Prawdy. Co dotyczy ,,autorytetow” — to w prawdziwe]
nauce nie ma ,,autorytetow” i by¢ nie moze. Prawdziwa nauka
— to proces poznawania Prawdy, a nie Srodek osiggania
wladzy.

Kiedy potwierdzi si¢ ta informacja o czarnej dziurze i o
najciezszych  mikroobiektach w  naszym  materialnym
Wszech§wiecie (a to mozna zrobi¢ nawet za pomocg
wspolczesnej techniki), to te odkrycia nie tylko odpowiedzg na
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wiele nierozstrzygnietych obecnie pytan nauki, zaczynajac od
utworzenia Wszech$wiata 1 kofnczac na przeksztalceniach
czastek w mikro§wiecie. To kardynalnie zmieni cate rozumienie
ustroju $wiata od mikro- do makroobiektow i1 przejawow ich
czesci skladowych. To potwierdzi pierwotnos¢ informacji
(duchowej sktadowej). Wszystko jest informacjg. Materii jako
takiej nie ma, ona jest drugorzedna. Co jest pierwotne?
Informacja. Rozumienie tego wiele zmieni. To utworzy nowe
kierunki w nauce. Ale, co najwazniejsze, ludzie znajda
odpowiedz na pytanie, jak naprawde jest urzadzony czlowiek.
Przeciez dotychczas milczy si¢ o jego Istocie i ogdlnej
réznigce] si¢ od fizycznego ciala energetycznej strukturze.
Takie rozumienie z kolei kardynalnie zmieni $wiatopoglad
wielu ludzi z materialnego na duchowy.

Anastazja: Tak, to naprawde¢ mogloby zwroci¢ cywilizacje w
kierunku prawdziwego rozwoju duchowego.

Rigden (z usmiechem): Oby twoje stowa dotarty do ludzi.

Anastazja: Chce si¢ wierzy¢, ze ludzie to ustysza. Przeciez to
jest taka unikalna Wiedza...

Rigden: Dla czlowieka ona tylko wtedy jest unikalna, gdy on
juz wiele rozumie poza szablonami materialnego Swiata, kiedy
jego Dusza chce siggng¢ za horyzont wydarzen. Ale wielu z
ludzi... Ilez razy dawano ludziom Wiedze¢ w réznych czasach.
Dla ludzi wlasciwe jest z czasem jg traci¢. A dlaczego?
Poniewaz ludzki rozum na tyle komplikuje to, co jest proste: ze
potem sam nie moze zrozumie¢ Prawdy.

Nawiasem mowigc, istnieje starozytna indyjska przypowies¢
na ten temat. Odnosi si¢ ona do tych czasow, kiedy istniat
rowny status kobiet 1 mezczyzn, ale kobieca duchowa madros¢
byta wielce szanowana...
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,Zyla sobie na $wiecie kobieta — Mistrzyni, ktéra miata na imie
Widia (to imi¢ w thumaczeniu z sanskrytu oznacza «Wiedzgy).
Miata ona wychowanka, ktory mial na 1imi¢ Amrit
(«Niesmiertelny»). Kiedy wychowanek urést, Mistrzyni Widia
powiedziata mu: «Ty juz zmezniate$, umiesz kontrolowac
swoje mysli, umiesz hamowa¢ swoj gniew 1 zarzadzaé
emocjami. IdZ w $wiat. Jeste§ gotowy na to, zeby znalez¢ 1
pozna¢ ziarno Prawdy». Amrit zapytal: «Mistrzyni Widio,
jestem wdzieczny Pani za madre stowa i dobre czyny. One
wiele mnie nauczyly. Tylko niech Pani da chociaz wskazowke,
gdzie szuka¢ jednolitego ziarna Prawdy». Mistrzyni Widia
tylko si¢ usmiechneta i odpowiedziata: «Stuchaj swojej Duszy,
ona podpowie ci wlasciwy kierunek.

Nie zdazyt nawet Amrit wejs¢ do duzego miasta, a od razu
ustyszatl nowing o tym, ze cesarz organizuje wielkie zebranie
medrcoéw, na ktorym beda prowadzone spory 1 dyskusje o sensie
zycia. Zwycigzca otrzyma cesarska nagrode — sto krow, ktorych
rogi beda obwieszone ztotem. Amrit poszedl na to zebranie z
nadzieja otrzymania tam odpowiedzi, gdzie mozna znalez¢
jedyne ziarno Prawdy. Na zebraniu zdarzylto si¢ dla niego cos
nieoczekiwanego.

Kiedy medrcow zapytali: «Na czym polega sens zycia?», kazdy
z nich zaczat odpowiada¢ po swojemu. Jedna medrczyni
powiedziata: «Ten §wiat dla czlowieka to tymczasowe
schronienie. Czlowiek rodzi si¢ z zaci$nigtymi piesciami,
pragngc podbi¢ ten $wiat. A odchodzi z Zycia z otwartymi
dtonmi, nie wzigwszy od swiata ani krzty. Sens zycia polega na
pojawieniu si¢ pragnien cztowieka, ktore tworza jego
posmiertny los». Mezczyzna medrzec kontynuowat dyskusje:
«Pragnienia czlowieka sg niezliczone jak morski piasek. A
sprawy czlowieka sa pojedyncze jak granitowe kamienie.
Sprawy cztowieka sktadajg si¢ na jego zycie. Jego zle albo
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dobre czyny staja si¢ jego ztym albo dobrym losem. Sens zycia
cztowieka sktada si¢ z tego, co on kazdorazowo robi tu i terazy.
Inna medrczyni odpowiedziala mu: «Sprawy sg skutkiem mysli
cztowieka. Jezeli czlowiek dziala ze zlymi mys$lami, wtedy
cierpienie chodzi za nim jak kolo wozu za nogami wota. Jezeli
cztowiek dziata z dobrymi myslami, wtedy rados¢ chodzi za
nim jak cien od jasnego stonca. Sens zycia kryje si¢ w jego
myslachy.

Tak dyskusja trwata do poludnia. Wreszcie jeden z 6wczesnych
wybitnych nauczycieli znany na dworze krélewskim ze swojej
uczonosci powiedziat: «Od emocji zapalajg si¢ mysli jak pozar
od btyskawicy. Tym, kim cztowiek byt wczoraj, jutro juz nie
bedzie. Umie¢ wyciagac lekcje z zycia oznacza zy¢ dwukrotnie.
Sens zycia tkwi w zmianach, ktore rodzg si¢ z trudu 1 trosk».
Wsrod medrcow zapanowata cisza. I skoro w koncu nikt nie dat
odpowiedzi, Amrit stojacy wsrod prostego ludu zdecydowat sie
wzia¢ udziat w dyskusji i powiedzial: «Zycie cztowieka
przemija podobnie jak sen. Zeby zrozumie¢, na czym polega
jego sens, trzeba si¢ obudzi¢. Zmiany na zewnatrz s3
pozyteczne tylko wtedy, kiedy pochodza ze Swiata
wewnetrznego cztowieka. Wszystko, co jest 1 czego nie ma w
tym S§wiecie, jest tutaj — w Duszy cztowieka. Na poznaniu tej
Prawdy polega sens zycia». Po tych stowach prosty lud ucieszyt
sig, a medrcy z aprobatg pokiwali glowami, zgadzajac si¢ z
madroscig stow nieznajomego miodzienca. Cesarska nagroda
zostata wrgczona Amritowi. Tak w ciggu jednego dnia
nieoczekiwanie zdobyl bogactwo 1 stawg.

Po spotkaniu medrcow do Amrita podszedt stynny nauczyciel,
ktory dotychczas zwyciezyl wszystkich swoich rywali w
sporach, a ktéoremu milodzieniec tak niespodziewanie wyrwat
zwycigstwo. On zapytal Amrita, co przywiodlo go do tego
kraju. Kiedy dowiedziat si¢ o poszukiwaniu jedynego ziarna
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Prawdy, z radoscig powiedzial: «O, mlodziencze! Ma Pan
szczescie. Dzisiaj Pan zdobyt nie tylko stawe 1 bogactwo, ale w
dodatku znalazt wiernego przyjaciela 1 madrego nauczyciela w
mojej osobie. Mnie dobrze znajg w okolicy. Ucze roznych nauk,
w ktorych schowano wiele ziaren Prawdy». Po rozmowie z
wybitnym nauczycielem Amrit bardzo zechciat by¢ jego
uczniem 1 wydal wszystkie pienigdze na uczenie si¢ od niego
roznych $wieckich nauk. Niedlugo zastynal jako jeden z
najlepszych jego uczniéw, opanowawszy wiele jezykéw i
wszystkie nauki tego czasu.

Napehiony chlubg ze swego dzialania Amrit wrocit do domu
Madrosci. Mistrzyni Widia tymczasem znajdowata si¢ w
ogrodzie. Ucieszywszy si¢ ze spotkania, zaczal opowiadac o
swoich wedréwkach: «Kiedy wyszedtem z domu Madrosci,
wydarzylo si¢ co$ nieoczekiwanego. Tego dnia cesarz kraju
organizowatl wielkie zebranie medrcéw. Poszedlem tam z
nadziejg otrzymania odpowiedzi na swoje pytanie. Na zebraniu
odbywaty si¢ spory i dyskusje o sensie zycia. Wyrazitem swojg
opini¢. I nagle mi wreczyli gtbwng cesarska nagrode. W ciggu
jednego dnia zdobytem stawe 1 bogactwo. Zdecydowalem sig
wyda¢ wszystkie pienigdze na nauke¢ u stynnego nauczyciela,
zeby pozna¢ ziarno Prawdy. Teraz nabylem wiele wiedzy w
r6znych naukach 1 moge opowiedzie¢ o wielu ziarnach Prawdy
w kazdej z tych nauk...». I Amrit zaczal opowiadac to, czego
si¢ nauczyl. Jednak Mistrzyni Widia, wysluchawszy jego
opowiadan o osiggnig¢ciach 1 zdobytej wiedzy z u$miechem,
powiedziala:

«Pokazates swoja uczonos¢. To wszystko, czego ty si¢
nauczyles w Swiecie — to jest wiedza od rozumu. Ale to nie
oznacza, ze znalazte§ 1 poznale§ jedyne ziarno Prawdy.
Mnogoéé rodzi sie z Jedynego. Zeby przenikngé do tresci
Najskrytszego, potrzebna jest zmystowos$¢, uswiadomienie i
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rozumienie». Mistrzyni Widia podniosta z ziemi owoc
pobliskiego drzewa i1 pokazata Amritowi: «Zbadales, z czego
zbudowany jest §wiat widzialny, ale przeoczytes to, z czego jest
zbudowany 1 po co to wszystko istnieje». Mistrzyni Widia
podzielita owoc na pét. Wyjawszy stamtad nasienie, rowniez je
podzielita, pokazawszy Amritowi migzsz wewnatrz nasienia.
«Za pomocg rozumu poznate§ widoczne jadro nasienia, z
ktorego wyrasta wielkie drzewo. Ale tylko za pomoca
uczuciowosci mozesz pozna¢ niewidoczne, te zyciodajng
pustke, dzieki ktorej wyrasta wielkie drzewo. Nasienie jest
tylko zbiornikiem tworczej pustki. Zyciodajna pustka utkana
jest z jedynego ziarna Prawdy, z ktérego wszystko zostalo
zrodzone 1 w ktorym rozpusci si¢ znowu.

Kiedy zaczate$ iS¢ Droga, miate§ te wiedz¢ w sobie. Dzigki
temu zdobyte§ bogactwo 1 stawe. Ale ty wydates bogactwo na
rozum. Bogactwo przeciez jest dane dla zrozumienia
odpowiedzialnosci. Bogactwa $wiata naleza do tego $wiata, w
ktorym wszystko jest przemijajacym 1 podlega Smierci. Gdybys$
wymienit bogactwo na czynienie dobra ludziom, wtedy
znalazitby$ 1 poznalbys jedyne ziarno Prawdy, czastke, ktora jest
w tobie». «Ale co ja mam zrobi¢? — ze wzruszeniem powiedziat
Amrit. — Przeciez ja nie mam juz bogactwa, zeby naprawi¢ swoj
btad». Na co Mistrzyni Widia odpowiedziata: «Kontynuuj
swoja droge tam, gdzie si¢ zatrzymates. Kontynuuj swojg
droge, wychodzac z tego do§wiadczenia, ktore masz. Zdobytes
swiecka wiedze, ktorg cenig ludzie, i w taki sposdb poznaja
widoczny $wiat. IdZ 1 naucz ludzi tej wiedzy, ale pokaz im nie
tylko, z czego jest stworzony widzialny $wiat, ale 1 to, z czego
on si¢ sktada 1 po co to wszystko istnieje».

Amrit zdziwit si¢: «Jak ja pokaze ludziom to, o czym sam nie
wiem?». Mistrzyni Widia u$miechne¢ta si¢ 1 odpowiedziata:
«Stan si¢ tym, o kim nie wiesz. Stan si¢ samym sobg, przeciez
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w tobie jest czgstka ziarna Prawdy. Cztowiek jest tylko
zbiornikiem dla Duszy — zZrodia jego Istoty. Znajdz to Jedyne,
poznaj Je. To wlasnie jest najwazniejsze. Poznawszy jedyne
ziarno Prawdy, poznasz sam siebie». Amrit zapytat: «Ale jak
mam to zrobi¢?». Mistrzyni Widia odpowiedziata: «Zuzyj swoj
rozum dla dobra ludzi i otrzymaj doswiadczenie. Kiedy twoich
czynow z uczu¢ dla dobra Prawdy bedzie znacznie wigcej
niz twoich stow z umyshu dla dobra Ego, wtedy poznasz to
jedyne ziarno Prawdy»”.

Anastazja: Ciekawa przypowies¢, aktualna we wszystkich
czasach.

Rigden: Problem ze wspotczesng ludzkoscia polega na tym, ze
egoizm tak doktadnie rozdrobnit wiedzg, ze zatracono jednolity
sens, przeznaczenie tej wiedzy. Dlatego dzisiaj na przyktad
astrofizycy wolg patrze¢ wylacznie w gbére, na gwiazdy,
budujac fantastyczne teorie o tych samych czarnych dziurach.
Swoja drogg archeolodzy 1 etnolodzy wolg patrze¢ wylacznie w
doél, zanurzajac si¢ w starozytno$¢, wypowiadajagc swoje
domysty o przesztosci...

Anastazja: Wcale nie ma jednoczenia si¢ w wielostronnym
poznaniu jedynego, nie ma rozszerzenia horyzontow 1
najgléwniejszego — wiedzy czlowieka o samym sobie, o swoje]
prawdziwej Istocie.

Rigden: Niestety tak jest. Podam jeszcze jeden ciekawy
przyktad na ten temat. Jak juz wspominatem, w Zachodniej
Afryce jest plemi¢ Dogonow. W koncu XIX stulecia, kiedy
czolowe europejskie kraje zaczely dzielic Afryke na swoje
kolonie, terytorium, na ktorym mieszkat ten narod, jak tez jego
sasiedzi znalazly sie pod panowaniem Francji. Owczesnie
rozwinigty byl handel niewolnikami z afrykanskiego
kontynentu. Jednak Dogonow uratowato to, ze mieszkali oni w
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trudno dostepnych rejonach, wigc pierwszy o ich istnieniu
dowiedziat si¢ czlowiek shluzacy w kolonialnych wojskach,
ktory uktadatl spis plemion ,,dzikuséw”. Stosunek do tego
narodu miat on szablonowy, utworzony przez politykéw jego
panstwa, czyli ,,dzikusy to nawet nie ludzie”. Natomiast kulture
tego narodu odkryt (tylko dla matego kota specjalistéw Europy)
juz francuski etnograf afrykanista Marsel Griol. Interesowala go
najpierw duchowa strona zycia Dogondw, dlatego na koniec
kaptani tego plemienia odkryli mu jedng ze swoich tajemnic.

Anastazja: ,,Czlowiekowi o dobrym sercu oraz o czystych
intencjach ujawnia si¢ Wiedza tajemna... ”

Rigden: Catkiem stusznie... Ale $wiat dowiedzial si¢ o
kosmologicznym systemie Dogondw nie z prac tego etnografa,
a z prac astronoma, ktory zachwycal si¢ 1 archeologia 1
etnografig 1 potrafit zestawi¢ calg t¢ wiedze. Ot6z Dogoni 1
spokrewnione z nimi plemi¢ Bambara — to jeden z niewielu
narodow, ktéry zachowal pierwotng informacj¢ praktycznie z
minimalnymi znieksztalceniami, czasami nawet nie rozumiejgc
znaczenia tej informacji. A ona jest taka, Ze znacznie
wyprzedza osiggnigcia wspolczesnej nauki.

Anastazja: Cickawe...

Rigden: W kosmologii Dogonow, a takze Bambara istniejg
przekazy o pierwotnej roli wibracji i ruchu o ksztalcie
spiralnym w utworzeniu Wszech$wiata.

Anastazja: Dogoni posiadajg wiedzg¢ o spiralnym ruchu
Wszechs$wiata?!

Rigden: Tak. W mitologii Dogonoéw istnieje najwyzsze bostwo
— bog-tworca, tworca $§wiata, nazywany Amma. W jednym z
kosmogonicznych mitéw Dogondéw opowiada si¢ o tym, ze
swiat powstal od stowa Amma.
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Anastazja: Bardzo ciekawe: u afrykanskich Dogonow — Amma,
a u Hinduséw wedlug legendy Wszechswiat powstat od
wibracji §wietego dzwicku Om. W Wedach ten dzwick uwaza
si¢ rowniez za symbol przyblizenia Duszy do §wiata Boga i
oznacza si¢ szczegolnym znakiem...

Rigden: Oczywiscie, te wszystkie legendy kiedy$ miaty jedng 1
te samg podstawe-Wiedze. Wigc wedlug mitologii Dogonow
swiat powstal od stowa Amma. Oprocz tego stowa nie bylo
niczego. Pierwsze stowo zapoczatkowato nieskonczenie maty
podstawowy element §wiata, ktory Dogoni nazywaja kize uzi
(ziarenko prosa Po). Za pomoca wewnetrznej wibracji kize uzi
przeksztalcito si¢ w ,jajo $wiata”. W mitologii Dogonow
Amma ma skojarzenie ,,krecacy si¢ wicher”, przy czym ukazuje
sig, ze ruch odbywa si¢ spiralnie. Ponadto dalej sg opisane
dzieta Ammy 1 wspomina si¢ o siedmiu $wiatach, Stoncu i
Ksigzycu. Szczegbdlnie mowi si¢ o tym, ze Stonce otacza spirala
z o$miu obrotéw czerwonej miedzi. Ksiezyc natomiast otacza
taka sama spirala, ale z bialej miedzi. Zadziwiajace, ale
wspotczesna fizyka jeszcze nie doszta do poziomu naukowego
rozumienia tych pytan. Lecz to jeszcze nie najciekawsze.
Wracajac do tematu utworzenia $wiata... Po stworzeniu ,,ziarna
Po” 1 rozkrgcaniu ruchu po spirali ,,niewidzialny Amma” zaczat
tworzy¢ znaki, ktére wyznaczaja wszystko na tym $wiecie: dwa
,prowadzace znaki”, ktore naleza do Ammy 1 osiem
,»gtownych”. ..

Anastazja: Znaki? Liczac na to, ze Szambala rowniez
porozumiewa si¢ 1 tworzy wydarzenia za pomocg znakow...
Znaki to w ogole szczegbdlny temat. W zwiazku z wyzej
wspomniang legenda czytelnicy moga zada¢ pytanie: co znacza
»prowadzace 1 gldéwne znaki”?

Rigden: Po pierwsze, sam fakt tego, ze Dogoni posiadali taka

wiedze, Swiadczy o tym, ze ich przodkowie otrzymali je dzieki
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paleokontaktowi. Dwa ,,prowadzace znaki” — to znaki, ktore
moga by¢ stosowane tylko przez tego, kogo w swojej mitologii
nazywaja Amma. Natomiast osiem ,znakow gltownych” to
znaki tworcze, ktore przy zastosowaniu z pewna sitg, mowiac
obrazowo, jak klucz do zamka, otwierajg pewne mozliwosci
sterowania procesami zarOwno tworzenia, jak 1 niszczenia.
Bardzo rzadko, ale bywa tak, ze ,,gléwne znaki” staja si¢
dostepne ludzkiej istocie.

Anastazja: Bardzo rzadko stajg si¢ dostepne ludzkiej istocie. ..
Przeciez to jest Swicty Graal! Te wiedze zawartam w ksiazce
Sensei IV. Wspominal Pan, ze Swiety Graal sklada si¢ z
dwunastu znakow, a w mitologii Dogonéw wspomina si¢ tylko
o osmiu, jezeli nie liczy¢ tych dwoch, ktére ludziom, jak
rozumiem, sg w zasadzie niedostgpne. W zwigzku z tym
Dogoni mieli informacje albo niepelne, albo cze$ciowo
zagubione w czasie, lub zatajone przed europejskimi
odkrywcami, ktorzy utrwalali ich mity. Ale o tym, ze Swiety
Graal sktada si¢ z ,,gléwnych znakow”, za pomocag ktoérych
mozna modelowa¢ 1 korygowal¢ $wiat wedlug zyczenia,
posrednio wspomina si¢ w wielu legendach réznych narodow.

Rigden: Racja... Taka ,Swigta” dla tego lub innego ludu
wiedza prawie nigdy nie jest w pelni ujawniana przez kaptanow
danego plemienia, zwlaszcza przypadkowym ludziom. Jesli
chodzi o Swictego Graala, to trzeba pamigtaé, ze kiedy zostat
ukryty, nieprzypadkowo 12 znakéw zostalo podzielonych na
cztery czesci, z ktorych kazda zawierata trzy znaki. To znacznie
utrudniato proces potaczenia znakow 1 dzwickowej aktywacji
Swietego Graala. Znaki Swietego Graala w pewnej kolejnosci
sg jak forma, jak klucze do zamka, ktore przy zastosowaniu
pewne] sity (dzwigckowej formuty Pierwotnego Dzwigku)
otwierajg przed czitowiekiem mozliwosci wykraczajace poza
jego granice.
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Anastazja: Cztery czesci po trzy znaki w kazde;...

Rigden: W dodatku u tych dawnych narodéw zachowatly si¢
wzmianki o tym, ze liczba cztery uciele$nia w sobie zenski
poczatek, trzy — meski poczatek, a razem siedem jest podstawg
ludzkiej Istoty (zasadg wiecznego zycia), doskonatoscia.

Anastazja: Cztery — ucielesnia w sobie zenski poczatek... wiec
jezeli Swiety Graal sklada sic z czterech czesci, wskazuje to
posrednio na zwigzek z tworcza boska sita kobiecego
pierwiastku — Allatem.

Rigden (u$miecha si¢): Dlaczego posrednio?... Do rzeczy:
jezeli chodzi o Allat, w kosmogonicznych mitach ludu
Bambara, gdzie opowiada si¢ o pozaczasowym poczatkowym
stadium utworzenia $wiata, jest wzmianka o tym, ze $wiat
pochodzi z proézni obdarzonej ruchem — gla. Gla zrodzita
brzmigcy sobowtdr. W wyniku tego pojawila si¢ para — gla gla.
Wreszcie po kolejnych przeksztatceniach 1 transformacjach
dzieki wibracji pojawily si¢ ,,znaki”, ktére byly przeznaczone
do rozmieszczenia na jeszcze niestworzonych przedmiotach, do
ich oznaczenia. W trakcie aktu tworzenia pojawil si¢ duch Jo
(od ktérego pojawily si¢ potgzne sity Pembo 1 Faro, ktore
uczestniczyly w utworzeniu Swiata). Dwadziescia dwa
podstawowe elementy 1 dwadzieScia dwa obroty spirali. Do
tego wskazuje si¢, ze kiedy te obroty spirali ,,rozmieszaty” Jo,
to w rezultacie pojawito si¢ $wiatto, dzwiek, wszystkie
dziatania, wszystkie istoty, wszystkie uczucia... W mitach
wspomina si¢, ze Pembo przemieszczal si¢ w przestrzeni w
sposob wirowy, ze on rzucit do gory to, co pdzniej zostalo
nazwane Faro. Faro utworzyt siedem niebios, ducha powietrza 1
pod postacia wody wylal zycie na ziemi¢. On jest
wszechobecny 1 zwiedza wszystkie wody. Faro w istocie
kontynuowat utworzenie §wiata, uporzadkowal Wszechswiat 1
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klasyfikowat wszystkie jego elementy, stworzyt ludzi 1 nauczyt
ich Stowa.

Anastazja: Faro uporzadkowat Wszechswiat. Przeciez to sg
funkcje tworzacej sity Allata.

Rigden: Wtasnie o to chodzi. Mowigc o mowie. W mitologii
Dogonow boéstwa wody (boskie bliznigta) pod postacig pot
ludzi, pot wezy byly nazywane Nommo. Zachowano legendy,
ze kiedy zobaczyly one z nieba nagg matke ziemi¢ pozbawiong
mowy, zrobity dla niej spodnice z dziesigciu wigzek witokien
niebieskich roslin. Zwlaszcza skrecone w spirale mokre
wlokna, ktore zawieraly w sobie slowo 1 byly pelne istoty,
Nommo przekazaty ziemi mowe, pierwszy jezyk swiata. Wiec
na prozno niektore osoby uwazaty narody Dogondéw i Bambara
za ,dzikusow”. Ci ,dzikusi” zachowali o wiele wigcej
informacji dla przysztych pokolen, niz ,,cywilizowani ludzie”.
Jasne, ze nie bez swoich elementow znieksztalcenia, ale to 1 tak
duzo lepsze niz nic.

Anastazja: Tak. Wyzej powiedziane sprawia, ze chce si¢
zostawi¢ wszystko i pojecha¢ do Afryki, skoro tam wtasnie
przechowywana jest taka wiedza.

Rigden (rozesmial si¢): Nie ma sensu jecha¢ do Afryki. To tak
samo jak z wyjazdem do Tybetu. Od razu znajdzie si¢ wielu
chetnych, by wskaza¢ ci ,,wlasciwg droge”... do Arimana, w
dodatku za twoje pieniadze... W rzeczywistosci wszystko jest o
wiele blizej, niz czlowiek moze sobie wyobrazi¢. Rzecz w
kluczu Wiedzy 1 przewazajacym S$wiatopogladzie. Spojrz,
zobaczyta$ Swiat z innej perspektywy, przez pryzmat innej
Wiedzy, z perspektywy duchowego swiatopogladu. Dla ciebie
informacja, ktora byla wczesniej nieistotna, stata si¢ wazna.
Rozproszona wiedza z fizyki, mitologii, astronomii ztozyla si¢
w catos¢ jak kawalki uktadanki, kazdy uzupelniajac inny,
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zajmujac doktadnie swoje miejsce. A teraz wyobraz sobie, o
czym pomysla ludzie, ktorzy nie posiadajg informacji cho¢by o
tych znakach. Przeciez wigkszo$¢ wspotczesnych ludzi nawet
nie potrafi zrozumie¢, o co tak naprawde chodzi. Wedtug
obecnego $wiatopogladu znakami ,tworzacymi $wiat” moga
by¢ co najwyzej symbole, z ktorych sktada si¢ uktad okresowy
pierwiastkOw, nic wiecej...

Alez ta sama spirala, jako symbol, byla znana jeszcze w
czasach paleolitu. Jej obrazy mozna znalez¢ 1 w
przeddynastycznym Egipcie, Dawnych Indiach, Chinach, w
dawnych kulturach Krety, Myken, u narodéw mieszkajacych na
réznych kontynentach — w Europie, Afryce, Ameryce przed
Kolumbem. A jaka jest sytuacja obecnie, co zostalo z dawne;j
wiedzy o spiralnej strukturze makrokosmosu, niewidzialnego
Swiata? Wystarczy wyj$¢ na ulicg 1 zapyta¢ jakiegokolwiek
cztowieka albo bezposrednio specjalistow zajmujacych si¢ takg
naukg jak fizyka, co ludzie wiedza o spirali. W rezultacie w
najlepszym wypadku otrzymasz standardowg odpowiedz, ktéra
niestety odzwierciedla szablonowy materialistyczny
swiatopoglad czlowieka niewychodzacy za granice poznania
widzialnego §wiata.

Anastazja: To prawda! Nie trzeba nawet daleko szuka¢, sama
ostatnio mys$latam podobnymi kategoriami... Okazuje si¢, ze
starozytnym réwniez nie brakowalo takiej zadziwiajacej wiedzy
o $wiecie. Nie ma znaczenia, w jakiej formie zostanie
przedstawiona, wazne jest jej sedno, ktéore wplywa na
swiatopoglad cztowieka, a zatem 1 na jego zycie. Przeciez ta
informacja pomaga w zrozumieniu tego, ze Swiat jest
zarzadzany z gory, ze wszystko w tym Swiecie jest
uporzadkowane, utworzone sztucznie. Stad wynika rozumienie
tego, czym jest to przelotne zycie 1 czego musi pragng¢ sam
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cztowiek, jak wykorzystywac jej site do swojego duchowego
rozZwoju.

Rigden: W tym iluzorycznym Swiecie wszystko szybko
przemija jak miraz na pustyni. Zatem wszystko, co
posiadamy w Swiecie fizycznym, nie ma zadnej wartosci,
poniewaz jest przemijajace. Musimy nauczy¢ si¢ odczuwaé
dusza i pojmowal piekno, poniewaz wszystko w tym
materialnym Swiecie, w tym ludzkie zycie, jest niczym
wiecej niz babelkami piany na morskim piasku.

Czilowiek czuje, ze nie jest tylko dwunogg istota, jest w nim o
wiele wigcej, ze jego wewngtrzny §wiat jest inny 1 rozni si¢ od
otaczajgcego. W nim jest Dusza, czastka z zewngtrz, z
duchowego swiata. Ona ma jeden wektor ruchu, jedno
pragnienie. Dusza naprawdg¢ pragnie wyrwac si¢ z tego Swiata.
Ona dazy do Boga, do swojego S$wiata. Ale w warunkach
materialnego §wiata to dgzenie, to glebokie uczucie pochodzace
z Duszy zderza si¢ ze §wiadomoscia cztowieka. A §wiadomos$¢
cztowieka juz traktuje te mocng glebinowa potrzebe
wewnetrzng inaczej, wychodzac z wiedzy i1 doswiadczen
zdobytych w tym zyciu. I tutaj wazng rolg¢ odgrywa dominujacy
swiatopoglad cztowieka, jego Wiedza o §wiecie i o sobie. Jesli
dominuje w nim $wiatopoglad materialistyczny, jego
swiadomos$¢ jest zawezona, a Wiedza duchowa nieobecna, w
jego umysle wystepuja liczne podmiany. Czyli Osobowos$¢
wykorzystuje t¢ site nie do duchowego rozwoju, a do realizacji
swoich materialnych pragnien. Sita jednolitego duchowego
uczucia poprzez S$wiadomo$¢ po prostu rozdrabnia si¢ na
mnogo$¢ pragnien Zwierzecego pierwiastka. W rezultacie
cztowiek zamiast dazy¢ do Wiecznosci zaczyna panicznie si¢
jej ba¢ 1 uwazaé ten trojwymiarowy $wiat za jedyna realnos¢
swojego istnienia. Traci sil¢ swojego zycia na to, zeby w
materialnym $wiecie zadowoli¢ wlasne Ego, zdoby¢ wiadze nad
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sobie podobnymi, zgromadzi¢ ziemskie bogactwa. Ale ze
smiercig ciata cztowiek to wszystko traci, zostawiajac z bytego
zycia w swoim posmiertnym losie tylko grudke negatywnej
energii, ktora jeszcze dtugo bedzie go meczy¢ i1 niepokoié. A
jezeli w cztowieku dominuje duchowy $wiatopoglad i on nie
tylko ma Wiedze o Swiecie 1 o sobie, ale 1 celowo zgodnie z
przeznaczeniem j3 wykorzystuje, pracujac nad soba, wtedy
jakosciowo si¢ zmienia. On porusza si¢ w duchowym kierunku
swojego zycia, dzigki glebokim uczuciom pochodzacym ze
swojej Duszy. Dla duchowo dojrzatego cztowieka S$mierc
fizycznego ciata jest w istocie wyzwoleniem. To po prostu
przejscie w jakoSciowo inny stan, stan prawdziwej swobody w
Wiecznosci.

Anastazja: Wie Pan, wielu czytelnikoéw koncentruje uwage na
tym, ze majac wiele roznorodnej literatury, naprawde bardzo
trudno znalez¢ jakgkolwiek konkretng informacje¢ o Duszy.
Szczegdlnie w dzisiejszym spoteczenstwie konsumpcyjnym
nawet termin ,,dusza” jest coraz czesciej zast¢powany przez
pojecia diametralnie przeciwne Duszy: ,,rozum”, ,,psychika”,
ludzkie ,ja”, ,samoswiadomos¢”. W lepszym wypadku
czytelnicy znajduja ogolng filozofie, przy tym zapieczetowang
w skorupke dziatu etnologii albo religii 1 mistyki, albo
psychologii, socjologii.

Od czaséw starozytnych wierzono, ze bogata duchowo Dusza
jest najcenniejszym bogactwem prawdziwego Cztowieka. W
zatozeniu w ludzkim spoteczenstwie, ktore zmierza w
duchowym kierunku, badaniu sfery duchowej musi by¢ nadane
pierwszorzedne znaczenie. Przeciez poznanie Duszy sprzyja
poznaniu kazdej innej prawdy, réwniez naukowej. Istnieje
szeroki zakres idealistycznych 1 materialistycznych opinii na
temat Duszy, dogmatycznych twierdzen, takze tych o
charakterze spekulatywnym. Ale to wszystko — poszukiwanie
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wielu o0s6b w rdéznych czasach, zaczynajac od medrcow,
prorokoéw, $wigtych, a konczac na naukowcach, pedagogach,
badaczach przyrody i zwyklych ludziach. A spory toczyty sie
gléwnie z powodu braku Wiedzy. Co jednak istotne, ludzie
wcigz zdaja sobie sprawe, ze gdyby mieli systemowa wiedzg o
cztowieku, a zwlaszcza o Duszy, byliby w stanie ukierunkowac
dazenia swojego umystu zgodnie z potrzebami Duszy. Znajac
siebie lepiej, rozumieliby wszystkie sktadniki swojego zycia:
intuicje, mys$li, uczucia, emocje, skryte pragnienia, motywy
zachowania, rezultaty swoich uczynkow itp. A w tym wypadku,
jesli taka wiedza bedzie nie tylko dostepna, ale 1 zrozumiata dla
wiekszosci, udatoby si¢ bez wysitku zbudowa¢ 1 umocni¢ w
swiecie spoteczenstwo dobroci 1 zgody, o ktorym ludzie marza
od tysigcleci.

Sa czytelnicy obdarowani przez przyrod¢ zdolnoscig
odczuwania przejawow niewidocznego $wiata troch¢ bardziej
niz zwykli ludzie — przy czym swoje zdolno$ci z reguly
ukrywaja przed otoczeniem. W zasadzie to do$¢ inteligentni
ludzie, ktorzy juz ,realizowali si¢ w zyciu” w ludzkim
pojmowaniu: wychowali dzieci, osiggneli pewien status
spoteczny, stali si¢ dobrymi fachowcami w swoich dziedzinach,
maja naukowe stopnie. Ale nie potrafili oni zobaczy¢ gtownego
sensu swojego zycia w tych ludzkich osiggni¢ciach, tego, co
intuicyjnie odczuwaja w $rodku siebie. To ich niepokoi. Prébuja
oni znalez¢ odpowiedz na to wazne dla nich pytanie, zrozumie¢
siebie, swoja Dusze¢, a wiec w konsekwencji okresli¢ glowny
kierunek swojego zycia. Brakuje im Wiedzy do zrozumienia
swojej istoty, jak mnalezy zy¢ w tym S$wiecie 1 jak
przygotowywaé siebie do posmiertnego zycia. Przeciez
niektorzy z nich, zetkngwszy si¢ z przejawami niewidzialnego
Swiata 1 otrzymawszy nieocenione osobiste doswiadczenie,
kardynalnie zmienili swoéj $wiatopoglad. Najwazniejsze
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pytanie, ktore zadaja ci ludzie, to: ,,Jak uratowaé swoja
Dusze?”. Mysle, ze oni 1 nawet przyszte pokolenia, ktore
zetkng si¢ z ta Wiedza, beda bardzo wdzigczne, jezeli odpowie
pan na to zasadnicze, zyciowo wazne dla kazdego cztowieka
pytanie.

Rigden: Jak wuratowa¢ swoja Dusze? Naprawde nic
skomplikowanego w tym nie ma, jezeli rzeczywiscie do tego
dazysz kazdego dnia swojego zycia, znasz 1 rozumiesz wiasng
Dusze, a tym samym sens swojego istnienia. Do tego
niewatpliwie potrzebna jest Wiedza o sobie, o swojej naturze,
jak rowniez gtowne dziatanie w zyciu czlowieka — praca nad
sobg. Cztowiek kryje w sobie nasiona réznych kietkow swoje;j
Istoty, ale tylko jeden z nich jest prawdziwy. Dlaczego on,
szukajac sensu swojego przyjscia na ten Swiat, jest
zaniepokojony tajemnicg zycia az do samego odejscia z niego?
Poniewaz chociaz jest tutaj tymczasowo, ma sit¢ zmieni¢ swojg
przyrode. Sens przebywania czitowieka w tym $wiecie to
duchowy rozwoj, dazenie do wyjscia ze stanu materialnego
zanizania  $wiadomos$ci do  duchowego  wzniesienia,
przeksztalcenia, wzniesienia si¢ ku swemu przeznaczeniu 1
rozkwitu tego, co w nim najlepsze. Kiedy cztowiek zdobywa
skrzydla samorozwoju, one wynosza go do wysokosci poznania
Prawdy, jakosciowo zmieniajac jego natur¢. By¢ moze
opowiem o wewnetrzne] strukturze cztowieka doktadniej. Ta
Wiedza prawie zagingta w rzece czasu, ale jej echa mozna
odnalez¢ na brzegach wspotczesnego swiata.

Tak wigc czym jest Dusza? Jak juz moéwilem, Dusza jest
prawdziwa antymaterig, czastka z zewnatrz — z duchowego
Swiata, Swiata Boga. Dusza jest sktadowa tylko ludzkiej istoty.
Jest jej podstawowym potencjalem, portalem, bezposrednim
zwigzkiem kazdego cztowieka ze §wiatem duchowym. Nie ma
jej ani w roslinach, ani w zwierzgtach, ani w innej materii, w
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tym tez rozumnej. Dusza wchodzi do tworzacej si¢ struktury
energetyczne] cztowieka w 6smym dniu po urodzeniu ciata
fizycznego (noworodka). Jesli kierowa¢ si¢ budowa ciala
fizycznego, to jej przyblizone miejsce znajduje si¢ w splocie
stonecznym, czyli faktycznym centrum cztowieka. Jednak nie
jest to ani splot stoneczny, ani serce, ani zaden inny fizyczny
narzad czy ukfad, w tym mdzg, umyst, sSwiadomos¢, myslenie,
rozum czy zdolnosci umystowe. Wszystko wymienione
roOwniez nie jest ani produktem, ani wtasciwoscig Duszy — to
wszystko odnosi si¢ do materialnego $wiata. Chirurgiczne
usuniecie, przeszczep tych czy innych organdw fizycznego
ciala (na przyktad serca) albo transfuzja krwi nie majg zadnego
zwigzku z Dusza. Zwracam uwagg na to, ze ona znajduje si¢ w
energetyczne] konstrukcji czlowieka, a nie w fizycznej czgsci
tej struktury. Dusze cztowiek ma jedng. Jest ona jednolita 1
niepodzielna. Nie ma réznicy pomigedzy Duszg mezczyzny albo
kobiety. Dusza nie ma pici. Dusze wszystkich ludzi sg
jednakowe wedlug swojej istoty. I w tym sensie mozna
powiedzie¢, ze ludzie jeden drugiemu sg bardzo bliscy i
pokrewni. Dusza to nie jest materia, nie niszczeje, nie starzeje
sig, nie choruje. Jest ona doskonala w stosunku do $wiata
materialnego, ale niewystarczajaco doskonata indywidualnie w
stosunku do $wiata Boga. Wskutek wielokrotnych reinkarnacji
w materialnym $wiecie Dusza jest obcigzona informacyjnymi
powtokami.

Czym jest istota ludzka? Istota ludzka w ciggu Zycia jest
wielowymiarowym obiektem przestrzennym, ktory jest
wybudowany wokoét Duszy 1 posiada wilasng rozumng
Osobowos¢. Widoczna dla oka zwykta forma 1 budowa
fizycznego ciata razem z jego fizykochemicznymi procesami i
systemem zarzadzania (rowniez materialnym mozgiem) — to
tylko cze$¢ ogolnej konstrukeji cztowieka, ktora nalezy do
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trzeciego wymiaru. Czyli cztowiek sktada si¢ z Duszy razem z
jej informacyjnymi powlokami Osobowo$ci 1 struktury,
powiedzmy, sktadajacej si¢ z rédznych pol innych wymiarow
(rowniez fizycznego ciata, znajdujacego si¢ w trzecim
wymiarze).

Czym jest rozumna Osobowos¢? W nowej konstrukcji, w
nowym ciele ksztalci si¢ rowniez nowa Osobowos¢ — to, kim
czuje si¢ w ciagu zycia kazdy cztowiek, ten, kto dokonuje
wyboru pomie¢dzy Duchowym a Zwierzecym pierwiastkiem,
analizuje, wycigga wnioski, gromadzi osobisty bagaz
uczuciowo-emocjonalnych dominant. Jesli kto§ w ciggu zycia
rozwinie si¢ duchowo na tyle, ze nastgpi scalenie jego
Osobowosci z Dusza, to powstaje jakosciowo nowa dojrzala
Istota, odmienna od ludzkiej, ktéra odchodzi w swiat duchowy.
To jest faktycznie to, co nazywa si¢ ,,wyzwolenie Duszy z
niewoli materialnego $wiata”, ,wyjscie w Nirwang”,
,oslagniecie Swietosci” itd. Jesli to scalenie nie nastagpi w ciggu
zycia cztowieka, to po $mierci ciata fizycznego i1 zniszczeniu
konstrukcji energetycznej ta rozumna Osobowos$¢ razem z
Duszg odchodzi na ponowne narodziny (reinkarnacje), stajac
si¢ dla zrozumienia istoty rzeczy subosobowoscig. Kiedy
umiera fizyczne cialo, ludzka istota kontynuuje swoje istnienie.
W przejsciowym stanie ma kulisty wyglad ze spiralnymi
strukturami. W tym tworze znajduje si¢ Dusza razem z jej
informacyjnymi powtokami — subosobowos$ciami z poprzednich
wecielen, jak rowniez Osobowos$¢ z niedawnego zycia.
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Zdjecie 1. Dusza czlowieka w przejSciowym stanie po Smierci
fizycznego ciata

Na fotografii Duszy dobrze widac skrajng powtoke. Ona sktada
sie (w zaleznosci od zaglebienia si¢ w kuli) z czerwonego koloru
(resztki Zyciowej emergii — prany), jak rownmiez Zoltego i
bialo-zottego koloru innych energii. Sama kulista forma jest
jasnoblekitnego koloru z odcieniami jasnozielonego, ma
charakterystyczng spiralng strukture, zwinietq do centrum,
majqcq odcienie teczy i biale wstawki.

Zdjecie 2. Znikanie Duszy czlowieka 7 materialnego swiata w
trakcie przejscia

Powloki informacyjne znajdujace si¢ dookota Duszy to
sensoryczno-emocjonalne skrzepy, a dokladniej rozumna
struktura informacyjna, ktérag mozna skojarzy¢ i porownac ze
swoistg mglawicg. Najproscie] mowiac, sg to byte Osobowosci
z poprzednich wcielen. Takich subosobowos$ci w poblizu Duszy
moze by¢ wiele, w zaleznos$ci od tego, ile reinkarnacji miat
dany cztowiek.
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Anastazja: W takim razie okazuje si¢, ze subosobowos$¢ to
Osobowos¢, ktora, tak jak ty, byla aktywna w przeszlych
wecieleniach twojej Duszy.

Rigden: Tak. Innymi stowy, to byta Osobowos¢ z poprzedniego
zycia z catlym bagazem uczuciowo-emocjonalnych dominant
(pozytywnych czy negatywnych), ktore nagromadzita w ciggu
swojego zycia, czyli rezultatem jej zyciowego wyboru.

Osobowo$¢ z reguly nie ma bezposredniego kontaktu z
subosobowos$ciami, dlatego czlowiek nie pamigta o
poprzednich zyciach, szczegoélnie o doswiadczeniu, zdobytej
wiedzy tych subosobowosci. Lecz w rzadkich wypadkach przy
nalozeniu pewnych okolicznosci mozliwe jest niewyrazne
uczucie déja vu albo krotkotrwate samorzutne przejawy
aktywnosci ostatniej (poprzedniej wedtug biezacego wcielenia)
subosobowosci. Jest to wlasciwe zwlaszcza cztowiekowi we
wczesnym dziecigcym wieku.

Istniejg przypadki przytaczane w pracach z psychiatrii, kiedy
dzieci, ktore nie mialy zadnych zaburzen, posiadajace
zdrowych rodzicow, przejawialy krotkotrwate niegrzeczne
zachowania, graniczace z zaburzeniem osobowosci. Podam
jeden z przykladoéw. Czteroletniej dziewczynce zaczal si¢ $nic¢
jeden 1 ten sam sen: chiopczyk na tle §wiatta, ktory wota ja do
siebie, ale nie puszcza jej do tego $wiatta. Ona zaczeta skarzy¢
si¢ rodzicom na ten przygnebiajacy ja sen, a wieczorami
zaczeta przejawia¢ nieprzewidywalne, niepasujace do niej
agresywne zachowania 1 niezwykla sitg. Czteroletnia
dziewczynka w gniewie przewracata stoly, krzesta, cigzka
szafke, nie rozpoznawata matki, urzadzajac histeri¢ 1 oskarzajac
lub straszac ja stowami typu: ,,Nie jesteS moja matka”, ,,I tak
umrzesz” itd. Czyli slowa 1 zachowanie dziewczynki byly
niepasujgce do niej, ale bardzo pasujace do subosobowosci,
ktora przezyta reinkarnacj¢ i1 znajduje si¢ w stanie ,,piekta”,
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meczy si¢ 1 odczuwa zwierzgcy bol. Nastepnego dnia jednak
dziecko znowu bylto normalne 1 zachowywato si¢ jak zawsze.
To jest typowy wypadek krétkotrwatego przejawu negatywizmu
poprzedniej subosobowosci. Najlepsze, co mozna zrobi¢ w tym
przypadku, to aktywnie rozwija¢ intelekt dziecka, rozszerzac
jego Swiatopoglad poznania $wiata 1 czekac, kiedy odbedzie si¢
pierwotny impuls 1 uksztattuje si¢ nowa Osobowosc.

Pierwotny impuls odbywa si¢ z reguly okolo pigtego —
siodmego roku zycia cztowieka. Sprawa polega na tym, ze we
wczesnym dziecinstwie przed pierwotnym wybuchem moze
odbywa¢ si¢ taka krotkotrwata aktywizacja poprzedniej
Osobowosci  (subosobowosci). Ta  ostatnia  podczas
ksztatltowania si¢ nowej Osobowosci probuje przebi¢ si¢ do
swiadomosci 1 przeja¢ wtadze nad cztowiekiem.

Inne przypadki przejawow subosobowosci sg jednak znacznie
czestsze. Dzieje si¢ tak, gdy dzieci w wieku od trzech do pigciu
lat (w okresie, kiedy nowa Osobowo$¢ nie zostata jeszcze
uksztattowana) zaczynaja rozumowa¢ z punktu widzenia
dorostego, = doswiadczonego  czlowieka. W  rzadkich
przypadkach moga to by¢ szczegoly ich wczesniejszego
dorostego zycia, ktorych tak naprawde nie da si¢ pozna¢ w tym
wieku. Najczes$ciej zdarza si¢ tak, ze dziecko madrze
wypowiada si¢ o czym$ znienacka, wyrazajac jawnie
niedziecigce mys$li, a to moze by¢ czasem mistycznie
przerazajace dla dorostych. Rodzice nie muszg si¢ obawiaé
takich wypowiedzi, lecz po prostu powinni rozumie¢ ich nature.
Kiedy Osobowos¢ dziecka si¢ uksztattuje, te przejawy znikng.

Otoz kazda subosobowos$¢ zachowuje indywidualnos¢ swojej
poprzedniej $wiadomosci pod postacig pragnien, ktore
przewazaly w czasie jej aktywnego zycia. Osobowos¢, jak juz
mowitem, nie ma  bezposredniego kontaktu z
subosobowos$ciami, czyli cztowiek $wiadomie nie pamigta o
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swoich poprzednich zyciach. Jednak na pod$§wiadomym
poziomie taki kontakt Osobowosci z subosobowo$ciami si¢
zachowuje. Posrednio ostatnie moga mie¢ wplyw na
Osobowos¢ i ,,popycha¢” ja do pewnych czyndw, sktaniajgc do
podjecia tych albo innych decyzji. To odbywa si¢ na
nieSwiadomym poziomie. Oprdocz tego subosobowosci podobne
sg do ,,zamglonych filtrow §wietlnych”, przez ktore znacznie
komplikuje si¢ bezposredni kontakt pomiedzy Dusza a nowa
Osobowoscia, czyli, ze tak powiem, pomiedzy zrédlem Swiatta
a tym, kto go potrzebuje.

Anastazja: ,,Zamglone filtry Swietlne”? Ciekawe poréwnanie.

Rigden: Chetnie opowiem o tym doktadniej. Ale trzeba
rozumie€, ze te wszystkie procesy odbywaja si¢ na poziomie
energii, wiec dla lepszego rozumienia bede wyjasniat to za
pomoca obrazowych porownan. Ot6z subosobowosci znajduja
si¢ blisko Duszy, mozna je wyobrazi¢ sobie... pod postacig
,rozumnych” zamglen. Z jednej strony znajduja si¢ one bardzo
blisko Duszy 1 odczuwaja wplyw tej bardzo silnej
antymaterialnej  struktury, mozna powiedzie¢: bliskos¢
,oddechu Wiecznosci”, ,,obecnos¢ czastki ze Swiata Boga”. Z
drugiej strony subosobowos$ci odczuwaja potezny wplyw 1
nacisk $cistych materialnych struktur Zwierzgcego pierwiastka.
Czyli subosobowos$ci znajdujg si¢ w S$cisnigtym stanie
pomiedzy dwiema mocnymi sitami $wiatéw duchowego i1
materialnego. One ciagle odczuwaja to niesamowite ci$nienie z
obu stron. Ot6z kazda subosobowo$¢ staje si¢ swoistym
Hiltrem  Swietlnym” na drodze nawigzywania kontaktu
terazniejszej] Osobowosci z Duszg. Stopien ,,zaciemnienia”
takiego ,,filtra Swietlnego-osobowosci” zalezy od nazbieranych
w jej poprzednim zyciu dominujacych zyciowych wybordw,
upodoban, uczuciowo-emocjonalnych priorytetow.
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Na przyktad jesli cztowiek w poprzednim zyciu byt godziwy,
dobry i1 wiele robil dla swojego duchowego rozwoju, ale
niewystarczajaco, zeby ostatecznie wyzwoli¢ si¢ z materialnego
Swiata, to w tej jego subosobowosci bedzie wigcej spokoju, a
mniej wibracji. To znaczy: przez ten ,filtr Swietlny” bedzie
lepiej przechodzi¢ energia, impulsy od Duszy. A jezeli czlowiek
swoje poprzednie zycie zmarnowal na priorytetyzowanie
materialnych wartosci, to taki ,.filtr §wietlny-subosobowo$¢”
bedzie miat bardziej Scista strukture kosztem podniesionych
wibracji, czyli zdolno$¢ przepustowa $wiatla wychodzacego z
Duszy bedzie o wiele gorsza. Mozna to porowna¢ do szkla
zanieczyszczonego sadza, przez ktore znieksztalca si¢ albo
gorzej przenika prawdziwe swiatlo. Inaczej mowigc, im wigce]
w cztowieku w ciggu zycia dominowata jego Zwierzeca strona,
przewazaly materialne wartosci, tym trudniej mu bedzie potem,
poniewaz bedzie on nosicielem  wigkszego  stopnia
znieksztalcenia. Jezeli takich subosobowosci ze Scistymi
Hfltrami §wietlnymi” jest wiele, to 1 zyjacej teraz Osobowosci
bardzo trudno walczy¢ ze swoim Zwierzecym pierwiastkiem
bardzo trudno zawrdci€ z drogi materialnych dominant, odczué
swoja Duszg.

Anastazja: Okazuje si¢, ze taki cztowiek jest niby bardziej
zakompleksiony w materii 1 trudno mu zmieni¢ kierunek
swojego zycia w stron¢ duchowego rozwoju?

Rigden: Tak. Ale dla kazdego cztowieka, nawet takiego, nigdy
nie jest za pdzno, by zmieni¢ te¢ sytuacje, poniewaz Osobowos¢
ma zyciowg sit¢ 1 prawo wyboru... Inaczej czeka go to samo,
co teraz odczuwaja jego subosobowosci. Do rzeczy: wlasnie
doswiadczenie subosobowosci posrednio odbija si¢ na
przejawianiu si¢ w cztowieku na podswiadomym poziomie
strachu przed S$miercig. To, jak siebie odczuwaja te
subosobowosci w nowej Osobowosci — to, moéwigc jezykiem
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religii, jest prawdziwe ,,piekto” dla nich. Po $mierci ciata
Osobowos$¢, ktora staje si¢ subosobowos$cig, dostaje swoje
doswiadczenie 1 rozumienie tego, czym w rzeczywistosci jest
materialny $wiat, czym jest Dusza, jak bardzo jest ona wazna w
ludzkim ciele. Ale w konstrukcji nowego ciata subosobowos$¢
juz znajduje si¢ w rozpaczliwym stanie ograniczonego rozumu,
ktory wszystko rozumie, odczuwa mocny
uczuciowo-emocjonalny bol, ale niczego zrobi¢ nie moze, jak
réwniez przekaza¢ swojego doswiadczenia nowej Osobowosci.
To jest rownoznaczne temu, jakby cig uwiezili w ciele, ale ciato
to nie sluzy twojej $wiadomosci, nie podporzadkowuje si¢ ono i
nie robi tego, co mu rozkazesz. Czyli w ogole ci nie stuzy, zyje
samo dla siebie. I ty to wszystko u§wiadamiasz sobie, ale zrobi¢
niczego nie mozesz, tylko odczuwasz niewiarygodnie straszny
nacisk, znowu zachodzi powtarzanie tych samych btedow przez
nowg Osobowo$¢ 1 rozumienie swojej bezsilnosci, by zmienié
kierunek wydatku zyciowej energii. Stad wilasnie pojawia si¢
strach, na przyktad taki jak strach przed zamknigtg przestrzenia.
Zrédla  glownych  przyczyn pojawienia sie  takiego
znieksztatlconego przestrzennego postrzegania, ktore wywotuje
glebokie uczucie strachu 1 paniki u cztowieka, sg zwigzane z
czgscig konstrukecji  cztowieka, w ktorej; znajduja sie
subosobowosci.

Dlaczego na przyklad ludzi przyciagaja wezwania do
,wiecznego zycia w ciele” stosowane w wielu sektach i
religiach? Psychologowie zwykle przypisuja to ukrytemu
pragnieniu, ktore pojawia si¢ w odpowiedzi na irracjonalny lek
przed $miercig (tanatofobig). Ta fobia ma pewne przejawy
behawioralne, ktorych celem jest albo unikanie obiektu fobii,
albo zmniejszenie Ilgku przed nim poprzez dzialania
(przestrzeganie  zasad  religijnych, rytualy, wzmozZone
zainteresowanie informacjami typu ,,wieczne zycie w ciele” 1
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temu podobne). Czyli czltowiek niby chowa si¢ za tym
wszystkim od nierozstrzygalnego dla niego wewnetrznego
konfliktu, wywotanego irracjonalnym strachem, ktéoremu
zazwyczaj w dodatku towarzyszg zle przeczucia. Skad wynikaja
te przeczucia 1 taki strach? Z podswiadomosci, i to jest
Zwigzane Z uczuciowo-emocjonalnym przygnebionym stanem
subosobowosci, ktore juz maja praktyczne rozumienie tego,
czym jest $mier¢ 1 nowe wcielenie. Krotko moéwige, przez
strach przed niedostepnosciag dla nich Wiecznosci, czyli
nieodwracalnej koniecznos$ci ich $mierci, w czlowieku istnieje
pragnienie zycia ,,wiecznego w ciele”. To tylko jedno z
pragnien Zwierzecego pierwiastka 1 jego zamiana (na
podswiadomym poziomie) pragnien Duszy.

Anastazja: A jezeli czlowiekowi uda si¢ za zycia duchowo
rozwing¢ si¢ do takiego poziomu, ze on potrafi, jako duchowa,
dojrzata Osobowo$¢, wyjs¢ poza cykl ponownych wecielen, co
wtedy odbywa si¢ z subosobowos$ciami?

Rigden: One po prostu si¢ anihilujg. Przeciez to tylko
informacyjna struktura.

Anastazja: W niezaleznosci od tego, jakimi byly w
poprzednich wcieleniach te subosobowosci, ztymi czy dobrymi
Osobowosciami?

Rigden: ,,Dobrych” (w twoim rozumieniu) subosobowosci nie
ma, jezeli Osobowo$¢ zamienila si¢ w subosobowos¢.
Czlowiek moze swiadomie rozwina¢ si¢ duchowo i scaliwszy
si¢ z Dusza, uwolnié¢ si¢ w ciggu jednego zycia! Naprawde
wszystko jest proste, jezeli cztowiek probowal w tym zyciu
rozwing¢ si¢ w duchowym kierunku, ale niewystarczajgco si¢
staral, wtedy w nastgpnym zyciu warunki dla nowej
Osobowosci  beda lepsze. To rozszerzy mozliwosci jej
duchowego rozwoju, ale 1 zwiekszy sprzeciw Zwierzgcego
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pierwiastka. I znowu wszystko (kontynuowanie albo
wstrzymanie meczen subosobowos$ci, los Duszy 1 samej
Osobowosci) bedzie zalezato od indywidualnego wyboru juz
nowej Osobowosci.

Anastazja: To znaczy, ze subosobowos$¢ to tylko informacyjna
struktura?

Rigden: Tak. Jakakolwiek materia — to tylko informacyjna fala,
w tym 1 czlowiek. To wilasnie od umieszczonej informacji
zalezy to, co znajduje si¢ przed toba, na przyktad planeta czy
bakteria, krzesto czy osoba. Ale w czlowieku jest Dusza, ktéra
odr6znia go od jakiejkolwiek materii.

Anastazja: Czy Dusz¢ mozna uwaza¢ za informacyjna
czastke?

Rigden: Nie. Dusza nie odnosi si¢ do materialnego §wiata, ona
jest z calkiem innego $wiata — S$wiata Wiecznos$ci... A
cztowiek, jako cato$¢ jego wielowymiarowej struktury w
materialnym §wiecie (rowniez jego Zwierzgcy pierwiastek), jak
juz méwitem, jest informacyjng falg. Dusza — oto co jest w
cztowieku prawdziwe, to gltowny skladnik, na ktorym jest
skupiona cala struktura! Reszta to tylko dodatkowa informacja
dla rozwoju, ktéra po dojrzeniu duchowej Osobowosci,
zlaczeniu si¢ jej z Dusza (duchowego wyzwolenia) po prostu
dedyferencjuje si¢, czyli przestaje istnie¢ jako zorganizowana
struktura.

Anastazja: Mowigc prosciej, w ludzkim rozumowaniu ta fala
informacyjna ulega zniszczeniu, ale w rzeczywistosci
przechodzi w 1nng jako$¢, bowiem informacja (cegietki
informacyjne, z ktorych sklada si¢ wszystko) nie ulega
zniszczeniu jako taka.

Rigden: Wtasnie tak.
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Anastazja: Kiedy§ Pan powiedzial, ze wystarczajaco silne
medium jest w stanie przywola¢ zmartego cztowieka do
rozmowy, bo tak naprawdg¢ czlowiek nie umiera w sensie
informacyjnym.

Rigden: Tak. Osobowos¢ cztowieka kontynuuje istnienie, tylko
w innej formie — w formie subosobowosci. Jezeli medium jest
dosy¢ silne 1 potrafi przenies¢ czgs¢ swojej energii (prany) na
subosobowo$¢ zmarlego cztowieka, napetni¢ ja ta energia,
wtedy ta subosobowo$¢ naprawdg¢ otrzymuje tymczasowa
zdolno$¢ do kontaktu z medium. Dla subosobowosci prana
zywego — to ,,stodkie jedzenie” w ,,gorgczce piekla” jest to
mozliwos$¢, by na niedtugi czas zdoby¢ szans¢ pojawienia sig.
W taki sposob medium, jak mowig ludzie, ,,wywotuje duszg”
zmarlego czlowieka do kontaktu. W istocie ono zaprowadza
informacyjny zwigzek z subosobowoscia. I odbywa sig¢ to tylko
w tym przypadku, gdy juz odbyla si¢ reinkarnacja czlowieka i
ta subosobowos$¢ znajduje si¢ w materialnym $wiecie w nowej
zywej konstrukcji ciata z nowg Osobowoscig. Do tego caly ten
kontakt odbywa si¢ niepostrzezenie dla nowej Osobowosci. A
jezeli cztowiek odszedl do Nirwany, to zadne medium go
stamtad ,,nie wyciggnie” do kontaktu; podobnie tego czlowieka,
ktory jeszcze znajduje si¢ na etapie reinkarnacji (przed nowym
wcieleniem w materialnym §wiecie). Dlaczego? Poniewaz owe
,kontakty” medium s3 jedng z hipostaz Zwierzgcego rozumu,
jego przejawdw 1 powigzan w S$Swiecie materialnym. A
Duchowy $wiat jest niedostepny dla Zwierzecego rozumu.

Anastazja: Niesamowite! Wychodzi na to, ze u prawdziwego
medium odbywa si¢ marnowanie (odptyw) jego prany tylko
dlatego, zeby nakarmi¢ t¢ subosobowos¢. Alez to jest
nierOwnowarto$ciowa wymiana: wydanie cennej energii,
przeznaczonej do duchowego rozwoju danej osoby na jakas
bzdurng informacj¢ od subosobowosci. Okazuje si¢, ze takie
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,0odzywienie” subosobowosci faktycznie jest tylko kolejng
sztuczka Zwierzgcego rozumu! Rozumiem teraz, dlaczego
tradycyjne religie sprzeciwiajg si¢ dziataniom medium 1 skad
wziely si¢ legendy o glodnych, nienasyconych duchach, ktore
zywi ludzie probowali ,,podkarmi¢” w ludzkim tego stowa
Znaczeniu.

Rigden: Tak, to jedna ze sztuczek Zwierzecego rozumu. Dobre
jest to, ze przy dzisiejszym braku wiedzy ludzi w tych
kwestiach prawdziwych mediow jest niewiele 1 dzialajg
gléwnie imitatorzy, bawigc latwowierng publiczno$¢ swoimi
czysto psychologicznymi sztuczkami.

Anastazja: Do dzi$ panuje przekonanie, ze zmartych nie nalezy
zle wspomina¢ — jesli juz, to tylko dobrze. Jesli zmarty
cztowiek przychodzi we $nie, uwaza si¢, ze ,jego dusza nie
spoczeta”. Na ile te wierzenia sg prawdziwe?

Rigden: Dodatbym, ze o umartych, jesli o nich wspominac, to
tylko z pozycji Duchowego pierwiastka zyjacych, z pozycji
duchowej mitosci, tworzacej dla zyjacych, ale nie smutku o
przesztosci. Do tego trzeba rozumie¢ procesy, ktore przy tym
si¢ odbywaja. Po pierwsze, we wszystkich przypadkach nie
chodzi o Dusze cztowieka jako takiej. O niej z reguly nie
wiedzieli podczas zycia cztowieka nie tylko krewni, ale
czasami nawet on sam. Chodzi akurat o Osobowos$¢ cztowieka,
ktora dobrze znali otaczajacy 1 ktdra zostata subosobowoscia po
Smierci ciata. Sama Dusza, gdy odchodzi do reinkarnacji, nie
wraca do swojego poprzedniego ,,uwigzienia”; a subosobowos¢,
jako rozumna informacyjna struktura materialnego $wiata,
bedac nawet ,,zamknigta” w nowym ciele, moze korzysta¢ z
energii tego ciala (zwykle, dopdki nie dojrzala nowa
Osobowos¢). Gdy chwilowo zyskuje moc, jej projekcje
umozliwiaja jej odwiedzenie miejsc 1 oso6b, do ktérych byta
przywigzana w ciggu swojego zycia. Subosobowo$¢ moze
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roOwniez przejawia¢ swoje dzialanie, kiedy zywi zaczynaja
wspomina¢ ja (zmartego czlowieka), przekazujac jej moc
swojej uwagi. Czym to grozi dla cztowieka zyjacego?

Tutaj niestety nie mogg opowiedzie¢ wszystkich szczegotow,
jak sie méwi, dla szerokiej masy, przeciez wiadomo, ze ,,wiedza
zwicksza smutek”. Ale dla ogoélnego rozumienia istoty tych
procesOw podam nastepujacg informacje. Faktem jest, ze gdy
cztowiek zaczyna wspomina¢ zmartego, dzieje si¢ co nastgpuje.
Kierujac swoja uwage w ten proces, nielokalny Igk, asteniczne
emocje (smutek, zniechecenie, przygnebienie) wynikajace ze
wspomnienia zmartego, nadaje on w jezyku fizyki
subosobowosci dodatkowy ,tadunek” (przekazuje sile). A
subosobowos¢ dzigki temu si¢ aktywizuje. Czyli proces
przypominania zyjacym umartego jest podobny do
momentalnego przeniesienia ,tadunku” (sity) z jednej
elementarnej czgstki na inng, niezaleznie od czasu 1 przestrzeni.
Subosobowo0s$¢ zostaje w nowym ciele, ale jej projekcja przy
przeniesieniu tego ,tadunku” od razu si¢ przejawia, czyli
wchodzi w kontakt z Osobowoscig cztowieka, ktory o niej sobie
przypomina. Ostatni na podSwiadomym poziomie odczuwa ten
zwigzek z subosobowoscig umartego, takg wymiang informacji.
W istocie sam karmi dany kontakt swoja zyciowa energig.
Niczego dobrego od tego nie trzeba oczekiwac, poniewaz taka
podswiadoma wymiana z subosobowos$cig tylko wzmacnia w
cztowieku wybuchy Zwierzecego pierwiastka.

Przez podobny informacyjny kontakt zyjacy czlowiek zaczyna
wykazywa¢ poczucie smutku (,,obcigzenia”), przygnebienia,
koncentruje si¢ na myslach: ,,Gdyby on zyt, wtedy by sie¢ to ze
mng nie stato” lub: ,,Nie byloby tego, gdyby ona byta zywa”,
,On by nie dopuscil, zeby si¢ ze mng tak obchodzili” 1 temu
podobne. W rzeczywistosci w takich wypadkach Zwierzecy
pierwiastek po prostu maskuje konsumpcyjne pragnienia tego
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cztowieka (na przyktad pragnienie realizacji wtasnej waznosci)
pod pojeciem stracone] Mitosci, rodzac w nim smutek o
przesztosci, produkujac strach zblizajacej si¢ Smierci itd.

Od tego cierpi sam wspominajacy, przejawiajac w sobie
dominujgce mys$li od Zwierzecego pierwiastka, jak tez
subosobowos¢, ktorag on wspomina. Dla subosobowosci taki
kontakt z jednej strony to zetkniecie z zywiaca ja sila. Ale z
drugiej strony taki zywy ,,tadunek” daje uswiadomienie swojej
bezbronnosci 1 braku wyjscia. 1 to tylko dodaje bylej
Osobowosci (ktora stata si¢ subosobowoscig) jeszcze wigcej
me¢ki. Do tego taka prowokacja ze strony Zwierzecego
pierwiastka dodatkowo obcigza nie tylko te subosobowos¢, ale i
Osobowos¢ czlowieka, w energetycznej konstrukeji ktorego ona
si¢ znajduje.

Dla lepszego pojmowania, czym naprawde jest dla
subosobowosci taki kontakt z zyjacym czlowiekiem, wyjasni¢
to na obrazowym przyktadzie. Wyobraz sobie czlowieka
idacego rozzarzong pustynig. Jest on juz skazany, prawie na
granicy $mierci. Mgczy go bol i nieznos$ne pragnienie. I nagle
na jego wargi spada z nieba malutka kropelka rosy. Ona nie gasi
jego pragnienia, lecz daje z jednej strony falszywa nadziej¢ na
zycie, zwlaszcza wspomnienia o bylym zyciu, a z drugiej strony
jasne uswiadomienie tego, ze Smier¢ juz jest nieuchronna. To
uswiadomienie jeszcze bardziej wzmacnia meki 1 cierpienia
skazanego.

Anastazja: Tak naprawde nie wiemy, co robimy. Wychodzi tak,
Ze swolmi wspomnieniami W rzeczywisto$cl przynosimy
cierpienie swoim bytym krewnym 1 sami od tego cierpimy. A
jezeli zajrze¢ w historie? Jakze wtedy cierpig historyczne oraz
wybitne Osobowosci, doktadniej juz subosobowosci, o ktérych
zywi ludzie wspominaja w ciggu wielu stuleci, a nawet
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tysigcleci? Okazuje si¢, ze takie masowe wspomnienia jeszcze
bardziej wzmagajg ich cierpienia.

Rigden: Jesli ludzie, bedac w stanie dominacji Zwierzgcego
pierwiastka, wspominaja o nich, wkladajac w to swoja
emocjonalng sile, to, oczywiscie, zmartych znacznie to obcigza,
jak réwniez tych, ktoérzy wspominajg. Ale jest to wynik tego,
jak spedzili oni swoje zycie tutaj, na co zastuzyli, gdyz to
wlasnie tam otrzymali, odpowiednio do swoich zastug.

Anastazja: Tak, zwazajac na to, ze powstajgca u nas historia
moOwi nie o dominowaniu Duchowego pierwiastka u narodow
Swiata, a 0 dominowaniu Zwierzecego pierwiastka w ludzkosci:
kto nad kim i kiedy panowal i z kim prowadzil wojny...
Dobrze, proszg, niech pan powie, jak mozna wyjasni¢
nastepujace zjawiska. Czytalam w pracach z etnologii o
wierzeniach 1 przypadkach zwigzanych z syberyjskimi
szamanami. Silni szamani prosili swoich krewnych, aby
chowa¢ ich ciata ponownie trzy razy kazde sto lat. Ludzie
przekazywali t¢ informacj¢ z pokolenia na pokolenie. Jezeli
ponowne pochowanie z jakiego§ powodu si¢ nie odbywatlo,
wtedy szaman zaczynal niewidocznie ,,zjawia¢ si¢” zyjacemu
pokoleniu swoich potomkow 1 grozi¢ nieszczesciem. Jesli nowe
pokolenie na to nie reagowato, mieszkancow tej miejscowosci
zaczynaly spotykac rézne nieszczescia: epidemie, Smier¢ bydta,
kleski zywiotowe itd. Co wigcej, to w rownym stopniu
dotyczylo ,,dobrych” szamanow, jak i ,,ztych”. Wspominano tez
o ,,dobrych” szamanach, ze jesli ludzie czcili pami¢¢ o nich, to
oni z kolei chronili ich przed nieszczg$ciami i osobistymi
niedolami.

Rigden: Trzeba rozrdéznia¢ pojecia. W tym §wiecie dziatajg sity
od Zwierzecego pierwiastka materialnego $wiata, jak réwniez
sity od Duchowego $wiata. Z reguly przejawy zwigzane z
sitami natury odnosza si¢ do dziatania Zwierzgcego rozumu.
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Jezeli chodzi o subosobowos$¢ czlowieka (ktora za zycia jako
Osobowos¢, rozwijajac w sobie nadzdolnosci, osiggneta pewien
poziom wplywu na ludzi), to ona moze tylko prowokowac
wybuch Zwierzecego pierwiastka w ludziach, w wigkszosci
wpltywajac na nich poprzez ich pod§wiadomos$¢ za rachunek
informacyjnej wymiany. Kazda subosobowos¢ zachowuje Ego,
samoidentyfikacje. Ma ona doswiadczenie, wiedze, nawyki
wplywania na materialny $wiat, ale nie ma zyciowej sity. W
zadnym wypadku to nie zmarly szaman wywotuje nieszczescia
wsrdd ludzi, lecz tylko wiara samych ludzi w ten przesad. To
odbywa si¢ za pomoca sily zyjacych. Do tego nie nalezy
zapomina¢ réwniez o momentach aktywacji sily, znakach, z
ktorymi pracowal szaman za zycia, duchach tej czy innej
miejscowosci, ktore rowniez podporzadkowuja si¢ jednolitemu
Zwierzecemu rozumowi. Ale to juz osobny temat, nie na tg
r0ZMOwe.

Anastazja: Okazuje si¢, ze subosobowosci zachowujg pamie¢ o
wszystkim.

Rigden: Tak. Przeciez sg to rozumne struktury. One bardzo si¢
boja 1 cierpig od nastepnej reinkarnacji, ktora z jednej strony
przedtuza ich me¢ke, a z drugiej strony przybliza ostateczng
smier¢. Dlatego dla zyjacej] Osobowosci bardzo wazne jest
zrobienie w zyciu wszystkiego, co mozliwe 1 niemozliwe, zeby
scali¢ si¢ ze swojg Dusza. Zadaniem Zwierzgcego pierwiastka
przy zyciu Osobowosci jest odciggniecie jej od Duchowego
pierwiastka w jakikolwiek sposdb, w myslach, pragnieniach,
czynach, sprawach — niewazne jak, byleby tylko cztowiek
zaczal pozada¢ materialnego, ziemskiego 1 $Smiertelnego. Dla
niego wszystkie sposoby sa dobre, jak réwniez podobne
przejawy subosobowosci. W Zwierzecym pierwiastku nie ma
Dobra! On jest $miertelny. Dlatego jego zamiar, jak kazdej
rozumnej materii, polega na tym, zeby dosta¢ wladz¢ nad inng
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materia 1 wykorzysta¢ jej zyciowa site do swoich celow.
Zwierzecy pierwiastek robi wszystko, zeby zmieni¢ kierunek
zyciowe] drogi  Osobowosci, odwroci¢ od Duchowego
pierwiastka. On nie gardzi niczym i wykorzystuje caty swoj
sarsenal”. A to jest najpierw agresja, atak. To poszukiwanie
stabego miejsca w cztowieku, gdzie mozna by go w myslach
,ugryz¢”, emocjonalnie ,,uderzy¢” albo po prostu skusi¢ za
pomoca kolejnej ,,stodkie;” 1iluzji. On ciggle podrzuca
cztowiekowi nowe szablony albo aktywizuje stare. Zwierzecy
pierwiastek — to dyktatura martwego!

Anastazja: Trafit pan w dziesiatke z ta dyktaturg martwego.
Jak mowia, dla kazdego zmartego ziemia jest trumng.
Wszystko, czego cztowiek pragnie w tym materialnym Swiecie,
jest tak naprawde krotkotrwale 1 Smiertelne. ..

Rigden: Zwierzgcy pierwiastek jest roznorodny w swoich
chytrych sztuczkach. Jesli czlowiek nie zna samego siebie,
wtedy trudno mu jest w tym zyciu, a jeszcze trudniej po nim. I
sprawa polega nawet nie na zewng¢trznych warunkach, a na
wyborze ludzkim. Zycie leci bardzo szybko, a najstraszniejsza
rzeczag w egzystencji czltowieka nie jest Smier¢ ciala.
Najstraszniejsze jest to, gdy czlowiek przezyl swoje zycie w
zludnym zapomnieniu tego $wiata i nic nie zrozumial, jego
Osobowos$¢ nie rozwingta si¢ duchowo. Wtedy dla niego
nastepuje absolutna nieuchronno$¢: meczyles si¢ tutaj w ciggu
zycia, a tam bedziesz cierpie¢ przez stulecia, w dodatku niczego
juz nie mozesz zmieni¢, poniewaz nie masz instrumentu, w
przeciwienstwie do Osobowosci, ktora znajduje si¢ w ciele. Dla
subosobowosci taki stan podobny jest do sytuacji gtodnego
cztowieka, ktory stoi 1 widzi obfitos¢ rdznego jedzenia za
szktem, a dosta¢ go nie moze. Wydaje sig, ze jest tak blisko, ale
na przeszkodzie stoi szyba. Wtedy zaczynaja powstawac
pytania w sferze egoizmu subosobowosci, na przyktad: ,,Za co?
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Przeciez bytem taki dobry”. Poniewaz wybierales chwilowa
rozkosz, materialne wartosci zamiast Wiecznosci. Poniewaz
w myslach potajemnie chciale§ wladzy nad innymi,
dogadzales swojemu  Zwierzecemu  pierwiastkowi,
wystepowales przeciwko swojemu Sumieniu. Tak, bo kazdy
dzien zarowno w czynach, jak i w myslach marnowale$ na
swl0j egocentryzm. A takich ,,poniewaz” jest wiele we
wszystkich dniach twojego niedlugiego zycia, gdziekolwiek
wskazesz palcem...

Anastazja: To takie smutne... A jednak wielu ludzi po prostu
nie potrafi sobie wyobrazi¢, jak mozliwe jest zycie w inny
sposob niz w trosce o materi¢. Chociaz ludzie sami z siebie nie
sg zli 1 mecza sie od jednych i tych samych pet Zwierzecego
pierwiastka, ale swoje cierpienia zrzucaja na szablonowe
»przyczyny” 1 ,odpowiedzi”, narzucone spoteczenstwu:
,»Wszyscy tak zyja”, ,,W takim czasie zyjemy”, ,,Taki mamy
los”, ,,Od losu nie uciekniesz”. To znaczy, ze zachowuja si¢
biernie w stosunku do przeobrazania siebie 1 swojego losu. A
inni na odwrot — aktywnie, ale nie w tym kierunku. Spotykatam
ludzi, ktorzy z natury majg cos$, co mozna nazwa¢ wrodzonymi
cechami przywodczymi. Oni praktycznie od dziecinstwa
odczuwaja w sobie site, dzigki ktorej mogg mie¢ wpltyw na
ludzi 1 przewidywac¢ rozne wydarzenia. Do rzeczy: jak mozna
wyjasni¢ te wrodzong sile cztowieka? Moze to by¢ jakos
zwigzane z poprzednim zyciem?

Rigden: Przypadki, oczywiscie, bywajg rozne. Ale jesli chodzi
o wrodzony dar cztowieka — oznacza on, ze w poprzednim
wcieleniu tej Duszy Osobowos¢ duchowo rozwijata sie,
osiggneta pewne rezultaty w pracy nad sobg 1 w rozumieniu
tego $wiata. To byt dobry skok w duchowym rozwoju, ale tego
okazato si¢ za mato, by wydosta¢ si¢ z systemu Arymana,
wyrwaé si¢ z kregu ponownych wecielen. Jednak w nowym

91
allatra.org | https://books.allatra.org/en



https://allatra.tv/pl/knigi-anastasii-novykh
http://allatra.org/
https://books.allatra.org/en

ALLATRA autorstwa Anastasii Nowych allatra.tv @

zyciu nowa Osobowo$¢ z taka Duszag ma przewage w
porownaniu z innymi ludZzmi. Czlowiek rodzi si¢ z wielkim
energetycznym potencjalem, ktéry przy prawidtowym jego
stosowaniu  sprzyja szybszemu duchowemu rozwojowi
Osobowosci 1 daje jej realne szanse potaczyC sie¢ z Dusza i
wyjs$¢ z kregu ponownych wcielen.

Takich obdarowanych ludzi jest duzo. Ci ludzie odczuwaja, ze
nie s3 tacy sami jak inni. S3 oni od dziecinstwa towarzyscy,
posiadajg cechy przywodcze, maja wrodzony dar wptywania na
ludzi, posiadajg swoista czulo§¢ na wydarzenia 1 przejawy
subtelnych energii itd. Co prawda, istnieje druga kategoria ludzi
z wielkim potencjatem. W dziecinstwie z powodu warunkdow,
do jakich trafity, wyrastaja zamkni¢te w sobie, zamknigte od
otaczajacego je S$wiata. Z kolei pdzniej, juz jako dorosli,
odkrywaja swoj pelen potencjal, calg jego site.

Anastazja: Oczywiste jest, ze taki dar to duza
odpowiedzialno$¢?

Rigden: Tak, przede wszystkim dla samego cztowieka. Ci,
ktorzy rodza si¢ z wielkim potencjatem duchowym, muszg by¢
swiadomi, ze rownie duzy sprzeciw bedzie ze strony
Zwierzecego pierwiastka, ktory zrobi wszystko, by wykorzystac
te site do swoich celow. Jezeli w spoleczenstwie brakuje
Wiedzy, ktora wyjasnia te momenty, jesli w nim, jak putapki,
rozstawiono mnostwo szablondbw mysSlenia w formacie
Zwierzecego pierwiastka, wtedy ci obdarowani ludzie, zyjac
odpowiednio do priorytetow spoleczenstwa, zaczynaja
wydawa¢ swoja unikalng sil¢ na realizacj¢ programow
Zwierzecego pierwiastka.

Zauwazaja oni, ze niektore, wydawatoby sie, trudne pytania
rozwigzuje si¢ u nich z tatwoscig. Rozumieja, ze maja wpltyw
na ludzi, tatwo mogg sta¢ si¢ liderami kazdego zespotu. Ale bez

92
allatra.org | https://books.allatra.org/en



https://allatra.tv/pl/knigi-anastasii-novykh
http://allatra.org/
https://books.allatra.org/en

ALLATRA autorstwa Anastasii Nowych allatra.tv @

odpowiedniej wiedzy o sobie, z reguly, =zaczynajg
wykorzystywa¢ ten dar albo dla wilasnych korzysci, do
realizacji programow swojego Zwierzgcego pierwiastka, albo w
catosci dla systemu, ktory istnieje w ramach programu
Zwierzgcego rozumu. W taki sposob pasjonujg si¢ materig,
czesciej dokonujac wyboru na jej korzys¢ i1 rozwijaja ten
kierunek w swoim zyciu. Tak Zwierzecy rozum ich oszukuje.
Odbywa si¢ aktywacja Zwierzecego pierwiastka w cztowieku,
subtelna podmiana duchowego kierunku zycia na materialny, z
wykorzystaniem tej wrodzonej sity na korzy$¢ Zwierzgcego
rozumu. Skrajnie rzadko tacy obdarowani ludzie, pokonujac
silne przeciwdziatanie swojego Zwierzecego pierwiastka, staja
si¢ na przyktad duchowymi liderami (mam na mysli nie tych,
ktorzy maja religijng wiladze¢ nad ludzmi, a tych, ktorzy
naprawde i1dg duchowa droga, realnie pomagajac innym w
duchowym rozwoju, w wyzwoleniu $wiadomos$ci z niewoli
materii). Najcze$ciej wykorzystuja oni ten dar, zeby zrobié
kariere, zdoby¢ wladze, nagromadzi¢ dobra materialne itd.

Z reguly tacy ludzie stajg si¢ w spoteczenstwie liderami: kto$
spolecznym dziataczem, kto§ biznesmenem, kto$§ autorytetem
przestepczym itd. Czasami po prostu zadziwiajg otaczajacych, a
ci nie rozumiejg, jak 1 dlaczego tak dzieje si¢ w zyciu, ze
ewidentnie ,intelektualnie staby” wedlug nich czlowiek,
nieposiadajacy wyzszego wyksztalcenia, buduje cate finansowe
Limperium”, ktore ma ogromny wptyw.

A naprawde ten czlowiek po prostu ma wielki wewngtrzny
potencjal 1 zawegzong $wiadomos$¢, skierowang w strong
materialnych priorytetow poprzez ciagla dominacje w nim
Zwierzecego pierwiastka. Gdyby taki cztowiek rozszerzyt swoj
swiatopoglad 1 wybral w zyciu duchowe priorytety, czyli
kardynalnie zmienit swoj wewnetrzny kierunek ruchu ze znaku
minus na plus, wtedy méglby on wiele osiaggng¢ w swoim

93
allatra.org | https://books.allatra.org/en


https://allatra.tv/pl/knigi-anastasii-novykh
http://allatra.org/
https://books.allatra.org/en

ALLATRA autorstwa Anastasii Nowych allatra.tv @

duchowym rozwoju. Swiadomie przeobrazajac siebie w lepsza,
duchowg stron¢, ma on bardziej niz realng szans¢ jeszcze za
tego zycia osiggna¢ duchowe wyzwolenie, wyj$¢ z kregu
ponownych wcielen. Chociaz taka szans¢, dostownie mowiac,
ma kazdy zyjacy cztowiek. Decydujaca role odgrywa tutaj
wlasnie osobisty wybor czlowieka, jego dazenie do celu, praca
nad sobg, jego nieztomno$¢ w dazeniu do duchowego celu.
Podkreslam, takie zmiany zwigzane s3 wylacznie z
przeobrazeniem wewnetrznego swiata cztowieka. Jesli cztowiek
probuje zmieni¢ swoje zewnetrzne warunki, ale nie zmienia si¢
wewngtrznie, to nic z tego nie bedzie.

Anastazja: Chyba tacy ludzie, jak wigkszo$¢, bedac sami ze
sobg, rowniez od czasu do czasu odczuwaja obcigzenie materia,
bytowymi problemami. Oni chyba rozumieja, ze to, co
osiggneli w swoim zyciu — to nie jest prawdziwe, to nie ten
rezultat, ktorego ,,chciala Dusza”, ze to wszystko jest pospolite
1 ulotne... Czy zdarza si¢, ze wladze nad takimi obdarzonymi
ludZzmi w catos$ci zachwyca pierwiastek Zwierzecy?

Rigden: Zdarza si¢. Ale w takich wypadkach z tych ludzi
wychodzg naprawde egoistyczni, agresywni mutanci, inaczej
takich istot nie nazwiesz... Ale to tylko dowodzi, ze
subosobowosci praktycznie nie majg wpltywu na wybor wektora
wilasnego rozwoju nowej Osobowosci w ciggu Zycia.
Powiedzmy tak: nawet jesli subosobowo$¢ w swoim czasie
mogta osiggnaé znacznych duchowych wysokosci i jej zabrakto
cho¢by jednego kroku do Nirwany (ostatecznego wyjscia z
kregu ponownych wecielen), to to wcale nie oznacza, ze
nastepna Osobowos¢ wykona ten krok. W zyciu zazwyczaj
wszystko jest na odwrot, poniewaz takie osobowosci (z
duchowo rozwini¢ta subosobowos$cig) jeszcze we wcezesnym
dziecinstwie s3 poddawane bacznej uwadze ze strony
Zwierzecego rozumu. W rezultacie c¢i  ludzie, zamiast
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kontynuowa¢ swoj rozw6j] w duchowym kierunku i1 osiggnac
ostatecznego scalenia z Dusza, duchowego wyzwolenia
(wyjscia do Nirwany), marnuja ten dar, te cenng
,,odziedziczong” od ich poprzedniej Osobowosci site, na iluzje
narzucong przez Zwierzecy pierwiastek. W efekcie zamiast
zaktadanego skoku do przodu w duchowym sensie czlowiek
pada do tylu, obcigzajac tym samym swojg Osobowos¢, Duszg.
Oczywiscie, znowu popada w krag ponownych wecielen, ale juz
w o wiele gorsze warunki. I faktycznie, taka Osobowos$¢ bedzie
musiala przezy¢ $mier¢, sta¢ si¢ subosobowo$cig, a potem
jeszcze bardzo dlugo meczy¢ si¢ 1 cierpie¢ w nowych ciatach
przez swoja ,,fatalng pomytke”.

Anastazja: To znaczy, ze oni t¢ silg¢ tracg nie na skok do
Wiecznosci, a na witadz¢ nad sobie podobnymi w tej
,smiertelnej chwili”, ktora bardzo szybko przemija.

Rigden: Tak. Ghupio jest, przebywajac o krok od duchowe;j
Wiecznosci, oddawaé pierwszenstwo $miertelnej materii. Ciato
mimo wszystko umrze, a z czym zostaniesz ty?! Strach
rozumnej materialnej struktury przed konieczno$cig zniszczenia
jest akurat podstawowa przyczyna, przez ktorg w cztowieku
powstaje wewnetrzny, idacy od Zwierzecego pierwiastka
sprzeciw wobec Boga 1 jego swiata. Podobny sprzeciw pojawia
si¢ tam, gdzie zderzaja lub krzyzujg si¢ duchowy 1 materialny
swiat. Te zjawiska w niektorych religiach opisuje si¢ jako walke
archaniotéw z upadlymi aniotami. Ale w rzeczywistosci to
wszystko jest tylko skojarzeniem. To nie oznacza, ze ktos,
gdzie§ prowadzi niebianskg wojne za Dusze cztowieka. To
wszystko odbywa si¢ tu i teraz w kazdym cztowieku, a pole
walki — to jego swiadomos$¢, jego mysli, emocje 1 pragnienia.
Ich przewaga w duchowa albo materialng stron¢ oznacza
zwycigstwo lub porazke Osobowosci w chwilowej walce o
Dusze, a ostatecznie — o prawo scalenia si¢ z nig 1 przej$cie do
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Wieczno$ci. Strasznie jest przegra¢ bitwe, lecz fatalnie jest
przegra¢ wojne.

Dlaczego cztowiek boi si¢ Boga, to lubi Go, to nienawidzi?
Poniewaz kazdy dzigki niejednokrotnym reinkarnacjom jego
Duszy pod$wiadomie wie, ze istnieje duchowy s$wiat, Bog,
istniejg duchowe istoty, ktore stuzg Bogu. Ostatnich wsrod ludzi
w legendach nazywajg ,,aniolami”. Tylko Ze oni nie wygladaja
tak, jak ich sobie wyobrazajg ludzie w asocjatywnych
kategoriach religii. To sg istoty innego wymiaru, réznigcego si¢
od tréjwymiarowego $wiata. Przeciez tej realnos$ci nie mozna
opisa¢ stowami. Jakakolwiek préba podobnego opisania tego
Swiata bedzie skojarzeniowo wigzaé si¢ poprzez myslenie
cztowieka z tym Swiatem, to znaczy: znieksztalcac
rzeczywistos¢. A jesli nastepny przekaz tej informacji bedzie w
dodatku  realizowany poprzez dominacje Zwierzecego
pierwiastka, to ty sama juz, niejednokrotnie stykajac si¢ z tym,
widziatas, jakiego wygladu potem nabierajg takie ,,legendy” 1 w
jakie obrastajg szczegOty. Na przyktad podania ,,0 sadzie
Bozym”. Przeciez w rzeczywisto$ci wszystko jest proste: za
kazdym razem po S$mierci materialnego ciata cztowiek
(doktadniej Osobowos¢ 1 Dusza z subosobowosciami) ma
,spotkanie” z przedstawicielami duchowego §wiata 1 dostarcza,
powiedzmy, Odpowiedz za przezyte zycie, po ktérej wyznacza
si¢ dalszy los tego cztowieka. Stad legendy u narodow $wiata o
Sadzie Bozym, po$miertnym losie cztowieka itd. Ale jak to
wszystko zostaje odwrocone 1 ujete w tych samych religiach,
r6znych wierzeniach?!

Cate to niezrozumienie odbywa si¢ w dodatku dlatego, ze w
ciggu zycia Osobowo$¢ nie ma dostegpu do pamigci i
doswiadczenia subosobowosci 1 cztowiek nie zna calej prawdy
o sobie. Gdyby zycie cztowieka (Osobowosci) nie zaczynalo si¢
kazdego razu od czystej karty, z blokowaniem pamigci zesztych
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zywotow, wtedy nie byloby warunkow dla Wyboru. Gdyby
ludzie $wiadomie pamigtali o wszystkich wcieleniach swojej
Duszy 1 tych niewiarygodnych mekach, ktore do teraz
odczuwajg ich subosobowosci, wtedy, zapewniam, wszyscy
ludzie juz dawno zostaliby aniotami. Ale, niestety, pami¢¢ o
zesztych zyciach si¢ blokuje. Za kazdym razem cztowiek
zmuszony jest do tego, by znowu zanurza¢ si¢ w ten §wiat w
imi¢ samodzielnego, $wiadomego duchowego dojrzewania
swojej Osobowosci.

Ale co jest dobrego w takiej czystej karcie $wiadomosci nowej
Osobowosci? Po pierwsze to, Ze na niej na nowo zapisywane sg
priorytety, ktére wyznaczaja dominujacy Wybor w ciggu zycia
Osobowosci,  niezaleznie  od  poprzednich  ,zastug”
subosobowosci. Czyli jesli czlowiek kardynalnie zmieni
kierunek swojego zycia w stron¢ Duchowego pierwiastka,
przeniesiec dominant¢ mysli w duchowy kierunek i
zdyscyplinuje swoja $wiadomos$¢, wtedy on (Osobowos¢)
dostanie realng szans¢ na ratowanie siebie 1 swojej Duszy w
swoim zyciu. Przeciez przy tym zacznie jako$ciowo zmienia¢
siebie w lepsza stronge 1 zy¢ Swiatem duchowym. A jezeli
cztowiek (Osobowos¢) 1 w tym zyciu znowu zechce byc
zaangazowany w peta materialnego myslenia, beda w nim
niezmiennie dominowac¢ mysli Zwierzgcego pierwiastka, wtedy
taka Osobowo$¢ ma tylko jedng droge — sta¢ sig
subosobowos$ciag. Poniewaz sile przeznaczong do wyzwolenia
Duszy cztowiek bedzie marnowa¢é na niekonczace si¢
pragnienia materialnego $wiata.

Rozumiesz, na czym polega kardynalna roznica zycia
cztowieka z materialng dominantg 1 zycia cztowieka z duchowag
dominantg? Przy materialnej dominancie w $wiadomosci
cztowiek Zyje materialnym swiatem 1 tylko od czasu do czasu
rozmys$la o Duszy. On moze nawet czasami probowac ¢wiczy¢
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si¢ w duchowych praktykach. Ostatnie z reguty uwaza za jedna
z rozrywek albo sposobdéw pomagajacych w rozwoju
,superzdolnosci” do zwigkszenia wplywu na ludzi itd. Przy
tym, zrozumiate, cztowiek nie za bardzo obcigza siebie praca
nad sobg, poskromieniem swojego Zwierzgcego pierwiastka. A
przy duchowej dominancie, w nowej swojej jakosci Osobowos¢
zyje duchowym swiatem, swoja Mitoscig do Boga, przebywajac
w niej caly czas. W takim stanie na wszystkie wybryki
Zwierzecego pierwiastka czltowiek juz patrzy z humorem,
znajac ich pochodzenie, przewidujac dalsze jego ataki i kolejne
czyny. I one juz nie obcigzajg Osobowosci, poniewaz czlowiek
si¢ im nie poddaje, dlatego ze w swoich myslach i uczuciach
zyje juz Swiatem duchowym. A z materialnym swiatem tylko
si¢ styka, poniewaz kontynuuje swoje istnienie w ciele, robigc
dobre uczynki.

Anastazja: Tak, prawda, kto trwa w Mitosci, trwa w Bogu, a
Boég trwa w nim, poniewaz Bog wlasciwie jest Mitoscia.

Rigden: Prawdziwie §wigty Cztowiek tym wlasnie Zyje.

Anastazja: Wiedza o subosobowos$ciach jest cenna, ale u
cztowieka moze spowodowac strach przed tym, ze w czasie
tego zycia nie zdazy si¢ on rozwing¢ do stanu catkowitego
duchowego wyzwolenia siebie 1 Duszy, a rowniez strach przed
staniem si¢ $miertelng subosobowoscig.

Rigden: Po pierwsze, taki strach moze wywotywaé tylko
egoizm, czyli Zwierzecy pierwiastek. Po drugie, sama bylas
swiadkiem, kiedy cztowiek otrzymat, powiedzmy, Wiedz¢ od
zera, jak wszyscy w grupie. Ale na tyle przejat si¢ tymi
ziarnami  Prawdy 1 zechcial potaczy¢ si¢ ze S$wiatem
Duchowym, ze potrzebne mu byly tylko dwa lata
odpowiedzialnej pracy nad soba, zeby $§wiat Duchowy go
przyjal. 1 to nie zwazajac na wszystkie niesprzyjajace warunki
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zycia, w ktorych si¢ znajdowal, w poréwnaniu z resztg oséb w
grupie. Oby tylko bylo pragnienie! A po trzecie, kiedy Mitos¢
do Boga przewaza w zyciu cztowieka, traci on wszelki strach
na drodze osiggni¢cia postawionego celu. Podam ci obrazowy
przyktad do rozumienia istoty duchowych czynow.

Wyobraz sobie, ze czlowiek jest na wojnie, broni swojej
Ojczyzny. On na tyle goragco 1 glgboko ja kocha, ze gotow jest
walczy¢ za nig wszystkimi sitami, i8¢ przebojem do
zwyciestwa, robi¢ wszystko, co jest mozliwe 1 niemozliwe w
imi¢ jednego celu — wyzwolenia swojej Ojczyzny! W imie
Mitosci do Ojczyzny jest on gotow umrze¢ za nig. Jest mu
wszystko jedno, co bedzie z jego cialem. Najwazniejsze dla
niego jest uczucie, ktore on odczuwa, ktore prowadzi go do
boju 1 zmusza walczy¢ 1 zwycigzac. I to uczucie Milosci nie
zostawia go wtedy, kiedy trafia do niewoli wroga 1 wie, zZe
sadzone jest mu zging¢ w mgkach. Poniewaz jest on pelny
uczucia prawdziwe] Milosci, w imi¢ ktérej zyt 1 w imi¢ ktorej
umrze. Wszystko wiec zalezy od cztowieka! Jezeli jest on petny
prawdziwej Mitosci do Boga, ktorq Zyje w kazdym dniu, wtedy
w nim nie ma miejsca na wqtpliwosci. Ma tylko jeden cel —
zwyciestwo w imie wyzwolenia swojej Duszy!

Anastazja: Tak, zwycigstwo za wszelka ceng. ..

Rigden: Ratowanie swojej Duszy jest wiec glowng sprawag w
zyciu cztowieka, podstawowym jego celem, sensem jego
istnienia. Ratowanie Duszy — to prawdziwe stuzenie $wiatowi
duchowemu, a nie materialnemu. Uratuj si¢ sam, a wokot ciebie
uratujg si¢ tysigce. I nic trudnego w tej sprawie nie ma, jesli
tylko jest pragnienie. Po prostu trzeba zaczyna¢ od podstaw, od
pracy nad soba. Mdzg czltowieka jest podobny do komputera:
co w niego wlozysz, to 1 otrzymasz, jakie cele wyznaczysz,
jakie zainstalujesz w nim programy, w tym kierunku bedzie on
pracowal. W ciggu zycia w jego pamigci zbiera si¢
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doswiadczenie roznych skojarzeniowych doznan, poje¢, mysli,
uczu¢ itd. Te skojarzenia w wickszosci sa zwigzane z
wrazeniami otrzymanymi od otaczajgcego $wiata.

Dlaczego bardzo wazne jest dla wspotczesnego cztowieka,
idacego duchowa droga, ciagle rozszerza¢ swoj swiatopoglad,
wigcej czytac, przyswaja¢ rozne informacje, powigksza¢ bagaz
wiedzy w roznych dziedzinach? Poniewaz woOwczas bedzie
mial bogatszy zakres skojarzeniowy, lepsza pamiec 1
objetosciowa percepcje swiata. Przeciez pod$§wiadomos¢, skad
czerpany jest cigg skojarzeniowy, jest jak spizarnia: co w nig
kiedy$ potozysz, to pozniej i znajdziesz. Materialna struktura
moézgu miesci obrazy (hologramy), ktore otrzymata w ciggu
przezytego zycia. Na przyklad kiedy przez wzrok 1 stuch
cztowiek otrzymuje nowa informacje, odbywa si¢ wzburzenie
neurondOw w pewnej czeSci mozgu. Mozg opracowuje
informacje¢, odbywa si¢ wzburzenie pewnych, powiedzmy juz
zrozumiatymi  dla ciebie kategoriami, ,,informacyjnych
cegietek”. Mozg rozpoznaje, ,,co to jest”, na podstawie
poprzedniej wiedzy i do$wiadczenia. Obejmuje to wszystko:
dzwigk, doznania, wiedz¢ itd. Obrazowo moOwigc, mozg
zaczyna pracowac jako wyszukiwarka w komputerze: jesli na
przyktad napiszesz stowo ,Dobro¢”, wtedy on wylozy
wszystkie pliki z informacjg zawierajace to stowo. Ogodlnie
rzecz bioragc, mozg szuka podobnych skojarzen w naszej
spizarni-pod$wiadomos$ci. Przy tym zapamigtuje 1 nowg
informacje z jej cechami, uzupetniajac nig swojg spizarnig.

Jesli cztowiek leniuchuje w doskonaleniu swojej wiedzy,
rozwoju analitycznych zdolnosci, ogranicza si¢ tylko do tego,
co mu zostalo podane ,,juz gotowe” przez srodki masowego
przekazu, wtedy staje si¢ on idealnym obiektem dla zarzgdzania
przez kaptanow 1 politykbw za pomoca wlasnie jego
swiadomosci. Przez wlasne leniuchowanie cztowiek swiadomie
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zaweza swo] horyzont wiedzy. Kiedy moézg jest ubogi na
skojarzenia (te skojarzenia rowniez w wigkszoSci s3
ograniczone do materialnych priorytetéw), czlowiek staje si¢
duchowo staby, jest nim pros$ciej zarzadzaé, tatwiej oktamac i
wpoi¢ mu jakie§ nastawienia. Dlaczego wtasnie kaptani,
politycy pragng doprowadzi¢ czlowieka do stanu zawgzonej
swiadomosci. W takim stanie jest bardzo wygodny do
zarzadzania. Do tego wystarczy wpoi¢ w jego $Swiadomos$¢
pewne skojarzenie, przyktady do nasladowania i cztowiek staje
si¢ postuszng marionetkg w ich rekach.

Anastazja: To prawda. Jesli czlowiekowi pokazuje si¢, ze
wszystko jest zle, bedzie on krecil zle rzeczy w swoich
myslach, mimowolnie koncentrujgc si¢ na tym, ozywiac 1
realizowa¢ negatywne sytuacje przez przypomnienie sobie
odpowiednich skojarzen. Podobne przeciez przycigga podobne.
Jesli cztowiekowi ukazywac dobro, akcentowac jego uwage na
duchowych momentach zycia, pokazywa¢ wiecej przyktadow
dobroci, moralnosci, kultury, dobrych manier, duchowego
sposobu myslenia — wtedy bedzie on ksztaltowaé swoj
swiatopoglad juz w tym kierunku.

Rigden: Ludzie z natury swojej poddaja si¢ sugestii 1 od
poczatku sklonni s3 do nasladownictwa. Ale oprécz tego
wszystkiego zawsze dazg do czego$ nowego, czego — czasami
sami nie wiedza. Do rzeczy mowigc, czemu czlowiekowi ciggle
czegos brakuje 1 zajmuje si¢ on poszukiwaniem 1 poznawaniem
nowego? Poniewaz Dusza popycha go do poszukiwania jej
ojczystego duchowego $wiata. Za$ rozmaite ,filtry $wietlne”
pod postacia subosobowosci 1 panujacy w Swiadomosci
Zwierzecy pierwiastek znieksztatcajg kierunek poszukiwan.
Duzo probleméw w duchowych poszukiwaniach cztowieka
rodzi rOwniez asocjacyjne postrzeganie materialnego mozgu.
Przeciez §wiat duchowy rdézni si¢ od materialnego. A wszystko,
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co czlowiek odbiera tutaj, jak si¢ mowi, przez pie¢ zmystow, to
tylko  postrzeganie niewielkie] czg¢Sci  tréjwymiarowej
ptaszczyzny materialnego $wiata, w dodatku przepuszczone
przez pryzmat opartego na skojarzeniach materialnego
mys$lenia. Mowiac inaczej, rozmyS$lajagc kategoriami 1
skojarzeniami trojwymiarowego S$wiata, czlowiek probuje
zrozumiec€, czym jest Swiat duchowy.

Anastazja: Przez pryzmat materialnego myslenia? Dobrze
powiedziane, bardzo doktadnie pokazuje to istote sprawy.

Rigden: Tak. Jak ci wiadomo, od urodzenia cztowieka mozg
jest ustawiony na czestotliwos¢ Zwierzecego pierwiastka.
Chociaz nie oznacza to, ze pozniej tych ustawien cztowiek nie
moze zmieni¢. Moze. Jest w nim zaprogramowanych kilka
stanow swiadomosci. Jednak zmiana jest mozliwa tylko przy
osobistej checi 1 dazeniu samego cztowieka. W wiekszosci
ludzie nawet nie wiedzg o tym wszystkim, dlatego w ciggu
swojego zycia zachowujg si¢ tak samo jak 1 jakakolwiek inna
rozumna materia. Kiedy czlowiek napotyka na Wiedze
rozszerzajaca jego postrzeganie Swiata, wtedy pierwsze, co w
nim zadziata — to Zwierzecy pierwiastek. On, ze tak powiem,
,»staje okoniem” 1 zeby nie straci¢ wtadzy nad nim, przejawia w
cztowieku pierwszg ludzkg przyware — pyche. Czlowiekowi
wydaje sie, ze 1 tak wszystko zna 1 umie. Kiedy jednak
cztowiek zanurza si¢ w Wiedze, zdaje sobie sprawg, ze jest to
dalekie od prawdy i ze ten poczatkowy osad byt btedny.

Anastazja: Tak, pycha jest plaga wielu ludzi, kazdy jest na nig
podatny w taki czy inny sposéb. Mysle, ze dla kazdego
cztowieka jest wazne poznaé tego tajemnego wroga twarzg w
twarz, chociazby po to, zeby lepiej rozumiec siebie, zrozumieé
swoja istote. Wspomniat pan kiedy$ w rozmowie, ze pycha jest
przejawem przewodnictwa Zwierzecego Rozumu w cztowieku.
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Rigden: To prawda. Czlowiekowi jest bardzo trudno
uswiadomi¢ sobie, ze to, co on uwaza za swoje mysli,
ksztattujace jego ,,Ja” — to tylko wynik jego wyboru miedzy
Wola Duchowego pierwiastka i Wolg Zwierzgcego pierwiastka.
Jest to szczegolnie trudne dla ludzi, ktorzy od dziecinstwa zyja
w spoleczenstwie 0 odpowiednich priorytetach
konsumpcyjnych. Na przyktad priorytety psychologii
materialistycznej 1 zwigzane z nig warto$ci. Rownie trudno jest
tym, ktorych umysly ograniczaja si¢ do jednej koncepcji
religijnej, filozoficznej czy innej, zbudowanej na zasadach
dominacji warto$ci $wiata materialnego, przykrytej duchowymi
postulatami.

Motywem wielu mys$li cztowieka jest duma. Duma — to
uczucie. A uczucie jako takie jest sitg 1 energig. To jest
podstawa, na ktorej rodzi si¢ dominujgca mysl. Bardzo waznym
jest to, czym jest ,zabarwiona” ta mys$l: pragnieniami
Zwierzgcego pierwiastka czy pragnieniem Duchowego
pierwiastka. Przeciez od tego zalezy, czy uczucie tej dumy
przeksztatci si¢ na przyklad w pyche, czyli w uczucie
samouwielbienia, w wywyzszanie siebie nad innymi, czy wregcz
przeciwnie — w uczucie szlachetnej, wewnetrzne; dumy za
swoje czyny na duchowej drodze w dazeniu do Boga.

Ale tu moze nalezatoby zaglebi¢ si¢ nieco w nature ludzka, w
geneze glebokich dazen 1 ich projekcji w §wiecie materii. W
zyciu cztowieka bardzo wazne jest to, jakie witasnie uczucia
rodza si¢ przez jego wybory i gromadzg w ciggu zycia.
Dlaczego? Poniewaz z tym bagazem, z t3 informacja czy,
powiedzmy obrazowo, z tym swoim ,,Ja”’ (Osobowos$cig), musi
po S$mierci ciala wyj$¢ poza ,.granice” 1 za ten wybor bedzie
odpowiadac.

Teraz rozpatrzymy mechanizm rodzenia si¢ uczucia.

Pierwotny impuls dla kazdego uczucia pochodzi z glgbszej sity,
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ktora pochodzi z Duszy. Poniewaz Dusza jest bardzo mocng
czastka z niematerialnego $wiata 1 ma zawsze tylko jeden
kierunek ruchu, jedno dazenie — wyrwac si¢ z tego Swiata 1
przejs¢ do swojego $wiata, ktory ludzie nazywaja $wiatem
duchowym, $wiatem Boga. Ten pierwotny impuls z Duszy jest
pierwotng podstawa do wytwarzania gtebokich poteznych
uczu¢. Jesli moc ta zostanie uzyta celowo w sposob duchowy,
wystarczy jej, aby czlowiek wyszedt z cyklu ponownych
odrodzen za swego zycia, niezaleznie od przesztosci.

Przy pojawieniu si¢ takiego gtebokiego uczucia nasz materialny
moézg zaczyna reagowaé na te sile 1 odpowiednio, poprzez
swiadomos¢, traktowac te uczucia po swojemu. Czyli cztowiek,
kierujac si¢ swoimi skojarzeniami, zaczyna ,,interpretowac”
powstate uczucie zgodnie ze swoim zwyklym szablonem
myslenia. To wlasnie na tym etapie bardzo wazng rol¢ odgrywa
Swiatopoglad cztowieka. Jest to to, co zostalo mu wpojone w
swiadomo$ci od dziecinstwa, zgromadzone przez niego
doswiadczenie zyciowe, uksztattowane (takze dzigki mediom)
wzorce zachowan 1 sposéb myslenia, ktore zostaty
zakorzenione w jego podswiadomosci, a takze jego osobisty
zasigg wiedzy, umiejetnos¢ kontrolowania mysli 1 koncentracji
uwagi. Dominujacy $wiatopoglad danego cztowieka okresla,
jak 1 gdzie wydawana jest sita pochodzaca z Duszy. Przeciez ta
wewnetrzna jednolita sita (glebokie uczucie) czgsto po prostu
rozdrabnia 1 znieksztalca si¢ przez $wiadomo$¢ poprzez
pryzmat dominujacych mysli.

Anastazja: To znaczy, ze ten proces mozna porownac z tym,
jak na przyktad odbywa si¢ zatamanie promienia stonecznego w
szklanym trojkatnym pryzmacie, czyli rozklad promienia na
wielobarwne, teczowe spektrum?

Rigden: Wtasnie tak. Ten proces mozna obrazowo porownac z

dyspersja $wiatta, kiedy jedna fala dzieli si¢ na fale roznej
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dlugosci. Swiadomos$é, z nagromadzonym do$wiadczeniem
wlasnych skojarzen, jest jak ten pryzmat, ktéry rozdziela jedng
site, kierujac ja jednoczes$nie na mndstwo drobnych sktadnikow
— mysli, ktére nadajg tej sile swoj odcien. Jaka dominanta
panuje w $§wiadomosci cztowieka, takie jest zabarwienie jego
mysli, takimi sg pragnienia. Mysli ze Zwierzecego pierwiastka
dzigki tej mocy sprawiaja, ze pragnienia te iluzorycznie stajg si¢
hiperbarwne 1 atrakcyjne, czyli w istocie nieodpowiadajgce
rzeczywisto$ci przy ich realizacji (poniewaz sg puste). Mowigc
prosciej, dominujgce mysli, na ktorych jest skupiona uwaga,
kieruja sile jednolitego glebokiego uczucia na realizacje
pragnien cztowieka.

Anastazja: Jak to si¢ mowi, sila jest sitg. Wazny jest wybor
cztowieka: dokad kieruje te site.

Rigden: Absolutnie poprawnie. Wez uczucie dumy albo na
przyktad nienawisci. Istnieje takie wspolczesne porzekadto:
,,Mito$¢ 1 nienawi$¢ dzieli cienka granica”. Obecnie zostato juz
potwierdzone przez neurofizjologdw, ze przy pojawieniu si¢
uczucia nienawisci albo romantycznej mitosci u cztowieka ,,z
jakiego$s powodu” wiaczaja si¢ jedne 1 te same obszary mozgu,
chociaz te uczucia sg fundamentalnie rézne. Kiedy naukowcy
dojda do naukowego zrozumienia sily, ktora stanowi podstawe
dominujgce; mysli, zrozumieja, ,,dlaczego” tak si¢ dzieje. W
rzeczywistosci wszystko to jest proste. Przeciez sprawa polega
nie na czym$ zewngetrznym, nie na tym, ze kto§ dotkngt manig
wielkosci cztowieka, obrazil go, powiedziat lub zrobit co$ nie
tak. Sprawa polega wylacznie na wewngtrznych uczuciach
samego ,,obrazonego”. Po prostu dominujacy w jego
swiadomos$ci Zwierzecy pierwiastek wykorzystuje te sile
glebokich uczué, tylko zabarwia j3 innymi myslami za pomoca
wyobrazni, przedstawiajac wszystko w postaci negatywne;j
sytuacji. W dodatku uzupelnia te¢ swoja wymysSlong
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,wymalowang fabul¢” rozmaitymi skojarzeniami, ktore
cztowiek przejat z narzuconego mu modelu zachowania si¢ w
podobnych sytuacjach. Oto masz przyczyne konfliktu.

Bywa tak, ze Zwierzgcy pierwiastek po prostu znieksztalca albo
podmienia pojecia. Na przyktad cziowiek zaczyna narzekac:
,Robie wszystko dla innych, a dla mnie nikt niczego nie robi”.
To wilasnie jest podmiana. Zwierzgcy pierwiastek jest
konsumentem. Duchowy pierwiastek — dobroczynca. Jesli
przesledzi¢ korzen urazy, to on si¢ ukaze w twoim wnetrzu.
Zewngetrzna uraza do kogo$ jest wynikiem tego, ze przegrate$
ze swoim Zwierzecym pierwiastkiem. Ona $wiadczy o tym, ze
nie miateS racji przede wszystkim przed samym soba.
Nieufnos¢ do samego siebie 1 watpliwosci wynikaja z
nieznajomosci Prawdy. Nieznajomo$¢ Prawdy pochodzi z braku
pragnienia, aby zajrze¢ wewnatrz siebie — przeciez tam
znajduje sie Prawda. Prawda — to Zycie albo Smieré. Strach
przed Prawdgq, ktory pochodzi od Zwierzecego pierwiastka,
znieksztalca jg, probujgc oddalic. Ale od niej nie mozna uciec,
jakiego wyboru nie dokonatby Cziowiek. Nawet ciemnica nie
pozbawi wolnosci jasnej Duszy i zadna ziemska wladza nie
uczyni wolnym zwierzecia skazanego na Smier¢.

Anastazja: W istocie wychodzi na to, ze ludzie niepotrzebnie
marnujg w konfliktowych sytuacjach swoja sile, przeznaczong
do wzrostu duchowego.

Rigden: Do tego marnuja ja w ghupi sposéb, poprzez wybor w
kierunku Zwierzecego pierwiastka, za ktory pdzniej beda
musieli ponies¢ Odpowiedzialno$¢... Starozytni, wyjasniajgc
duchowg droge¢ cztowieka, metaforycznie poréwnywali ciato do
todzi, na ktoérej cztowiek ptynie po oceanie zludzen, trzymajac
kurs na Duszg, jak na $wietle latarni morskiej. A Zwierzecy
pierwiastek, Zwierzecy rozum Materii poréwnywali z Wrogiem
przenikajacym wszystko, ktory pragnie zaja¢ rozum rzeczami
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tymczasowymi, mato istotnymi, odwréci¢ go od Wiecznosci, od
Duszy, jako $wiatla latarni morskiej, poniewaz zalezno$¢ od
iluzji materii zawgza perspektywe 1 ogranicza umyst do
probleméw todzi, nie siggajac dalej niz metr od jej krawedzi. W
ten sposob wrog ludzki probuje zepchna¢ cztlowieka z obranego
kierunku. Jednak nie warto dawac si¢ skusi¢ oceanowi ztudzen i
krotkotrwalemu przebywaniu w todce. Kiedy cztowiek skonczy
swoja podrdz, zostawi on swoja 16dz nad brzegiem, jak co$
tymczasowego, niepotrzebnego juz w jego podrdzy,
ulegajacego gniciu 1 zniszczeniu. Wszystko widzialne zniknie 1
obroci si¢ w nico$¢, tak jak znika plongca $wieca. Tylko ten, kto
nie jest przywigzany do widzialnego, troszczy si¢ o Duszg. Jak
mowili madrzy: ,,Ratuj swoja dusze, gdyz jej tapacz nigdy nie
spi. Uwazaj na kazdg godzing i kazda minute, uzywaj swojego
zycia dla zbawienia swojej duszy”.

Anastazja: Tylko ten, kto nie jest przywigzany do widzialnego,
troszczy si¢ o Dusze... I rzeczywidcie tak jest. Ludzie sg w
duzej mierze uwiedzeni w swoich myslach wtasnie widzialnym.
Odkrycie niewidzialnych granic, ktére sa3 w nich i1 zostaja
poznane przez nich poprzez glgbokie uczucia, pomaga nie tylko
odczu¢ $wiat Duszy, ale takze zapragna¢ go bardziej niz
czegokolwiek innego w $wiecie materialnym. Spotykatam
wielu ludzi, ktorzy ida duchowa droga 1 nie poddaja si¢
swojemu Zwierzecemu pierwiastkowi. Owszem, czasem
przegrywaja z nim w niektérych momentach, ale potem zdaja
sobie z tego sprawe 1 zdobywaja cenne do$§wiadczenie w
obchodzeniu takich jego putapek. Tacy ludzie czesto pytaja, jak
moga si¢ chroni¢ przed atakami ze strony Zwierzecego
pierwiastka 1 jak moga uprzedzi¢ ich przejawy, jak moga je
rozpozna¢ 1 zapobiec rozwojowi negatywnej sytuacji wewnatrz
siebie.

107
allatra.org | https://books.allatra.org/en



https://allatra.tv/pl/knigi-anastasii-novykh
http://allatra.org/
https://books.allatra.org/en

ALLATRA autorstwa Anastasii Nowych allatra.tv @

Rigden: Trzeba po prostu zna¢ mechanizm atakow
Zwierzecego pierwiastka, ich istote¢ 1 nauczy¢ sie kierowac
sobg. Zwr6¢ uwage, ze kiedy cztowiek przebywa na duchowe;j
fali, zajmuje si¢ pracg nad sobg, duchowymi praktykami, ma on
rozszerzony stan §wiadomosci. Podczas medytacji odczuwa, ze
jego Swiadomos¢ jakby wychodzi poza zwykle granice
odbierania $§wiata. A co najwazniejsze, cztowiek doswiadcza
uczucia radosci, szczescia, wychodzacych z Duszy na
zewnatrz, czyli jakby z jego wnetrza, z glebi jego uczué, do
otaczajgcego go $wiata zewnetrznego. To wilasnie to uczucie
mozg kojarzy z uczuciami nieziemskiego szczescia, radosci i
wolnoéci. Swiadomo$¢ staje si¢ jasna, wyrazista. Wszystkie
ziemskie problemy wydajg si¢ znikome w poréwnaniu z tym
poczuciem domu rodzimego, niezmierzonego spokoju 1
Wiecznosci. W konsekwencji nastrdj staje si¢ ozywiony,
podniosty, a dziatania nabierajg sity. Teraz rozpatrzymy, co
dzieje si¢ z czlowiekiem, kiedy go atakuje Zwierzgcy
pierwiastek.

Ataki Zwierzecego pierwiastka bywaja rozne. Jak to si¢
moéwi, trzeba zna¢ swego wroga. Rozpatrzmy na poczatku
ostry atak Zwierzecego pierwiastka, ktory opiera si¢ na
poczuciu urazy, niezadowolenia z samego siebie,
samokrytyce, pod ogélnym haslem: ,,Zycie mi sie nie udalo”
(pozycja ,,ofiary”). Po pierwsze, ten ostry atak Zwierzecego
pierwiastka mozna scharakteryzowaé jako zewnmetrzny nacisk.
Jesli uwaznie przesledzi¢ z pozycji Obserwatora od
Duchowego pierwiastka, skad pochodzi ten nacisk, ktory
odczuwa si¢ nawet na poziomie fizycznym, to jego odczuwa si¢
wlasnie z zewnatrz, z gory na dot, jakby nacisk od strony gtowy
albo od plecow do piersi.

W wyniku tego agresywnego ataku Zwierzgcego pierwiastka w
bardzo krotkim czasie cztowiek z jednostki aktywnej zmienia
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si¢ w bierng, staje si¢ zdezorientowany. Jakby tracit pod sobg
fundament, podstawg. W jego §wiadomosci nagle wynurzajg si¢
negatywne obrazy, myS$li 1 wymyslone problemy, ktore
zaczynaja przewija¢ si¢ w jego Swiadomosci, przyciggajac i
skupiajac na sobie jego uwage... Kiedy tak si¢ dzieje, osoba
doswiadcza stanu niezadowolenia, emocjonalnego przezycia,
ktore przejawia si¢ gtownie w standardowych wzorcach. W
srodku czuje si¢ zle, niekomfortowo, jakby co$ Sciskato w
piersi. Trudno jest skupi¢ si¢ na jakiejkolwiek pracy, poniewaz
obce mysli stale odwracajg uwage na myslenie o tym samym
nurtujgcym temacie. Pojawia, jak to si¢ mowi, ,,bol duszy” lub
uraza, albo gnebig zle mysli, zaczyna si¢ samokrytyka,
samoobwinianie za coS$. Pojawia si¢ kiebek negatywnych mysli,
skojarzen, emocji. W ogodle uwaga skupia si¢ na problemie,
ktory si¢ eskaluje poprzez Zwierzecy pierwiastek. Swiadomosé
cztowieka zaweza si¢ do punktu tego problemu. Zaczyna on
widzie¢ tylko ten problem i nic wigcej. Na przyktad cztowiek
wlacza telewizor, probujac odcig¢ si¢ od tych mysli. Ale
swiadomos$¢ jakby specjalnie czepia si¢, skupia uwage na tych
programach 1 fragmentach programow telewizyjnych, ktore
dotykaja nabrzmialego problemu. Albo inny przyktad: cztowiek
bedagcy w tym stanie zaczyna rozmawia¢ z kim$§ na
rozpraszajace go tematy. Jednak p6zniej nawet nie dostrzega, ze
swiadomo$¢ wcigz mimowolnie kieruje rozmowe¢ w kierunku
tych samych zmys$lonych probleméw... Jesli cztowiek odczuwa
podobny stan, to powinien zrozumie¢, ze takie ope¢tanie
negatywnymi myslami i przygngbiony stan $wiadomosci — to
wlasnie jest poczatek agresywnego ataku Zwierzecego
pierwiastka.

Anastazja: To znaczy, ze cztowiek jakby reaguje na sytuacje w
sposob jednostronny.
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Rigden: To prawda, zanika mu po prostu holistyczne spojrzenie
na $wiat, zachodzi zawe¢zenie §wiadomosci. Cztowiek staje si¢
zafiksowany na jakim§ problemie. Ujmujac obrazowo,
przedtem widziat szerokg game koloréw, ale podczas ataku
Zwierzecego pierwiastka skupia si¢ tylko na jednym, czarnym
kolorze, inne przestaja dla niego istnie¢, tak jakby ich nie
zauwazat.

Gdzie lezy sens takiego agresywnego ataku Zwierzecego
pierwiastka? Jego cel — blokowaé¢ zwigzek Osobowosci z
Duszg, przez co odbywa si¢ swoisty nacisk z zewnatrz do
wewnatrz. Podczas takiego ataku, obrazowo moéwigc, sygnat z
Duszy nie dociera do $§wiadomosci Osobowosci w czyste]
postaci (jak to bywa w duchowych praktykach), a znacznie si¢
znieksztalca poprzez aktywacje ,,zanieczyszczonych filtrow
swietlnych”. Nalezy wiedzie¢, ze przewaznie Zwierzecy
pierwiastek lapie cztowieka na jego wlasnych stabosciach. Zna
bowiem wszystkie slabosci czlowieka, jego przesztos¢ i
terazniejszos¢, wszystkie tajemne marzenia, na ktérych kiedys
skupiat swoja uwage 1 pozadat tego lub innego dobra tego
swiata dla siebie ukochanego. W dodatku pragnienia, ktore
obcigzaja droge duchowa, nie pojawiaja si¢ w czlowieku, a
racze] w jego nowej Osobowosci, z niczego. W wigkszosci sg to
tradycyjne szablonowe ustawienia z materialnym naciskiem,
ktére dominujag w otaczajacym go spoleczenstwie. Dlatego u
wiekszosci ludzi dominujg cechy ze Zwierzgcego pierwiastka,
takie jak egocentryzm, zazdro$¢, niezmierna chciwos$¢ i
uzalanie si¢ nad ukochanym sobg3...

Anastazja: Tak, cztowiek bardzo szybko zaraza si¢ bodZcami
Zwierzecego pierwiastka.

Rigden: Przy okazji chcialbym zaznaczy¢, ze podczas ataku
Zwierzgcego pierwiastka czlowiek widzi siebie tylko w
kategoriach ,,dobrego cztowieka”. On jest ,,super” pod kazdym
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wzgledem, a wszyscy inni to tylko ,,szumowiny”. Kiedy
cztowiek znajduje si¢ w takim stanie, tylko sprobuj powiedziec¢
mu wprost, ze to on jest winien we wszystkim z powodu
przejawu swoich wlasnych negatywnych cech — a on
natychmiast skieruje cata te negatywnos$¢ w twoim kierunku.
Jego Zwierzecy pierwiastek od razu zacznie agresywnie bronic¢
swojej pozycji. Sprawa polega na tym, ze bedac w takim stanie,
cztowiek §wiadomie nie przyjmuje takiego wyjasnienia 1 uwag
odno$nie do swojej Osobowosci. Dlaczego tak si¢ dzieje?
Przede wszystkim z powodu zawezonej w tej chwili
swiadomosci, fiksacji na wlasnym egoizmie. W tym stanie
bowiem dla cztowieka nie ma niczego i nikogo innego, jak
tylko ,,ja, ja, ja” w swoich r6znych hipostazach.

Anastazja: O tak, Zwierzecy pierwiastek jest mistrzem w
obarczaniu kogo$ wing 1 wymyslaniu zewnetrznych powodow,
jak to si¢ mowi — to tylko kwestia dania mu powodu do
czepiania si¢. Dodatkowo ulubionym sposobem Zwierzecego
pierwiastka jest podrzucanie cztowiekowi mysli, ktoéra bedzie
wodzita go po zamknietym kole: ,,A moglo by¢ catkiem
inaczej, gdyby...”. Nawiasem mowiac, czytelnicy czesto pytaja,
dlaczego odbywa si¢ takie krazenie myslh w kotko, nawet jesli
cztowiekowi robi si¢ od tego tylko gorze;?

Rigden: Z dwoch przyczyn. Po pierwsze, to praca Zwierzecego
pierwiastka. On tworzy cztowiekowi wewnetrzne warunki dla
jego wyboru. To, do czego bedzie Osobowo$¢ miata
predylekcje w swoim krotkim zyciu (czy Woli pierwiastka
Duchowego czy Zwierzgcego, dobrych czy ztych mysli), to juz
jest jej prawo. Ale z wybranych przez cztowieka w kazdym
dniu priorytetow ksztaltuje si¢ jego po$Smiertny los. Po drugie,
skupianie si¢ na negatywnych myslach w kregu jest tylko
jednym ze sposobow, w jaki Zwierzecy pierwiastek koncentruje
uwage cztowieka na sobie, zmuszajgc Osobowos¢ do stuzenia
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kaprysom Zwierzgcego rozumu 1 marnujagc odpowiednio
energi¢ zyciowa na doczesnosci. Rzecz w tym, ze przy takiej
fiksacji czlowiek zaczyna samoobwinia¢ si¢, gniewac i ciggle
mys$le¢ o przesztosci. Prosciej moéwige, jego Swiadomosé
zaweza si¢ do emocjonalnego jednostronnego punktu
postrzegania jakiego$§ ,,0sobistego” problemu, jednoczesnie
nawet nie rozumie, kto, po co i1 dlaczego wyznacza mu wlasnie
taki kierunek mys$lenia. 1 tu nie chodzi o bezposrednio
wymyslony problem (zniknie ten, a z pewnoscig pojawi si¢
inny). Rzecz polega na tym, Ze trzeba nauczy¢ si¢ panowac¢ nad
sobg, a wtedy bedzie si¢ mialo mniej probleméw
wewnetrznych, poniewaz to z nich wyrastaja sytuacje
zewnetrzne w zyciu cztowieka.

Anastazja: To prawda, inaczej to chodzenie w kotko bedzie
trwato do konca zycia. To tak jak z tym ludowym przystowiem:
.1y ciggniesz 1 on ciaggnie: wszystko jedno kto kogo
przeciaggnie, obaj 1 tak upadng”.

Rigden: Bywa tak, ze cztowiek pot zycia obwinia siebie za
jakie§ nierealizowane kiedy§ mozliwosci w  kierunku
polepszenia swojego zycia w tym materialnym $wiecie. On
przebywa we wspomnieniach o niezrealizowanym ,,szczesciu” i
widzi je tylko w dobrym sensie dla siebie, gdzie jego wlasna
warto$¢ (megalomania) jest zaspokojona 1 zajmuje w jego
marzeniach pierwszenstwo. Cztowiek nie bierze pod uwage, ze
Zwierzgcy pierwiastek rysuje mu kolejng doskonaly iluzje i
jego marzenie po realizacji w zyciu wcale nie wygladaloby tak,
jak sobie to wyobrazat. W tym stanie czlowiek nie rozumie, ze
gdyby wszystko odbyto si¢ inaczej, to nie wiadomo, jakim on
byltby teraz, czy mialby te warunki 1 mozliwosci, ktore ma
obecnie. Przeciez kazdy krok w Zyciu wigze si¢ ze zmiang i
pocigga za sobg szereg wydarzen, ktore ksztattujga przyszios¢
cztowieka.
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Anastazja: Tak, poki czlowiek nie zacznie rozumie¢ swojej
istoty, bedzie mu trudno uswiadomic¢ sobie, na czym polega
jego prawdziwe ,,szczescie”. ..

Rigden: Istnieje rowniez inny rodzaj ataku ze strony
Zwierzecego pierwiastka, migkki i skradajacy si¢ subtelnie,
oparty na pysze. On jest wprost przeciwny do agresywnego
ataku. Podczas takiego ataku Zwierzecego pierwiastka
cztowiekowi zaczyna si¢ wydawac, ze wszystko u niego jest
dobrze, wszystko ma pod kontrola, ze on jest taki cudowny oraz
ze wszyscy dookota go chwalg. Ale jesli spojrze¢ na sytuacje z
punktu widzenia Obserwatora od Duchowego pierwiastka i1
rozpatrzy¢ te momenty samozachwytu, nietrudno zauwazy¢, ze
wszystkie one opierajg si¢ na egocentryzmie 1 samouwielbieniu.
Doktadnie w ten sam sposob zaweza sie czlowiekowi
swiadomo$¢, w ten sam sposob dochodzi do fiksacji na
ukochanym sobie, tylko w innym kierunku. Obrazowo mowiac,
on jako narcyz oprdcz samego siebie nikogo innego wokot nie
dostrzega. Znowu nacisk odczuwany jest od zewnatrz do
wewnatrz, tylko nie jest on grubianski, ale migkki,
pieszczotliwy, satysfakcjonujacy, polegajacy na rozkoszowaniu
si¢ tym, co si¢ odbywa w §wiecie zewngetrznym.

Anastazja: A jakich jeszcze podstepéw mozna oczekiwaé od
Zwierzecego pierwiastka?

Rigden: Sposoby jego wplywu sg rozmaite. Na przyktad masz
wazng sprawe, ktora w rezultacie w dobry sposdb wplynie na
wiele 0sob 1 ich zycie. A Zwierzatko (Zwierzecy pierwiastek)
juz w poczatkowych fazach realizacji tego przedsiewzigcia
zaczyna podsuwa¢ pomysty, ktore wymagaja od ciebie
poswigcenia tyle samo sit 1 czasu co na glowng sprawe. Te
obecnie nieistotne pomysly zaczynajg rozprasza¢ twoja uwage
swoimi  licznymi  pytaniami  wymagajacych ,pilnego
rozwigzania”. W ten sposéb po prostu zakrecisz si¢ w tych
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problemach 1, jak to si¢ mowi, bedzie duzo krzataniny 1 mato
pozytku. Ale w koncu, jesli ocenisz wspotczynnik przydatnosci
swoich dziatan, okaze si¢, ze cala ta krzatanina nie data tak
znaczgcego rezultatu, jaki moglaby da¢ pierwotna,
niezrealizowana przez ciebie wazna sprawa. A czas jest
stracony oraz sita zmarnowana na nic. To jest wilasnie ta
subtelna podmiana.

Drugi wariant ataku Zwierzecego pierwiastka jest z serii
podmiany poj¢¢. Na przyktad udato ci si¢ dostrzec atak, udato
si¢ utrzymaé swoje pozycje. Ale nagle w $rodku zaczyna si¢
swoista panika podobna do takiej: ,,Ratunku! Natychmiast chce
mi si¢ do Wiecznosci! Co ja mam zrobi¢?! Jak pilnie si¢
uratowac?”. Jest to rOwniez misterna, prawie niezauwazalna
podmiana. Niestety takich podmian jest sporo. Bywa tak, ze
cztowiek, przebywajac pod wplywem Zwierzgcego pierwiastka,
nie za bardzo przejmuje si¢ pracg nad sobg, tylko chwali si¢
swoimi ,,0siggnigciami” w osobistym duchowym rozwoju. On
btednie uwaza (przez pyche), ze ,pilnuje” swojego
Zwierzgcego pierwiastka catkowicie ,uzbrojony”. Ale w
rzeczywistosci ta sytuacja jest podobna do bajki o wilku 1
mysliwym:

,Pewnego dnia wilk postanowil zrobi¢ samodzielny wypad, aby
potem pochwali¢ si¢ przed swojg watahg, ze sam wybral si¢ na
polowanie na czlowieka. W tym samym czasie czlowiek
postanowil wybra¢ si¢ na samodzielne polowanie, aby moc
pochwali¢ si¢ mysliwym, ze jako jedyny wybrat sie, by
upolowac wilka. I poszli obaj, wilk 1 mysliwy, i obaj si¢ bali,
drzac ze strachu w nocy. Obaj wygodnie umoscili si¢ na
polanie, opierajac si¢ o «cieple drzewoy. Siedzieli wigc tam do
switu, ze strachu przytuleni do siebie plecami, tylko pocieszajac
siebie mysla, jak beda si¢ chwali¢ przed swoimi, ze wybrali si¢
na samodzielne polowanie. Bylo im ciepto i przytulnie, a obaj
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byli bardzo szczesliwi, ze pozostali bez szwanku. Wilk byt
szczesliwy, ze nie zostat ztapany przez mysliwego, a mysliwy
byl szczgsliwy, ze nie zostat ztapany przez wilka”.

Anastazja: To slusznie powiedziane. Wiele 0sob nie trudzi si¢
rzeczywista pracg nad soba, tylko oddaje si¢ pochlebnym
myslom. A potem dziwig si¢, dlaczego nie ma znaczacych
rezultatow w ich rozwoju duchowym — przeciez wielokrotnie
,udawali si¢ na polowanie” na swoje Zwierz¢. To zadziwiajace,
jak wiele jest subtelnych podmian. Odnosi si¢ wrazenie, Ze nie
tylko ty dorastasz w poznaniu, ale tez Zwierz¢ nie drzemie,
ciggle si¢ doskonali we wszystkim, na czym jeszcze moze ci¢
przytapac.

Rigden: Tak wlasnie jest. Najsmieszniejsze jest to, ze programy
Zwierzecego pierwiastka sg standardowe, tego samego typu.
Ludzie nadeptuja na te same grabie i1 kazdy mysli, ze tylko on
dostaje w czoto. Kazdy uwaza, ze jemu jest najtrudniej ze
wszystkich w tym zyciu, ze wylacznie jego przeszkody zyciowe
sg najtrudniejsze i niepokonane. Ale to przygnebienie jest
kolejng zasadzka Zwierzecego pierwiastka, zeby cztowiek
skupil swoja uwage na jego ustawieniach. Ale znajac te
podstepy, latwo przewidzie¢ 1 unikna¢ kolejnego ataku,
omijajac zastawione sidta. Najbardziej upowszechnione
programy Zwierzecego pierwiastka opierajg si¢ na pysze,
egocentryzmie 1 strachu. Z tych negatywnych uczu¢ biorg sig:
zazdro$¢, zawis¢, smutek, uraza, uzalanie si¢ nad sobg, cheé
kontrolowania innych, obmawianie, obwinianie kogo$, lek
przed zmianami, lek przed chorobami, utrata bliskich, Iek przed
samotnoscig, zblizajaca si¢ staro$cig, Smiercig itd. Przy tym
odbywaja si¢ te same procesy zawezania S$wiadomosci, o
ktorych juz opowiadatem.

Ale, jak mawiano w starozytnosci, kto wspina si¢ na wysoka

gore, tego bawi jakikolwiek zgielk zycia. Jesli cztowiek chce
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naprawde zaja¢ si¢ wlasnym duchowym rozwojem, powinien
najpierw  dyscyplinowa¢ swoje myS$li. Jak najczescie)
uswiadamiaé sobie przezywane emocje, swoj sposob myslenia,
analizowa¢ ich natur¢ i mechanizm ich powstawania. Umieé
by¢ ponad okoliczno$ciami, przyziemnoscig. Umie¢ postrzegac
Swiat z pozycji Obserwatora od Duchowego pierwiastka, a nie
ze zwyklej pozycji Obserwatora od Zwierzecego pierwiastka.

Zwierzecy pierwiastek ciggle rysuje cztowiekowi wielkg iluzje
tego, czym jest wewnetrzny $wiat czlowieka, robigc akcent na
Ego Osobowosci 1 to, czym w jego interpretacji jest $wiat
zewngtrzny, ktoéry rzekomo powinien stuzy¢é owemu Ego. Z
pozycji tej iluzji narzuca Osobowosci bledne osady o §wiecie, o
innych ludziach, oddalajac czlowieka tym samym od
postrzegania Prawdy. W rzeczywistos$ci wszystko jest inaczej.

Anastazja: Ma Pan racj¢, mozna powiedzie¢, ze Wwszyscy
jesteSmy w tym $wiecie iluzja, dopdki nie zaczynamy duchowo
pracowac nad sobg. A kiedy zaczynamy duchowo si¢ rozwijac,
to rozumiemy, ze ten S$wiat rowniez jest iluzja. Majac
praktyczne doswiadczenie w kazdym dniu pracy nad sobg, juz
glebiej uswiadamiam sobie, jak bardzo naprawde¢ wazne jest
rozumie¢, kto wlasnie w tobie postrzega ten Swiat 1 na
podstawie czego ten Obserwator wycigga wnioski.

Rigden: Zauwaz, przeciez Obserwator nigdy nie bedzie
oddzielony od tego, co obserwuje, gdyz to, co obserwowalne,
bedzie postrzegal poprzez swoje doswiadczenie, w istocie
bedzie obserwowal aspekty samego siebie. Rozumujac o
Swiecie, czlowiek w rzeczywistosci bedzie opiniowat tylko
SW0j3 interpretacje Swiata opartg na swoim sposobie myslenia 1
przezytym doswiadczeniu, ale nie na pelnowartoSciowym
obrazie rzeczywistosci, ktory mozna poja¢ tylko z pozycji
wyzszych wymiaréw.
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Anastazja: Oczywiste jest, ze takie spostrzezenia w zwyklym
stanie §wiadomosci beda dokonywane za pomocg poréwnania,
oceniania podobienstwa lub rdéznicy przedmiotow przede
wszystkim w odniesieniu do samego siebie.

Rigden: Catkiem stusznie. W naturze cztowieka sa zatozone
mechanizmy poréwnania w celu szybszego uczenia si¢, nabycia
1 opanowania  doswiadczenia, wyrabiania nawykow,
zapozyczania stylu zachowania si¢ itd. poprzez nasladowanie 1
za pomocg skojarzeniowego sposobu myslenia. Dzieki temu
cztowiek bardzo szybko uczy si¢ réznych czynnos$ci, modeli
zachowania si¢ oraz poznaje otaczajacy go $wiat. Jednak to
wszystko jest zwigzane z utozsamianiem, zestawianiem, czyli
porownywaniem. Przeciez dla sadzenia potrzebne jest
poréwnanie. Tutaj wiele zalezy od tego, co dominuje w
Osobowosci jako Obserwatorze: Duchowy pierwiastek czy
Zwierzecy pierwiastek.

Kiedy dominuje Duchowy pierwiastek, porownanie odgrywa
drugoplanowg role. Jest ono potrzebne tylko dla przekazania
swojego duchowego doswiadczenia poprzez znane skojarzenia.
W tym czasie jak sam proces poznania w duchowej praktyce
odbywa si¢ za pomocg intuicyjnego odczucia, rozszerzonej
swiadomosci 1 absolutnie nowego dla cztowieka wewngtrznego
pojmowania, gdzie nie trzeba niczego poréwnywac, gdzie po
prostu jest jasno$¢ uswiadomienia wszystkich procesow,
ktoérych nie mozna wyjasni¢ za pomocg logiki. Czlowiek czuje
si¢ czescig Swiata duchowego, czescig wigkszej catosci,
prawdziwej rzeczywistosci.

Kiedy dominuje Zwierzecy pierwiastek, Osobowos¢ catkowicie
pograza si¢ w gre iluzji materialnego $wiata. Ciagle sie do
kogo$s porownuje pod jakim§ wzgledem (intelektualnym,
zawodowym, wygladu, typu ludzi) itd. Dla lepszego
zrozumienia rozpatrzmy typowa sytuacje. Znajdujac si¢ w
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takim stanie, co zwykle mysli cztowiek o sgsiedzie albo koledze
z pracy, ktory ma troch¢ wigksze wynagrodzenie albo wyzsze
stanowisko? Z reguty poréwnuje go ze sobg, méwiac: ,,On jest
taki sam jak ja, w czym jestem gorszy...” itd. Pycha od
Zwierzgcego pierwiastka aktywizuje réwniez mechanizm
zawisci, ktora prowokuje wybuch agresji oraz ztosci. Cztowiek
obwinia o swoje wewnetrzne omytki ludzi wokoét siebie lub
angazuje si¢ w samoobwinianie. Zwierzgcemu pierwiastkowi
wlasciwe jest wzmagaé przygnebiajagce mysli u czltowieka,
sugerowacé, ze w poréwnaniu z innymi ludzmi robi on co$ nie
tak albo w czyms jest gorszy od innych. W takim razie nalezy
pamigtac, ze to nie Zwierzg, ktore jest krytykiem, ale Sumienie
jest twoim najlepszym pomocnikiem.

Anastazja: Co doktadnie sklania cztowieka do osgdzania
kogos?

Rigden: Po pierwsze, te dominujgce cechy Zwierzgcego
pierwiastka, ktore s3 w nim samym. Na to warto zwrocié
uwage, kiedy pojawiajg si¢ podobne osadzajace mysli.

Po drugie, wielorakie iluzje egoistyczne — szablonowe
ustawienia 1 praca Zwierzecego pierwiastka, ktore wywotujg
emocjonalne wybuchy sklaniajace cztowieka do osadzania
kogo$. Sa to ustawienia takiego rodzaju, jak na przyktad:
,Moge lepiej niz ktos”, ,,Moja opinia jest jedyng prawidiowg”
itd. To znaczy, ze u ich podstaw lezy egoizm, pragnienie
tajnego panowania, dowodzenia sobie podobnymi, zbudowania
wlasnego iluzorycznego ,,imperium wptywu” — wszystko to w
istocie jest narzedziami, za pomoca ktorych Zwierzecy
pierwiastek rzadzi 1 manipuluje cztowiekiem.

Po trzecie, cztowieka do osgdzania kogo$ popychaja préby
Zwierzecego pierwiastka odnalezienia lub wymyslenia
problemoéw, ktore w rzeczywisto$ci nie istniejg, ale mysli o nich
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beda w stanie zmusi¢ czlowieka do utrzymania negatywnego
obrazu w $wiadomosci przez dlugi czas. A to ostatnie pomaga
wyrobi¢ w sobie nawyk negatywnego sposobu mysSlenia
Osobowosci, to znaczy, ze o czymkolwiek by czlowiek nie
méwil lub myslat, wszystko zawsze bedzie dla niego zie,
negatywne 1, co najwazniejsze, bedzie to osgdzal w
nieskonczonos$¢ przez dtugi czas.

Czym to grozi? Ten proces skupia 1 dlugo utrzymuje uwage
cztowieka na tych mys$lach. A uwaga — to sita, poczatek
tworzenia. Koncentracja uwagi zdolna skupiac 1 zbiera¢ pewne
rodzaje energii, ktorych wybuch wiasnie wywoluje akt
dzialania, tworzenia czego$ (emocji, mysli, czynow, wydarzen)
w widocznym 1 niewidocznym swiecie. To z kolei ksztattuje los
cztowieka, zarbwno w trakcie zycia, jak 1 po $mierci ciala
fizycznego. Czy wynik tego tworzenia bedzie pozytywny, czy
negatywny — zalezy od wyboru czlowieka, jego priorytetow, od
codziennego nawyku w sposobie myslenia oraz od tego, w
jakim stopniu jest on w stanie kontrolowa¢ 1 dyscyplinowaé
swoje mys$li oraz emocje.

Anastazja: W jaki sposob Zwierzecy pierwiastek prowokuje u
ludzi tak zwany stan bezprzyczynowej agresji?

Rigden: Stany agresji ,,bezprzyczynowej” sg bardzo czgste,
kiedy czlowiek koncentruje myslenie na wlasnej pysze,
poswieca wiele wuwagi walce o dominacje swojej
,autorytatywnej opinii” w kregu znajomych i bliskich mu ludzi.
Naturalnie, ze w takim czlowieku dominuje Zwierzecy
pierwiastek, ktéry wuzaleznia go od swoich programow i
ustawien. W takim przypadku czlowiek staje si¢ latwo
zarzadzalny przez materialny Rozum, poprzez system
konsumpcyjnych wartosci, gdzie zaspokojenie niekonczacych
si¢ potrzeb Zwierzecego pierwiastka jest na pierwszym miejscu.
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Anastazja: A dlaczego cztowiek tak si¢ martwi oraz obcigza go
czyjas$ opinia o nim?

Rigden: Ocena samego siebie 1 innych z pdzniejszym
poréwnaniem W rzeczywisto$ci bierze swoj poczatek od
zwierzecej czesci cztowieka. Dawny instynkt, by by¢ ,,samcem
alfa” lub ,,samicg alfa”. Zwierz¢ zawsze pragnie wyglada¢ w
oczach rywala na wigksze 1 pigkniejsze. Dlatego cztowiek tak
si¢ martwi oraz obcigza go opinia kogo$ innego o nim. Z reguty
to ogranicza si¢ do pragnienia, aby robi¢ wrazenie, a nie byc¢.
Czilowieka niepokoi: ,,A co powiedzg inni?”. Ale on nawet si¢
nie zastanawia, kto wtasnie bedzie go osadzal. Z pychy 1 opinii
o sobie wynika strach czlowieka przed opinig Zwierzgcego
pierwiastka innych ludzi. Dlaczego? Poniewaz cudza krytyka w
tym wypadku jest rozpatrywana jako zanizenie wartosci
wlasnego Ego. Chociaz to wszystko strony jednego procesu:
walki o dominacje, o wladz¢ nad sobie podobnymi. Stad
wlasnie wyrasta uraza, przygnegbienie, agresja.

Anastazja: Czy moglby Pan opowiedzie¢ czytelnikom, co
trzeba zrobi¢, aby unikng¢ tych wszystkich sytuacji?

Rigden: Cztowiek (Osobowos¢) znajduje si¢ w ciele, a ciato —
to wlasno$¢ Zwierzgcego pierwiastka. Wiedzac o mozliwych
atakach, zawsze mozna podja¢ kontratak. To jak przy zwiadzie.
Jesli masz si¢ przeciwstawi¢ przeciwnikowi, ktory przewyzsza
ci¢ wielokrotnie sita, nalezy zna¢ wielkos$¢ 1 jakos$¢ jego sity,
dyslokacje, taktyke 1 metody dziatan, zeby operatywnie
przeciwdziata¢c. Wtedy to zwigkszy twoje szanse na
ZWYyciestwo.

Trzeba kontrolowaé odbywajgce si¢ w twoim umysle procesy
porownania. Nalezy jak najczesciej zadawac sobie pytania, na
przyklad takie: ,,Skqd pojawia sie zawis¢?”, ,,Co i kogo
porownuje?”, ,, Czy wlasciwym jest takie porownanie? ”. Ludzie
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nie sq ,jednakowi”: kazdy jest indywidualny i rozni sie
osobliwosciami w budowie, genetyce, charakterze, talentach,
pracowitosci itd. Kazdy ma indywidualne cechy nie tylko w
swojej widocznej, ale i w niewidocznej strukturze. Prosciej
mowiqge, kazdy ma swoje: swoj krzyz, swoj los. Lepiej
oczywiscie, gdy przejawia sie twoj Zwierzecy pierwiastek
stosowac¢ hasto: ,,Nie porownywad, nie pyszni¢ sig, nie
zazdrosci¢!”. Odnosi¢ sie do kazdej sytuacji z pozycji
Obserwatora Duchowego pierwiastka, czyli abstrahujgc od
mysli i emocji Zwierzecego pierwiastka.

Trzeba przyjmowac sytuacje i ludzi takimi, jakimi oni sg,
przeciez kazda sytuacja, kazdy czlowiek w niej to swoisty
nauczyciel. Nalezy umie¢ z kazdej, nawet negatywnej
okolicznosci wyciggac pozytywne wnioski. Umie¢ zadowala¢ sie
tym, co masz. Przeciez korzen uczucia zadowolenia znajduje sie
nie w zewnetrznym Swiecie, ale we wewnetrznym swiecie
cztowieka, w jego glebokim pragnieniu. Jesli cztowiek chce sta¢
sie Duchowg Osobowoscig, wszystkie jego pragnienia powinny
skupia¢ si¢ na trosce o duchowgq sfere zycia.

Dla Czlowieka wazne jest, aby pamigtal, Ze dgzenie do takiego
pozoru nie oznacza bycia. Najwazniejsze to oprzec sie na tym,
co wewnetrzne, co pochodzi z duszy. Zyé nie dla opinii innych
zwierzqtek”. Najlepszy sedzia to Sumienie. Podjgwszy
osobistg decyzje o czuwaniu myslg, bardzo trudno jest pozwoli¢
sobie chalturzy¢. W czlowieku wazna jest czysta wewnetrzna
szczeroS¢ przed samym sobq — przeciez on nigdy nie bywa
samotny, Bog zawsze jest z nim.

Czesto ludzie, nie fatygujac si¢ do analizy wlasnych uczynkow,
kontroli 1 dyscypliny swoich mysli, zaczynajg wtraca¢ si¢ w
czyje$ zycie poleceniami 1 pouczeniami. NaleZy pamietac, Ze
ludzie mowiq nie o tym, co niepokoi rozmowce, ale o tym, co
sami chcieliby zrozumiec¢. Jak powiedzial jeden medrzec:
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., Uczgc kogos, ucz sie sam, i kiedys zrozumiesz, czego uczysz”.
Nie zawsze trzeba wtrgcac sie w cudze zycie. Ale zawsze trzeba
pozostawiac¢ prawo osobistego wyboru kazdej jednostce. Kazdy
wybiera to Zycie, za ktore potem bedzie odpowiadal. By¢
przyktadem i nies¢ odpowiedzialnos¢ za swoje mysli, stowa i
uczynki — to jest godne Czlowieka. Doradzaé, kiedy cie nie
pytajg, i pouczac, kiedy tego nie chcq, oznacza dokonywac aktu
przemocy, nawet nad leniwg i blqgdzqcq, ale Osobowoscig.

Zycie bierze od kazdego wedle jego mozliwosci i kazdemu daje
wedle jego =zaslug, w dodatku nie zewnetrznych, a
wewnetrznych. Im bardziej ty zmieniasz §wiat wewngtrzny,
pracujesz nad soba, nad tym, zeby polepsza¢ swoje cechy, tym
bardziej te zmiany rzutujg na §wiat zewnetrzny. Przebywajgc w
stanie dominowania Duchowego pierwiastka, cztowiek pojmuje
siebie, analizuje swoje mysli i uczynki w spokojnym, jasnym
stanie swiadomosci. Kazda zewnetrzna sytuacja, prowokowanie
negatywnych zachowan ze strony innych ludzi jest dla niego
sygnatem do osobistej pracy nad sobq, otrzymaniem pewnego
doswiadczenia w samodoskonaleniu. Przeciez z reguty
prowokowanie odbywa sie przez odpowiedni impuls, ktory
pochodzi od samego czlowieka, dlatego mysli, stowa i emocje
nalezy trzymac¢ pod kontrolg. Wewnetrzne watpliwosci rodzq
zewnetrzny chaos. Solidna wiedza rodzi spokoj i porzgdek.
Kiedy czlowiek nauczy sie siebie kontrolowac, nie bedzie czekat
na impulsy z zewngtrz, zeby ruszy¢ sie z miejsca — bedzie
samodzielnie is¢ drogq samodoskonalenia. Nalezy pamigtal:
maqdry uczy sie nawet od wrogow.

Cel 1 zadanie Zwierzecego pierwiastka: odwroci¢ uwage
cztowieka na roézne sposoby od gléwnego — duchowego
rozwoju, ztowi¢ uwage na jego ,,stabosciach”. Sposoby atakow
Zwierzgcego pierwiastka sa rdézne, ale maja co nieco
wspolnego. Zawsze te putapki majg w swojej podstawie egoizm
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w tej czy innej formie: albo masochizm jako myslowe
samobiczowanie, litoS§¢ do siebie, albo narcyzm, czyli
zakochanie si¢ w sobie. To sg dwie podstawowe skrajnosci
Zwierzgcego  pierwiastka.  Zawsze podczas  atakow
Zwierzecego pierwiastka znikaja przeplywy z wewnatrz na
zewnatrz i pojawia si¢ nacisk z zewnatrz do wewnatrz, co
sie¢ wyraznie obserwuje na poziomie uczué. Jesli jako
Osobowos¢ dazysz do duchowego wyzwolenia, po prostu
ktadziesz kres takim prowokacjom. A ostatnie jest bardzo
wazne, poniewaz kiedy zauwazasz albo odczuwasz poczatek
ataku, juz polowicznie zwycig¢zasz w walce ze Zwierzecym
pierwiastkiem. Przeciez sita Zwierzecego pierwiastka polega na
dziataniu tajnym. Wiedzac o tym, zawsze mozna podja¢ srodki
zaradcze.

Obrazowo moéwigc: to jak we wschodnich sztukach walki.
Jezeli jeste$ psychologicznie 1 fizycznie lepiej przygotowany
niz twoj rywal, znasz sposoby jego walki, przyzwyczajenia,
jesli we wlasciwym czasie przewidujesz najmniejsze przejawy
ataku i prawidtowo reagujesz na jego ,,ulubione ciosy”, wtedy
masz czas na przeprowadzenie kontratakow 1 dzigki temu masz
wicksze szanse na wygrang. Trzeba przewidzie¢ uderzenie 1
zawczasu uchyli¢ si¢ na bok. A jezeli ty nawet nie
podejrzewasz, ze Zwierzecy pierwiastek — to twdj przeciwnik,
myslac, ze to twdj wspolnik, wtedy oczywiscie nie ma sensu
moéwic o twoich szansach na zwycigstwo. Przeciez jego ataki i
agresywne napasci odbierzesz jako swoj naturalny stan, nie
rozumiejac, dlaczego 1 za co jeste$ tak biczowany przez zycie,
bedziesz nieustannie dawal si¢ nabiera¢ na jego najmniejsze
prowokacje, nie odrozniajac swojego prawdziwego od
udawanego.

Im bardziej zmuszasz si¢ do samodyscypliny, im bardziej
opierasz si¢ myslom Zwierzecego pierwiastka, tym wigcej nad
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nim zyskujesz wtadzy. Tutaj jest jak na wojnie: albo ty wroga,
albo on ciebie. Twoj cel — zwycigzy¢ za wszelka cene, tutaj 1
teraz! Czas jest przemijajacy, trzeba by¢ szybkim w czynieniu
wszelkiego dobra i1 twardym w swoim zamiarze zbawienia
Duszy.

Gdy wojownik znajdzie si¢ potajemnie w obozie wroga, nie
bedzie myslal ani o przysmakach, ani o luksusie, ani o
rozrywkach. Bedzie skupiony na zwyci¢stwie. Wojownik
bedzie potrojnie czujny, gdyz znajdzie si¢ w obozie wroga.
Bedzie myslal o tym, jak wygra¢ dany moment wojny.
Prawdziwy wojownik zachowuje swoje glebokie uczucia
przed grzechami widzialnego Swiata. Nie patrzy z zawiScia,
stronniczoscig, zazdroscia na cudze. Nie daje wolnosci
wyobrazni znieksztalconej zludzeniami Swiata. Albowiem
zludzenia Swiata sa obozem wroga i od bycia kuszonym
przez nie przychodzi bieda. Wojownik nie daje upustu
gniewowi, gdy przegrywa toczacg si¢ walke. Albowiem bez
wzgledu na to, jak bardzo zostanie opalony przez wroga w
chwili konfrontacji, wszystko bedzie na korzys¢ wojownika,
gdyz jego duch zostanie silniejszy, a kolejne czyny beda
madrzejsze i rozwazniejsze.

Anastazja: A jak mozna odblokowa¢ w sobie stan zawezonej
swiadomosci, narzucony przez Zwierzecy pierwiastek?

Rigden: Przez rozumienie, ze znajdujesz si¢ pod atakiem
Zwierzgcego pierwiastka, zawsze mozna 1 trzeba odblokowaé
taki stan, czyli podja¢ nastgpujace dziatania. Zwierzecy
pierwiastek rowniez ma swoje stabe miejsca. Boi si¢ dwoch
rzeczy: ulotnos$ci czasu i Smiertelnosci ciala. Dlatego
pierwsze, co trzeba zrobi¢ podczas ataku — to w myslach odejs$é
od przywigzania do ciala, spojrze¢ na nie z pozycji
Obserwatora od Duchowego pierwiastka, t0zszerzonej
swiadomosci, jakby$ patrzyl z kosmosu na Ziemie¢. Trzeba
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sobie uswiadomic, ze czas jest ulotny 1 wszystko bardzo szybko
przemija, ze twoje ciato fizyczne jest Smiertelne, podobnie jak
wszystkie jego pragnienia i potrzeby.

Dalej trzeba rozszerzy¢ obraz postrzegania Swiata,
przeanalizowa¢ sytuacj¢ pod roéznymi katami z pozycji
Obserwatora od Duchowego pierwiastka. Samokrytycznie
podejs¢ do pytania o swoje wnetrze, wykorzystujac posiadang
wiedzg o cztowieku, o $wiecie, aby dotrze¢ do sedna ukrytych
pragnien swojego Zwierzecego pierwiastka. Z reguty u podstaw
wielu jego pragnien lezy zadza wladzy nad kim$ lub czyms.
Tylko ze kamufluje to pragnienie pod roéznymi sprytnymi
pretekstami.

I oczywiscie, po tym trzeba zahamowac neurony, ktore zostaty
pobudzone przez t¢ agresj¢e. Prosciej mowigc: wykonaé
praktyki duchowe, jak na przyklad Kwiat Lotosu, opisany
przez ciebie w ksigzce Senmsei. Praktyka ta przywraca
holistyczne postrzeganie $wiata, usuwa si¢ ograniczono$¢
swiadomosci i1 ujawnia si¢ glebia uczu¢ wychodzacych z Duszy.
Inaczej mowigc, nastepuje przyplyw glebokich uczué z
wewnatrz na zewnatrz. Naturalnie, po takiej zmianie stanu
swiadomosci  czlowiek przestawia si¢ na pozytywne
postrzeganie §wiata. Mozg, dekodujac te informacje, wytwarza
seri¢ skojarzeniowg zabarwiong pozytywnymi emocjami.

Zatem wyjscie ze stanu zawezonej Swiadomosci wigze si¢ z
aktywna kontrargumentacja, zrozumieniem doczesnoSci i
smiertelnosci materii, wybierajac zyciowg droge w kierunku
duchowych wskazowek i uzywajac odpowiednich narzedzi
do nastrajania si¢ na niezbedna pozytywna fale. Ludziom
czesto brakuje wilasnie elementarnej argumentacji — stow dla
przekonania samego siebie, zeby wyjS¢ z zawegzonej
swiadomos$ci 1 zobaczy¢ obraz $wiata bardziej calo$ciowo.
Dlatego wtasnie jest wazne, aby kazdego dnia pracowac nad
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sobg, rozumie¢ cala odpowiedzialno$¢ przed samym soba.
Nalezy pamigta¢, ze dopdki $wiadomos¢, a doktadniej
Osobowo$¢, jest niestabilna w swoim dominujagcym wyborze,
cztowiek jest chwiejny 1 pozostaje w swoich watpliwos$ciach.
Aby by¢ stabilnym na swojej duchowej S$ciezce, nalezy
wyraznie wiedzie¢, czego chcesz dokona¢ w swoim zyciu, jaki
jest two] koncowy cel. Jesli nie ma celu, nie ma zycia,
albowiem zycie to celowy ruch.

Anastazja: Niektorzy czytelnicy zwracali w swoich listach
uwage na to, ze podczas wykonywania praktyk duchowych lub
modlitw majg czasem nagle uczucie panicznego strachu. Jak
mozna to wyjasnic?

Rigden: Wszystko zalezy od samego cztowieka, od jego
nastroju 1 rozumienia procesow, ktore si¢ w nim odbywajq.
Dlatego kiedy wiesz, co si¢ z tobg wlasciwie dzieje, zawsze
bedziesz w stanie podja¢ odpowiednie S$rodki, aby poradzié
sobie z kazda sytuacjg. Subosobowosci ze wzgledu na
dominujacy wybor materit w swoich przesztych zyciach sg w
wiekszosci nieprzyjaznie nastawione do Duszy i1 jej $wiata
(Swiata Boga). W praktykach duchowych, gdy medytujacy dazy
do potaczenia z Dusza, mogg pojawic si¢ rOwniez nastepujace
przejawy. Cztowiekowi niby juz udato si¢ ugasi¢
(powstrzymac) proces myslenia, czyli zabra¢ mys$li, nastawic
si¢ na uczuciowy kontakt z Dusza, ale tu moze powsta¢ inny
przejaw ataku Zwierzgcego pierwiastka: bez widocznej
przyczyny pojawia si¢ absolutnie bezpodstawny, narastajacy
paniczny lgk. Czlowiek zaczyna odnosi¢ wrazenie, ze traci
kontrole nad swoim ciatem 1 ze jeszcze trochg¢ 1 umrze. Skad
wyrastajg korzenie tego strachu? Wtasnie od tych ,,$wietlnych
filtrow-subosobowosci”, ktore odczuwaja strach przed silg
Duszy, poniewaz maja do$wiadczenie ponownych wecielen,
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zrozumienie swojej beznadziejnosci, nieuchronnosci $mierci
wszystkiego, co materialne.

Anastazja: A co trzeba robi¢, kiedy pojawia si¢ podobny
strach?

Rigden: Kiedy co$ takiego si¢ dzieje, na przyklad w medytacji,
wystarczy i8¢ ku Swiathu Duszy bez wzgledu na wszystko,
wejs¢ glebiej na bardziej uczuciowy poziom, ignorujgc panike,
wtedy ten strach zniknie. Przeciez strach rodzi watpliwosci.
Jednak do osiggniecia duchowych wysokos$ci potrzebna jest
czystos¢ twojej szczerej wiary. Czlowieka czgsto powstrzymuja
wlasne watpliwosci 1 strach przed rozstaniem si¢ ze zwyklym
zyciem.

O tym jest interesujgca przypowiesc.

,Pewnego razu cztowiek spadl z urwiska. Ale kiedy spadal,
udato mu si¢ zlapa¢ za galgz malutkiego drzewa, ktore
wyrastatlo z peknigcia skaty. Wiszac na pionowej skale,
catkowicie zrozumiatl beznadziejno$¢ swojej sytuacji: wspiaé
si¢ w gore nie byto mozliwosci, a na dole wszedzie byty glazy.
Rece trzymajace galaz stawaly si¢ coraz stabsze. Czlowiek
pomyslal: «Tylko sam Bog moze mnie teraz uratowac. Nigdy w
niego nie wierzytem, ale chyba si¢ mylitem. Co mam do
stracenia w moim potozeniu, jesli teraz uwierze¢ w Niego?». |
zaczal z cala swojg szczero$cig wota¢ do Boga w blaganiu:
«Boze, jesli Ty istniejesz, uratuj mnie! Nigdy w Ciebie nie
wierzytem, ale je$li Ty mnie uratujesz teraz, od tego momentu,
bede wierzyt w Ciebie zawsze». Tak btagal niejeden raz. Nagle
nieoczekiwanie rozlegl si¢ Glos z niebios: «Ty bedziesz
wierzyt? O nie, znam takich jak ty». Czlowiek byl tak
przestraszony i zaskoczony, ze omal nie wypuscil gatezi z rak.
Ale potem uspokoit si¢ 1 jeszcze bardziej zaczal blagac:
«Bardzo Cig¢ proszg, Boze! Od teraz begde dla Ciebie
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najwierniejszym ze wszystkich 1 zrobi¢ wszystko wedle Twojej
woli, tylko uratuj mnie!». Ale Bég nie zgadzat si¢ i cztowiek
zaczal blaga¢ 1 zapewnia¢ Boga jeszcze gorecej 1 mocnie;j.
Wreszcie Bog ulitowat si¢ nad nim i powiedzial: «Dobrze,
niech tak bedzie. Uratuje ci¢. Pus¢ galaz». «Jak to?! Puscié
gataz? — wykrzyknal cziowiek. — Myslisz, Zze jestem
wariatem?». Tak samo i w Zyciu. Zycie cztowieka w istocie jest
zawieszeniem si¢ nad przepascig. I chociaz cztowiek rozumie
smiertelno$¢ swego potozenia, to trzyma si¢ obiema rekami za
gataz watpliwosci swojego Zwierzecego pierwiastka, bojac si¢
utracic¢ ja 1 zda¢ si¢ na wolg Boga™.

Zatem, gdy po medytacji nastepuje rozszyfrowanie skojarzen,
nalezy przeanalizowac, kto to w tobie tak si¢ boi Wiecznosci.
Podobng metode¢ samoanalizy na temat ,Kim jestem?” 1
odpowiednie techniki  wykorzystywano od dawna w
duchowych, mistycznych szkotach ro6znych narodow, w
roznych systemach religijnych. One s3 znane od dawna,
szczegblnie upowszechnione byly w dawnych Indiach 1 krajach
Wschodu. Praktykowali je na przyktad dawni jogini, sufiowie
oraz szamani.

Technika ta, jak pamigtasz, polega na rozwijaniu mysli na
temat ,,Kim jestem?” w stanie medytacyjnym, gdzie dla
kazdej swojej mentalnej odpowiedzi trzeba zada¢ nowe
mentalne pytanie. Do tego zaobserwowaé, jakie mysli
przychodza, odczu¢ ich nature, czg¢$ciej siebie pytaé: ,,Kim jest
ten, kto we mnie odpowiada?”. Dobrze by bylo, gdyby
wszystkie mysli przeptywaty plynnie bez szczegotowego
rozmys$lania 1 skupiania si¢ na nich. Przychodzi mysl, od razu
witamy jg pytaniem, a zegnamy odpowiedzig, pierwsza, ktora
przyszta do glowy. Ale co najwazniejsze, zanurzamy si¢ coraz
glebiej w siebie.
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Anastazja: Tak, to jest cieckawa technika rozpoznawania mysli 1
odczué, zeby zrozumie¢ siebie, kto dominuje w twojej
swiadomosci. Naprawde pomaga zorientowaé si¢ w sobie,
oddzieli¢ ziarna od plew. Pamietam, jak koledzy dzielili si¢
swoimi wrazeniami o danej technice. Ilez to slyszeliSmy
wariacji na temat tego, jak zapedzali swo) Zwierzecy
pierwiastek w kozi rog. Pytali: ,, Kim jestem?” — ,, Kto wtasnie
zadaje to pytanie” —,,Czy jestem ciatem?” — ,,Przeciez ciato jest
smiertelne” — ,,Jestem studentem” — ,,Przeciez student to status”
— ,Jestem tym, kto si¢ uczy” — ,,Ale kto si¢ uczy?” — ,Jestem
cztowiekiem” — ,,Kto we mnie nazywa mnie czlowiekiem i
dlaczego?” — ,,Jestem cztowiekiem, ktory kocha ludzi” — ,,Ale
kto we mnie kocha?” — ,)Posiadam ciato” — ,,Kim jestes, jesli
masz cialo?” — ,Nie jestem ciatem, ale jestem w nim” — ,,A kto
to jest ja?” — ,Niech ci¢ szlag... Ja — to jestem Ja, cate i1
niepodzielne”. Wigc Zwierzecy pierwiastek réwniez ma
poczucie humoru. To bardzo dobre ¢wiczenie, ktore pomaga
dosta¢ sie¢ do swego glebokiego ,Ja”, swoich strachow 1
problemow.

Rigden: Tak, Zwierzecy pierwiastek, jak niedola: wymeczy, a
jednoczesnie 1 nauczy. Uswiadamiajac sobie, z jakiej strony
przychodza owe mysli, skad w tobie wynika ten czy inny
problem, ten czy inny korzen leku, rozumiesz, jak go si¢
pozby¢ 1 jak zarzadza¢ swoim stanem. Podczas poprawnego
wykonania tej medytacyjnej techniki samoanalizy, po pewnym
czasie pojawia si¢ jasnos¢ 1 klarowno$¢ swiadomosci.

Jak juz mowitem, istniejg istotne réznice pomigdzy
powierzchownymi uczuciami, wychodzacymi od Zwierzecego
pierwiastka, 1 glebokimi uczuciami, wychodzacymi od
Duchowego pierwiastka (prawdziwymi uczuciami przejawu
wyzszej Milosci). Zeby zanurzyé sie, na przyktad podczas
duchowej praktyki Kwiat lotosu w stan zblizenia si¢ z Dusza,
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odczu¢ glebokie uczucia, potrzebna jest najpierw twoja
szczero$¢, twoja otwarto$¢ wobec Boga, trzeba po prostu 1§¢ ku
Swiatlu Duszy, na nic nie zwazajac. W tej medytacji
rozbudowuje si¢ glebokie uczucie Mitosci do Boga. Mowiac
inaczej, sita emanujaca z Duszy jest wykorzystywana zgodnie z
jej bezposrednim przeznaczeniem. Zauwaz, ze prawdziwa,
wlasciwa praktyka duchowa polega na pracy poprzez gtebokie
uczucia, a nie mysli. W tych chwilach dominuje w cztowieku
jedynie duchowe pragnienie, podobnie jak u Duszy.

Anastazja: Dla Osobowos$ci bardzo wazne jest nawigzanie
kontaktu z czystym potokiem sity, wychodzacym z Duszy.

Rigden: Oczywiscie daje to obecnej Osobowosci wiecej sit
duchowych, zaczyna ona bardziej odczuwac §wiat Duszy, swiat
Boga 1 rozumie¢ istotng r6znice miedzy tym $wiatem a tamtym.
Ma to zreszta odzwierciedlenie rowniez na poziomie
fizycznym, tj. na poziomie ciata, poniewaz podczas tego stanu
nastepuje przyptyw sil, nastgpuje potezny przyptyw endorfin i
innych hormonoéw ,szcze$cia”, a kondycja fizyczna i
psychiczna cztowieka ulega znacznej poprawie.

SzczegoOlnie jest to widoczne podczas glebokich medytac;i,
kiedy spadaja wszystkie maski-obrazy czlowieka, odbywa si¢
informacyjna wymiana pomigdzy Osobowoscia a Dusza.
Nalezy zauwazy¢, ze dzieje si¢ tak nie we wszystkich
medytacjach, a tylko tych, ktoére dotycza pracy na poziomie
glebokich uczu¢ 1 sg skierowane na przebudzenie Duszy (na
przyktad, duchowa praktyka Kwiat lotosu). Cztowiek napehia
si¢ uczuciami $wiata Duszy, $wiata Boga. W idealnym
przypadku medytujacy zanurza si¢ w duchowg praktyke w tak
gleboko uczuciowy sposob, wylaczajac wszelkie postrzeganie
myslowo-obrazowe oraz catkowicie abstrahujgc si¢ od
wszelkich mys$li, Ze zaczyna bezposrednio postrzegac
przepltywy sity wychodzace z Duszy.

130
allatra.org | https://books.allatra.org/en



https://allatra.tv/pl/knigi-anastasii-novykh
http://allatra.org/
https://books.allatra.org/en

ALLATRA autorstwa Anastasii Nowych allatra.tv @

Osobowos¢ podczas wykonywania takich gtebokich medytacji
odczuwa tamten $wiat, procesy, ktore nie majg odpowiednika w
Swiecie materialnym. Zatem $wiata tamtego ($wiata Boga,
Swiata Duszy) nie da si¢ opisa¢ stowami, mozna go jedynie
odczu¢. W takim glebokim medytacyjnym stanie czlowiek
zaczyna rozumie¢ 1 odczuwac, czym jest prawdziwa Swoboda,
staje si¢ wewnetrznie  uniezalezniony od  nastawien
Zwierzecego  pierwiastka, od  agresywnego  wplywu
otaczajacego, materialnego $wiata. Staje si¢ silniejszy
duchowo, zaczyna uswiadamiac¢ sobie, ze ten materialny §wiat —
to nie jest jego rodzimy §wiat, to jest agresywne 1 niebezpieczne
srodowisko dla jego Duszy. Ale to wszystko oczywiscie dzieje
si¢ tylko wtedy, gdy czlowiek gruntownie pracuje nad
opanowaniem praktyk duchowych, systematycznie $ledzi swoj
Zwierzecy pierwiastek, kontroluje swoje mysli, realizuje dobre
uczynki w §wiecie zewnetrznym, czyli gruntownie wykonuje
wewnetrzng prace nad sobg 1 gromadzi bagaz dobrych
uczynkéw, mysli 1 uczué. Ale tacy ludzie sg z reguly bardzo
nieliczni.

Przewaznie ludzie probujacy wykonywac praktyki duchowe
napotykaja na pewne znieksztalcenia, ktore majg miejsce na
poziomie materialnego mozgu, a doktadniej §wiadomosci. To
jest akurat to, o czym mowitem wczesniej. Oprocz ,,$wietlnych
filtréw-subosobowosci”, przez ktére przechodzi informacyjny
potok od Duszy, istniejg jeszcze skojarzeniowe ,,filtry swietlne”
moézgu. W istocie sg to nasze skojarzenia, ktore przechowywane
sa W spizarni pamigci, gdzie przechowywane s3 nasze
doswiadczenia zyciowe, wrazenia itd. Zdecydowana wigkszos$¢
z nich dotyczy $wiata trojwymiarowego. Chodzi o to, ze ludzka
swiadomos$¢ od urodzenia ciata jest dostrojona do postrzegania
tego §wiata, cho¢ w niej zaprogramowane s3 rézne stany, tryby
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dziatania. Zmieniajgc stan $wiadomosci, czlowiek moze
przetaczac si¢ na inne programy postrzegania.

Tak wiec znieksztalcenia asocjacyjne wystepuja podczas
przetwarzania przez moézg informacji otrzymanych podczas
medytacji. Jesli cztowiek w ogodle nie jest przygotowany do
takiego postrzegania informacji w zmienionym stanie
swiadomosci (ze wzgledu na brak systematycznej duchowe;j
pracy tej Osobowosci, czyli od czasu do czasu), w takim razie
mozg rozszyfrowujgc otrzymane informacje, poda je na
poziomie posiadanych w pamieci skojarzen i dominujacych
priorytetow znanego §$wiata. Inaczej mowigc, otrzymana
informacja  przy  opracowaniu begdzie  znieksztalcona
skojarzeniami materialnego $wiata. Podobne, ale juz w
mniejszym stopniu znieksztatcenie odbywa si¢ tez u tych,
ktorzy systematycznie probuja wykonywa¢ medytacje, ale zbyt
mato pracujg nad sobg w kierunku §ledzenia mysli od
Zwierzgcego pierwiastka.

Anastazja: W tym wtasnie kryje si¢ problem, ze ci ludzie,
ktorzy zaczynaja wykonywa¢ duchowe praktyki, nie catkiem
jeszcze rozumieja, na czym polega ich sens, co stwarza warunki
do duchowej radosci. Oni jeszcze nie rozrdzniajg mysli 1 uczué
w swojej swiadomosci: ktore sg ze Zwierzecego pierwiastka, a
ktore z Duchowego pierwiastka. Bardziej rozumiejg rados¢,
ktora odczuwajg z tego czy innego powodu w $wiecie
materialnym, poniewaz posiadajg juz nabyte do$wiadczenie. Z
kolei praktyki duchowe, podczas ktérych Osobowos¢ wchodzi
w kontakt ze $wiatem duchowym, i zrozumienie, czym jest
prawdziwa rado$¢ duchowa, jak rowniez wszystko, co nowe dla
zyjace] Osobowos$ci, wymagaja na poczatku aktywnego
wypracowania ze swojej strony, wytrwalosci, cierpliwosci,
wiary w siebie, celowosci. Mowigc inaczej: zdobycia nowego
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doswiadczenia, 1 to w niezwyklym dla cztowieka stanie
Swiadomosci.

Rigden: To prawda, dlatego poczatkujacym tatwiej jest
przyswaja¢ informacje pierwotne poprzez przyklady skojarzen,
przypowiesci itp. Moze wszystko to, co juz powiedzialem o
Hfltrach swietlnych”, w sposob obrazowy wyjasni¢ jeszcze raz
dla lepszego zrozumienia. Dusza jest jak czyste zrodlo, zdro;.
Kiedy odczuwasz Dusze, podtrzymujesz z nig ciggly uczuciowy
kontakt, wtedy wazne w zyciu duchowe sprawy, dobre uczynki,
pomoc innym ludziom, przebiegajg tak, jakby kto$§ pomagat z
gbry. Wszystko uktada si¢ jak puzzle nawet wtedy, kiedy zadne
okolicznosci nie sg na twoja korzy$¢. A co najwazniejsze,
czujesz 1 rozumiesz to wsparcie na glebokim poziomie, tak
jakbys$ znat to z gory. Ale kiedy Zwierze przystepuje do
dyktowania ci swoich warunkow gry, zwykle dyskretnie i
niezauwazalnie, uczuciowe potaczenie z Duszg zatraca si¢, a
raczej pozostaje znacznie utrudnione. Mowigc obrazowo, im
bardziej twoja uwage pochtania gra Zwierzgcego pierwiastka,
tym wiekszg powierzchnie tego czystego zrodta Duszy pokrywa
btona. Co wigcej, im glebiej pograzasz si¢ w zyciowe problemy,
rozpatrujgc je przez pryzmat swojego Zwierzecia, tym grubsza
staje si¢ ta blona. Odpowiednio, ta ostatnia utrudnia
Osobowosci tgczno$¢ z Duszg 1, naturalnie, z Bogiem. W tobie
zaczynajg pojawial si¢ strachy narzucane przez Zwierzecy
pierwiastek, pojawia si¢ wiele pustej krzataniny, wiele
problemow si¢ gromadzi. Przestajesz rozumie¢ cala wazno$¢
duchowej pracy nad sobg, zaczynasz bez przyczyny wini¢ albo
obraza¢ si¢ na otaczajacych ci¢ ludzi. Kiedy zauwazasz takie
rzeczy, wiedz, ze jest to kolejny atak twojego Zwierzecego
pierwiastka 1 nalezy pilnie podja¢ srodki, aby przywrocié
utracone polaczenie z Duszg, przebi¢ si¢ przez grubg warstwe,
ktora narosta, mowigc obrazowo. A kiedy dotrzesz do czystej
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wody, wtedy wymyslone problemy znikng i znoéw bedziesz
rozumiat to, co najwazniejsze, 1 widziat swdj gtowny cel.

Osobowos¢ jest jedynie zarodkiem indywidualnej Swiadomosci
potencjalnej przysziej Istoty Duchowej. Sama w sobie nic ona
nie przedstawia w sensie duchowym. Dusza natomiast zawiera
w sobie wielki potencjal. Ale bez scalenia Duszy z
Osobowoscig ten potencjat moze zostaé na prozno
zmarnowany. Dopiero gdy, moéwigc umownie, nastgpuje
rezonans wibracji, swoiste scalenie, ,,zaptodnienie” Duszy
przez Osobowos$¢, tylko wtedy rodzi si¢ nowa nieSmiertelna
Istota Duchowa, z indywidualng $wiadomosciga 1 wielkim
potencjatem duchowym. Taki jest sens ludzkiej egzystencji:
albo zwycigstwo Zycia, albo porazka z udziatem Smierci.

Anastazja: Tak wigc nie ten jest zwyciezcg, za ktdrym stoi
Smieré, ale ten, za ktorym stoi Zycie duchowe.

Rigden: Bezspornie. Czym jest zycie duchowe? Zycie to ciag
zdarzen, gdzie kazda chwila jest jak ogniwo w tancuchu, jak
klatka na tasmie filmowej, na ktoérej sg utrwalone wszystkie
mys$li 1 dziatania czitowieka. Czasem ogladasz dobry film i
odbierasz pozytywne wrazenia, poniewaz wigkszos¢ jego ujec
jest jasnych 1 jaskrawych. A czasem ogladasz inny film 1 tworzy
on przygnebiajacy nastrdj, bowiem wigkszos¢ kadrow w nim
jest mrocznych i ponurych. Wazne jest wiec, zeby twdj zyciowy
film byl jasny i1 jaskrawy, zeby w nim byto jak najwiecej
dobrych kadrow. Z kolei kazde ujecie to chwila tu i teraz.
Jako$¢ kazdego ujecia w filmie twojego zycia zalezy wytacznie
od ciebie, albowiem to ty swoimi mys$lami 1 postgpowaniem
czynisz swoje zycie jasnym lub ciemnym. Przezytej przez
ciebie chwili nie da si¢ wymazac¢, nie da si¢ jej wycigc 1 nie
bedzie jej drugiego ujecia. Zycie duchowe to wlasnie jest
nasycenie kazdego kadru Dobrocig, Mitoscig, zacnymi mys$lami
1 uczynkami.
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Nalezy trzymaé¢ w zyciu gtownie wyrazny kurs na Duchowy
pierwiastek, wykonywa¢ praktyki duchowe, rozszerza¢ swoj
horyzont Wiedzy, nie poddawac si¢ prowokacjom Zwierzgcego
pierwiastka, tworzy¢ w sobie uczucie prawdziwe] Mitosci do
Boga. I, naturalnie, cz¢éciej dokonywaé dobrych uczynkow, zy¢
wedlug swego Sumienia. To codzienna praca, stopniowe
zwycigstwo nad samym sobg. Z tego wszystkiego sktada sie¢
twoja droga, ktorej za ciebie nikt nie przejdzie i tej duchowe;j
pracy nikt za ciebie nie dokona.

Anastazja: Tak, kiedy$ powiedziat pan stowa, ktore utkwity mi
w pamigci: ,,Nikt nie zbawi twej duszy za ciebie i nikt, poza
toba, nie wykona tej pracy duchowej”. Prosz¢ powiedzie¢
czytelnikom: jakie powinno by¢ podejscie cztowieka do
praktyk duchowych, jesli szczerze pragnie on swojego
duchowego ratunku?

Rigden: Wazne jest, aby osoba dazaca do scalenia si¢ ze swoja
Dusza traktowata kazda medytacje jako najwieksza 1
najwazniejszg  uroczystos$¢ w  zyciu. Roéwniez  przy
wykonywaniu nawet dobrze wypracowanej medytacji nalezy
maksymalnie zanurzy¢ si¢ w nig 1 za kazdym razem dazy¢ do
osiggnigcia nowego poziomu jej poznania. Wtedy cztowiek
bedzie si¢ rozwijat, a nie dreptat w miejscu, kazda medytacja
bedzie ciekawa, nowa w gamie uczu¢ i ekscytujgca do poznania
1 opanowania.

Wiele os6b omytkowo uwaza, ze wystarczy po prostu nauczy¢
si¢ wykonywac te albo inng technik¢ medytacji i to wszystko —
z nimi musi dokona¢ si¢ co$ dobrego jak w bajce. Nie, to jest
btedne rozumowanie. Cztowiek tylko wtedy bedzie si¢ zmieniat
na lepsze, gdy bedzie do tego dazyl, gdy uczyni to, co duchowe,
globwnym priorytetem swojego zycia, gdy bedzie nieustannie
kontrolowal swoje mysli, gdy bedzie Sledzil przejawy swojej
Zwierzgcego pierwiastka, gdy bedzie maksymalnie czesto
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realizowal dobre uczynki, gdy bedzie zyl jedynym tylko
glownym celem — przyjscia do Boga jako dojrzata Duchowa
Istota. Medytacja to tylko narzgdzie, za pomoca ktorego trzeba
zmudnie i1 dtugo pracowac, aby zrobi¢ z siebie co$ ,,dobrego”.
Ponadto narzedzie to jest wielostronne. Dla przyktadu:
cztowiek nie potrafi w catosci pojac, czyli do konca poznac,
nawet duchowej praktyki Kwiat lotosu — Zycia mu nie
wystarczy. Kazda medytacja, podobnie do Madrosci, nie ma
granic w swoim poznaniu. Nudzi si¢ wykonywanie medytacji
tylko tym, ktérzy sg leniwi lub wywyzszaja si¢ w pysze:
,Poznalem t¢ medytacj¢ — chce kolejna”. Powtorze raz jeszcze:
medytacja jest narzedziem i kto szczerze pragnie osiggnaé
duchowe wyzyny 1 nie jest leniwy w pracy nad sobg, moze
0s13gna¢ maksimum jeszcze za tego zycia.

Anastazja: Wszystko to jest prawda. Spotkatam si¢ jednak z
tym, ze wiele oséb, po to, by nie traci¢ cennego czasu 1 pedem
zmienia¢ siebie, szuka w zyciu przykladu czlowieka
duchowego, czyli kogo$, kto juz si¢ zmienit. Dla nich wazne
jest, ze kto$ inny juz zyje wedtlug kanondow duchowych, tego
sposobu mys$lenia. W dodatku nie gdzie$ tam, ale tutaj, wlasnie
w takich samych warunkach jak oni. Dla wielu jest to istotne.
Tacy ludzie mysla, ze jesli zobacza podobny przyktad na
wlasne oczy, to znaczy, ze oni tez potrafig tak zy¢.

Rigden: Mowilem juz, ze ludziom wiasciwe jest nasladowanie
1 myslenie poréwnaniami. Ale wazniejsze jest, aby samemu
stawal si¢ Czlowiekiem, a nie traci¢ cennego czasu na
poszukiwanie tego, kto dazy do tego samego. Czlowiek, jako
Osobowos¢, bedzie mial duzo lepszy pozytek dla siebie i dla
spoleczenstwa, gdy stanie si¢ przykladem dla innych.
Pracujac nad swoimi wewngetrznymi problemami, pokonujac
przeszkody wlasnego Zwierzecego pierwiastka, a przy tym
zyjac dla ludzi 1 w imi¢ ludzi, cztowiek toruje sobie wtasng
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droge. Wszystko jest w rekach czltowieka. Jego pragnienie i
dazenie nie zalezy od zewnetrznych zyciowych czynnikéw.
Ludzie z jakiego$ powodu zyja w zludzeniu, ze kto§ powinien
przyj$¢ 1 sta¢ na czele, wszystko za nich zrobi¢ i tylko wtedy
oni wszyscy beda mogli zy¢ szczesliwie. Wszyscy czekaja na
zewnetrznego lidera. Ale czlowiek, jak cate spoleczenstwo, nie
powinien kierowaé si¢ tym, co zewng¢trzne oraz materialne —
nalezy kierowac si¢ tym, co duchowe oraz wewnetrzne. Jest
taka przypowie$¢, ktora opowiada o najszczesSliwszym i
najbogatszym cztowieku.

,W jednej wiosce mieszkal Cztowiek. Wyrdzniat si¢ on sposrod
ludzi tym, ze chociaz byl biedny, zyl z rado$cia, zawsze
bezinteresownie pomagal innym ludziom tym, czym mogt:
niekiedy stowem, a niekiedy uczynkiem. Mowiono o nim, ze
kiedy zostawal sam, wychwalat Boga, szczerze dzigkowat za to,
ze On obdarowat go bogatymi darami. Pogloska ta dotarta do
znanego kaptana. Kaplan postanowit wiec odwiedzié
Czilowieka, aby dowiedzie¢ si¢ od niego, za jakie bogate dary
chwali Boga. Kaptan poszedt do nedznej rudery owego biedaka,
gdzie ten zyl, 1 powiedziat:

— Dzien dobry tobie!
Czilowiek z usmiechem odpowiedziat:

— Juz nawet nie pamietam, zeby ktory$ dzien byl dla mnie
niedobry.

Kaptan zdziwit si¢ taka odpowiedzia, przeciez nikt wczesniej
mu tak nie odpart, wiec zdecydowat si¢ przywita¢ inaczej:

— Po prostu zycze ci, by Bog dat ci szczescie.
Czlowiek rowniez zdziwit si¢ 1 powiedzial:

— Nieszczesliwy rowniez nigdy nie bylem.
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Kaptan pomyslal, ze biedak po prostu nie jest nauczony manier
w prowadzeniu §wieckiej rozmowy 1 powiedziat:

— O czym ty mowisz?! Ja po prostu zycze ci, aby dobrze ci si¢
wiodlo w zyciu.

Cztowiek jeszcze bardziej si¢ zdziwil 1 szczerze odpowiedziat:
— Nie byto mi Zle, dobry cztowieku.

Kaptan zrozumial, ze ten biedak nawet nie poznat jego stawne;j
osoby, 1 pospiesznie przystgpit do meritum sprawy:

— No dobrze, wigc zycze ci tego, czego sam sobie Zyczysz...

— Zycze sobie?! — Czlowiek sie roze$mial. — PrzecieZ niczego
nie potrzebuje. Mam wszystko, czego chce.

— Jak to moze by¢?! — zdumiat si¢ z kolei kaptan. — Przeciez
zyjesz w biedzie! Nawet bogaci ludzie majg wiele potrzeb i1
wiele sobie zycza, a biedni ludzie tym bardziej sg w potrzebie.

Czlowiek powiedzial:

— Ci ludzie nie sg szcze$liwi, poniewaz szukajg szczescia
ziemskiego 1 zyja ze strachem, ze utraca swoje iluzje i1 beda
nieszczesliwi. Nieszczgsliwy jest ten, kto szuka swego
szczgScia w ztudzeniach tego $wiata. Albowiem prawdziwe
szczescie jest tu tylko jedno: by¢ mocno polaczonym z Bogiem
1 zy¢ Jego wola. Nie szukam chwilowego dobrobytu, bo za to,
co mam, co dano mi w zyciu od Boga, jestem wdzigczny.
Wszystko przyjmuje z rado$cig: zarbwno to, co ludzie nazywajg
nieszczes$ciem, jak 1 to, co nazywaja smutkiem. Dzigkuje Mu za
to, ze obdarzyl mnie bogatymi darami.

Kaptan si¢ us§miechnat:
— Ale Bog ci nic nie dal, znaczy, ze dzigkujesz Mu obtudnie.

Czlowiek powiedzial:
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— Bég widzi mnie, On widzi wszystkie moje kuszenia 1
wszystkie moje mozliwosci. On zawsze daje to, co czyni mnie
duchowo doskonatym.

Kaptan zapytat:
— Czymze wtedy zyjesz?
Cztowiek odpowiedziat:

— Moja troska w kazdym dniu jest tylko o to, zeby by¢ mocno
potaczonym z Bogiem 1 zy¢ wedlug Jego woli, zeby moje Zycie
byto absolutnie potaczone 1 zgodne z wolg Boga. Tak mija moj
dzien. A kazdej nocy, idac spa¢, odchodze do Boga.

— (Gdziez ty znalaztes Boga?

— Tam, gdzie znalaztem Prawde, kiedy zostawilem podobnie do
odziezy wszystko, co §wieckie na brzegu swoich watpliwosci, 1
wszedlem do Jego wody Ol$nienia w czystosci swoich mysli 1
dobrego Sumienia.

Kaptan zwatpil, bo nigdy wczesniej nie spotkat tak biednego
cztowieka, ktory by przy tym wypowiadat takie stowa.

— Powiedz, czy to wedlug swojego przekonania tak mowisz?
Czy tak samo bedziesz myslat, jesli Bog zechce wysta¢ twoja
Dusze do piekta?

Czlowiek wzruszyl ramionami 1 odpowiedziat:

— W kazdym dniu trzymam si¢ Boga calym swoim
nierozerwalnym objeciem mojej Duszy. Moja szczera Mitos¢
do Niego jest niezmierna. Moje objecie jest tak silne, a moja
Mitos¢ do Niego tak bezgraniczna, ze gdziekolwiek Bog mnie
posle, On bedzie ze mng trwat. A jesli On jest ze mna, to czego
mam sie ba¢? Zycie dla mnie jest tam, gdzie On jest. Milsze dla
mojej duszy byloby by¢ poza Niebiosami z Bogiem niz w
Niebiosach bez Niego.
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— Kimze ty jeste$§?! — zapytal kaptan ze zdziwieniem 1 w
przestrachu.

— Kim bym nie byl, jestem zadowolony ze swego zycia. I
naprawde nie zamienitbym go na zycie 1 bogactwo wszystkich
ziemskich wladcoéw. Kazdy cztowiek, ktéry umie panowac nad
sobg, ktory rozkazuje swoim myslom 1 pozostaje w mocnym
objeciu Milosci do Boga, jest najbogatszym 1 najszczesliwszym
cztowiekiem na tym $wiecie.

— Powiedz, biedaku, kto ci¢ nauczyt takiej Madrosci?

— Mam jedynego nauczyciela, Boga. Kazdego dnia mojego
zycia staram si¢ czyni¢ dobro na tym S$wiecie, modle si¢ i
¢wicze pobozne mysli. Ale zawsze troszcze si¢ o jedno: by by¢
mocno zjednoczonym z Bogiem 1 Jego bezbrzezng Mitoscig do
mnie. Dopiero moje potaczenie z Bogiem czyni mnie duchowo
doskonalym. Zycie w Bozej Milosci i naucza mnie
wszystkiego™.

Kazdy cztowiek jest Osobowos$cig ponoszacg przede wszystkim
duchowa odpowiedzialno$¢ za wszystko, co robi 1 wybiera w
swoim zyciu. Przeciez wigkszo$¢ ludzi rozumie, czym jest
odpowiedzialnos¢. Biorag odpowiedzialno$¢ za jakie§ sprawy
zyciowe, ideologiczne, bytowe, finansowe i inne. Nie starajg si¢
gltownie dla siebie, ale dla swojej rodziny, dla przysztosci
swoich dzieci 1 wnukow, dla swoich przyjacidl, bliskich itd. Tak
wiec 1 w duchowej, jako gltownej sprawie dla kazdego
cztowieka, nalezy wzia¢ odpowiedzialno$¢ za swoj duchowy
los 1 zrobi¢ wszystko, co mozliwe 1 niemozliwe w swoim zyciu,
aby scali¢ si¢ ze swoja Dusza 1 odnalez¢ prawdziwg Wolnos¢
od $wiata materialnego. Nie trzeba czeka¢ na kogos, trzeba
samemu podejmowac dzialania 1 zaczyna¢ od siebie. Trzeba
samemu by¢ dobrym przyktadem dla postronnych — wtedy
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pozytywne zmiany zarowno w tobie, jak 1 w spoteczenstwie nie
bedg kazaty na siebie dlugo czekac.

Anastazja: Tak, w Pana stowach jest Prawda, ktéra gleboko
dotyka i1 wzrusza Dusze. Duchowa Mitos¢, ktéra nie zna ani
miary, ani granic, wszystko zwyci¢za! Wie pan, zauwazylam, ze
czytelnicy w roznym wieku zadaja jedno i1 to samo pytanie:
,Czym jest prawdziwa Mitos¢?”. Bioragc pod uwage
wiadomosci, ktore wczesniej podal pan na ten temat, zdaje
sobie teraz sprawe, ze w dzisiejszym spoteczenstwie pojecie to
zostalo znacznie zamienione, wypaczone W znaczeniu oraz
istocie. Gdzie tylko nie spojrzysz, staje si¢ oczywiste, ze we
wspotczesnym $wiecie brakuje prawdziwego uczucia Mitosci,
odczuwajg to praktycznie wszyscy: dzieci, nastolatki, mlodziez,
osoby starsze, ,samotni”, majacy rodziny 1 niezwigzani
wiezami $lubu ludzie.

Rigden: Nie powiem, ze we wspoOtczesnym spoteczenstwie
catkiem utracono klucze do tego pojecia. One sg, ale schowane
pod grubg warstwa niezrozumienia, pancerzem
materialistycznego §wiatopogladu. Ale zZeby je znalez¢, ludzie
muszg przynajmniej wiedzie¢, jak wygladajg. Inna sprawa, ze w
spoteczenstwie konsumpcyjnym robi si¢ wszystko, aby w masie
swojej ludzie nie znalezli tych kluczy, zyli bez tej Wiedzy w
cierpieniu, kierujagc si¢ tylko zwierzecymi instynktami.
Dlaczego? Bowiem prawdziwa Milo§¢ wewnetrznie wyzwala
cztowieka, daje najcenniejszy dar niebios — prawdziwg
Wolnos¢od tego materialnego $wiata. Jest to bardzo potezna
sifa, ktora przebudza Dusze. Jest to najblizsza, najkrétsza droga
do Boga.

Anastazja: Czy moglby pan o tym opowiedzie¢ bardziej
szczegotowo, chociazby to, co mozna udostepni¢ publicznie?
Przeciez jest wielu inteligentnych ludzi, ktorym wystarczy
aluzja, podpowiedz kierunku, w ktorym nalezy szukac, aby
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sami mogli doj$s¢ do zrozumienia sedna sprawy, mogli zdoby¢
klucze.

Rigden: Tak, mozemy to rozwing¢... Niestety, ludzie uwazaja
Mitos¢ za cokolwiek, od egoistycznego instynktu ,,samca alfa” i
,samicy alfa”, po relacje miedzy malzonkami, rodzicami,
dzie¢mi, moralng odpowiedzialnos¢ wobec swojej rodziny,
spoteczenstwa, kraju itd. Ale to wszystko jest kwestia umowna.
Prawdziwa Milo$¢ jest bardzo potezng silg, znacznie wigksza
niz ludzie mogg sobie wyobrazic.

Mozna powiedzie¢, ze obecne rozumienie Mitosci jest
ograniczone w umystach wiekszosci ludzi przez wzorce
narzucone z dziecinstwa. Dla mas jest to przewaznie gra w
okreslonych konwencjach, uwzgledniajaca lokalne tradycje. W
spoleczenstwie zawsze istnialy informacje zarOwno jawne w
tych sprawach, jak 1 zamkniete dla opinii publicznej. Informacja
publiczna byta ukierunkowana na panstwowe oraz spoteczne
interesy. Rozpowszechniano ja w celu propagowania w masach
pewnego modelu zachowan, korzystnego dla struktur, ktore
mialy informacje niejawne. Zamkni¢ta informacja byla
aktywnie wykorzystywana w roznych strukturach zwigzanych z
wladza, zwlaszcza religijna, o charakterze okultystycznym.
Opierala si¢ ona na pewnej wiedzy o niewidzialnym $wiecie,
ktora dawata mozliwo$¢ osiagniecia dodatkowej sity 1 wptywu
na masy.

Nie mniej doniosla role w tej informacji ma jedna z
najpotezniejszych energii w ludzkim ciele — nazwijmy ja
umownie energig seksualng. Jawne informacje na ten temat sg
zwykle albo sprowadzane do Zwierzecego pierwiastka
Cztowieka, albo ograniczone do pewnych ram tabu z
prymitywnymi wyjasnieniami, ktére odprowadzaja daleko od
sedna sprawy. W rezultacie czlowiek albo popada w
niepohamowang zadze¢ 1 rozpustg, albo cierpi na myslowe
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uzalanie si¢ nad sobg, nadmierne restrykcje, gdy dochodzi do
impulsu tej energii. Dzieje si¢ tak z powodu braku zrozumienia
swojej natury bycia cztowiekiem 1 braku wystarczajacej wiedzy
o tej sile. W rzeczywisto$ci zarOwno w pierwszym, jak i w
drugim przypadku dtugo wyczekiwane uczucie szczesécia oraz
wewnetrznego duchowego spokoju nie przychodzi, a zamiast
nich regularnie odczuwa si¢ pustke lub nadmierne napigcie.

Energia seksualna jest jedng z najpotezniejszych sit
oddzialujacych na cztowieka. O jej wielko$§ci mozna si¢
przekonaé, Sledzac odpowiednig $wiadomg albo pod$wiadoma
interpretacje pragnien w myslach cztowieka. Prosciej] mowiac,
gdyby ludzie w ciggu dnia tyle samo mysleli o ratowaniu swoje;j
Duszy ile mysla o seksie, wszyscy juz dawno staliby si¢
swietymi. A sita to w kazdym razie tylko sita, wszystko zalezy
od tego, kto 1 jak jej uzywa, na czym skupia swojg uwage. Jesli
uzywa si¢ jej w kontekscie dominacji Zwierzgcego pierwiastka,
to zamienia si¢ ona w kult wielko$ci, podtosci, agresywnosci,
udowadniania sobie, ze jest si¢ ,,samcem alfa” lub ,,samica
alfa”. W spoteczenstwie konsumpcyjnym, jak w dziecigcej
zabawie, wszystko sprowadza si¢ do konieczno$ci posiadania
najtadniejszej zabawki, ktorg kazdy chce mie¢. Potem znudzita
si¢ ta zabawka 1 znowu zaczyna si¢ pogon za inng pickng
zabawka, dopoki cztowiek nie zobaczy czego$ lepszego. A tym
ludzkim pragnieniom nie ma konca. Zauwaz, to samo
pragnienie — posiada¢ najlepsze 1 najatrakcyjniejsze — u
mezczyzn 1 kobiet przejawia si¢ w roznych dziedzinach takich
jak: samochody, mieszkania, odziez itd. Korzeniem tego
wszystkiego jest Zwierzecy pierwiastek, ktory zawsze pragnie
wladzy, dazy do posiadania krotkotrwatego, koniecznego i
doczesnego. A w globalnym sensie zwyciezy Zwierzecy rozum,
ktory w taki sposob kolejnym zestawem iluzji zmusza ludzi do
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tracenia zyciowych sil 1 oddawania uwagi ku $miertelnemu,
zamiast skupienia si¢ na swoim duchowym ratunku.

Anastazja: Czyli, ogolnie rzecz biorac, ludzie karmig uwaga
swojego wroga, ktory ich w istocie zabija.

Rigden: Tak... Kazdy inteligentny czlowiek logicznie
przypuszcza, ze jezeli w cztowieku jest seksualna energia 1 ona
przejawia si¢ nie tylko w zwigzku z instynktem przedtuzenia
rodu, ale 1 w ciggu Zycia wywiera na niego mocny
psychologiczny, fizjologiczny i inne wptywy, to znaczy, ze jej
tworcza sila zajmuje niebagatelne miejsce w strukturze
cztowieka, zardwno tej widzialnej, jak 1 niewidzialnej. Czym
wlasciwie jest wzrost hormondéw? To utworzenie wigzan
chemicznych jako wynik pracy energii, czyli dziatania
poglebionej fizyki. Aktywatorem tego jest mysl. W rzeczy
samej, stowo hormon (hormad) oznacza w tlumaczeniu z
greckiego — ,,wzbudzam”, ,,wprawiam w ruch”. Hormony jako
substancje biologicznie aktywne zaczynaja dokonywaé w
organizmie zmian, ktore wplywaja na wszystkie procesy
zyciowe. | mowimy tylko o tym, co juz wiadome ludziom na
poziomie fizjologii, czyli widzialnego S$wiata, widzialne]
materii. A teraz wyobraz sobie, czym jest ta sita dla
niewidzialnego $wiata, gdzie odbywajg si¢ subtelne wplywy 1
przemiany, gdzie wlasnie wszystko si¢ rodzi. Z duchowego
punktu widzenia energia seksualna jest sita, przewodnikiem do
glebokich wewnetrznych uczué, ze tak powiem, do $wiata
tajemnic Najwyzszego. Ta sakralna wiedza, tak czy inaczej,
istnieje w wielu tradycyjnych religiach, wierzeniach r6znych
ludoéw $wiata. Opowiem o tym bardziej szczegotowo.

Prawdziwa Mitos¢ to glebokie uczucia cztowieka, ktorych nie
mozna wyrazi¢ stowami. To jest sita Duszy, jej stan Mitosci do
Boga. Prawdziwa Mito§¢ migdzy ludZzmi zaczyna si¢ wtedy,
gdy jeden czlowiek doswiadcza glebokich uczu¢ Mitosci do
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Duszy drugiego cztowieka, jak to si¢ mowi, widzi jego istote,
gdy nastepuje ,,niewypowiedziane zdumienie”.

Rozumiesz, na czym polega rdznica? Ten stan znacznie rdzni
si¢ od zwykltego dla cztowieka przecigtnego wybuchu energii
seksualnej, w dodatku z dominacja Zwierzgcego pierwiastka,
kiedy u czlowieka pojawia si¢ pragnienie posiadania,
kontrolowania, wykorzystywania innego cztowieka w swoich
interesach. On w duze; mierze odroéznia si¢ réwniez od
psychologicznego  pojmowania, ktére wyraza si¢ w
dominowaniu jakich§ chwilowych nastrojow, chwiejnych
uczu¢, wiele samolubnych ,chce”. To wszystko czesto
powstaje, kiedy czlowiek przebywa w iluzji, ze albo dominuje
nad kims, albo oddaje catego siebie 1 nie znajduje wzajemnosci,
demonstruje swoim zachowaniem ciggla me¢ke dla jakiego$
ideatu, ktory sam witasciwie wymyslit. Tak na dobrg sprawe nie
czuje prawdziwej, bezinteresowne] mitosci 1 probuje pokazaé
sobie 1 innym swoje znaczenie alfa. W relacjach predzej czy
pozniej przerodzi si¢ to w nieporozumienia, napi¢cia, stworzy
niezgode¢ 1 wrogos$¢, poniewaz nie opieraja si¢ one na glebokich
uczuciach, ale na pragnieniach Zwierzecego pierwiastka. I
znowu czlowiek obwinia wszystkich 1 wszystko, tylko nie
siebie. A to pokazuje, ze on tylko utwierdza swoje wtasne Ego,
nie umiejac prawdziwie Kocha¢, ale zadajac takiej Mitosci dla
siebie. Czyli ,,wojna 1 pokdj” najpierw zaczynaja si¢ w
swiadomosci. Problem cztowieka polega na tym, ze on nie chce
pracowa¢ nad sobg, nad samodzielnym produkowaniem
prawdziwej, duchowej Mitos$ci, tej Mitosci, ktorg odczuwa jego
Dusza do Boga. A przeciez to ona dla szybkiego duchowego
wzrostu Osobowo$ci jest niczym pozywna wilgo¢ dla
soczystego klosa.

Prawdziwa Mito$¢ to hojny wewnetrzny dar, ktorym jeden
cztowiek obdarza drugiego w obfitosci glebokich uczué¢. Taka
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Mito$¢ mozna da¢, gdy si¢ zapomina o sobie. Mowi sig, ze taka
Mito$¢ jest cierpliwa, wybacza, nie zazdros$ci, nie unosi si¢
pycha, nie szuka swego i nie mysli ztego.

Prawdziwa Mitos¢ to przywrdcenie jednosci Dusz. Kochajacy
cztowiek widzi w innym pokrewienstwo, pickno jego Duszy.
Kiedy czlowiek przebywa w stanie prawdziwej Mitosci,
bardziej zwraca uwage nie na zewngtrzne pigkno, czyli
intelektualne, fizyczne pigkno innego cztowieka, jego talenty,
zdolnosci, a wlasnie na wewngetrzne pigkno jego Duchowego
pierwiastka. W tym przypadku zaczyna widzie¢ cztowieka pod
zupehie innym katem. W dodatku 1 w tym cztowieku rowniez
zachodza zauwazalne zmiany. Wyobraz sobie, Zze ten ostatni
zachowywatl si¢ agresywnie wzgledem otaczajacego Swiata.
Nagle, nieoczekiwanie dla niego samego

"kto$ zobaczyt w nim nie ztego, a dobrego czlowieka, zwrocit
uwage nie na jego zle cechy, a na dobre. Czyli zwrdcit uwage
na jego duchowe pickno, ktére w nim réwniez jest, ale ono nie
byto dominujace w $wiadomosci. Dzigki temu szczeremu
uczuciu cztowiek zaczyna nie tylko rozkwita¢, ale i zmienia¢
si¢ na lepsze, przebywajac swag Swiadomoscig w pucharze
pelnym Mitosci. Ludziom chcacym i8¢ duchowg droga nie
warto traci¢ czasu na oczekiwanie, ze kto$ kiedy$ przyjdzie 1
ich szczerze pokocha. Powinni uczy¢ si¢ odstania¢ Mitos¢ w
sobie — Mito$¢ do Boga, do Duszy — a wtedy znajdzie ona
odzwierciedlenie w $wiecie otaczajacym, pozwoli zobaczy¢
ludzi z punktu widzenia ich duchowego pickna. W
rzeczywisto$ci wszystko jest blizej, niz cztowiek moze sobie
wyobrazic.

Anastazja: Tak, mozna odnieS¢ wrazenie, ze ludzie stracili
podstawy wiedzy o tym, czym jest prawdziwa Mitos¢... Dla
mas zostaly tylko tradycje bez rozumienia istoty... Na przyktad
w tradycji prawostawia podczas mszy $lubnej modli si¢ o to,
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zeby blogos¢ niebianska zeszla na mezczyzne 1 kobiete, ktorzy
zdecydowali si¢ potaczy¢ swoje losy, 1 przeksztatcita ludzkie
relacje w niebianskie. Biorgc pod uwage to, co Pan opowiadat,
to przeciez nie sg tylko stowa.

Rigden: Ot6z to. Sedno tkwi tu w samej istocie: tajemnicy
Duszy. Kiedy dwoje ludzi przejawia wobec siebie prawdziwa
Mitos¢, kiedy sa zjednoczeni w swoich glebokich uczuciach,
nawet fizyczne zjednoczenie (,cielesna wiez, potaczenie
ludzkiego ciata”) tylko pomaga, jak si¢ mowi w prawostawiu,
,objawi¢ im prawdziwg tajemnice, ktorg jest dziatanie
pochodzace bezposrednio od Boga i prowadzace ku Niemu”.
Jest to ,,cud, ktory przewyzsza wszystkie naturalne relacje i
stany”. Jest tu gleboki sens, a w tej tajemnicy ukryta jest
olbrzymia sita. To Duch jest tu pierwotny, a nie materia.
Materia jest tylko dodatkowym srodkiem.

Anastazja: Tak, Milo§¢ zwycieza wszystko... Musz¢ zadaé
panu jeszcze kilka, teraz juz niestety tradycyjnych, pytan od
czytelnikow: ,,Czy jest realne, by wspotczesny czlowiek sig
zmienit?”.

Rigden: Jak najbardziej. Cztowiek po prostu nie wie zbyt wiele
o swoich mozliwosciach.

Anastazja: Co moze powstrzymac cztowieka w poznawaniu?

Rigden: Glownie to strach pochodzacy od Zwierzecego
pierwiastka — strach przed nieznanym, ktory najbardziej ze
wszystkiego pobudza wyobrazni¢. Ale ten strach istnieje, tylko
poki nieznane nie przeksztalci si¢ w znane. Dlatego, zeby
pozna¢ nieznane, trzeba si¢ nim zainteresowaé, trzeba
rozszerza¢ granice swojego myslenia. Z drugiej strony jak
cztowiek moze zobaczy¢ co$ nowego, jesli jego myslenie
wchiania tylko to, co juz wie, jesli wyznacza odpowiednie
ograniczajagce ramy dla naplywajacych informacji? Zawezony
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horyzont, brak glebokiego pojmowania réwniez rodzi w
cztowieku strach (od Zwierzecego pierwiastka) przed wejsciem
w kontakt z Wiecznym 1 utratg tego, co chwilowe, co ma teraz,
moéwigce obrazowo, przed utratg tej samej gatezi, ktorej trzyma
si¢ cztowiek w przypowiesci, o ktorej moéwilem wczesdnie;.

Anastazja: Mowit Pan, ze aby co$ poznac, trzeba przynajmnie;j
podja¢ probe poznania tego.

Rigden: Tak. Nie na darmo starozytni medrcy mowili, ze aby
pozna¢ $wiat, trzeba poznaé siebie. A zeby poznal siebie,
trzeba uwolni¢ si¢ od utartych schematéw postrzegania. Nasz
wewnetrzny $wiat jest bowiem znacznie wiekszy i ciekawszy,
niz zwykliSmy o nim myS$le¢. Jego pickna, wielkosci 1
glebokosci nie mozna pozna¢ tylko za pomoca zwyklego
postrzegania. Jesli zanurzysz si¢ w glebi niezbadanego, na
przyktad praktykujac techniki medytacyjne, mozesz zobaczyc¢ 1
poczu¢ to, co zawsze bylo z toba 1 co daje ci caloSciowe
zrozumienie $wiata. Glebokie uczucia (lub to, co nazywa si¢
szostym zmystem, uczucie intuicji, ktére mozna rozwingé za
pomoca pewnych medytacyjnych, duchowych praktyk)
pozwalaja spostrzec wigcej informacji niz Swiadomos¢
ograniczona logikag. One uprzedzaja sytuacje, dajac
objetosciowa wiedze o niej z pozycji Obserwatora ze strony
Duchowego pierwiastka.

Przeciez §wiat realny, a nie to waskie spektrum, ktére mozemy
zobaczy¢ oczami, jest tak wieloplaszczyznowy i roznorodny, ze
nie jest racjonalne badanie go tylko z pozycji przestrzeni
trojwymiarowej. Wielowymiarowa struktura cztowieka daje
Obserwatorowi od Duchowego pierwiastka mozliwos$¢ pracy w
r6znych zmienionych stanach $wiadomosci, przebywania w
réznych miejscach w tym samym czasie. To w efekcie pozwala
na przebywanie w réznych alternatywnych stanach, wymiarach,
czyli na ,,widzenie” lub posiadanie rozmaitych mozliwos$ci w
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roznych rzeczywisto$ciach. Dla czlowieka ta rozmaito$¢
potencjalnych ,,nierealno$ci” przejawia si¢, dopdki nie dokona
on konkretnego wyboru. Ten ostatni objawia jedng z wielu
potaczonych ze sobg rzeczywistosci, z ktorg to wiasnie
medytujacy rezonuje. Inaczej moéwigc, znajdujac sie¢ w
medytacji, cztowiek swoim wyborem juz wnosi zmiany w te
realnos¢. Medytacja jest tym samym co samo zycie, w ktorym
osobisty wybor ksztattuje te lub inng przysztos¢.

I tu nie ma nic dziwnego. To po prostu inna fizyka jak dotad
niezbadana. Jednak badania w tym kierunku sg juz prowadzone.
Zrozumienie albo rozwigzanie tego lub innego pytania
naukowego prowadzi do wickszej ich liczby. Na przyktad
odpowiedzi znalezione przez fizyke kwantowg prowadza do
pytan w biochemii, biofizyce itd. w skomplikowanym tancuchu
wzajemnych powigzan i1 wspotzaleznosci w tym ztozonym
swiecie. Jak wiadomo, makroswiat jest odbiciem mikro$wiata,
wiec aby zrozumie¢ budowg, harmonijne dziatanie 1 mozliwosci
makroobiektu, nalezy zacza¢ od =zbadania 1 zrozumienia
mikro$wiata.

Anastazja: Dotychczas ustalono doswiadczalnie, ze cztowiek
dzieki swoim fenomenalnym zdolnoSciom moze zmieniaé
polaryzacje promieni $wietlnych, pole elektromagnetyczne,
wlasciwosci wody, a takze odchyla¢ promien lasera, sczytywac
informacje z innych obiektow itd. Jesli wiec bedziemy
rozpatrywac¢ czlowieka (przynajmniej te jego mozliwosci, ktore
nauka potrafi do tej pory zarejestrowac), to czy dla zrozumienia
mechanizmow takich fenomenow nalezy bada¢ nie tylko
widzialng, ale takze — co szczegdlnie wazne — niewidzialng
strukture cztowieka?

Rigden: Absolutnie. Kazdy obiekt materialny sktada si¢ ze
zbioru pierwiastkow chemicznych. Gdy mowimy o cztowieku:
jego cialo zawiera calg tablice Mendelejewa oraz wiele
nieodkrytych pierwiastkow chemicznych. Ale co ciekawe, jesh
zaglebimy si¢ w mikroswiat czlowieka, to okaze sig, ze liczba
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pierwiastkow chemicznych bedzie coraz mniejsza, ale ich
oddzialywanie na siebie bgdzie coraz bardziej zlozone. Jesli
dojdziemy do wielko$ci na przyktad molekuty, to zobaczymy,
ze liczba pierwiastkbw chemicznych zmniejszyta si¢ do
jednostek. Przy dalszym zanurzeniu si¢ w mikro$wiat atomu
chemia znika i1 pozostaje fizyka kwantowa na poziomie czgstek
elementarnych. Czastki elementarne ujawniajg tu wlasciwosci
stanu granicznego: jedna i1 ta sama czastka w okreslonych
warunkach moze by¢ materig (czastka), ale moze tez byc
energia (falg). Ponadto wujawnia si¢ wiele ukrytych
zadziwiajacych wilasciwosci: oddzialywanie na siebie czgstek
jest niezalezne od odleglosci 1 przenoszenia energii oraz wiele
innych. Mozna jednak powiedzie¢, ze nawet fizyka kwantowa
jest rowniez ograniczona, stoi na progu dwoéch Swiatow, w
ktorych materia (czastka) przechodzi w energie (fale).

Gdy zaglebi¢ sie dalej, znika fizyka kwantowa, a zaczyna si¢
zupetlnie nowy, nieznany jeszcze ludzkosci S$wiat —
wielowymiarowy $wiat energii, a dalej Swiat informacji (tych
podstawowych  cegietek  informacyjnych, o  ktérych
wspomniatem wczesniej), ktory ksztaltuje materi¢, forme, samo
zycie.

Istnieje taki paradoks, nazwalbym go paradoksem cztowieka.
Wezmy na przyktad czlowieka w Srednim wieku, wazacego 70
kilogramow 1 o wzroscie 170 centymetréw. GdybySmy zebrali
wszystkie czastki elementarne, z ktorych sktada si¢ ten
cztowiek, nie wypekilyby one nawet matego naparstka, a ich
masa nie przekroczytaby 1 grama. Jesli jednak uporzadkujemy
te czastki elementarne na ich miejsca zgodnie ze strukturg
informacyjng tego czlowiecka w danym momencie, w
okreslonym punkcie przestrzeni, otrzymamy ponownie duzego i
cigzkiego cztowieka w §rednim wieku wazacego 70
kilograméw 1 o wzroscie 170 centymetrow.

Anastazja: Zadziwiajace...

Rigden: Pytanie: gdzie si¢ podziewaja jego objetos¢ i masa?
Anastazja: Chyba tam, gdzie podziewa si¢ dziurka z
obwarzanka, gdy si¢ go zjadlo... Czy to znaczy, ze waga
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cztowieka tez jest ztudzeniem? To ciekawe. A co tworzy iluzje
wagi?

Rigden: Istnicje odpowiedz na to pytanie, ale wykracza ona
poza rozumienie wspodiczesne] fizyki. Znajduje si¢ w niej
jednak wiedza o informacyjnych cegietkach Wszech§wiata, o
ktérych mowitem wczesnie;.

Powiedzmy, ze rézne kombinacje cegietek informacyjnych sa
tworzone wedlug pewnego ,,planu”. W efekcie z tych samych
pierwiastkoOw chemicznych powstajg rézne formy ,,zywej” lub
,hiezywej”  materii  itd. = Rdznorodnos¢  wariantow
uporzadkowania informacji oraz samg pierwotng geneze¢ energii
W procesie obserwacji tworzy, powiedzmy, Superobserwator z
tamtej strony. Ludzie nazywaja go Bogiem, Stworcg, Wyzszym
rozumem, tym, Kto wedlug mitologii r6znych ludow §wiata
stworzyt Wszech§wiat 1 zarzagdza nim. To wilasnie ten
Superobserwator okre§la, w jaki sposob informacja zostanie
skomponowana, to znaczy, ktora z energii lub ich sktadnikéw
zostanie przeksztatlcona w czastke elementarng. A nast¢pnie w
zaleznosci od tego, co dokladnie zostanie przejawione 1
stworzone w §wiecie materialnym; mowigc obrazowo, kamien
pod stopami lub gwiazda nad twoja gtowa. Wszakze wszystko
wokot nas, wlgcznie z nami samymi, sktada si¢ z jednych i tych
samych elementow, takich, ktore potaczone sa wedlug
odmiennych programéw. A te programy informacyjne, te
pierwotne energie, s3 tylko przejawem planu Tego, Ktory
wszystko stworzyl. Forma i1 kombinacje sg r6zne, ale pomimo
to wszystko jest ze sobg powigzane; wszystko ,,zywe” i
,hiezywe” wspotdziata; taka jest Jego wola, taki jest Jego
zamyst.

Czlowiek zawiera czastke Tego, ktory stworzyl wszystko.
Ludzie nazywaja ja Dusza. W jej istnieniu w takiej formie
(tkwigcej w materii) jest Jego zamysl, nie ma bowiem sensu
tworzy¢ czegokolwiek, nie obserwujac tego. Podobnie jak
cenne dla cztowieka jest obserwowanie jego duchowych
przeobrazen, tak samo cenne dla Boga jest obserwowanie Dusz
1 tak samo cenny jest ten, ktory do Niego powrdcit.
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Réwnoczesnie jednak zachowuje sie czitowiekowi wolnosé
wyboru. Cztowiek ma wolno$¢ wyboru dowolnej drogi. Jednak
wszystko jest tymczasowe 1 $miertelne, za wyjatkiem drogi do
Wiecznosci. To wlasnie Osobowo$¢ przy rozwoju duchowym i
scaleniu z Dusza staje si¢ tym Obserwatorem od Duchowego
Pierwiastka, ktory podobnie do swego Stworcy jest w stanie
dzigki wlasnej obserwacji wiele zmieni¢ w $wiecie
materialnym. Moze na przyktad zmienia¢ nie tylko swdj los, ale
takze losy innych ludzi, tworzy¢ zmiany w otaczajagcym
swiecie.

Anastazja: Jak Obserwator moze wprowadzi¢ zmiany poprzez
swo0ja obserwacje?

Rigden: Aby zrozumie¢ odpowiedz na to pytanie, zrdbmy malg
wycieczke do fizyki kwantowej. Im bardziej naukowcy badajg
pytania stawiane przez nauke, tym bardziej dochodzg do
wniosku, ze wszystko w $§wiecie jest bardzo $cisle powigzane i
istnieje nie tylko lokalnie. Te same czastki elementarne istniejg
polaczone ze soba. Zgodnie z teorig fizyki kwantowej jesli
sprowokuje si¢ tworzenie dwoch czagstek w tym samym
momencie, to nie tylko beda one w stanie ,,superpozycji’, czyli
w wielu miejscach jednoczes$nie. Takze zmiana stanu jednej
czastki doprowadzi do natychmiastowej zmiany stanu drugiej
czastki, niezaleznie od tego, jak daleko od siebie si¢ znajduja,
nawet jesli ta odlegtos¢ przekracza granice dziatania wszystkich
znanych wspolczesnej ludzkosci sit natury.

Anastazja: W czym tkwi sekret tak btyskawicznego potaczenia
wzajemnego?

Rigden: Juz wyjasniam. Rozpatrzmy na przyktad elektron.
Sktada si¢ on z informacyjnych cegielek (albo jak je nazywali
dawni — ,,ziarenek Po”), ktore wyznaczajg jego gtowne cechy,
w tym tez okre$laja jego potencjat wewnetrzny. Wedhug
wspotczesnych koncepcji elektron porusza si¢ wokédt jadra
atomu jak po ,stacjonarnej orbicie” (orbitalu). Mowigc
doktadniej, jego ruch jest juz przedstawiony nie w postaci
materialnego punktu o z goéry okreslonej trajektorii, ale w
postaci chmury elektronowej (umownego obrazu elektronu
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,fozmazanego” po catej objetosci atomu), w ktorej znajduja sig
obszary o wigkszej 1 mniejszej koncentracji tadunku
elektrycznego. Chmura elektronowa jako taka nie ma
wyraznych granic. Pod orbitg (orbitalem) rozumie si¢ nie ruch
elektronu po okreslonej linii, lecz pewna cze$¢ przestrzeni,
obszar wokot jadra atomu, gdzie zachowuje si¢ najwicksze
prawdopodobienstwo znajdowania si¢ elektronu w atomie
(orbital atomowy) lub w molekule (orbital molekularny).

Rysunek 2. Oblok elektronowy atomu wodoru:
obszar trojwymiarowej przestrzeni wokot jgdra atomu, w
ktorym zachowane jest najbardziej prawdopodobne potozenie
elektronu.

Réznica migdzy potencjalem wewngtrznym a ladunkiem
zewnetrznym tworzy wilasnie takie orbitale. Jako$¢ energii
wewnetrznej (potencjatu) charakteryzuje obiekt materialny. W
jezyku wspoblczesnej nauki oznacza to, ze takie powtoki
elektronowe (orbitale) atomow, w zalezno$ci od liczby i
polozenia elektrondow na nich, wyznaczajg -elektryczne,
optyczne, magnetyczne i1 chemiczne wlasciwosci atomow 1
molekut, a takze wigkszo$¢ wilasciwosci ciat statych. Jak
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pamigtamy z lekcji chemii, ksztalt chmury elektronowej moze
by¢ rézny.

Q - ol (038

1 2 3
Rysunek 3. Rozne ksztalty obloku elektronowego

(,,geometria” chemii kwantowej):

1) s-orbital — elektronowy obtok w ksztatcie kuli (znak
kota);

2) p-orbital — ksztalt hantli lub podwojnej gruszy (znak
nieskonczonosci);

3) d-orbital — ksztalt czteroptatkowego kwiatu (znak krzyza
sko$nego).

Tak wiec elektron, jak wiemy, moze w $wiecie materialnym
istnie¢ jednoczesnie w dwoch stanach: stanie czastki i stanie
fali. Zgodnie z t3 samg fizyka kwantowg moze on jednocze$nie
przejawia¢ si¢ w roznych miejscach. Opuszczajac swojg orbite
atomowag, a raczej z niej znikajac, elektron przemieszcza si¢
blyskawicznie, to znaczy znika tu 1 pojawia si¢ na innej orbicie.

Jednak najciekawsze w tym pytaniu jest to, czego naukowcy
jeszcze nie wiedzg. Spdjrzmy na przyklad na elektron atomu
wodoru, ktory jest pierwiastkiem wchodzacym w skiad wody,
organizméw zywych 1 surowcdéw naturalnych oraz jest on
rowniez jednym z rozpowszechnionych pierwiastkow w
przestrzeni kosmicznej. Obtok elektronowy znajdujacy sie¢
wokot jadra atomu wodoru ma ksztatt kuli. Oto co nauka moze
odnotowa¢ na obecnym etapie. Jednak naukowcy nie wiedzg
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jeszcze, ze elektron jest sam w sobie zakrecony w spirale. Co
wiecej, ta spirala (jedna i ta sama) moze by¢ zakrecona
zarowno w lewgq, jak i prawq strone, w zaleznosci od polozenia
tadunku na niej. Wiasnie dzigki takiej spiralnej formie i zmianie
miejsca koncentracji tadunku ten elektron tatwo przechodzi ze
stanu czgstki w fale i odwrotnie.

Podam przyktad. Wyobraz sobie, ze trzymasz w rg¢kach
pomarancze¢. Za pomocg noza delikatnie usuwasz z niej skorke
w catosci, obracajac w koétko, jakby po spirali, 1 poruszajac si¢
od jednego jej wierzchotka, powiedzmy umownie, od punktu A,
do drugiego — punktu B. Jesli taka skorke oddzielimy od
pomaranczy, to w jej normalnym, ztozonym stanie bedzie ona
miata forme¢ kuli, powtarzajac kontury pomaranczy. A jesli ja
rozciggniemy, bedzie przypomina¢ falowa ling. W takim
przypadku pomaranczowa strona skoérki bedzie w naszym
przyktadzie spiralg elektronu, gdzie na jej powierzchni, w
okolicach punktu A, znajduje si¢ zewnetrzny tadunek, a w
okolicach punktu B od wewnatrz, po stronie biatej strony skoérki
— wewnetrzny ladunek. Jakakolwiek zmiana zewngtrzna w
punkcie A (na pomaranczowej stronie skorki) spowoduje taka
samg natychmiastowa, ale przeciwnie skierowang silg 1
oddziatywaniem zmian¢ w punkcie potozonym na biatej stronie
skorki pod wierzcholtkiem B. Kiedy zmniejsza si¢ zewnetrzny
tadunek elektronu, pod wplywem wewnetrznego potencjatu
spirala si¢ rozciagga, a elektron przechodzi w stan fali. Kiedy
pojawia si¢ ponownie zewnetrzny tadunek, ktory tworzy si¢ w
wyniku oddzialywania fali z materig, spirala si¢ skreca, a
elektron przechodzi z powrotem do stanu czastki. W stanie
czastki elektron ma zewngetrzny ujemny tadunek i lewoskretng
spirale, a w stanie fali prawostkretng spirale 1 zewnetrzny
dodatni fadunek. Cata ta transformacja ma miejsce dzieki
pProcesowi €zoosmozy.
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Rysunek 4. Obrazowy przyklad przeksztalcenia elektronu
z czgstki w fale:
1) stan czastki; 2) stan fali.

Obserwator z perspektywy trojwymiarowe] przestrzeni przy
odpowiednich warunkach technicznych moze postrzegaé
elektron jako czastke. Jednak obserwator z wyzszych
wymiaréw, ktory bedzie postrzegal nasz materialny $wiat jako
energie, moze zobaczy¢ inng strukture tego samego elektronu.
W szczegblnosci informacyjne ,,cegietki”, ktore tworza ten
elektron, beda manifestowa¢  wylacznie  wlasciwosci
energetycznej fali (rozciggnigtej spirali). Ta fala bedzie
nieskonczona w przestrzeni. Inaczej mowigc, potozenie samego
elektronu w og6lnym systemie rzeczywistosci jest takie, ze
bedzie si¢ znajdowal wszedzie w materialnym $§wiecie

Anastazja: Mozna powiedzie¢, ze bedzie istniat niezaleznie od
tego, czy go widzimy jako Obserwatorzy tréjwymiarowego
Swiata, czy nie?
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Rigden: Tak. Dlatego zeby to zrozumie€, spojrzmy na jeszcze
jeden przyklad — =z lustrem. Przypus¢my, ze kilka
fundamentalnych informacyjnych cegietek tworzy strukture,
ktora jest lokalng kropka, pewnym obiektem. Rozmiescimy go
w $rodku pokoju, z wieloma lustrami ustawionymi w taki
sposob, aby w kazdym z nich si¢ odbijat. I tak obiekt znajduje
si¢ posrodku pokoju, odzwierciedla si¢ w kazdym z luster, do
tego widzimy go, wi¢c informacja o nim jest i w naszej
swiadomosci. Jednym stowem, informacja o tym obiekcie
jednoczesnie istnieje w kilku miejscach naraz. Jesli usuniemy
jedno z luster, wtedy w tym miejscu nie bedziemy obserwowac
tego obiektu. Jednak gdy przywrdcimy lustro, pojawi si¢ on
ponownie. W zasadzie wigc informacja o nim nie znikneta. Po
prostu obiekt widzimy w okreslonych warunkach przejawiania
si¢ informacji, a gdy warunki ulegng zmianie, to juz go nie
widzimy. Obiektywnie jednak obiekt ten nadal istnieje w tym
miejscu w sensie informacyjnym. Odbicie moze mie¢ ciagly
przeplyw, oznacza to wiec, ze obiekt ten istnieje w kazdym
punkcie tego pomieszczenia (a nawiasem mowigc, nie tylko
pomieszczenia, ale 1  przestrzeni poza  granicami
pomieszczenia), niezaleznie od tego, czy go widzimy, czy nie.

Zgodnie z fizyka kwantowa pobyt elektronu w stanie
czasteczkowym zalezy od samego aktu pomiaru lub obserwacji.
Inaczej moéwigc, niemierzony 1 nieobserwowany elektron
zachowuje si¢ nie jak czastka, a jak fala. W takim razie istnieje
dla niego cale pole prawdopodobienstw, bo jest tu i teraz w
wielu miejscach jednoczesnie, czyli w stanie superpozycji. Do
tego, mimo ze elektron zajmuje wiele pozycji, bedzie to jeden i
ten sam elektron oraz jedna i ta sama fala. Superpozycja to
mozliwo$§¢  przebywania jednoczesnie we  wszystkich
mozliwych stanach alternatywnych, dopdki nie zostanie
dokonany wybdr, dopdki Obserwator nie dokona pomiaru
(obliczenia danego obiektu). Gdy tylko Obserwator skupi swoja
uwage na zachowaniu elektronu, ten, czyli 6w elektron,
natychmiast przeksztatca si¢ w czastke, czyli przeksztatca si¢ z
fali w materialny obiekt, ktoérego potozenie mozna
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zlokalizowa¢. Jednym stowem, po pomiarze lub po wyborze
Obserwatora jeden obiekt zaistnieje tylko w jednym miejscu.

Anastazja: O, to ciekawa informacja! Wyglada na to, zZe
wnioski z fizyki kwantowej sa cenne dla tych, ktorzy zajmuja
si¢ samodoskonaleniem. W pewnym sensie wyjasnia to
przyczyny niepowodzen w medytacji. Co bowiem przyczynia
si¢ do ,,zmaterializowania” procesu medytacji, czyli przejscia
ze stanu fali do stanu materii, w ktérym energia odzyskuje
wlasciwosci materii? Jest to obserwacja i1 kontrola ze strony
Zwierzecego pierwiastka. Inaczej mowigce, medytacja nie ulega
powodzeniu, gdy uruchamiane sg procesy myslowe wlasciwe
dla zwyklego, codziennego stanu $wiadomosci. Przy tym mozg
caly czas probuje co$ identyfikowac¢ oraz zlokalizowa¢ obiekt
obserwacji. Taka sytuacja si¢ rozwija, gdy Osobowo$¢ nie
zanurza si¢ wystarczajagco w zmieniony stan $wiadomosci
podczas medytacji lub gdy traci kontrole nad tym stanem.
Pozwala to Zwierzecemu pierwiastkowi wtraci¢ si¢ do procesu
obserwacji, wskutek czego rodza si¢ obrazy skojarzeniowe i
zatraca si¢ Prawda.

Fala przechodzi w materi¢. Gdy tylko ,,odlaczysz mézg” z jego
procesami myS$lowymi 1 zaangazujesz si¢ przez catkowite
oddanie si¢ medytacji — dzigki ujawnieniu swoich glebokich
wewnetrznych  uczu¢  spowodujesz  rozszerzanie  si¢
swiadomosci, a materia obserwowana za pomocg Duchowego
pierwiastka przeksztalci si¢ w fale. Ty laczysz si¢ z prawdziwg
realnos$cig Swiata, stajesz si¢ z nim jedng catoscia, jednocze$nie
odczuwasz catg jego réznorodnos¢, jakby ciebie bylo wielu 1
jakby$ byl wszedzie. Wtedy dopiero odbywa si¢ prawdziwa
medytacja, jako proces poznawania Prawdy.

Rigden: Wiasnie tak. Swiat Zwierzecego pierwiastka to $wiat,
w ktorym panuja materia i jej prawa. Swiat Boga to $wiat
doskonatych energii. Gdy znajdujesz si¢ w medytacji, w stanie
zmienionej $wiadomosci, stajesz si¢ czescig procesu, czescig
boskiego przejawienia w tym §wiecie. Gdy tylko wilacza sie w
tobie Obserwator od Zwierzgcego pierwiastka, wtedy wydaje ci
sig, ze twoja kontrola nad materig zostala ustanowiona. To, co
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naprawde jest ustanowione, to fakt, ze jestesS kontrolowany
przez materie (Zwierzgcego Rozumu). W rezultacie stajesz si¢
tylko bardziej przejawionym materialnym obiektem, w istocie:
przeksztatcasz si¢ w korpuskularny obiekt ogdlnej materii
(korpuskuta od tacinskiego corpusculum — ciatko”,
,hajmniejsza czgstka materii”) 1 podporzadkowujesz si¢ jej
prawom. Jesli przelaczysz si¢ w stan fali, stajesz si¢ czescia
boskiego przejawu na tym $wiecie, czyli Obserwatorem od
Duchowego pierwiastka. Dlatego wlasnie si¢ mowi: ,,To, czego
w tobie jest wiecej — tym zostaniesz”.

W stanie medytacji normalne postrzeganie zanika. U
doswiadczonego  medytujacego, w  szczegbOlnosci  jeslhi
wezmiemy pod uwage jego stan w duchowej praktyce Kwiat
lotosu, §wiadomo$¢ naprawdg znacznie si¢ rozszerza, wychodzi
poza granice zwykltego §wiata. Cztowiek odczuwa, ze znajduje
si¢ wszedzie jednoczes$nie. Mozna powiedzie¢, ze superpozycja
w fizyce kwantowej, uzyskanie stanu falowego, jest jak w
medytacji uzyskanie stanu wyjscia do wyzszych wymiarow,
gdzie materia nie jest juz obecna. Superpozycja w stanie
medytacji polega na ,widzeniu”, w sensie odczuwania
glebokimi uczuciami, calego $wiata 1 jego roéznorodnych
przejawow. Jednakze gdy tylko Obserwator skupia si¢ na
danym obiekcie, jego SwiadomoS¢ si¢ zaweza 1 staje si¢
ograniczona do obiektu obserwacji. Oznacza to, ze gdy tylko
dokonasz wyboru 1 skupisz si¢ na konkretnych szczegotach,
fala przeksztalci si¢ w materi¢. Jednak kiedy koncentrujesz si¢
na szczegdltach, wtedy objetosciowe postrzeganie znika 1
pozostaja tylko szczegdly. Mysli od Zwierzgcego pierwiastka to
swoiste narzedzie, sita do materializacji obiektow, a uczucia od
Duchowego pierwiastka to jest sita do rozszerzenia
swiadomosci, wyjscia do wyzszych wymiardw.

Anastazja: Tak jak ztozony jest ten $wiat 1 jak oczywiste moga
by¢ w nim proste rzeczy.

Rigden: Jesli wiec chodzi o fizyke kwantows. ..

Z jednej strony to pojecie Obserwatora poszerzyto granice
wiedzy naukowcoOw, ale z drugiej strony doprowadzito do
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slepego zautka. W koncu pozycja Superobserwatora dowodzi,
ze istnieje pewna ogromna sita zdolna do wywierania wptywu
spoza Wszech§wiata na wszystkie jego obiekty i wszystkie
zachodzgce w nim procesy.

Anastazja: Czy faktycznie jest to kolejny sposob na naukowe
udowodnienie istnienia Boga?

Rigden: Tak. Cztowiek ma Dusz¢ jako czastke boskiej sity. Im
bardziej przeksztatca swoj wewnetrzny $wiat, im bardziej jego
Osobowos¢ laczy sie z Duszg, otwierajac si¢ na Boga, tym
mocniejszy duchem on si¢ staje 1 otrzymuje mozliwos¢ wptywu
na materialny $wiat z wyzszych wymiaréw. A im wiegcej takich
ludzi, tym wigkszy 1 bardziej powszechny jest ten wplyw.
Superobserwator to Bog, ktory moze wptywac na wszystko. A
cztowiek jako Obserwator od Duchowego pierwiastka to
Obserwator, ktory moze wtracaé si¢ w procesy S$wiata i
zmienia¢ je na mikropoziomie. Dla ludzi oczywiscie sg
dostepne pewne mozliwosci manipulacji materig 1 z pozycji
Obserwatora od Zwierzecego pierwiastka. Jednakze cztowiek
otrzymuje prawdziwg site wptywu tylko wtedy, kiedy wilacza
si¢ jego Obserwator od Duchowego pierwiastka.

Anastazja: Kiedy czlowiek wykonuje praktyki duchowe 1 ma
rozszerzony poglad na rzeczywistos¢ Swiata, zdaje sobie
sprawe, ze jest to fakt. Swiadcza o tym réwniez niesamowite
cuda dokonywane w rdéznym czasie, na roznych kontynentach
przez ludzi uwazanych za Swigtych. W koncu mogli z tatwoscia
powstrzyma¢ zywioty, zmieni¢ struktur¢ wody, wyleczy¢ kazda
chorobe, a nawet wskrzesi¢ cztowieka z martwych.

Rigden: Oczywiscie cztowiek nie zdaje sobie nawet sprawy,
jakie zdolno$ci w nim tkwig. Obserwacja to pierwszy krok do
poznania ukrytych tajemnic. Kiedy kontemplujemy z pozycji
Obserwatora od Zwierzecego pierwiastka lub od Duchowego
pierwiastka, juz wywieramy wplyw na samg sytuacj¢ i jej
mozliwy wynik, predeterminacj¢ dla nas w niewidocznym
Swiecie — bowiem dokonujemy wyboru. Kazda sytuacja jest
swoistag odpowiedzig nie tylko na twoja obecnos¢ w danym
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miejscu tu 1 teraz, ale takze na to, w jaki sposdb witasnie siebie
obserwujesz w tym momencie.

Anastazja: Zasadniczo zawsze obserwujemy cze$¢ samych
siecbie W naszym otoczeniu 1 oceniamy nie rzeczywistos¢
Swiata, ale to, jak j3 interpretujemy zgodnie z naszym
swiatopogladem i doswiadczeniem.

Rigden: Racja. Kiedy mowimy co§ o $wiecie, zasadniczo
méwimy co$ o sobie. Dobry stluchacz zawsze ustyszy znacznie
wigcej o osobie, ktora mowi, niz ta zamierza ujawnic o sobie.

Anastazja: Inacze] moéwigc, w taki czy inny sposob widzimy
Swiat zewnetrzny przez swoiste ,,r6zowe okulary” Obserwatora
od Zwierzgcego pierwiastka. Im mniej pracujemy nad
przeksztalceniem swego wewngtrznego Swiata, tym gorzej dla
nas. W tym wypadku bedzie rosto tylko doswiadczenie
zwigzane z dominacjag Obserwatora od Zwierzecego
pierwiastka, wiec bedziemy dostawali jeszcze bardziej
znieksztatcony obraz §wiatopogladu.

Rigden: Tak. To mozna przesledzi¢ nawet z pozycji juz
posiadanej wiedzy o modzgu, swiadomosci, sposobie myslenia
cztowieka, ksztattowaniu jego $wiatopogladu. Z reguly w
spoleczenstwie konsumpcyjnym ludziom si¢ wpaja od
urodzenia, ze Swiat jest materialny 1 ze jest to rzekomo jedyna
rzeczywistos¢, ktora istnieje dla ludzi. Powiedziatem juz, ze
nasz mozg jest urzadzony w taki sposoéb, ze bardzo szybko
przyswaja rozne stereotypy, a nast¢gpnie opiera si¢ na nich,
dopoki cztowiek nie wybierze nowych. W taki sposéb cztowiek
zaczyna od dziecinstwa budowaé swoje zycie, w istocie,
wedtlug fatszywych zalozen, jednostronnego widzenia §wiata z
pozycji Obserwatora od Zwierzgcego pierwiastka. Wszystko, co
nie odpowiada jego zalozeniom 1 osobistemu wyborowi,
cztowiek po prostu ignoruje. Wybiera niejako bardzo waskie
spektrum zyciowej] wiedzy o S$wiecie 1 sobie samym, nie
interesujagc  si¢ nawet czym$§ wigkszym. W wyniku tego
cztowiek uzywa ,oklepanych” skojarzen 1 staje si¢ dos$¢
przewidywalny w swoich dziataniach oraz intencjach.
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Co reprezentujg te wybiorcze informacje z otaczajgcego nas
Swiata, z ktorych wiekszos¢ pochodzi ze wzroku? To, co
widzimy, zgodnie z t3 samg fizyka kwantowa jest iluzja
tworzong przez geometri¢ danej przestrzeni. W zwyklym stanie
swiadomos$ci postrzegamy $wiat nie z pozycji bezstronnego
kosmicznego lub innego Obserwatora, ale z pozycji
Obserwatora, ktory jest zanurzony w danej trojwymiarowe;j
przestrzeni, umieszczonej w okreslonych wspoétrzednych, w
danym momencie czasu. Bedziemy wiec postrzega Swiat
jednostronnie, tylko z tego punktu, a tutaj nie obejdzie si¢ bez
znieksztatcen. Nawet nasze cialo widzimy jako trojwymiarowy
obraz, postrzegany przez nasz moézg, ktory jest nastrojony na
zwykty dla nas codzienny stan §wiadomosci. Jesli zmienimy
stan $wiadomos$ci 1 na przykltad rozpatrzymy nasze fizyczne
cialo w stanie medytacji, zobaczymy aur¢ 1 odpowiadajace jej
otoczki, ogolnie rzecz biorgc: zupehie inng nasza konstrukcje.
Wykonujac bardziej zaawansowane medytacje zwigzane z
obserwacja z wyzszych wymiarow, mozna zobaczy¢ swoja
bardziej wszechstronng i jednolita konstrukcje, obejmujaca
rowniez czesci znajdujace si¢ w innych wymiarach. Wszystko
to odpowiednio poszerzy nasze pojecie o energetycznej
budowie cztowieka.

Ponadto nalezy wziag¢ pod uwage, ze mozg znajduje si¢
wewnatrz czaszki, czyli jest calkowicie odizolowany od
srodowiska zewnetrznego. Nie ma bezposredniego kontaktu ze
$wiatlem otaczajacej nas przestrzeni fizycznej. Swiatlo, ktore
dociera do oczu, po prostu przeksztatca si¢ w elektryczny
sygnal. I to wlasnie ten sygnal mézg analizuje 1 odszyfrowuje,
moéwigc obrazowo, w swojej ,,ciemnos$ci”. Inaczej méwiac, nasz
moézg widzi nie ,,realny obraz” (a raczej iluzje geometrii danej
przestrzeni), a jedynie przetworzony sygnal z zewnatrz —
»elektryczng kopie” obrazu widzialnego w ograniczonym
zakresie percepcji.

Anastazja: Ogoélnie rzecz biorac, jest ona ,elektryczng kopig”
stanu obserwowanych obiektow z chwili, ktora juz mingta. Co
wiecej, kopii tej nie mozna nazwa¢ nawet okruchem informacji
z roéznorodnosci  Swiata widzialnego, a tym bardziej
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niewidzialnego. Czlowiek za§ wcigz tudzi sie, ze zna ten $wiat 1
g0 rozumie. ..

Rigden: Tak, cztowiek mys$li w ten sposob z przyzwyczajenia
do myslenia od Zwierzecego pierwiastka... Jednakze musi
zada¢ sobie pytanie: kto wihasciwie w nim mys$li 1 czym jest
swiadomo$¢? Mozg jest niezwykle zlozonym strukturalnie i
funkcjonalnie (wiaczajac w to funkcje obronne) biologicznym
urzadzeniem, posiadajagcym astronomiczng liczbe elementow i
polaczen miedzy nimi, niemajagcym bezposredniego kontaktu z
otoczeniem. Mdzg jest nadmiernie rozwinigty, co oznacza, ze
jest zdolny do wykonywania funkcji o niezmiernie wigksze;j
ztozono$ci, niz jest to niezbedne na przyktad do zycia na
planecie Ziemia. M6zg nieustannie pracuje, w dzien i w nocy.
Zmienia tylko swoje stany, na przyklad na sen, czuwanie itd.
Mozg charakteryzuje si¢ stalg samoreorganizacjag swojego
systemu. Zwykle jest stabilny przez po6t do dwoédch 1 pét
sekundy, a nastgpnie niektore zmienne, elastyczne ogniwa sg
wlaczane, a inne wylaczane, podczas gdy sztywne ogniwa stale
dzialaja. Mdzg jest w pewnym sensie ,,znudzony” monotonig.
Nieustannie trwa proces mysSlowy. Przez calag dobe
przetwarzane s3 w nim rdzne rodzaje informacji.

Mozg to posrednik migdzy swiadomoscig a §wiatem. Postrzega
1 probuje rozszyfrowac kody, to znaczy r6zne sygnaly, w tym te
pochodzace z pigciu zmystow. Nalezy jednak zauwazyc, ze
mozg jest w stanie odbiera¢ wiele innych sygnalow,
pochodzacych nie tylko z widzialnego, ale takze =z
niewidzialnego $wiata. Dla wspodlczesnych naukowcow jest to
potwierdzone przez eksperymenty przeprowadzone z udziatem
ludzi, ktorzy wykonuja pewne praktyki medytacyjne,
zmieniajac stan swojej $wiadomosci. Sg to 1 buddyjscy mnisi, i
syberyjscy  szamani, jasnowidze itd. @ Ponadto ta
eksperymentalna grupa obejmuje osoby, ktore od czasu do
czasu, spontanicznie wykazuja niezwykte zdolnosci: telepati¢
(przekazywanie mysli na  odleglo$¢), przewidywanie
przysztosci, telekineze (zdolno$¢ do poruszania obiektami
fizycznymi za pomoca mys$li przez zmiang ich ksztaltu) itd.
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Ogo6lnie rzecz biorac, takie zdolnosci sg charakterystyczne dla
kazdego cztowieka, jesli zostang odblokowane.

Anastazja: Jest to w rzeczywisto$ci dowod na to, ze osoba
posiadajaca podstawowa Wiedzg, nie wychodzac ze swojego
pokoju, z zamknietymi oczami, bez pomocy jakichkolwiek
technicznych $rodkéw lub znanych narzadow zmystow jest
zdolna w zmienionym stanie $wiadomosci skutecznie poznawac
Swiat.

Rigden: Zauwaz tez, ze jego wiedza bedzie o wiele bardziej
pouczajaca 1 bogatsza niz ta, ktorg udaje mu si¢ uzyska¢ w jego
zwyklym stanie $wiadomos$ci. Dlaczego? Poniewaz jego
swiadomos$¢ zaczyna pracowac w innym trybie.

Nawet przy uzyciu nowoczesnej technologii mozna zobaczy¢,
jak dziatalno$¢ moézgu jest reorganizowana w zmienionym
stanie $wiadomosci. Kiedy osoba mys$li w zwyklym stanie
swiadomosci, aktywnos¢ komorek nerwowych w roéznych
obszarach mézgu przypomina rozgwiezdzone niebo, to znaczy
jest rozproszona. Kiedy jednak dana osoba znajduje si¢ w
odmiennym stanie $§wiadomos$ci, pojawia si¢ zupetnie inny
obraz aktywno$ci mozgu. ,,Gwiazdy” ustawiajg si¢ w szeregu
na ksztalt ,skupisk gwiazd” o okre§lonych ksztattach — sfer,
chmur, strumieni oraz promieni o wyraznym kierunku.

Ponadto nalezy zwroci¢ uwage na strukture (ksztalt) same;j
ludzkiej czaszki od wewnatrz 1 tkanek przylegajacych do niej.
Na szczegdlng uwage zastuguja kosci: czotowa, ciemieniowa i
potyliczna z ich wyjatkowym uksztattowaniem. To swoisty
biologiczny prototyp wklestych luster, zdolny do skupiania,
absorpcji 1 odbijania fal o réznych czestotliwosciach. Ta
konstrukcja odgrywa role dobrego rezonatora (od tacinskiego
stowa resono — ,,odzywam si¢”, ,,odpowiadam”), czyli jest
zdolna gromadzi¢ i skupia¢ energi¢ drgan oraz ja wzmacniac.

Anastazja: To interesujgca informacja. Jak wiadomo na
przyktadzie wspotczesnej technologii radiowej, wkleste lustra
posiadaja wlasciwos$ci anteny odbiorczej 1 nadawcze;.
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Rigden: Catkowicie si¢ zgadza. Jak wida¢, mézg jest w duzej
mierze unikalnym biologicznym urzadzeniem, petnigcym wiele
funkcji 1 dziatajacym jako odbiornik i1 nadajnik informacji nie
tylko ze §wiata zewnetrznego, widzialnego, ale takze ze Swiata
niewidzialnego, w tym z wewngtrznego $wiata czlowieka.

Kiedy cztowiek zaczyna wykonywa¢ medytacje, wysyla
mentalne polecenie, aktywujac roézne czakry i uruchamiajac
subtelne energie, ktore z kolei aktywizuja okre§lone obszary w
energetyczne] konstrukeji. Dzigki temu mentalnemu poleceniu
mozg cielesny przestawia si¢ na tryb pracy w odmiennym
stanie §wiadomosci. Powiem tak: w glebszych medytacjach
zachodzi do$¢ interesujacy proces: medytujacy praktycznie
wykonuje ,,zatrzymanie myS$li”. Natomiast informacja w czystej
postaci jest odbierana poprzez sile, ktorg ludzie od czasow
starozytnych nazywajg szostym zmystem, intuicja (intuicyjng
Wiedza). Tego rodzaju poznanie jest znacznie glebsze, bogatsze
1 bardziej zrdznicowane niz widzialne postrzeganie $wiata, do
ktorego jesteSmy przyzwyczajeni. Wszakze Obserwator od
Duchowego pierwiastka postrzega energetyczne procesy za
pomoca uczu¢, w catosci 1 jasno, poznajagc prawdziwg
rzeczywistos¢. Dzigki temu po medytacji oczywista jest dla
niego istotna r6znica miedzy tym, co ludzki mozg szablonowo
postrzega jako ,,rzeczywisto$¢” w trojwymiarowym Swiecie, a
tym, jaka faktycznie jest rzeczywisto$¢ ksztattujaca wydarzenia
tego Swiata. Dla takiego Obserwatora nie stanowi problemu
uzyskanie informacji, ktora znacznie wyprzedza wspotczesne
naukowe zrozumienie okreslonych proceséw w tym §wiecie.

Tak wigc $wiat zewnetrzny dla mozgu jako urzadzenia
biologicznego jest tylko wielokrotnie powielang kopig, ktora
postrzega zgodnie z zadaniem Obserwatora, zgodnie ze
Swiatem wewnetrznym 1 wlasnym wyborem obserwatora.
Kazdy czltowiek przezywa swoja rzeczywistos¢ wedlug swego
wyboru 1 wewngetrznego postrzegania.

Anastazja: Tak, teraz pojawia si¢ jeszcze glebsze zrozumienie,
dlaczego nalezy dazy¢ do zycia 1 zdobywania osobistego
doswiadczenia z pozycji Obserwatora od Duchowego
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pierwiastka. Tylko wtedy istnieje realna szansa, ze nie
zmarnujemy swojego zycia na liczne ztudzenia, nie utkniemy w
iluzjach obserwacji od Zwierzgcego pierwiastka, zmienimy
Swoje przeznaczenie 1 stworzymy rzeczywistos¢ swojego
duchowego zbawienia jeszcze w tym zyciu. W koncu to, o
czym myslimy, jest tym, co zostanie stworzone, przejawiajac
dla nas te czy inng rzeczywistosc.

Rigden: Czlowiek w swoich doznaniach potrafi p6j$¢ na tyle
daleko, na ile on sam wierzy. Im konsekwentniej bedzie sig¢
dystansowa¢ = od  swoich  ograniczajacych  podstaw
uformowanych przez Zwierzecy pierwiastek, tym bardziej
przejawia¢ si¢ bedzie jego wplyw na rzeczywistos¢. Majac
uformowang w zyciu twarda pozycje Obserwatora od
Duchowego pierwiastka, cztowiek bedzie w stanie zrozumied
swoje glebokie powigzania 1 wzajemne oddzialywanie z catym
Swiatem.

Czilowiek jako Obserwator od Zwierzecego pierwiastka zwraca
uwage na obiekty w otaczajagcym go §wiecie, ktore sg dla niego
istotne, wzmacniajac ich znaczenie poprzez site swojej uwagi.
Nadanie znaczenia konkretnemu obiektowi zalezy od
swiatopogladu czlowieka, jego doswiadczenia w poznawaniu
Swiata 1 samego siebie. Gdy czlowiek zaczyna polega¢ na
zewnetrznych okolicznos$ciach, tworzy ruch, ktory wywotuje w
nim niepokd) 1 przejaw licznych 1iluzji, coraz bardziej
przykuwajacych jego uwage.

Cztowiek jako Obserwator od Duchowego pierwiastka
bezstronnie przyglada si¢ $wiatu. Jego ostoja w zyciu 1
znaczacym obiektem jest Dusza. Nie jest bowiem mozliwe
poznanie prawdy zewnetrznej bez poznania prawdy
wewnetrznej, poniewaz wtedy nie ma Obserwatora, przed
ktorym objawione sg wszystkie tajemnice tego Swiata.

Anastazja: Wie Pan, byt taki czas w moim zyciu, kiedy wiele z
Pana stow odbieralam bardziej intuicyjnie niz $wiadomie:
inspirowaty mnie, pomagaly zy¢ 1 przezwyci¢za¢ ludzkie
trudnosci. Jednak kiedy =zaczgly si¢ powazne praktyki,
zwlaszcza w odniesieniu do niewidzialnej struktury cztowieka,
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znacznie poszerzylo to granice mojego Swiatopogladu 1
przyczynitlo si¢ do zdobycia niezwyklego doswiadczenia
duchowego, dajac mozliwos¢ duchowej kontemplacji 1
samoujawnienia w najglgbszych uczuciach. Dzigki temu
doswiadczeniu zrozumiatam warto$¢ tej Wiedzy, ktérg nam Pan
przekazuje. Rzeczywiscie to, co zostaje przezyte podczas
medytacji, nie da si¢ opisa¢ stowami, ale radykalnie zmienia
podejscie do otaczajacego $wiata, gdy naprawde czujesz co$
cenniejszego niz caly ten materialny Swiat. ..

To, co jest najbardziej interesujace, to fakt, ze po tym
praktycznym przetomie jakos¢ medytacji uleglta zmianie.
Szczegdlnie w odniesieniu do pracy z glebokimi uczuciami
chciatabym wspomnie¢ o wszechstronnosci medytacji Kwiatu
lotosu 1 zadziwiajace] praktycznej, podstawowej Wiedzy o
Sobie, ktéra pozwala pozna¢ strukture energetyczng cztowieka
w medytacji Piramida. Przy okazji, czy jest mozliwe, aby
powiedzie¢ §wiatu o ostatniej medytacji? Jesli tak, bylabym
bardzo wdzigczna, gdyby ludzie mogli poznaé t¢ pierwotng
Wiedze bezposrednio od Pana.

Rigden: Oczywiscie. Medytacja Piramida zdecydowanie nie
jest granicg doskonalo$ci, chociaz jest to bardzo skuteczna
medytacja, ktora pomaga wczué si¢ w swoO] prawdziwy
wewnetrzny Swiat oraz zrozumie¢ skomplikowang konstrukcje
cztowieka, ktéra jest mato znana wspodiczesnym ludziom.
Jednak uwazam, ze przed opisem tej medytacji warto najpierw
zapozna¢ ludzi z wiedzg dotyczacg niewidzialnej struktury
cztowieka. Wiedza ta byta posiadana przez rézne ludy §wiata od
niepamigtnych czaséw. Nie moge powiedzie¢, ze obecnie
zostaly one catkowicie utracone — pewne wspomnienia o nich
wcigz przetrwaly, ale w jakiej formie, to juz inna kwestia.
Wiasciwie czemu si¢ dziwié, ludzki wyrafinowany umyst jest
zdolny do jeszcze wigkszych rzeczy.

Jak juz wspomniatem, cztowiek to co$ znacznie wigkszego niz
tylko materia. Pod wzglegdem swojej budowy jest bardzo
skomplikowany, zaréwno fizycznie, jak 1 energetycznie.
Przygladajac si¢ fizycznej strukturze czlowieka, nawet za
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pomoca nowoczesnego sprzetu, mozemy obserwowac jedynie
cze$¢ jego konstrukcji, istniejgcg w trojwymiarowosci. Jesli
spojrzymy na ogolng strukture cztowieka, w ktorej wiekszos¢
konstrukcji odnosi si¢ do niewidzialnego $wiata, mozemy
zauwazy¢, ze fizycznie jest on o wiele stabiej chroniony niz na
poziomie subtelnych energii.

Ogolna konstrukcja czlowieka zostala stworzona w taki
sposob, zeby bardziej chroniona byla Dusza niz cialo. Ciato
jest jedynie dodatkowa, wymienng materialng powloka
stworzong ~w  okreSlonych  warunkach istnienia we
Wszech§wiecie, w trojwymiarowej geometrii przestrzeni. Jest
ono tymczasowe 1 Smiertelne. To jest swego rodzaju
biologiczna maszyna, ktorg steruje Osobowos¢, czyli ten, kto
podejmuje nieustanne wybory, ktore odbijaja si¢ na
wydarzeniach w jego zyciowej drodze, a takze na ogdlnym
rozwoju duchowym. Zmiana ciat w reinkarnacjach jest jedynie
odnowieniem tej dodatkowej zewnetrznej powloki — mozna ja
porownac do regeneracji skory w ciele fizycznym lub wymiany
odziezy w codziennym zyciu. Naturalnie, ze pomiedzy
energetyczng a fizyczng czgScia konstrukeji  cztowieka
zachodza wzajemne oddziatywania, a takze rdzne procesy
wymiany energii 1 informacji.

Jak juz wspomniatem, wszystko na Swiecie jest ze sobg
powiazane. Swiat jest wielowymiarowy i posiada rozne
rownolegle rzeczywistosci. Czlowiek w niewidzialnym
Swiecie jest zlozona przestrzennie zorientowang istota,
przebywajaca jednoczesnie oraz stabilnie w szeSciu
wymiarach. Wspotczesnym ludziom moze by¢ trudno to
zrozumie¢, ale mam nadzieje, ze dzigki rozwojowi nowej
jako$ciowej fizyki 1 biofizyki nauka dotrze takze do tego faktu.
Czlowiek stabilnie istnieje w szeSciu wymiarach, ktore
nieustannie wzajemnie na siebie oddzialuja. Jednak ma on
szans¢ osiagna¢ w trakcie swojego zycia scalenie
Osobowosci z Dusza, zdoby¢ duchowg dojrzalos¢ i wejs¢ do
sicdmego wymiaru (Nirwany, raju) oraz tym samym
osiaggnac¢ duchowe wyzwolenie. Jesli tak sobie zazyczy, moze
rowniez poznacé jeszcze wyzsze wymiary. W porownaniu do
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tego Bodhisattwa jako Istota Duchowa, swobodnie
przebywajaca w ziemskim wcieleniu w ludzkiej strukturze ciata
(jako Istota Duchowa Bodhisattwa ma mozliwo$¢ odejscia do
swiata duchowego w dowolnym momencie, w przeciwienstwie
do Duszy czlowieka, ktora jest zwigzana z konstrukcja),
jednocze$nie stabilnie istnieje w siedemdziesieciu dwoch
wymiarach — tyle wlasnie wymiaréw istnieje we
Wszechswiecie. Krotko mowigc, Bodhisattwa tymczasowo
przebywa w konstrukcji, ktora, podobnie jak u wszystkich
ludzi, znajduje si¢ w szesciu wymiarach materialnego $wiata.
Jednak zamiast ludzkiej Duszy posiada doskonalg Istote
Duchowa ze $wiata Boga, ktora jednocze$nie stabilnie
przebywa w siedemdziesieciu dwoch wymiarach i ma zdolnos¢
do dokonywania w nich zmian.

Anastazja: Tak, to dobry przyktad, ktory pomaga zrozumiec,
jakie unikalne mozliwo$ci rozwoju duchowego ma cztowiek w
trakcie swojego zycia 1 dlaczego kazda chwila jest tak cenna.
Wspomniat Pan, ze we Wszech§wiecie istniejg siedemdziesiat
dwa wymiary. Mysle, ze dla czytelnikéw niezwykle
interesujgca bedzie informacja, ze liczba wymiaréw we
Wszech§wiecie jest ograniczona. Pamigtam, ze kiedy$
opowiadat Pan o ezoosmozie, o rownolegtych swiatach, o
paradoksie roéwnoleglosci, o roznicy pomiedzy terminami
,rownolegle wymiary” 1 ,,rownolegle Swiaty”.

Rigden: Tak, réwnoleglte Swiaty 1 wymiary to nie to samo.
Moze istnie¢ wiele rownoleglych swiatow. Sg one w taki czy
inny sposob powigzane z r6znymi wymiarami. Jednak wszystko
to istnieje w jednym Wszechswiecie. Co to jest rownoleglo$¢?
Wyjasni¢ to na przykladzie z zycia ludzi. Kazdy cziowiek
prowadzi zycie jakby w swojej codziennej ,,rzeczywistos$ci”, w
swoim mikroswiecie, ktory czasami pokrywa si¢ z innymi
,rzeczywistosciami” w zyciu innych ludzi. Inaczej] mowiac,
jego indywidualna §wiadomo$¢ istnieje oddzielnie, ma jakby
wiasng réwnoleglos¢, ale w §wiecie wspolnym dla wszystkich.
Roéwnolegle z nim zyja inni ludzie, o ktorych nawet nie wie,
majacy swoje zycie, mysli, wewnetrzny $wiat 1 otoczenie
zewnetrzne. Podobnie jest z rownoleglymi Swiatami: istnieje
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ich wiele, niektore wchodza ze sobg w kontakt, inne istniejg
rownolegle, pozostajac indywidualne. Niemniej jednak
wszystkie one wpisujg si¢ w system siedemdziesi¢ciu dwoch
wymiarow Wszech$wiata.

Te siedemdziesigt dwa wymiary sg reprezentowane gltownie
przez subtelne 1 grube energie, ktore tworza okreslone pola
energetyczne ksztaltujace poszczegdlny wymiar. Nie ma w nich
wyraznego rozgraniczenia. Te same energie moga by¢ obecne
jednakowo w jednym wymiarze, w nastepnym oraz kolejnym.
Wszystkie wymiary sg powigzane ze sobg, ale jednoczes$nie
oddzielone. R6znica, mozna powiedzie¢, tkwi w energetycznej
architekturze kazdego wymiaru. W wymiarach, w ktorych
dominujg bardziej subtelne energie, nawet najmniejsze zmiany
moga wywota¢ globalne przemiany w innych wymiarach, gdzie
dominujg grubsze energie (ktére sktadaja si¢ z subtelnych
energii). Jednym z najbardziej zlozonych pod wzgledem
struktury energetycznej jest siedemdziesigty pierwszy wymiar.
Z kolei siedemdziesigty drugi wymiar jest najbardziej
ztozonym, najwyzszym i najbardziej uniwersalnym wymiarem
we Wszechswiecie. Z niego mozna wplywa¢ na dowolny
wymiar lub roéwnoleglo$¢ 1 dokonywa¢ dowolnych zmian,
wplywajac w ten sposob bezposrednio na ezoosmoze. Jest to
najwyzszy wymiar, ktory indywidualny Duchowy rozum moze
poja¢ przez swoj rozwo] w tym wszech§wiatowym swiecie
przejawiajacym si¢ przez boski Dzwiek. Siedemdziesiagty drugi
wymiar, cho¢ najbardziej zlozony, jest rowniez bardzo prosty.
Jest on zwigzany z pierwszym wymiarem. Pierwszy wymiar to
w istocie pierwotny impuls, ezoosmoza, ktéra powoduje
wszystkie kolejne zmiany w innych wymiarach 1 wptywa na
cala materie, w tym czas, przestrzen, grawitacje itd. Bez
ezoosmozy nie byloby ruchu, a zatem nie bytoby zycia.

Wiedza ta byla réwniez dostgpna w czasach starozytnych,
aczkolwiek w formach skojarzeniowych, ktore byty zrozumiate
dla ludzi zyjacych w tamtych czasach. Przykladowo w
starozytnych Indiach, Chinach 1 Egipcie istniata juz od dawna
wiedza na temat geometrii przestrzeni oraz struktury
Wszech$wiata. Swigtym symbolem siedemdziesieciu dwoch
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wymiarow byt gryzacy wlasny ogon waz. Z kolei jego ciato
zostato przedstawione w postaci siedemdziesieciu dwoch
pierscieni (a raczej ,ogniw” ciata), ktore symbolicznie
reprezentuja ~ wymiary  Wszechswiata.  Glowa  weza
symbolizowata ztozong architekture energetyczng
siedemdziesigtego pierwszego wymiaru, przechodzaca w
siedemdziesigty drugi wymiar. Gryzacy wlasny ogon waz
symbolizowat przej$cie ztozonosci w prostote, polaczenie
siedemdziesigtego drugiego wymiaru z wymiarem pierwszym.

Anastazja: Tak, wielokrotnie spotkalam ten starozytny artefakt
w pracach archeologicznych poswigeconych kulturze 1 zyciu
r6znych narodéw $wiata. Uwazam, ze czytelnikdw zainteresuje
szczegblowe wyjasnienie, a mianowicie: w jaki sposob powinna
by¢ utozona glowa weza, zgodnie z ruchem wskazowek zegara
czy przeciwnie? Istniejg przeciez rdézne warianty w réznych
kulturach.

Rysunek 5. Symbol Wszechswiata — gryzgcy wlasny ogon wqz:
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1) fragmenty wizerunku na plaskorzezbach, malowidtach
Swigtyn kultury starozytnego Egiptu;

2) pierscionek na palec w ksztalcie gryzacego wiasny ogon
weza z archeologicznych znalezisk w dolinie Indusu
(cywilizacja harappanska to cywilizacja protoindyjska,
ktora istniata w III-II tysigcleciu p.n.e.);

3) starochinski symbol — gryzacy wlasny ogon waz (symbol
wykonany jest z nefrytu, uwazanego w Chinach za
,kamien zycia”).

Rigden: Pierwotne utozenie glowy weza byto zgodne z ruchem
wskazéwek zegara, jako symbol tworczosci 1 rozwoju.
Schematyczne przedstawienie liczby wymiaréw w postaci
tusek-pierscieni byto uktadane, odpowiednio, od lewej do
prawej strony. Kolo (zw6j weza) bylo réwniez symbolem
tworczego, spiralnego ruchu Wszechswiata (zgodnie z ruchem
wskazowek zegara, poprawna swastyka), czyli ruchu zgodnego
z glownym dziataniem sit Allata (pierwszenstwo Ducha nad
materig). W starozytno$ci tego wizerunku czesto uzywano przy
malowaniu $wiatyn jako $wigtego symbolu opowiadajacego o
boskie; Wiedzy. Jednak odwrotnie do ruchu wskazowek zegara
glowe weza zwykle przedstawiali zwolennicy materialnego
Rozumu (Zwierzgcego rozumu) jako symbol matej sity, ktéra
rozkreca Wszechswiat do wewnatrz przeciwnie do ruchu
wskazoéwek zegara (odwrotna swastyka), w kierunku niszczenia
1 unicestwienia. Ci ludzie, podporzadkowujac si¢ Woli
Zwierzecego rozumu, oglaszali dla siebie pierwszenstwo
materii nad Duchem, wcielali w zycie zasad¢ dominacji
materialnej wtadzy.

Anastazja: To jest praktycznie zamiana znaku plus na minus.
Widziatam takie weze, ktoérych glowa byta skierowana
przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, czesto w fabutach w
architekturze stworzonych przez wolnomularzy.

Rigden: To zjawisko bylo dos¢ upowszechnione, na przyktad w
epoce Sredniowiecza, w okresie rozkwitu alchemii, gdzie czgsto
przedstawiano kierunek glowy tego starozytnego gada w
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przeciwnym do ruchu wskazoéwek zegara jako symbol
sztucznego ograniczenia lub odwrotnego rozwoju. Jednak o
tych  subtelnosciach  wiedzialty  tylko  waskie  kregi
wtajemniczonych. Masom natomiast prezentowano catkiem
przyzwoitg interpretacj¢ tego pojecia, dlatego mato kto ze
zwyklych obywateli zwracat uwage na obrot glowy w te czy
inng stron¢. A szkoda, bo symbole, podobnie jak znaki,
odgrywaja znaczaca role w zyciu spoleczenstwa, nawet jesli
spoleczenstwo tego nie podejrzewa.

Jednak niektorzy rysowali glowe weza przeciwnie do ruchu
wskazowek zegara, majac pelng $wiadomos$¢ tego, co to
oznacza, podczas gdy inni robili to z powodu podstawowego
ludzkiego zamieszania, utraty wiedzy lub btednego kopiowania
starozytnych informacji, na podstawie ktorych tworzony byt ten
motyw. Na przyklad podobne zjawisko mozna dzisiaj
zaobserwowa¢ w symbolicznym przedstawieniu $wiata w
postaci legendarnego starozytnego indyjskiego wegza Ananty.
Zgodnie z indyjskimi mitami Wszechswiat byl gigantycznym
swiatowym gryzqcym wlasny ogon wezem i otaczal kosmos w
formie pierscienia. Wewnatrz tego pierScienia waz nosit
gigantycznego zotwia, na ktorego grzbiecie umieszczone byty
cztery stonie podtrzymujace Swiat. W centrum $wiata
znajdowala si¢ zamieszkana ziemia Jambudwipa, ktora
przypominata rozwinigty kwiat lotosu, a w srodku tego kwiatu
znajdowata si¢ gora Meru.

173
allatra.org | https://books.allatra.org/en


https://allatra.tv/pl/knigi-anastasii-novykh
http://allatra.org/
https://books.allatra.org/en

ALLATRA autorstwa Anastasii Nowych allatra.tv @

Rysunek 6. StaroZytna indyjska symboliczna reprezentacja
Swiata.

Tradycyjne traktowanie obrazu w encyklopediach, wedlug
mitow: 1) mityczny wqz Ananta (co w sanskrycie oznacza
,bezgraniczny”, , nieskonczony”), plywajgcy w wodach
kosmicznego oceanu; inne imie tego weza to Szesza, legendy
mowigq, ze na jego obreczach spoczywa bog Wisznu, 2) trojkgt
nad ucietq piramidg symbolizuje wladze wyzszego nad nizszym,
3) symboliczny wizerunek Gory Meru, w tym przypadku w
postaci ucietej piramidy;, 4) symbol widzialnego Swiata
ziemskiego w postaci potkuli; 5) cztery stonie (symbole
zywiotow), podtrzymujgce sSwiat ziemski (ston symbolizujgcy
zywiol powietrza jest niewidoczny), 6) Zotw spoczywajgcy na
obreczach weza Ananty — ucielesnienie staroindyjskiego boga
opiekunczego Wisznu (wszechswiatowej sity ozywczej).
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Interpretacja obrazu 7 perspektywy tajemnej wiedzy:

Ten rysunek zostal stworzony z punktu widzenia wolnomularzy,
ktorzy dokonali podmiany znakow, przekierowujgc go w
kierunku agresywnej orientacji Swiata i pierwszenstwa
Zwierzegcego rozumu. Kierunek weza zostat zmieniony — kobra z
rozwinigtym kapturem zostata narysowana przeciwnie do ruchu
wskazowek zegara. W centrum swiata zamiast kwiatu lotosu i
symbolicznego obrazu Gory Meru znajduje sie rysunek dwoch
wymiarow, a w trzecim (ludzkim) wymiarze umieszczono ucietq
piramide z widzialnymi szescioma stopniami i odpowiadajgcym
jej symbolem ,,ziemskiej wladzy” — wierzchotkiem trojkgta z
trzynastoma promieniami, ktory czesto jest uZywany przez
wolnomularzy jako ,,ich” znak rozpoznawczy.

Symbol gryzacego wilasny ogon weza, byl szeroko
rozpowszechniony w réznych kulturach starozytnosci. W
mitach byl on laczony z wizerunkiem Wszech$§wiata, aktem
stworzenia $§wiata lub podtrzymywania Ziemi. Na przykilad w
mitologiach ludéw Afryki, w szczeg6lnosci w mitologii
dahomejskiej, istnieje archaiczna posta¢ zwana Aido-Hwedo —
teczowy waz. Wedlug mitu pojawil si¢ pierwszy 1 istniat przed
wszystkimi innymi. Ten w3z podtrzymuje Ziemig, zwijajac si¢
w pierscien 1 gryzac wlasny ogon. Zgodnie z innym mitem o
stworzeniu $§wiata w3z Aido-Hwedo towarzyszy jako stuzacy
glbwnemu bogu panteonu, Mawu-Lizie. Wzmiankuje si¢
roOwniez, ze w momencie stworzenia §wiata ten waz trzymat
wspomnianego boga we wlasnych ustach, to znaczy w swojej
paszczy.

Anastazja: Wyglada na to, ze dahomejski bog najwyzszy
stwarzat §wiat z paszczy weza. Jest to bezposrednie odniesienie
do tego, ze Bog faktycznie tworzy z siedemdziesiatego
drugiego wymiaru, konkretnie w punkcie przecigcia
siedemdziesigtego drugiego 1 pierwszego wymiaru?! To
niesamowite! Okazuje si¢, ze nar6d Dahomejow rowniez miat
taka wiedze?
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Rigden: Niestety ten zachodnioafrykanski nardd, jak wiele
innych, juz od dawna nie ma podobnej wiedzy, a tylko w
swoich legendach czgSciowo zachowat do czaséw dzisiejszych
niektore wiadomosci, przekazane dawno temu jego przodkom.
Kiedy§ podobna wiedza byla pozostawiona na roéznych
kontynentach réznym narodom, ktére byly od siebie
geograficznie oddzielone.

Anastazja: Tak, symbol gryzacego wilasny ogon weza mozna
odnalez¢ nie tylko w mitologii starozytnych narodow Afryki
(Dogoni, Egipcjanie), ale réwniez Azji (Chinczycy,
Sumerowie), Potnocnej Ameryki (Aztekowie), w mitologiach
starozytnych kultur innych kontynentow.

Rigden: W ludzkiej interpretacji symbol gryzacego wlasny
ogon weza z czasem nabral znaczenia wszechjednosci,
wszystkiego w jednym. Stal si¢ symbolem wiecznosci i
nieskonczonos$ci, oznaczal poczatek i1 koniec (alfa 1 omega;
tworzenie 1 niszczenie), a takze samopodtrzymywanie
naturalnych cykli, cykliczno$¢ czasu, narodzin i $mierci. Ten
symbol Wszech§wiata, uwieczniony w starozytnych egipskich
obrazach, pdzniej pojawit si¢ u Fenicjan oraz Grekow, ktorzy
nadali mu odrgbng nazwe — uroboros, co w tlumaczeniu z
greckiego oznacza ,,pozerajacy (pochtaniajacy) swoj ogon’.
Nastepnie stowo weszto do stownika alchemikéw, a znaczenie
tego symbolu uleglo jeszcze wigkszemu znieksztatceniu. We
wspolczesnym swiecie dzigki wptywowi kabalistow ten symbol
zostal poddany interpretacji ,,gtebokiej psychologii”. W tak
przekreconej przez ludzki umyst wersji jest on uwazany za
,podstawowy archetyp, symbolizujacy prehistoryczng jednos¢
meskosci 1 kobiecosci, bedacy poczatkiem ludzkiej
indywidualnosci, gdy «Ja» jest zanurzone w nieSwiadomosci, z
ktorej jeszcze nie wyodrebniono $wiadomego do$wiadczenia”.
Ogolnie rzecz biorgc, w miar¢ oddalania si¢ od pierwotnej
Wiedzy 1 wigkszego zanurzania si¢ w otchtan materialnej
ludzkiej logiki Prawda jest coraz bardziej tracona. Jednakze to
nie oznacza, ze ta Prawda jest dzisiaj nieznana. Ci sami
wspoélczesni kaptani, ktérzy maja dostep do starozytnej Wiedzy,
starajg si¢ jg ukry¢ przed masami, aby zachowa¢ swoja wladze

176
allatra.org | https://books.allatra.org/en


https://allatra.tv/pl/knigi-anastasii-novykh
http://allatra.org/
https://books.allatra.org/en

ALLATRA autorstwa Anastasii Nowych allatra.tv @

nad nimi. Jednakze Wiedza pierwotnie byta dawana wszystkim
ludziom.

Anastazja: Tak, faktycznie, wszystko staje si¢ prostsze w tym
Swiecie, gdy posiada si¢ Wiedze. A co do wzmianki o
siedemdziesigciu dwoch... Jest to zdumiewajace, gdyz ta liczba
jest kombinacjg cyfr: dwanascie razy (cykli) po szes¢.

Rigden: Stusznie. Ta liczba jest niezwykla z wielu przyczyn.
Na przyktad w starozytnym Egipcie istniala glteboka wiedza z
geometrii przestrzeni, doktadnych wartosci liczbowych do
pomiaru katow figur geometrycznych. Te figury stanowily
podstawe wiedzy przy realizacji réznych projektow w
budownictwie 1 architekturze, w tym unikalnych, ktore
tworzyly okreslone warunki do zmiany fizyki przestrzeni.
Wyraznym przykladem jest kompleks wielkich piramid w
Gizie, zbudowany w czasach starozytnego Egiptu. Jednakze
prawdziwe przeznaczenie tak skomplikowanych obiektéw
architektonicznych o precyzyjnie wyregulowanych co do
stopnia katach, z uzyciem okreslonych materiatow 1 konkretng
ztozong architektura, jest zrozumiate tylko dla tych, ktorzy
posiadajag Wiedze o wzajemnym oddzialywaniu po6l, subtelnych
energiach 1 zasadach dziatania innych wymiaréw oraz o
wplywie znakow na $wiat. Jednak istota tkwi nie w tym.
Najwazniejsze w tym momencie jest to, ze ta wiedza istniata w
starozytnym Egipcie.

Anastazja: Wspominal Pan kiedy$ o starozytnym egipskim
bogu Ozyrysie, jego dziatalno$ci, mowigc naszym jezykiem,
jako Bodhisattwy 1 o tym, jak liczba siedemdziesigt dwa byta
powigzana z sakralnymi oznaczeniami religijnymi wsrdd
starozytnych Egipcjan.

Rigden: Tak. Dawna egipska wiedza o sakralnej liczbie
siedemdziesigt dwa ma réwniez zwigzek z poziomem
postrzegania Bodhisattwy jako Istoty Duchowej, bezposrednio
zwigzane] z Boskim $wiatem, ktora rozumie istote¢ 1 umie
zarzgdza¢ kompletnoscig siedemdziesi¢ciu dwoch wymiarow
oraz z niej korzysta¢. Ozyrysa przedstawiano nie tylko jako
cztowieka, ale takze w postaci kwiatu lotosu (poczatkowo z 72
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ptatkami). W niektérych z jego wizerunkdéw zakodowana byta
wiedza o Wszech§wiecie. Na przyktad w konkretnych
motywach biata szata, w ktoérej przedstawiano Ozyrysa jako
Najwyzszego Sedziego dusz ludzkich w zaswiatach, byla
pokryta plecionka okreslonej liczby wezetkow w ksztalcie
kwiatow lotosu (poczatkowo 72). Podzniej podczas licznych
przerysowan tych motywow, kopiowania ich przez ludzi
nieposiadajacych wiedzy o ujetej sakralnej wiedzy ta liczba si¢
zmieniata, a szate Ozyrysa zacz¢to przedstawia¢ w postaci
mumii, czyli w bardziej zrozumialej formie dla przeci¢tnego
myslenia. Jednak ponownie, jesli posiadasz wiedze, to nawet
majac dostgp do tekstow, ktore przetrwaly tysigclecia, dzieki
malowidlom $wigtynnym oraz starozytnym grobowcom
egipskim mozesz zrozumie¢, o czym jest mowa, jak to si¢
mowli, ,,oddzieli¢ ziarna od plew”.

Anastazja: Nie jest zaskakujace, ze obecnie czytanie tych
tekstow, ich tlumaczenie 1 interpretacja sprawiajag duze
trudnos$ci specjalistom. Aby zrozumie¢, o czym pisali starozytni
Egipcjanie, trzeba mie¢ co najmniej inny sposob myslenia niz
konsumpcyjny, a maksimum to zasadniczo odmienny
swiatopoglad, jakosciowo inny poziom Wiedzy.

Rigden: Tak, w przeciwnym razie powstanie zamieszanie,
podobnie jak u sredniowiecznych kabalistow. Dzisiaj nie jest
tajemnicy, ze zydowscy kaplani zaczerpneli duzo wiedzy od
innych narodow, w tym od Egipcjan, interpretujac ja na swoj
sposOb 1 przedstawiajac jako wiasng doktryne religijng. Tak
wiec liczba siedemdziesiat dwa byla kojarzona przez
kabalistow z pojeciem niewyslowionego imienia Boga, ktore
mogto by¢ uzywane do kontrolowania wszystkich poziomow
Wszechs$wiata. Dla kabalistéw s$redniowiecznych to tajemne
imi¢ stanowito gléwny przedmiot ich badan. W rzeczywistosci
liczba ta nie ma nic wspdlnego z imieniem Boga, chociaz
poglad, ze jest esencja Wszech§wiata 1 zawiera wszystkie sily
natury, jest prawdziwy. Ich btad tkwit w czysto ludzkich
kwestiach — blednym tlumaczeniu 1 btednej interpretacji
informacji o starozytnej egipskiej wiedzy 1 znakach, ktore
nastepnie  zmienili 1 przedstawili jako kabalistyczng
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reprezentacje (inskrypcje) imienia Boga. Wierzyli, ze kazdy, kto
jest w stanie poprawnie wymowi¢ to imi¢, moze prosi¢ Boga, o
cokolwiek zechce. W istocie jest to ograniczone zrozumienie
pochodzace od ludzkiego umystu. Takie wypaczenie wiedzy
jest typowe dla ludzi, gdy zaczynaja interpretowaé wiedzg
duchowa poprzez logike swojego Zwierzecego pierwiastka.

Anastazja: Ma Pan racj¢. Ludzie ghlupio pragna
nieograniczonej  wladzy, wymieniajac  Wieczno$¢ na
iluzoryczng chwile.

Rigden: Niestety, ludzie ulegaja iluzjom narzucanym przez
Zwierzecy rozum, nie zaglebiajac si¢ w swoje najwazniejsze
dziedzictwo — Duchowg istote. Przyjrzyjmy si¢ cho¢by takiemu
przyktadowi. Do dzi$ przetrwata starozytna legenda egipska o
Ozyrysie 1 Secie, przechodzac w swoim czasie 1 przez umysty
starozytnych greckich filozoféw z wyzszych klas spotecznych.
W tej legendzie mowi si¢, ze Ozyrys nauczyt ludzi nowego
swiatopogladu, rolnictwa, medycyny, budownictwa miast,
wydobycia 1 obrébki miedzi i1 zlota, ogoélnie wszystkich
atrybutow cywilizowanego zycia. Set, mlodszy brat Ozyrysa,
uwazany byl za zlego boga pustyni. Pozazdroscit stawy i
wladzy swojemu bratu, pragnat rzadzi¢ na jego miejscu. Set
wymyslit  przebiegly plan, aby zniszczy¢  Ozyrysa.
Wprowadzajac swoje plany w zycie, przyszedt do Ozyrysa ze
swoimi siedemdziesieciu dwoma wspolnikami. Ich plan si¢
powiddt 1 zgladzili Ozyrysa. Jednak dzigki zonie Ozyrysa,
Izydzie, zlo zostalo pozniej ukarane, a sprawiedliwos¢
przywrécona. W rezultacie Ozyrys powstat z martwych, ale juz
jako Sedzia dusz ludzkich w zaswiatach.

To, co chce powiedzie¢ na ten temat, to ze ludzie czgsto mysla z
perspektywy swoich ludzkich pragnien, pomijajac istotne
kwestie. Poniewaz liczba siedemdziesigt dwa zaktadata poziom
wiedzy Ozyrysa (Bodhisattwy), przeciwnicy Duchowego $wiata
zaczeli ja przypisywac sobie, aby podkresli¢ sile swojej
przeciwniczej strony. W wyniku tego w strukturze podleglej
Archontom ksztattowaty sie¢ kregi, ktorych liczba czlonkow
wahata si¢ w granicach siedemdziesigciu dwoch ,,wybranych”
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kaptanéw itd. Jednakze taki ludzki sposdb mys$lenia jest
sSmieszny, poniewaz jakosé sity duchowej Istoty nie podlega w
ogole porownaniu, zwlaszcza z liczbg ludzi, a tym bardziej z
dominacjg w ich Swiadomosci pierwiastka Zwierzecego.

W tej legendzie, w formie, w jakiej przetrwala do dzi$, kaptani
starali si¢ pokaza¢ masom, ze bogowie zachowuja si¢ tak samo
jak ludzie. Nawiasem moOwigc, idea ta byla szczegdlnie
popularyzowana przez starozytne greckie legendy (o bogach
Olimpu), ktore pdzniej zdobyty rozgtos na catym $wiecie wsrod
roznych narodow. Jaki byt tego cel? Przekonanie mas, ze
wojny, wszczynane 1 toczone przez kaplanow, walczacych
miedzy sobg o ziemska wiladze, sg ,,normalne”, poniewaz
bogowie rzekomo robig to samo; ze zlo jest rzekomo
,haturalne”, poniewaz jest niecodlagczne od bogoéw. Inaczej
mowigc, kaptani wmawiali ludziom, Ze je$li nad nimi panuje
krél pragnacy wladzy 1 wysylajacy ludzi na wojne, jest to
,hormalne”, poniewaz tak post¢puja rowniez bogowie; jesli nad
ludZzmi stoi zty ,,przetozony”, to takze jest naturalne — a ty,
plebejuszu, powiniene$§ go stucha¢ i by¢ mu postusznym. W
rezultacie wszystko to ksztaltuje ulegly Swiadomos$¢ spoteczna,
odwracajac ludzi od prawdziwej duchowej drogi. Dla pokolenia
kaptanéw taka ideologia stanowi wygodne usprawiedliwienie
dla ich chciwosci bogactwa 1 pragnienia wladzy. Dlatego tez
dzisiaj ta informacja jest podswiadomie wpajana cztowiekowi
praktycznie od dziecifstwa. Mozna jg znalez¢ w podrecznikach
szkolnych roznych ,,cywilizowanych” krajow. W ten sposob
wypaczane sg duchowe nauki, zastgpowane materialistycznymi
ustawieniami 1 pojgciami w celu zniewolenia mas.

Anastazja: Ludziom wydaje si¢ brakowa¢ determinacji, by
otrzasna¢ sie ze wszystkich plew 1 zy¢ zgodnie z Sumieniem,
tak jak podpowiada im ich Dusza... Wspominat Pan, ze
cztowiek moze osiggna¢ nie tylko duchowe wyzwolenie 1
dotrze¢ do sibdmego wymiaru w ciggu swojego zycia, ale takze
pozna¢ wyzsze wymiary istnienia.

Rigden: Bez watpienia. Wszystko we Wszechswiecie jest ze
sobg powigzane. Cztowiek dzigki swojej unikalnej
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energetycznej konstrukcji  jest zwigzany z wszystkimi
siedemdziesigciu dwoma wymiarami. Jednakze istnieje rdznica
pomigdzy byciem polagczonym =z tymi wymiarami i
nieswiadomoscig tych niewidzialnych powigzan a swiadomym
poznaniem wszystkich tych wymiarow, zwlaszcza w swojej
nowej jakosci duchowej. Duchowo rozwiniety cztowiek moze
w trakcie swojego zycia pozna¢ wszystkie siedemdziesigt dwa
wymiary 1 osiggnaé poziom Bodhisattwy. Jak wspominatem,
cztowiek, ktory osiggnat sidédmy wymiar, przestaje by¢
cztowiekiem 1 staje si¢ jakby nowo narodzong jednostka
duchowego $wiata — nieSmiertelng Istota Duchowa o
indywidualnej $wiadomosci 1 duzym potencjale duchowym.
Jest to Istota, ktora zostata uwolniona z cyklu reinkarnacji 1
moze w dowolnym momencie opusci¢ swojg tymczasowg
powtloke, ciato fizyczne, ktore przebywa w tréjwymiarowym
Swiecie materialnym, 1 S$wiadomie przejs¢ do S$wiata
duchowego. Wyobraz sobie, jakie zmiany w nim beda
zachodzity podczas poznawania wszystkich wymiarow
Wszechswiata w jego jakosciowo nowym stanie. Jednakze, jak
juz wczesniej wspomniano, tak szybki rozwoj duchowy jest
osiggalny jedynie w trakcie jego zycia. Niestety w praktyce w
catej historii ludzkosci byto bardzo niewielu takich ludzi. Kiedy
cztowiek osigga wyzsze wymiary, mozemy powiedzieC, ze
poznaje glebiej 1 bardziej wszechstronnie nie tylko sztuczng
przestrzen Wszechswiata, ale takze ide¢ Boga, sile¢ $wiata
duchowego 1 swoje spojenie z Nim. Cztowiek, rozwijajac si¢
duchowo do poziomu Bodhisattwy, przechodzi siedemdziesigt
dwie hipostazy w rozwoju duchowym, siedemdziesigt dwa
,lustra”. Oczywiscie nie jest to tatwa droga poznawania §wiata
zaprojektowanego przez Boga, i1 dla takiej duchowej S$ciezki
potrzebne s3, podobnie jak w nauce, doktadne i wlasciwe
narzedzia, czyli wiedza o konkretnych technikach
medytacyjnych, ktore umozliwiajg stopniowy rozwoj duchowy.
Jasne jest, ze ta droga nie jest dla kazdego, ale kazdy, kto ma
duchowe pragnienie Prawdy, jest w stanie ja opanowac.
Legenda o Secie 1 Ozyrysie ostrzega wlasnie przed tym, aby nie
podazac ta droga z ludzka logika od Zwierzecego pierwiastka,
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pragnac nieograniczonej witadzy i1 ziemskich débr. Dla takich
niedojrzatych duchowo 0séb konczy si¢ ona karg.

Nawet wielka duchowa podr6z zaczyna si¢ od matych rzeczy,
od pierwszych krokéw. Nalezy praktykowa¢ duchowa
swiadomos¢, a nie zrozumienie pochodzace z egoizmu i umystu
wypetnionego marzeniami o spetlnieniu ziemskich pragnien.
Jesli cztowiek, dazac do duchowego rozwoju, ogranicza si¢
tylko do pragnien takich jak ,,chce”, ,,stane si¢”, ,,bede”, ale w
swoim codziennym zyciu nie podejmuje zadnych realnych
dziatan ani zmian, to nie bedzie z tego zadnego pozytku. Jednak
jesli czlowiek faktycznie poswieca si¢ samodoskonaleniu i
samorozwojowi, nieustannie pracujac nad sobg poprzez
dyscypling, samokontrole 1 praktyki duchowe, to z czasem uczy
si¢ kontrolowa¢ swoje emocje, zachowanie 1 mysli. I dopiero
gdy czltowiek opanuje nowy dla siebie stan §wiadomosci i
osiggnie stabilno$§¢ w ujarzmianiu Zwierzecego pierwiastka,
niewidzialny $wiat zacznie ujawnia¢ mu swoje tajemnice.
Kiedy cztowiek kontynuuje duchowg prace nad soba, poznajac
procesy skomplikowanej  przestrzeni Wszech§wiata z
perspektywy Obserwatora od Duchowego pierwiastka, wtedy
otwiera si¢ jak wieloptatkowy kwiat lotosu, wzbogacajac si¢
Madroscia 1 Wiedza. Kiedy czlowiek staje si¢ swiadomy
ztozonosci tego Swiata, jednocze$nie dostrzega jego prostote w
swietle wiecznej Prawdy, ktora si¢ odstania. Duchowo
rozwijajacy si¢ cztowiek moze by¢ chwiejny w swoim
wyborze, dopoki nie przekroczy szostego wymiaru w swoim
rozwoju duchowym. W siddmym wymiarze, w nim jako nowej
Istocie Duchowej zostajg zatracone wszystkie watpliwosci, a
pozostaje tylko Prawda 1 tylko jeden — duchowy wektor
dalszego rozwoju.

W dawnych czasach na Wschodzie etapy zrozumienia przez
cztowieka $ciezki Bodhisattwy obrazowo poréwnywano do
rozkwitania kwiatu lotosu, ktéry wyrastal z metnej wody 1
wypuszczat nad jej powierzchnig dojrzaty §nieznobiaty kwiat.
Poczatek duchowej Sciezki cztowieka porownywano do nasiona
lotosu, ktore kietkowalo na dnie bagna lub jeziora, co
symbolizowato trojwymiarowy materialny s$wiat. Duchowy
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wzrost cztowieka, walke ze Zwierzecym pierwiastkiem,
wyzwolenie od watpliwosci 1 ziemskich pragnien, prace nad
dyscypling  mys$li, opanowanie  praktyk  duchowych
poréwnywano do wzrostu todygi, jej przejscia przez giebokosé
metnej wody, kiedy ta torowala sobie droge do jej powierzchni.
Scalenie Osobowosci z Dusza i1 duchowe wyzwolenie po
osiggnieciu siddmego wymiaru, kiedy rodzita si¢ nowa
Duchowa Istota i stawala si¢ widoczna dla duchowego $wiata,
porownywano do pojawienia si¢ paka nad powierzchnig wody,
czyli jego przejawienia si¢ w zupelnie innym Swiecie. I co
najwazniejsze:  dostgpno$¢  dla  pgka  bezposrednich,
niezakloconych przez metng wodg¢ promieni Stonca (sily
duchowego $wiata), przy ktorych pak zaczynat rozwija¢ swoje
snieznobiate ptatki. Kazdy jego nowy otwarty pflatek
symbolizowat duchowe zrozumienie przez Osobowos¢
kolejnego wymiaru. Ten proces trwal, dopdki Czltowiek nie
poznat wszystkich siedemdziesigciu dwoch wymiardw, to
znaczy, dopoki nie zostang otwarte wszystkie siedemdziesigt
dwa ptatki 1 wspaniaty lotos nie ukaze si¢ w calej swojej
boskiej picknosci pod I$nigcymi promieniami poteznego
Swiatla, ktore go stworzylo. Tak tez Czlowiek, osiagnawszy
poziom Bodhisattwy, objawial si¢ w calym swoim duchowym
bogactwie przed Tym, Kto stworzyt to boskie nasienie i1 dal mu
wieczne zycie.

Anastazja: Bardzo imponujgce 1 precyzyjne pordwnanie.
Kiedy$, podczas dyskusji na temat rezultatow praktyki
duchowej poruszyt Pan istotng kwestie dotyczaca tego,
dlaczego w starozytnosci otwarcie platka lotosu symbolizowato
duchowe osiaggnigcie nastepnego wymiaru. Czy moglby Pan
opowiedzie¢ o tym réwniez czytelnikom?

Rigden: Oczywiscie poznanie kazdego wymiaru przez
cztowieka mozna dzi§ porowna¢ do procesu wzrostu i rozkwitu
nowych ptatkéw lotosu, ktore wylaniajg si¢, rosng, nabieraja
sity w swoim rozwoju, cho¢ wczesniej ich projekcja byla
jedynie zalozona w genetycznym programie rozwoju kwiatu.
Podobnie kiedy cztowiek poznaje 1 opanowuje kazdy nowy
wymiar, przejawia w swojej konstrukcji ,,nowy ptatek”,
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odpowiedzialny za interakcje z tym wymiarem. Oczywiscie
kwiat lotosu to tylko umowne pordéwnanie, takie do
zrozumienia istoty procesu. Jesli natomiast moOwimy o
rzeczywisto$ci, to w trakcie duchowego rozwoju cztowieka, w
jego energetycznej konstrukcji przejawiajg si¢, rozwijajg i
doskonalg te r6znorodne powigzania, ktére sg w nim pierwotnie
zatozone.

Anastazja: Wielu ludzi wiaze swoje istnienie wytacznie z
trzecim wymiarem, nie rozumiejagc swoich realnych
mozliwosci. A kiedy zdajesz sobie sprawe nawet z niewielkie]
ich czesci, rozumiesz réwniez ogromng odpowiedzialnos¢ za
swoje zycie, jak wszystko w nim jest ze sobg powigzane, takze
w odniesieniu do wymiarow.

Rigden: To prawda. Juz mowitem, ze kiedy czlowiek rodzi si¢
w ciele w tym materialnym §wiecie, stan jego Swiadomosci jest
nastawiony na fale Zwierzecego pierwiastka, na poczatkowe
odbieranie przez nowa Osobowos$¢ informacji materialnego
trojwymiarowego $wiata za pomoca fizycznych zmystow.
Zadaniem czlowieka, ktory podaza S$ciezka rozwoju
duchowego, jest nie tylko nauczenie si¢ samodzielnego
przelaczania na inny stan Swiadomosci, ale i poznawanie $wiata
w nowym dla siebie charakterze przez rozszerzanie swoich
mozliwosci 1 rozumienie zasadnicze] rOznicy pomigdzy
Swiatem materialnym a duchowym, to znaczy dokonywanie
swiadomego Wyboru.

Rzeczywiscie wszystko na $wiecie jest ze sobg Scisle
powiazane. Jednak co czlowiek wie o $wiecie? Powiedzmy, ze
na dzi§ nieznacznie zbadane zostaly okreslone pola trzeciego
wymiaru, na przyklad takie pola fizyczne jak: akustyczne,
elektromagnetyczne, grawitacyjne itd. Zauwaz, ze to jest ten
wymiar, w ktérym od dziecinstwa identyfikuje siebie kazdy
cztowiek 1 uwaza go za ,,0jczysty”, ,,znajomy”, ,,w wigkszos$ci
poznany”. Ale czy wie czlowiek, ze w swojej istocie te pola
sktadaja si¢ z prostych energii? Z kolei te proste energie
sktadajg si¢ z tak zwanych subtelnych energii, ktore, niestety,
obecnie jeszcze nie s3 zbadane przez wspoOtczesng nauke.
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Jednak sprawa polega na tym, zZe te subtelne energie zawieraja
si¢ w polach kolejnego wymiaru. W taki sposob pomiedzy
wymiarami odbywa si¢ wymiana i wzajemny wptyw.

Zwykly przyktad — ludzka my$l. Dlaczego naukowcy
dotychczas nie moga przesledzi¢ jej utworzenia? Poniewaz jej
ksztaltowanie jest zwigzane z subtelnymi energiami innego
wymiaru, w ktorym réwniez istnieje czlowiek, doktadnie czgsé
jego energetycznej konstrukcji. A w naszym wymiarze
przejawiajg si¢ juz proste energie, powiedzmy, pochodne tego
impulsu, ktore zbadane sg przez uczonych obserwujacych
wzbudzenie neuronéw mozgu. W catosci nalezy zauwazy¢, ze
wszystkie zmiany, przestrzen, czas sg zwigzane pomie¢dzy soba,
pochodzg 1 skladajg si¢ z réznych kombinacji tych samych
naszych cegietek Wszech§wiata, o ktérych méwitem wyze;.

Anastazja: Tak, dzisiaj nauka niewiele wie o innych
wymiarach, ale to juz jest informacja, ktora zmusza
inteligentnych ludzi do zastanowienia si¢ nad tym. Na przyktad
ciekawe, ze czlowiek widzi forme¢ swojego ciata wtasnie taka, a
nie inng, poniewaz jego wzrok jest adaptowany do postrzegania
fal elektromagnetycznych w pewnym spektrum czestotliwosci
albo, jak mowia fizycy, w spektrum widocznego Swiatta. W
podczerwonym,  ultrafioletowym  promieniowaniu (W
niewidocznym dla oczu S$wietle) albo przy fotografowaniu
wedlug metody Kirliana czlowiek bedzie juz wygladaé troche
naczej.

Rigden: Nie ma watpliwosci. Prosciej] mowiac: skorzystawszy
ze wspotczesnych urzadzen albo z pewnych technik medytacji,
mozna zobaczy¢ rozne formy $wiecenia, elektromagnetyczne
pole cztowieka, forme aury itd. Cala ta niejednoznaczna forma
cztowieka jest widoczna w tréjwymiarowej przestrzeni, ktora w
polaczeniu z czasem tworzy czterowymiarowg przestrzen. A w
pieciowymiarowej  przestrzeni czlowiek z  pozycji
wspotdziatania subtelnych energii wyglada juz inaczej] — ma
forme¢ piramidy z oddzielonym wierzcholkiem. W szostym
wymiarze odbywa si¢ niewielka modernizacja piramidy...
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Wazne jest, aby zauwazy¢, ze wladza Zwierzecego Rozumu
jest ograniczona tylko szeScioma wymiarami, z ktorych
sktada si¢ ,,materialna cz¢$¢” Wszechswiata. Prosciej mowiac,
materialny $wiat zajmuje tylko 5% Wszechswiata. Od
siodmego do siedemdziesigtego drugiego wymiaru istnieje
Swiat energii 1 informacji, ktéra w tej liczbie tworzy rowniez
materialng cze$¢ Wszech§wiata, ale tez doskonali energetyczne
struktury dzigki ruchowi 1 sile Allatu. A za granicami
Wszechswiata znajduje si¢ $wiat jako$ciowo rdznigcy sie od
niego samego — duchowy S$wiat, Swiat Boga, gdzie cztowiek
moze si¢ dosta¢ jako nowa Duchowa Istota. Przy tym
wystarczy, ze dostanie si¢ do siddmego wymiaru, wyrwawszy
si¢ z materialnej] niewoli, zeby potem zgodnie ze swoim
pragnieniem przej$¢ do duchowego $wiata.

Jednak wré6¢my do materialnego swiata. Cztowiek moze (nawet
przy dominacji w nim Zwierzecego pierwiastka) odczud,
energetycznie wspotdziata¢ 1 §wiadomie wptywac na materi¢ az
do szoéstego wymiaru. Zwykle cztowiek pragnie rozwingé¢ w
sobie takie nadprzyrodzone mozliwosci, zeby mie¢ wtadzg nad
sobie podobnymi w tréjwymiarowym S$wiecie. To glowne
pragnienie, ktore przy dominowaniu Zwierz¢cego pierwiastka
zmusza czlowieka do osiggania sukcesu w tej dziedzinie.
Chociaz dla swiadomosci samego czlowieka, znajdujacego si¢
w stanie podporzadkowania Woli Zwierzgcego rozumu, to
dominujagce pragnienie zostaje praktycznie niezauwazone. W
najlepszym wypadku czlowiek probuje nawet usprawiedliwié
si¢ przed sobg szlachetnymi pobudkami, przejawem troski o
innych ludzi i1 checig pomocy im.

Anastazja: Inaczej méwigc, takie nadzdolno$ci mogg mie¢ nie
tylko ludzie idacy duchowa droga, podtrzymujacy w sobie
dominowanie Duchowego pierwiastka, ale 1 ci, ktorzy idg w
przeciwnym kierunku 1 zyja pod wiladza woli Zwierzecego
pierwiastka.

Rigden: Tak. To mogg by¢é na przyklad rozni
bioenergoterapeuci,  magicy, czarodzieje, ludzie z
paranormalnymi zdolnosciami, czyli tacy, ktorzy s zdolni w
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zmienionym stanie $wiadomos$ci pograza¢ si¢ az do szostego
wymiaru 1 stamtagd mie¢ wplyw na nizsze wymiary 1 stabe
struktury (przejawia¢ energetyczng aktywnos¢ i dokonywaé
niektorych przeksztalcen). Wptyw na trzeci wymiar z pozycji
wyzszych wymiaréw (czwartego, piatego, szostego) naturalnie
odbija si¢ w informacyjnym sensie na prostej materii
trojwymiarowej przestrzeni. Tylko wywierajac taki wplyw,
cztowiek sam do konca nie rozumie, po co mu jest dana ta sila i
co on robi w rzeczywistosci, jakich dokonuje zmian i komu
faktycznie stuzy. Caly ten energetyczny wplyw nawet z
szostego wymiaru, ale z pozycji dominacji Zwierzecego
pierwiastka w cztowieku nie jest wskaznikiem duchowego
rozwoju.

Anastazja: Opowiadat Pan kiedys, ze jesli cztowiek duchowo
si¢ nie rozwija, to jego energetyczna struktura w kolejnych
wymiarach (powyzej szostego) si¢ upraszcza.

Rigden: Dla Obserwatora z wyzszych wymiaréw kazdy
cztowiek w pierwszym wymiarze jest, moéwigc ludzkimi
skojarzeniami, kropka, czyli niczym. Wazne jest zauwazenie, ze
u cztowieka, ktory duchowo si¢ nie rozwija (nie zwazajac na to,
ze w materialnym $wiecie jego konstrukcja jest znacznie
bardziej skomplikowana 1 w széstym wymiarze ma forme
piramidy), w sioddmym wymiarze jego energetyczna konstrukcja
wyglada podobnie do mglistosci, szczegolnie rozmytej plamy,
ktora w kolejnych, wyzszych wymiarach jeszcze bardziej si¢
upraszcza. W rezultacie w siedemdziesigtym drugim wymiarze
duchowo nierozwinigty czlowiek wyglada tak samo jak w
pierwszym wymiarze, jest tylko kropka, niczym. I w tym jest
odpowiedz na najwazniejsze pytanie kazdego czlowieka!
Spodziewam sig¢, ze inteligentni ludzie j3 zrozumieja.

Obserwacja materialnego $wiata juz z sibdmego wymiaru jest,
obrazowo mowigc, podobna wpatrywaniu si¢ w metne wody
btota przez Stojacego na brzegu. Podobnie jak $wiat materialny,
btoto jest naturalnym sanitariuszem systemu, filtrem do
oczyszczenia wody, czyli tego, co jest podstawg zycia. W jego
glebokosci odbywaja sie skomplikowane procesy, ale dla
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Obserwatora ciekawy jest tylko ich rezultat, ktory przejawia si¢
na powierzchni metnych wod. Wielu ludzi, ktorzy przezyli
swoje zycie niepotrzebnie, tak do konca nie potrafigc
wykorzysta¢ swojej duchowej szansy, sga podobni do
wyptywajacych pecherzy, napelionych pustkag pragnien
materialnego $wiata. Ich los na powierzchni waod jest smutny i
przesadzony. Stykajac si¢ z jako$ciowo innym $rodowiskiem,
pecherze pekaja, obracajac si¢ w ,,nico$¢”. Jednak sg tacy,
ktorzy zlaczyli si¢ w ciggu zycia z Dusza, podobni do
wspaniatego paczka lotosu, ktory objawia si¢ na powierzchni
metnych wod. Ten $nieznobiaty kwiat przycigga do siebie
uwage Obserwatora swoja czystoscig 1 nowoscig. Obserwator,
podziwiajac pigkno kwiatu, udziela mu swojej uwagi,
obserwujac proces rozchylenia kazdego z ptatkow. Kwiat lotosu
jakosciowo odréznia si¢ od pustego pecherza powietrza,
poniewaz staje si¢ nieodtaczng czescig innego §wiata.

Innymi stowy, jesli czlowiek duchowo sie rozwija 1 jego
pragnienia sg zwigzane ze $wiatem Boga, czyli dominuje w nim
Duchowy pierwiastek, to w koncu on moze jeszcze podczas
zycia wyjs¢ poza ograniczenia materialnego S$wiata (sze$¢
wymiaréw) 1 wejs¢ do siédmego wymiaru. Przy tym jego
energetyczna konstrukcja w si0dmym wymiarze staje si¢
bardziej skomplikowana. Jesli mowi¢ o skomplikowanych
energetycznych  procesach  zrozumiale dla  mysSlenia
,mieszkanca” trojwymiarowe] przestrzeni — to u czltowieka
odbywa si¢ transformacja konstrukcji z formy piramidy w
forme szescianu postawionego na jednym z wlasnych
wierzcholkéw. Innymi slowy, energetyczna budowa takiego
duchowo wyzwolonego cztowieka jakosciowo rdzni si¢ od
piramidalne; formy energetycznej konstrukcji zwyklego
cztowieka w szostym wymiarze. Im dalej cztowiek zaglebia si¢
w duchowym samorozwoju, tym bardziej skomplikowana staje
si¢ jego energetyczna konstrukcja.

Takiej transformowanej energetycznej konstrukcji cztowieka
nie moga nie zauwazyC ci, ktorzy wiadaja prawdziwym
duchowym postrzeganiem. Piramidalna energetyczna budowa
cztowieka zajmuje o wiele wigksza przestrzen niz fizyczne
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cialo, a szeScienna — jeszcze dziesi¢¢ razy wigcej. Takiego
unikatowego zjawiska trudno jest nie zauwazy¢ na
energetycznym planie nawet z pozycji Obserwatora wyzszych
wymiardéw. Jak to si¢ moéwi, prawdziwa swigto$¢ Cztowieka nie
umknie spojrzeniu Obserwatora od Duchowego pierwiastka.
Jednak, niestety, w ludzkim spoleczenstwie taka transformacja
odbywa si¢ zbyt rzadko. Do rzeczy: w dawnych czasach osoby,
ktore weszly w swoim Zyciu na poziom siodmego wymiaru i
otrzymaty duchowe wyzwolenie, symbolicznie byly rysowane w
formie szeScianu, czesto ze wskazowkq, umieszczong na jednym
z jego wierzchotkow. Takim samym symbolem oznaczali rowniez
Wyzszq Istote ze swiata duchowego.

Anastazja: To naprawde ciekawy temat. Istnieje zresztg bogaty
1 réznorodny materiat archeologiczny potwierdzajacy istnienie
podobnej symboliki u wielu narodéw, mieszkajagcych na
r6znych kontynentach.

Rigden: Oczywiscie, my jeszcze niejeden raz wrocimy do tego
tematu w czasie rozmowy. Niestety obecnie bardzo duzo z
poczatkowej informacji jest zapomniane albo utracone, dlatego
mndstwo odnalezionych artefaktow, zawierajacych dawng
wiedze w symbolach i znakach, do dzi$ pozostaje nie do konca
zrozumiatych dla wspolczesnych naukowcow.
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