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Schreeuw van een Engel gekleed in gewaden,
of het lijden van een man met een Engel
in plaats van een Ziel

Aan wie en waarom schrijf ik deze zinnen? Waarschijnlijk aan
mezelf. Jarenlang verbleef ik op een heilige plaats. Slechts twee
keer werd ik herkend, en alleen door de mensen met een Ziel die,
door Gods wil, vrij is van de geest. Een menselijke geest is een
struikelsteen, misschien een ganse klif, die de ziel in de weg staat.
Je kunt er niet omheen gaan of erover springen. Om over scherpe
stenen te klimmen, je nagels te schrapen tot ze bloeden en van de
gladde richels te vallen, zoet van de geest, om dan opnieuw op te
staan, spirituele kracht te herwinnen en opnieuw te kruipen... is
niet voor iedereen weggelegd. Want het is zo mooi, gezellig, lief en
warm aan de voet van de klif. De geest, gekleed in fragiele kledij,
cre€ert illusies van alles wat je maar wenst. Zolang je maar blijft
wensen. Aardse liefde met een brandende haard, kinderen om je
clan te verlengen, rijkdom, glorie — wat dan ook, zolang je maar
blijft wensen. Wens, wens en het zal allemaal gegeven worden. Of
het nu deze illusie is of een andere doet er niet toe, zolang je maar
blijft wensen. Wens! Wens voor het aardse...

‘Maar het is zo moeilijk!” huilen veel mensen. Nee, dat is het niet.
Zo vaak heb ik de kleren aangetrokken. Ik dwaal over een eindeloze
weg met slechts een staf, mijn vlees voedend met wat ik vond. Ik
was een koning en regeerde lang over talloze mensen. En iedere
keer dat de kleren te strak waren, belemmerde het me en hinderde
het me om te leven. Het beefde van angst en werd ziek, en net als
alle anderen, in het begin, wenste het veel totdat ik het temde. Dat
wilde beest, wiens kleren zijn geweven, vreest alleen zijn meester -
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de Ziel. Maar velen vrezen de Ziel meer dan het beest; de Ziel die
hun leven belemmert, net zoals de kleren mijn leven belemmeren.
Ik kan zulke mensen niet begrijpen. Om de Eeuwigheid te ruilen
voor slechts één moment? Wat is het nut? Om te lijden in de
omhelzing van de huid van het beest, de kleren te dienen die dag
na dag vergaan. Zit hier leven in? Het leven is oneindig! Het lijdt
niet, het scheurt niet, want het is onmogelijk om de Ziel te
verslijten. Kleren hebben geen huis; er is slechts een kast waar ze
gedurende korte tijd worden bewaard. Alleen de Ziel heeft een echte
Thuis. En het is de Ziel die, verlangend naar eeuwigheid, dit gevoel
van Thuis voorbrengt waarnaar de mens zijn hele leven zoekt.

Rigden Djappo

PN 022D
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Gedurende de jaren die voorbij zijn gegaan, nadat de eerste
boeken waren gepubliceerd, zijn er veel dingen gebeurd die me
opnieuw hebben overtuigd dat een oprecht verlangen van één
persoon om mensen te helpen, samen met echte acties en
zelfverbetering, verrassend goede resultaten voortbrengen. En het
gaat niet over de boeken als leesmateriaal, maar vooral over het
begrijpen en uitvoeren van de kennis die erin wordt gegeven. Een
boek is een middel om kennis over te dragen. Kennis niet in de zin
van "eigendom" of "eigen conclusie” maar wijsheid die door de
eeuwen doorloopt. Wijsheid als een open poort om die prachtige
hogere staat van spiritualiteit binnen te gaan, waardoor het inzicht
komt van degene die alles heeft geschapen. De wijsheid die altijd
was, is en zal zijn, zelfs wanneer de herinnering aan zijn menselijke
geleiders verdwijnt in het stof van de eeuwen.

Het is deze wijsheid, als een waar graan, die goede zaailingen in
een persoon geeft, die hem helpt zijn geest te bevrijden van de niche
van menselijke angsten en nauwe gewelven van de duisternis van
misvattingen, om de hardheid van het materiéle denken te
overwinnen, en voor zichzelf het grenzeloze kennisveld van de
Waarheid te openen. Het helpt hem om boven zijn aardse
zelfbewustzijn uit te stijgen en de wereld te zien vanuit het
hoogtepunt van spirituele visie zonder vooroordelen en materiéle
oogkleppen. De Wijsheid begiftigt een persoon met oprechtheid en
doelgerichtheid, verrijkt hem met begrip en verhoogt het niveau
van zijn verantwoordelijkheid voor de spirituele kwaliteit van zijn
leven.

Deze eeuwige Wijsheid voor een spiritueel persoon is als
levendmakend water voor een rijpende korenaar van goed zaad.
Het stelt iemand in staat om de oorzaak van menselijke problemen
te beseffen en de atmosfeer van iemands spirituele leven te
verbeteren. Het geeft de belangrijkste sleutels tot het begrijpen van
de complexe realiteit van een mens en de wereld en dient als de

6 allatra.tv



O

bron voor het creéren van unieke voorwaarden voor de mens om
een spirituele maatschapij te vormen in de wrede wereld van de
materiéle Dierlijke geest. De eeuwige Wijsheid stelt de mens in
staat zichzelf spiritueel te transformeren en de verborgen essentie
van voorbije en toekomstige gebeurtenissen te kennen. Deze
Wijsheid is het constructieve begin dat door Hem is geschapen en
dat voor iedereen die Dit heeft geaccepteerd, het pad naar Zijn
Eeuwigheid opent.

Anastasia Novykh ‘AllatRa’
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Rigden: Er is een fundamenteel verschil tussen degenen die
vragen stellen vanuit de geest en degenen die zich laten leiden door
de dorst van het zoeken naar de Waarheid. In de wereld leren ze
alleen intellect, geheugen en kennis die voortkomt uit logica.
Terwijl men bij het leren van de Waarheid een verhoogd stadium
van zelfperfectie, bewustzijn en begrip van die diepste spirituele
gevoelens die uit de Ziel komen nodig heeft. De spirituele ervaring
ligt immers buiten de grenzen van de geest...

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

Anastasia: Ja, U hebt dit al eerder gezegd. Maar pas nu, na jaren
van elke dag werken aan mezelf, wanneer ik informatie op een
alomvattende manier begon te voelen en begrijpen, realiseerde ik
me in de praktijk wat deze spirituele ervaring is die buiten de geest
ligt. Het spirituele begrip van de wereld en mijzelf heeft me hierbij
enorm geholpen, dankzij de unieke Kennis die via U de wereld
binnenkomt.

Niet veel jaren zijn verstreken sinds de publicatie van de eerste
boeken waardoor spirituele granen van Wijsheid naar mensen
werden doorgegeven. Mensen verwelkomden de boeken met meer
dan alleen dankbaarheid. Bij het ontmoeten van deze Wijsheid
maken de Zielen van velen van hen, als een beroerde snaar, een
onhoorbaar triomfantelijk geluid. En nog meer laten deze boeken
zelfs die mensen aarzelen bij hun keuze in wiens bewustzijn de
Dierlijke natuur domineert. Mensen begonnen naarstiger aan
zichzelf te werken om te proberen hun gedachten onder controle te
houden, de richting te begrijpen waarin ze moeten gaan in hun
ontwikkeling en de essentie van hun spirituele behoeften en de
eeuwige granen te zien in traditionele overtuigingen. Lezers van
deze boeken begonnen niet alleen wakker te worden, ze begonnen
spiritueel te groeien. En dit kan worden nagegaan door de evolutie
van hun vragen. De eerste vraag die meestal door de meesten
vanuit hun menselijke geest wordt gesteld, is of de
hoofdpersonages van de boeken echt bestaan of niet en of ze fictie
of waarheid zijn, met name het hoofdpersonage Sensei. (Rigden
glimlachte vriendelijk.) Anderen, die innerlijke vreugde voelen,
haasten zich om een vraag te stellen in de vorm van het
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denkpatroon van de consument: Tk heb het nieuwste boek gelezen,
wanneer komt het volgende uit?” Weer anderen proberen de
spirituele oefeningen te doen die worden beschreven in de boeken,
in feite zonder hun materiéle prioriteiten te veranderen, dus zijn ze
in een staat van voortdurend conflict met zichzelf. En vragen van
hen zijn van dezelfde aard: Tk heb spirituele oefeningen gedaan,
maar er gebeurt geen mirakel en er verandert niets in mijn leven’.

Rigden: De mens is van nature duaal. De menselijke geest kan
gemakkelijk van het ene extreem naar het andere overschakelen,
en op die manier chaos en instabiliteit creéren. Het uiterlijke is
slechts een weerspiegeling van het innerlijke.

Anastasia: Maar er zijn ook mensen die door de diepte van de
Kennis doordrenkt en geraakt worden. Dit heeft hun leven
ingrijpend veranderd. Ze hebben geen bewijs nodig dat het
spirituele prevaleert boven de logica van de geest. Ze zijn
vastberaden in hun levenskeuze. Zulke mensen zijn puur in hun
Ziel en hun bewustzijn zit niet vast in de gedragspatronen van het
egocentrisme van de wereld en persoonlijke twijfels. Ze zijn als
lotusbloemen: zodra ze worden opgelicht door de zonnestralen
reiken ze naar het Licht. Dit is de reden waarom de kwaliteit van
hun vragen over het innerlijke totaal anders is. Hun vragen komen
noch uit de logica, noch uit de menselijke geest, maar eerder uit de
diepste gevoelens alsof er een onzichtbare communicatie
plaatsvindt tussen Zielen.

Rigden: De diepste gevoelens zijn precies de speciale taal die
verschilt van de menselijke. Wanneer de persoon het laagste van
het laagste in zichzelf overwint, elke dag aan zichzelf werkt, zich
spiritueel ontwikkelt en transformeert als mens, wordt hij verlicht.
Wanneer de persoon spiritueel evolueert komt hij vragen uit zijn
geest tegen. Ervaring met spirituele oefeningen maakt hem bewust
van het feit dat zijn materi€éle hersenen beperkt zijn in hun
waarneming en een deel van het lichaam zijn; maar het lichaam is
vergankelijk en eindig. Wat betreft de Ziel die in hem woont, deze
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is onzichtbaar maar eeuwig. Hij begrijpt dat het onmogelijk is om
de ervaring van zijn gevoelens nauwkeurig uit te drukken in de
woorden van de geest. Spirituele oefeningen zijn immers slechts
hulpmiddelen die helpen om de diepste gevoelens in de mens te
onthullen, te kennen en te ontvouwen, waardoor zijn
communicatie met de Meerderen van het Hiernamaals plaatsvindt
in hun taal, de taal van de diepste gevoelens. Daarom kan er niet
direct over het goddelijke worden gesproken, omdat elke gedachte
slechts een allegorie zou zijn. Want het goddelijke is een andere
taal, een taal niet van de geest maar van de diepste gevoelens, die
wordt begrepen door de Ziel van een persoon. Het is de universele
taal van menselijke Zielen. Dit is precies de taal van de Waarheid.

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

Anastasia: Ja, dergelijke ervaring komt inderdaad met oefening.
Ik heb begrepen dat er een significant verschil is tussen associaties
van de geest en specifiek begrip met de diepste gevoelens. Het is
moeilijk om je eigen ervaring onder woorden te brengen. Hoewel
mensen die op dezelfde spirituele golflengte zitten als jij, je zonder
woorden kunnen begrijpen.

Rigden: De vraag hoe je iemands spirituele ervaring kunt delen
en de echte realiteit aan mensen kunt uitleggen heeft altijd
degenen die de waarheid echt gekend hebben in moeilijkheden
gebracht. Het is moeilijk om de substantie van persoonlijke
spirituele ervaring onder woorden te brengen, omdat het een
cognitieve ervaring is van een geheel andere wereld, die anders is
dan de materi€le. Met andere woorden, alles wat je zegt zal worden
geinterpreteerd door het materiéle denken door het prisma van de
ervaring van deze wereld en zal daarom ofwel verkeerd worden
begrepen of worden vervormd in waarneming. Bovendien zullen er
duizenden luisteren maar slechts een paar horen. De rest zal hier
geen nut van ondervinden. De facetten van de Realiteit zijn
slechts bekend aan diegene wiens Oog ze waarneemt.

Anastasia: Er zijn ook lezers met een rijke levenservaring. Naar
menselijke maatstaven zijn ze in veel dingen in hun leven geslaagd,
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hebben ze veel bereikt en hebben ze de kans gekregen om veel te
veranderen in de wereld om hen heen. De Kennis heeft hun Ziel
geraakt, maar de resonantie die komt vanuit hun kennis geeft hen
geen vrede. En hoewel ze vragen stellen vanuit de logica op basis
van hun levenservaringen, komt de essentie van hun vragen uit
hun spiritualiteit. Het lijkt dat zulke mensen het antwoord willen
weten, niet vanwege een inactief brein, maar omdat ze de wereld
ten goede willen veranderen. Ik vond één van dergelijke vragen
belangrijk en essentieel genoeg om aan U te stellen, want het
antwoord daarop kan het wereldbeeld van mensen fundamenteel
veranderen en de wereldwijde keuze van de beschaving
beinvloeden. De vraag is als volgt: Is er een Kennis die mensen niet
in staat zullen zijn te gebruiken voor militaire doeleinden, maar die
in staat zal zijn om de officiéle wetenschappen wakker te schudden
en een nieuwsgierige geest te leiden naar een direct
wetenschappelijk bewijs van de oorsprong van de materiéle wereld
uit de Spirituele wereld, dat wil zeggen, de schepping van de wereld
door God?’

Rigden: Ja, ik zie deze vraag komen van een persoon die hunkert
naar de Waarheid... Wel, als mensen al zo'n vraag stellen, betekent
dit dat het tijd is om het antwoord erop te onthullen. Ja, dergelijke
kennis bestaat. Het heeft betrekking op de tak van de astronomie,
of liever, de wetenschap van de astrofysica die fenomenen in de
ruimte bestudeert, evenals de evolutie en interacties van
hemellichamen en hun systemen. Rekening houdend met het feit
dat astrofysica in het huidige stadium van haar ontwikkeling
nieuwe ontdekkingen in de moderne fysica gebruikt, evenals de
meest recente resultaten van de wetenschappelijke en technische
vooruitgang, zal de informatie die het zal verrijken bijgevolg op vele
manieren de ontwikkeling van de fysica zelf helpen als de
wetenschap die de algemene patronen van natuurlijke fenomenen
bestudeert. En als mensen de natuurwetten diep genoeg begrijpen,
kunnen ze door middel van wetenschap tot het echte bewijs komen
dat de spirituele wereld primair is en de materiéle wereld
secundair. Bijgevolg zal dit de kwaliteit en de betekenis van het
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menselijk leven veranderen en een andere manier openen voor het
bereiken van de waarheid, namelijk door wetenschap.

Anastasia: Deze Kennis zou inderdaad zeer actueel zijn. Voor
zover ik weet hebben astrofysici geprobeerd de kwestie van evolutie
te onderzoeken en de eeuwige vragen te beantwoorden ‘Wat was?’
en ‘Wat zal zijn?’ Echter, ondanks de huidige sprong in de
wetenschap is het vrij moeilijk voor mensen om dat te doen. En
daar zijn veel redenen voor. Het is bekend dat tegenwoordig de
kennis over sterren in veel opzichten is gebaseerd op de spectrale
analyse van elektromagnetische straling van hemellichamen; dat
wil zeggen, op de informatie die is ontvangen dankzij de studie van
zwakke stromen van elektromagnetische golven afkomstig van
hemellichamen naar de aarde. En dit alles behalve het zichtbare
licht, inclusief radiogolven, infrarood, ultraviolet, rontgenstralen
en gammastraling, zijn elektromagnetische golven met een
verschilende golflengte, die korter of langer zijn dan de stralen die
zichtbaar zijn voor het menselijk oog. Algemeen gesproken: de
instrumenten die mensen hebben uitgevonden dankzij de nieuwste
wetenschappelijke doorbraken is wat ze hebben gezien.

Rigden: Onder de kosmische oceaan van een veelheid van golven
van allerlei aard, beslaan deze elektromagnetische golven, die
bekend zijn in de huidige wetenschap, als we kijken naar hun
spectrum slechts een klein interval van straling.

Anastasia: Dat is het probleem. Het werk van moderne
natuurkundigen is vergelijkbaar met de persoon die probeert te
achterhalen hoe de hele huidige wereld eruit ziet door te kijken
door een nauwe spleet, die slechts een beperkt gebied toont, en dan
alleen van het verre verleden en niet van het heden, om nog maar
te zwijgen over de toekomst. Als je jezelf afvraagt wat licht is,
volgens de huidige wetenschap, zal het antwoord zijn dat in de enge
betekenis van dit begrip, licht elektromagnetische golven zijn
binnen het frequentiebereik waargenomen door het menselijk oog;
in ruimere zin is het optische straling. Gezien de snelheid van het

12 allatra.tv



O

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

licht die wetenschappers kennen is het niet verwondelijk dat ze veel
fenomenen met betrekking tot sterren zien die al lang geleden
hebben plaatsgevonden. Dus observeren ze in feite processen die
miljoenen jaren geleden plaatsvonden...

Rigden (glimlachend): Inderdaad... toen de soort Homo sapiens
nog niet bestond op deze planeet.

Anastasia: Dat is interessant... Wetenschappers geloven dat
moderne mensen tot 40.000 jaar geleden verschenen, en de eerste
"authentieke" Homo sapiens als vertegenwoordiger van het
menselijk ras op aarde verscheen ongeveer 2 miljoen jaar geleden.
En als we bedenken dat het meer dan 2 miljoen jaar duurt voor het
licht van, laten we zeggen, de Grote Andromeda-nevel als één van
de nabijgelegende sterrenstelsels, om ons te bereiken, blijkt echt
dat we niet zien wat er nu is, maar wat er was in de tijd dat er zelfs
geen enkele hint was van menselijke aanwezigheid op aarde.

Rigden: Helemaal juist. En wat kan er worden gezegd over verre
extragalactische objecten? Mensen zien ze zoals ze miljarden jaren
geleden waren. Sterren, zelfs degenen die de kortste levensduur
hebben, bestaan in vergelijking met de menselijke beschaving veel
langer. Tk spreek zelfs niet over een gewoon persoon als een
'intelligent individu' die tijdens zijn vluchtige bestaan vaak zijn
ware doel niet begrijpt, laat staan iets groters. Zijn leven verschijnt,
net als damp voor een kort moment verschijnt en onmiddellijk
verdwijnt...

Bovendien behoort de mensheid zelf tot de beschavingen die snel
verloren gaan. Hoewel mensen van tijd tot tijd de Kennis krijgen,
maar zodra dergelijke Kennis verschijnt wordt in vele gevallen deze
onmiddellijk gebruikt om macht over anderen te krijgen. Dit is in
feite een menselijke keuze voor de kant van de Dierlijke natuur.
Slechts enkelen hebben genoeg tijd om voordeel te halen uit de
Kennis voor hun spirituele ontwikkeling. Het resultaat van de
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keuze is als water, dat de vorm aanneemt van dit of dat
omhulsel.

Anastasia: Helaas kan dit ook worden waargenomen in de
huidige beschaving, waar de mens een slaaf blijft van zijn eigen
schadelijke passies. Hier is een recent voorbeeld: mensen
begonnen de nabije ruimte rond de aarde te verkennen bijna
onmiddellijk nadat de ballistische raket en de atoombom waren
uitgevonden.

Rigden: Als de mensheid zijn prioriteiten niet wijzigt door te
denken in de richting van het spirituele, zal de beschaving een
triestig lot wachten. In de regel zijn zo’n beschavingen van korte
duur en bestaan voor een relatief korte periode omdat ze zichzelf
vernietigen in oorlogen.

Anastasia: Hmm ... Honderd jaar, net als duizend jaar, is niets
op de schaal van het Universum. Vanzelfsprekend kan een
sterfelijke mens over die praktische observaties van objecten in de
ruimte niet spreken.

Rigden: Het menselijk leven is vluchtig, dat is waar. Maar de
mens is veel meer dan alleen een lichaam. Dat is de reden waarom
mensen in eerste instantie veel kennis hebben gekregen over de
verschijnselen die onzichtbaar zijn voor het menselijk oog. Dus
vanaf de vroegste tijden wisten mensen van de structuur van de
wereld en het universum, en van de multidimensionaliteit van de
mens, zijn essentie en bestemming. Een andere vraag is hoe
dergelijke kennis werd toegeé€igend door het menselijke ego, en
verdraaid tot het volledig onherkenbaar werd, door een geest
beperkt tot het materiéle en in welke vorm het tot op de dag van
vandaag is bewaard.

Anastasia: Helaas, tegenwoordig wordt al deze oude kennis van

de volkeren van de wereld gepresenteerd als mythologie en oude
‘primitieve overtuigingen’. Maar er wordt geen commentaar gegeven
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op ‘ongemakkelijke feiten’ die getuigen van de kennis van oude
volkeren, die onbekend waren, zelfs voor de huidige wetenschap.
Ook is de hele wetenschap wuitsluitend gebaseerd op het
materialistische denken. In de astrofysica, bijvoorbeeld, worden om
astronomische gebeurtenissen te Dbestuderen analytische
methoden vaak gebruikt om modellen en theorieén te bouwen en
voorspellingen te doen.

Rigden (grinnikte): in de krakende wagen van een puur
materialistisch wereldbeeld kom je niet ver in de echte wetenschap.
Toch zal een echte wetenschapper vroeg of laat zulke
wetenschappelijke horizonten bereiken dat het niet mogelijk zal
zijn om de bestaande steunpilaren te gebruiken waarop de hele
keten van menselijk redeneren rust. Tegenwoordig proberen
mensen vaak het onzichtbare uit te leggen in termen van het
zichtbare. Dus we hebben ‘droefheid van geest’ in veel gevallen
komen theorieén en per ongeluk ontdekte feiten niet overeen.
Wetenschappers hebben bijvoorbeeld nog steeds geen duidelijk
begrip van wat bijvoorbeeld elektrische stroom is, wat precies
zwaartekracht of een zwart gat is. En toch werken ze met deze
concepten. Maar om een alomvattend begrip te hebben en de aard
van dergelijke fenomenen te onderzoeken, is het noodzakelijk om
een fundamenteel ander wereldbegrip te hebben, dat kwalitatief
verschilt van het materiéle wereldbeeld.

Anastasia: Begrip van de fenomenen uit de Spirituele wereld?

Rigden: Precies.

Anastasia: Ooit hebt U gezegd: ‘Het universum is zo groot dat
het niet in het menselijk bewustzijn kan passen. Maar er is geen
enkele plaats waar men de dunste medische naald kan steken

zonder dat de punt tegen iets duwt of iets aanraakt.’

Rigden: Dat is echt zo. En bij het beantwoorden van de vraag zal
ik slechts enkele zeer belangrijke onderwerpen van de astrofysica
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behandelen; natuurlijk in een vorm die toegankelijk is voor het
menselijk denken. Maar het begrijpen van de essentie van wat
er zal worden gezegd kan de mensen in de wetenschap een
geheel andere kijk op de wereldstructuur geven.

Ik zal beginnen met de moderne theorie en veronderstelling die
stereotiep is voor de moderne ontwikkelde geest van de oerknal die,
zoals wetenschappers geloven, plaatsvond bij de geboorte van het
Heelal. Ze argumenteren deze populaire hypothetische theorie met
de wetten van de thermodynamica. Volgens de gegeven
veronderstelling werd het Heelal tot een punt samengedrukt en na
haar Knal verschenen er objecten met een massa van ongeveer een
miljard ton en de grootte van een proton.

Anastasia: Zoals gezegd wordt dit ondersteund door wat ze op
dit moment weten. Wetenschappers denken dat ze deze tak van de
fysica die zich bezighoudt met de wetten van thermisch evenwicht
en omzetting van warmte in andere soorten energie, goed genoeg
hebben bestudeerd. Zelfs de term ‘thermodynamica’, wanneer
vertaald uit het Grieks, beschrijft hun debatten in de
wetenschappelijke gemeenschap zeer goed: ‘therme’ betekent hitte
of warmte, en ‘dynamikos’ betekent krachtig. Inderdaad is elk van
hun discussies vol hitte en gloed.

Rigden: Passionele spraak is nog geen geleerdheid, één storm is
nog geen regenseizoen. lemand die sterk is in dispuut geniet de
overwinning van é&én persoon, terwijl degene die weet de
overwinning brengt voor duizenden.

Anastasia: Voor zover ik weet is de verhouding van ‘de
machtigen’ tot ‘de competenten’ in de moderne wetenschap
rampzalig in de zin dat de eersten talrijk zijn, terwijl de laatsten
met veel minder zijn. Een deskundig persoon is waardevol voor elk
onderzoeksteam. Hij of zij is als een proton (vertaald uit het Grieks
betekent dit 'protos' - ‘de eerste’), zoals dit elementaire deeltje dat
altijd een positieve lading heeft en dat alle atoomkernen vormt. Zo
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is een deskundige persoon die, zeg maar, het volledige onderzoek
van dit team ondersteunt.

Rigden: Dat klopt. Ik hoop dat de Kennis die mensen zullen
krijgen het aantal deskundigen niet alleen in de wetenschap, maar
ook in de maatschappij in het algemeen zal vergroten, en het begrip
van de wereld, inclusief de oorsprong van het Heelal, zal
veranderen. Zoals ik al eerder heb gezegd geloven mensen
tegenwoordig heel graag dat het Heelal tot een punt was
samengedrukt, en na zijn 'oerknal' verschenen er objecten met een
massa van ongeveer een miljard ton en de grootte van een proton.
Bovendien zegt deze verkeerde overtuiging van de geest dat
dergelijke objecten niets anders zijn dan microscopische zwarte
gaten. Helaas moet ik de vurige 'theoretici' teleurstellen: dergelijke
objecten met een grootte van een proton en met een massa van
ongeveer een miljard ton bestaan niet.

Maar er bestaat het volgende fenomeen in de aard van de
ruimte: er zijn objecten die worden gevormd |uit
informatieclusters (accumulaties) tijdens de ontlading van
informatie van materie wanneer deze in het gebied van het
zwarte gat komt. De grootste en de ‘zwaarste’ verbindingen die
informatieclusters kunnen vormen zijn objecten die iets groter
zijn dan het proton en met een massa van iets minder dan één
gram, 0,8 gram om precies te zijn. Deze objecten zijn van korte
duur, dat wil zeggen dat ze slechts een fractie van een seconde
bestaan en dan worden ze opgesplitst in individuele
‘bouwstenen. Het ontstaan van dergelijke objecten is
inderdaad direct gerelateerd aan wat mensen zwarte gaten in
het heelal noemen.

Anastasia: Objecten iets groter dan een proton? Volgens het
laatste onderzoek is de straal van een proton 0,84184 femtometer
(1 fm = 10-15 meter). Als we bedenken wat u zei, dat dergelijke
objecten een massa van iets minder dan één gram hebben, dan
blijken het echt ‘zware’ objecten voor de microwereld te zijn. Deze
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informatie is buitengewoon interessant. Met betrekking hiervan
kunnen mensen ten minste drie vragen hebben. Wat zijn
informatieclusters, ‘bouwstenen™ Wat is het afwerpen van
informatie uit materie? En hoe is de vorming van dergelijke deeltjes
verbonden met zwarte gaten in het Heelal?

Rigden: In deze materiéle wereld bestaat alles, inclusief wat
mensen tegenwoordig kennen, van subatomaire deeltjes tot
atomen, van stofdeeltjes op je schoenen tot de accumulatie van
sterrenstelses in de diepe ruimte, alles bestaat dankzij
gestructureerde informatie. Het is gestructureerde informatie die
materie creéert en zijn eigenschappen, volume, vorm, massa en
andere kenmerken bepaalt. Ik vestig uw aandacht op het feit dat
we het nu niet hebben over het concept van 'informatie' dat voor
menselijke hersenen bekend is, maar over een ietwat verschillende
manifestatie ervan. Hoewel zelfs in het gewone begrip het woord
'informatie' verschillende betekenissen heeft, waaronder de
volgende: 'denken, aanleren, interpreteren' en ‘vormgeven, vormen,
creéren'.

Laten we voor het gemak zon gestructureerde informatie
‘bouwstenen van informatie’ noemen. Wat Zijn
informatiebouwstenen in de praktijk? Misschien zal ik dit uitleggen
met een associatief voorbeeld dat gemakkelijk te begrijpen is. Stel
je voor dat je hebt besloten om een soort experiment uit te voeren.
Hiervoor heb je water, een glazen aquarium en kleine bouwstenen
nodig om vormen te maken; ze zijn zo licht als schuimplastiek en
hun kleur is, laten we zeggen, niet gewoon wit maar transparant.
Je acties: in een leeg glazen aquarium bouw je een prachtig kasteel,
met behulp van de transparante bouwstenen van schuimplastiek
(zoals lego’s voor kinderen), met veel kamers, torens, enz. Wanneer
je één transparant blokje met een ander verbindt, verschijnt er een
bepaalde kleur die zichtbaar is voor jouw oog. Met andere woorden,
je hebt een plan in je hoofd hoe je een kasteel moet bouwen, je hebt
de wil om het te creéren en je hebt de kracht om met dit ongewone
materiaal te bouwen. Vervolgens hebt je het kasteel gebouwd, dat
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dankzij dergelijke verbindingen zichtbaar werd, en nu kunt je de
schoonheid, het volume en de complexiteit van de architectuur
bewonderen.

Dan, het experiment verderzettend, vul je het aquarium met
water. Wat zal er gebeuren? Stel dat het water het aquarium met
zo'n kracht (druk) vult dat het dit door jouw gebouwde kasteel zal
vernietigen. Daarna zullen de schuimplastieken bouwstenen, die
ooit de muren, daken en elementen van je kasteel waren, nu naar
het wateroppervlak komen drijven: sommige afzonderlijk, waardoor
ze weer onzichtbaar worden, en anderen zullen in groepen drijven
- clusters, die nog steeds zichtbaar blijven voor het oog omdat ze
met elkaar verbonden zijn. Uiteindelijk zal je hele constructie onder
druk van het water uiteenvallen in afzonderlijke bouwstenen, die
weer transparant worden. Dus, zoals men zegt, er zal geen enkel
spoor van je kasteel overblijven. Als je al het water uit het aquarium
verwijdert, zullen de bouwstenen van schuimplastiek naar de
bodem zinken. De bouwstenen zelf, zonder jouw plan, wil en
kracht, zullen nooit de vorm aannemen van een geordend kasteel.
Dit wordt gewoon een chaotische stapel van transparante
schuimplastieken bouwstenen die onzichtbaar zijn voor het oog. Je
kunt je aquarium zo lang als je wilt schudden, zelfs voor de
eeuwigheid dooreenschudden, maar ze zullen nooit een kasteel
worden totdat je het opnieuw bouwt.

Deze voorwaardelijke transparante bouwstenen zijn dus een
figuratieve vergelijking met de informatie die materie creéert en
die materie bepaalde parameters geeft: vorm, volume, massa,
enz. En het zichtbare kasteel is al één van de materiéle producten
van de geordende informatie, die elementaire sub-deeltjes
vormen die atomen, moleculen, chemische verbindingen
enzovoort vormgeven, dus alle materie in het Universum. En
ten slotte zijn de wil, het bouwplan en de toepassingskracht de
belangrijkste samenstellende krachten van de spirituele
wereld die zich in deze wereld manifesteren.
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Rigden: Dat klopt. Het atoom bestaat bijvoorbeeld uit
elementaire subdeeltjes die op hun beurt bestaan uit een bepaald
aantal informatiebouwstenen. Hetzelfde geldt voor alles in het
Heelal. Maar zodra informatie wordt weggenomen verdwijnt alles
wat we materie noemen zoals het gat van een donut nadat je deze
hebt opgegeten.

Anastasia: Met andere woorden, hier is een basisweergave van
het evenement: zolang er een donut is, bestaat het gat, maar zodra
de donut is opgegeten, verdwijnt het gat ook. Is dit hoe materie ook
verdwijnt? Als er geen informatie is, is er geen manifestatie van
materie?

Rigden: Juist. Trouwens, hier is een interessant feit: de
hoeveelheid materie in het Heelal verandert voortdurend, en deze
schommelingen, zowel in de richting van een toename of afname,
kunnen behoorlijk aanzienlijk zijn. Maar de hoeveelheid
informatie is altijd stabiel, waardoor de algehele massa van het
Heelal niet verandert, zelfs niet met een miljardste gram sinds
de dag van de Schepping tot nu.

Anastasia: Ja, dat is iets om over na te denken.

Rigden: Dus de hoeveelheid informatie in het Heelal is constant
sinds de dag van zijn Ontstaan. Maar als er ¢€én
informatiebouwsteen was verdwenen, zou het hele Heelal ook
verdwenen zijn.

Anastasia: Als een deel verdwijnt, verdwijnt ook het geheel. Nu

begin ik te begrijpen wat het einde van het verhaal van de
uitbreiding van het Heelal zal zijn.
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Rigden: Het Heelal zal eenvoudig uitbreiden tot een bepaalde
grootte en verdwijnen. Alles wat ingenieus is, is eenvoudig, zoals
altijd... Deze informatiebouwstenen van het Heelal verdwijnen
nooit en nergens, d.w.z. ze verlaten nooit de grenzen van het Heelal
(in ons voorbeeld van het aquarium) en bestaan erin op een strikt
geordende manier. Ik wil benadrukken dat ze op zichzelf, zonder
een bepaald bouwplan en de wil van de bouwer, gewoon een
ongeordende stapel zouden zijn (chaos op de bodem van het
aquarium). Wat betreft de materiéle wereld van het Heelal bepalen
deze informatiebouwstenen, naast andere kenmerken van de
vorming van materie, zoals ik al heb gezegd, de parameters van
haar massa. Ze bepalen een bepaalde plaats in het universum
voor de gecreéerde materie. Het is geordende informatie, juist
die informatiebouwstenen die zich strikt op hun plaats
bevinden, die een quark van een quasar onderscheiden. Laten
we het zo zeggen: het is deze geordendheid van informatie
volgens "het masterplan" die het Heelal levend maakt.

Anastasia: Met andere woorden, U zegt dat alles in deze wereld
strikt geordend is en bestaat volgens een bepaald plan, de wil en
de kracht van de Schepper. Maar dit bewijst dat ons Heelal
kunstmatig is geschapen en zich niet chaotisch heeft gevormd
zoals wordt aangenomen!

Rigden: Absoluut. En het is heel goed mogelijk om het
wetenschappelijk te bewijzen! Het is niet zo moeilijk als je in de
richting gaat die in je vorige boeken is aangegeven en combineert
met de hier gegeven informatie en met de nieuwste
wetenschappelijke ontdekkingen... Het leven van het Universum
manifesteert zich in een constante uitwisseling van informatie, die
materie in beweging brengt en met zichzelf interageert en primaire
fysische en chemische reacties veroorzaakt. Als gevolg daarvan
vinden verschillende processen plaats: bijvoorbeeld explosies van
massieve sterren, de geboorte van nieuwe, enzovoort.
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Anastasia: Trouwens over explosies van massieve sterren
gesproken... Weet U, ik heb interesse gekregen in astronomie en
aanverwante wetenschappen direct nadat U had gezegd dat tijdens
het leven en het actieve werk van Agapit van Pechersk, in het
bijzonder in de zomer van 1054, een heldere ster verscheen in
de lucht die zelfs overdag kon worden waargenomen. U zei toen
ook dat dit het licht was dat de Aarde had bereikt na de explosie
van een supernova die zich bevindt in het sterrenbeeld Stier van
onze Melkweg. 1k las dat de overblijfselen van de flits van die
supernova nu worden waargenomen als de zich uitbreidende
Krabnevel met een neutronenster (een pulsar) in het midden,
waarin de ontplofte ster veranderde. Interessant is dat de
radiogolfstraal van deze pulsar nog steeds over de aarde glijdt, net
zoals een straal van een roterende vuurtoren langs het
zeeoppervlak glijdt als een signaal voor schepen.

Verrassend genoeg was dit de eerste neutronenster in het Heelal
die wetenschappers begonnen te associéren met de overblijfselen
van een supernova. Ik was verbaasd over het feit dat de grootte van
deze ster slechts 25 km wordt verondersteld te zijn. Het is eigenlijk
een ster zo groot als een stad, maar die de enorme Krabnevel
aandrijft. De dichtheid van de neutronenster is enorm. Het meest
interessante is dat de laatste tijd onverwacht krachtige emissies
van gammastraling van deze pulsar in de Krabnevel worden
waargenomen.

Rigden: De laatste tijd gebeuren er niet alleen veel interessante
dingen op deze planeet, maar ook in de ruimte.

Anastasia: Ja, het geboorteproces van nieuwe sterren is zeer
interessant en informatief...

Rigden (glimlachend): Ongetwijfeld zo, maar dit proces is ook
behoorlijk destructief voor veel hedendaagse theorieén... De
waarheid is dat het zichtbare proces van stervorming, dat
tegenwoordig door wetenschappers kan worden waargenomen,
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begint met de vorming van de zogenaamde ‘pre-stellaire kern’. Met
andere woorden, ondanks moderne apparatuur kunnen
astronomen de geboorte van een nieuwe ster alleen 'ontdekken'
(zien, observeren) in het stadium van de vorming van dichte wolken
van gas en stof. Met andere woorden wanneer materie, als gevolg
van interactie, energie begint uit te stralen, in het bijzonder wat
mensen 'licht' noemen. En pas na het bestuderen van de spectra,
die duidelijk de compressie van individuele secties in gaswolken
aangeven, trekken ze conclusies over de geboorte van een nieuwe
ster. Astronomen kunnen echter geen antwoord geven op de vraag
hoe deze wolken met elkaar interageren en waardoor ze
samentrekken. Ze kunnen ook niet zeggen waar deze wolken van
gas en stof vandaan komen, waarom ze verschijnen, en meer
bepaald waarom en hoe niet alleen geisoleerde sterren, maar soms
hele sterrenclusters worden gevormd uit de kleine hoeveelheid
materie in deze wolken.

Het probleem is dat alle moderne theorieén, van de algemene
relativiteitstheorie van Einstein tot de wetten van de
thermodynamica, gebaseerd zijn op interacties van de ‘zichtbare
materie’ of op haar logisch voorspelbaar gedrag. Hoewel hier ook
veel vreemde dingen zijn. Laten we bijvoorbeeld zwarte gaten in het
heelal nemen - deze mysterieuze objecten, nog niet bestudeerd door
de hedendaagse wetenschap, die materie absorberen. Maar voordat
we deze dingen bekijken en ook licht werpen op de kwestie van de
objecten waarvan de vorming direct verband houdt met zwarte
gaten, zou ik je eerst willen vragen: wat weet je over zwarte gaten?

Anastasia: Wel, niet zoveel als ik zou willen... Zwarte gaten zijn
onzichtbaar voor de toeschouwer want ze laten licht noch andere
door de wetenschap bekende straling ontsnappen. Momenteel
worden pogingen gedaan om zwarte gaten te identificeren met
behulp van alleen indirecte signalen, door hun interactie met de
omringende materie te bestuderen... Het zwarte gat wordt
verondersteld de geometrie van ruimte en tijd om zich heen te
buigen.
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In het huidige ontwikkelingsstadium van de astrofysica wordt
aangenomen dat het zwarte gat een gelokaliseerd gebied in de
ruimte is, gevormd door onbeperkte zwaartekrachtcompressie van
massieve hemellichamen. Zoals ik begrijp is dit zoiets als een
gravitatiegraf waarin alles verdwijnt zodra het binnenkomt. De
grens van een dergelijk gebied wordt de ‘waarnemingshorizon’
genoemd. En zijn radius noemen ze een zwartekrachtradius.
Aangenomen wordt dat dit laatste rechtstreeks afhangt van de
hoeveelheid materie die in het gat wordt getrokken. Naarmate de
massa van het zwarte gat toeneemt, neemt de grootte ook lineair
toe, d.w.z. de radius ervan neemt toe. De grootte van dit object kan
variéren...

De moderne theorie van stellaire evolutie beschouwt de vorming
van zwarte gaten als het resultaat van de ineenstorting van
massieve en superzware sterren. Zoals ik het begreep, wanneer
nucleaire brandstof opraakt en thermonucleaire reacties in een
ster eindigen, nemen de hoge temperatuur en druk, die de
samentrekking van de ster voorkomen, nu af onder invloed van de
eigen zwaartekracht. Als de massa van een ster lager is dan drie
keer de massa van de zon, verandert de ster niet in een zwart gat,
het wordt gewoon een neutronenster of een witte dwergster. En als
de massa van de ster meer is dan drie keer de massa van de zon,
geloven wetenschappers dat een catastrofale ineenstorting
onvermijdelijk is. De hele materie zal snel de ‘waarnemingshorizon’
passeren en de ster wordt een zwart gat...

Op basis van de moderne theorie van de evolutie van sterren
wordt aangenomen dat onder de 100 miljard sterren er minstens
100 miljoen zwarte gaten moeten zijn. Alleen al in onze Melkweg
zwerven duizenden zogenaamde zwarte gaten die volledig alle gas-
en stofwolken en sterren absorberen die het ongeluk hebben zwarte
gaten tegen te komen. Er wordt verondersteld dat superzware
zwarte gaten met een massa van miljarden zonnen zich in het
centrum van onze Melkweg kunnen bevinden.
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Rigden: Wel, dat is niet slecht. Je snapt het algemene idee hoe
de globale wetenschap zich onledig houdt, en verstrikt raakt in een
vicieuze cirkel van zinloze discussies.

Anastasia: Ik ben me misschien niet volledig bewust van de
details van hun discussies, maar zoals men, ik heb een algemeen
idee... Iets anders trok mijn aandacht. Er wordt verondersteld dat
binnen het zwarte gat tijd en ruimte aanzienlijk worden verstoord
door enorme zwaartekracht. De gangbare Euclidische geometrie is
daar misschien niet geldig, omdat parallelle lijnen elkaar kunnen
kruisen, enzovoort... Sommigen zijn zelfs van mening dat alles in
het zwarte gat in principe in het midden zou moeten vallen waar
later stellaire materie zo kan worden samengedrukt dat het
uiteindelijk verandert in een punt met een oneindige dichtheid, dat
wil zeggen dat er een singulariteit kan ontstaan.

Rigden: Dit zijn slechts theoretici die proberen hun
geestgedreven conclusies aan te passen aan de vergezochte
Oerknal-theorie. Zoals zij geloven verscheen de Oerknal vanuit een
oneindig samengedrukt punt waarin de hele materie van het Heelal
zogenaamd geconcentreerd en gecondenseerd was; en wanneer iets
in dit ‘punt’ de oerknal uitlokte, begon de materie in alle richtingen
uit elkaar te vliegen en begon het proces van expansie van het
Heelal. Aangezien er tal van vragen rijzen waarop wetenschappers
geen antwoorden kunnen vinden vanuit het perspectief van het
materi€le wereldbeeld, verschijnen dergelijke verwarrende
moderne theorieén. De auteurs leiden elkaar eenvoudigweg naar
een doodlopende straat. Ze proberen fenomenen uit te leggen met
behulp van de hun bekende databank. Als gevolg hiervan, terwijl
ze een theorie ontwikkelen over de oorsprong van het Heelal of
bijvoorbeeld zwarte gaten, bevinden ze zich in een situatie
vergelijkbaar met die van de fabel over de olifant. Dat wil zeggen,
in plaats van de vraag te beantwoorden waar de olifant vandaan
komt, waarom deze beweegt en wil eten, bestuderen ze het traject
van verplaatsing van olifanten in de Afrikaanse savanne, de
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waarschijnlijkheid van wat voor soort planten olifanten onderweg
kunnen eten, de beschikbaarheid van planten op deze plaats, en
welke eigenschappen deze planten hebben. Zo is het ook met
wetenschappers: wat ze zien is wat ze bespreken, terwijl wat ze niet
zien en wat niet in hun wereldbeeld past, voor hen in principe niet
bestaat.

Anastasia: Maar misschien het grappigste aan deze moderne
theorie, naar mijn mening, zijn de zogenaamde ‘initi€le zwarte
gaten’. Volgens de veronderstellingen van wetenschappers
verschenen dergelijke zwarte gaten vermoedelijk vlak na de
Oerknal, ongeveer 14 miljard jaar geleden toen de expansie van het
heelal begon. Er is een opinie dat het zwarte gat altijd klaar is om
elke straling of substantie te absorberen, waardoor de massa
toeneemt. Hypothetisch, volgens de voorstellingen van
wetenschappers, kan de grootte van zwarte gaten variéren van een
superklein zwart gat (met een massa van slechts 1.015 gram, dat
vermoedelijk ergens in het open Heelal tot nu intact aanwezig is
gebleven) tot een supergigant, een supermassief zwart gat dat
hypothetisch in het centrum van het heelal ligt.

Zelfs als we aannemen dat materie na de Oerknal uit elkaar bleef
vliegen met de maximale snelheid die mogelijk was gedurende een
miljoen jaar, en pas daarna een enkel superklein zwart gat vormde
met een massa van slechts 1.015 gram maar met een
onverzadigbare ‘sterke gastronomische eetlust’, zou het betekenen
dat er nu één gigantisch zwart gat zou bestaan in plaats van het
Heelal.

Rigden: Ik ben blij dat je dit begrijpt. Met zo een theoretisch
scenario als dit zou het Heelal minstens vijf miljard jaar geleden
opgehouden hebben te bestaan.

Anastasia: Dat is een perfect terechte opmerking. Dus over het

algemeen zijn zwarte gaten een zeer interessant en boeiend
onderwerp, vooral als je de onderzoeksdocumenten leest van
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mensen die zelf de mysteries van het Heelal willen leren kennen en
ontdekken en die voor anderen schrijven. Aan de andere kant zijn
er eerlijk gezegd tal van artikelen waarin auteurs zwarte gaten
blijkbaar uit verveling bespreken. Het is duidelijk dat ze aan hun
papers werkten, net als in een Russisch gezegde: ‘Waar ik niesde,
zette ik een komma; waar ik hikte, stopte ik een dubbelpunt, en
waar ik tabak snoof zette ik een punt’... Dus, als een externe
waarnemer van verschillende plotwendingen van de wetenschap, is
mijn indruk van zwarte gaten zoals in een populaire grap: ‘Wat de
wetenschap weet over dit onderwerp is dat het niets weet’.

Rigden: Ja, zoiets. Veel wetenschappers vergissen zich wanneer
ze hun inspanningen concentreren en soms zelfs hun leven
verspillen aan het ontwikkelen van een doodlopende theorie.
Mensen missen simpelweg de basis: Kennis en een richtlijn in de
goede richting van onderzoek. Hiermee is het heel goed mogelijk om
een revolutionaire doorbraak te bereiken, niet alleen in de
wetenschap, maar ook in de ontwikkeling van de maatschappij. lk
ben zeker dat de informatie die ik al heb gedeeld en verder zal
delen, hier grotendeels aan zal bijdragen, als mensen ervoor kiezen.

Anastasia: Maar wat is het zwarte gat in werkelijkheid?

Rigden: In werkelijkheid is wat mensen het zwarte gat op de
schaal van het Heelal noemen, een voorbijgaand fenomeen dat
zelf geen massa heeft. Het verschijnen en verdwijnen van een
willekeurig aantal zwarte gaten in het Heelal is niet in strijd
met de wet van constantheid van de totale massa van het
Heelal. Zelfs het meest gigantische zwarte gat bestaat eigenlijk
voor een relatief korte periode en zijn massa is gelijk aan nul.
Het speelt echter een enorme rol in de astrofysische
transformaties van het Heelal.

Associatief zou ik een zwart gat vergelijken met een gedachte.

Een gedachte kan immers niet worden gezien. Ze kan niet worden
gewogen of aangeraakt, maar bestaat wel als ze in ons bewustzijn
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is verschenen. De gedachte heeft een volume (althans in termen
van informatie). Ze is van voorbijgaande aard omdat ze snel wordt
gevolgd door andere gedachten. De gedachte heeft geen massa,
maar kan enorme gevolgen hebben in de materiéle wereld. In
werkelijkheid is het Niets.

Anastasia: Niets?! Voor het huidige menselijke begrip is Niets op
zijn best een vacuim.

Rigden: Wat dat betreft: dit vacutim is verre van leeg. Hier is een
eenvoudig voorbeeld. In de interstellaire ruimte overheerst het
zogenaamde hoge vacuim. De gemiddelde dichtheid is minder dan
1 molecule per kubieke centimeter. Als we ter vergelijking het
meest ijle vacuim nemen dat door mensen is gecreéerd, bevat het
ongeveer 100.000 moleculen per kubieke centimeter.
Wetenschappers begrijpen al dat zelfs het absolute vacuim,
waarin deeltjes worden verondersteld volledig afwezig te zijn, geen
'‘absolute leegte' is, vrij van eigenschappen. Zelfs nu heeft de
moderne fysica de theorie van het fysieke (perfecte) vacutim al
benaderd, zoals wetenschappers de laagste energietoestand van
kwantumvelden hebben genoemd. Het fysieke vacuim in deze
theorie wordt gekenmerkt door de afwezigheid van echte deeltjes,
maar tegelijkertijd bevat het allerlei virtuele deeltjes. Er is echter
een andere theorie (hoewel nog steeds niet erkend door ‘de officiéle
wetenschap’), waar deeltjes en antideeltjes (van zes klassen)
worden geboren uit het aanvankelijke vacutim door middel van de
afschilfering langs de draaing met ontstaan van rechtse en linkse
torsievelden - een soort katalysatoren die de geboorte van ruwe
materie veroorzaken.

Mettertijd zal duidelijk worden wie dichter bij de Waarheid is. Het
probleem is dat in werkelijkheid veel wetenschappers die de
Waarheid willen begrijpen, geconfronteerd worden met haar valse
reflectie in hun eigen bewustzijn. Ze hebben haast om de theorieén
aan te kondigen die voor hen het meest geschikt zijn en verdedigen
de 'juistheid' van deze theorieén gedurende lange tijd, verspillen
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jaren van hun leven en werken op hun eigen en andermans
zenuwen en denken zelfs niet aan de diepere oorzaken waarom zo'n
inversie in hun bewustzijn plaatsvindt. In werkelijkheid zijn
mensen zich nog niet bewust van veel dingen in de onzichtbare
wereld, over hoe krachtig de Dierlijke geest in deze wereld is en hoe
belangrijk het is dat elke persoon voor zijn eigen spirituele
zuiverheid zorgt. Want het is het laatste dat de Waarheid van het
hiernamaals in zijn oorspronkelijke aard onthult.

Anastasia: Ja, ik herinnerde me dit theoretische schema van de
geboorte van deeltjes en antideeltjes. Het is verbazingwekkend dat
alles daar ook is volgens het schema van het diagonale kruis...
Vroeger heeft U een heel duidelijke en associatieve vergelijking
gemaakt van het Heelal met een oceaan waarin alles tot het uiterste
is gevuld. En wat is een zwart gat in het Heelal als we ernaar kijken
met deze figuratieve vergelijking met een oceaan?

Rigden: Het zwarte gat in het heelal lijkt relatief gezien op een
luchtbel in de wateren van de oceaan. Toch lijkt het alleen op een
bubbel, maar komt het er niet mee overeen, omdat een bubbel in
oceaanwater gevuld is met lucht, terwijl het zwarte gat in de
uitgestrektheid van het heelal helemaal niet gevuld is met iets,
althans niet in het menselijke begrip van dit fenomeen.

Anastasia: Met andere woorden, het zwarte gat is als lets, een
vreemde inbedding ervan die niet typerend is voor de materiéle
wereld?

Rigden: Ja, dat zou je kunnen zeggen.
Anastasia: U zei dat de rol van het zwarte gat in astrofysische
transformaties van het Heelal enorm is. Kunt U ons daar iets meer

over vertellen en ook over de belangrijkste functies van het zwarte
gat, tenminste door associatieve voorbeelden te gebruiken.
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Rigden: Wel, de functies van het zwarte gat kunnen zeer
voorwaardelijk worden vergeleken met de immuunrespons, meer
precies met immuuncellen in het menselijk lichaam, die het
organisme beschermen tegen verschillende veroorzakers van
ziekten, die dergelijke pathogene stoffen of gedegenereerde cellen
van het organisme (tumorcellen) enzovoort identificeren en
vernietigen.

Als een vreemde agent zoals een virus of pathogene microben het
organisme binnendringt, wordt deze door onze immuuncellen
opgespoord en vernietigd. Als een cel of een groep cellen defect
raakt of mniet meer goed functioneert en bijvoorbeeld
ongecontroleerd begint te delen, dan stellen de immuuncellen hier
ook orde in door dergelijke ‘stoute’ cellen te vernietigen. Maar zo’n
vergelijking zal niet helemaal accuraat zijn met betrekking tot
zwarte gaten in het Heelal, omdat immuuncellen voortdurend de
uitgestrektheid van ons organisme afsnuffelen op zoek naar
‘overtreders’ van de toegestane limieten.

Anderzijds verschijnen zwarte gaten onmiddellijk vanuit het
Niets in het Heelal en alleen waar het nodig is, en verdwijnen
later opnieuw in het Niets. Op dat moment verdwijnen ze
onmiddellijk en laten vaak (maar niet altijd) in de materiéle wereld
hele clusters van sterfragmenten achter en enorme wolken van stof
en gassen, die met moderne apparatuur redelijk eenvoudig te
detecteren zijn. Deze resterende materie na de vernietiging van de
belangrijkste 'pathogene' materie is, laten we zeggen, vergelijkbaar
met het afval dat van een transportband is gevallen in een
steenbreek- en verwerkingsfabriek.

Het is moeilijk uit te leggen hoe lets uit het Niets verschijnt, soms
hele sterrenclusters vernietigt en vervolgens in het Niets verdwijnt.
Op dat moment vervormt het zwarte gat de ruimte en tijd
rondom zichzelf aanzienlijk en heeft het een enorme
zwaartekracht die de omliggende materie beinvloedt. Het
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zwarte gat is het enige dat de echte Leegte of het Niets kan worden
genoemd, omdat er naar menselijk begrip niets materieels is.

Anastasia: Ja, dit zal moeilijk te begrijpen zijn voor
wetenschappelijke materialisten. Rekening houdend met de
bovengenoemde informatie rijst immers de volgende vraag: Wie
beheert dit proces vanuit het Niets? Wie detecteert dergelijke
defecten in het Heelal en initieert het ontstaan en het verdwijnen
van zwarte gaten precies in die gebieden?

Rigden: Om deze processen te begrijpen, en niet te vergeten om
ze in formules om te zetten, moet men een fundamenteel ander
wereldbeeld hebben.

Anastasia: U zei dat de massa van het zwarte gat gelijk is aan
nul. En hoe wordt de materie die deze opneemt verwerkt? U zei dat
de vorming van de zwaarste micro-objecten in het Heelal direct
verband houd met zwarte gaten. Betekent dit dat er toch wat massa
moet zijn?

Rigden: Ik denk dat van zodra je het principe van de ‘werking’
van het zwarte gat begrijpt, dergelijke vragen vanzelf zullen
verdwijnen. Dus hoe trekt het zwarte gat de materie in zich en waar
verdwijnt het daarna... Het zwarte gat is, laten we zeggen, een soort
afwijkend gebied. Omdat het een niet-materiéle structuur is,
verschijnt het in die delen van het Heelal waarin een bepaalde
verstoring van de velden bestaat. Het doel is om de materie die deze
storingen veroorzaakt te vernietigen. Het feit zelf van de
aanwezigheid van het zwarte gat in een bepaald deel van het Heelal
veroorzaakt vervorming in de ruimte-tijd. Met andere woorden, het
zwarte gat zelf veroorzaakt de vervorming van het vlotte verloop van
de tijd in een bepaald gebied van de ruimte. Dit leidt tot bepaalde
interacties die resulteren in een enorme zwaartekracht, die de
materiéle structuur begint aan te trekken. Is dit duidelijk?

Anastasia: Ja.
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Rigden: Dan gaan we verder. Wanneer materie wordt
aangetrokken, beginnen fragmenten ter grootte van de maan
bijvoorbeeld reeds vervormd te raken wanneer ze een dergelijk
abnormaal gebied naderen, vanwege een immense zwaartekracht.
En zodra materie de aanwaszone begint binnen te gaan, wordt het
krachtigste zwaartekrachtveld gecreéerd en wordt materie in
stukken gescheurd. Het werkt als een soort vleesmolen.

Anastasia: Specifieer aub of de term ‘aanwaszone’ hier wordt
gebruikt in dezelfde betekenis als ze wordt begrepen door
hedendaagse wetenschappers. Je bedoelt de aanwasschijf als een
krachtige stralingsbron, die draait rond het zwarte gat en zich
vormt tijdens de aanwas van materie van een buurster of van
interstellair gas op dit object onder invloed van zijn
zwaartekrachtsveld? Klopt dit? Met andere woorden, begint
materie bij een botsing met een zwart gat rond deze omloopbaan te
draaien, zo deze snel draaiende schijf vormend?

Rigden: Ja. Een zeer belangrijke ontwikkeling vindt plaats
tijdens dergelijke ‘materiemolen’. De kracht is hier zodanig dat het
eenvoudigweg informatiebouwstenen van elkaar wegduwt, zodat ze
niet langer in hun strikt gespecificeerde positie kunnen blijven, en
dat is waarom ze zich losmaken van hun informatievolgorde. Zodra
de informatieorde, dankzij dewelke materie als zodanig is
gecreéerd, verdwijnt, wordt informatie uit de materiéle structuur
weggeveegd en verdwijnt materie. Er is hier een paradox omdat het
zwarte gat zelf de informatiebouwstenen niet beinvloedt, maar wel
rechtstreeks invloed heeft op de materie. Deze laatste wordt met
grote kracht aangetrokken en informatiebouwstenen worden van
elkaar weggeduwd en zo verdwijnt materie.

Anastasia: Het betekent dat informatie niet wordt vernietigd.

Materie wordt gecreéerd op basis van informatie en, zodra deze
informatie is vrijgegeven, houdt materie op te bestaan.
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Rigden: Juist. Als we dit hele proces beschrijven met behulp van
het associatieve voorbeeld van ons voorwaardelijke experiment,
hebben we het volgende. Stel je voor dat je een kasteel hebt
gebouwd van onzichtbare schuimplastieken bouwstenen,
waardoor het zichtbaar is geworden. Vervolgens haal je dit kasteel
voorzichtig op en gooi je het in een met water gevuld aquarium.
Wat gaat er gebeuren? Uiteraard zal het kasteel in botsing komen
met het water en in kleine stukken breken. In ons geval zal het
naar een andere toestand overgaan: materie zal verdwijnen en
alleen informatie zal achterblijven in de vorm van die primaire
onzichtbare schuimplastieken bouwstenen die op het
wateroppervlak zullen blijven drijven. De vraag is: ‘Waar zal het
kasteel zelf (materie) verdwijnen?’ Het is duidelijk waarom mijn
vraag een glimlach op je gezicht tovert. Je zult zeggen: ‘Naar
dezelfde plek waar het donutgat verdwijnt zodra je de donut opeet’.
En je zult absoluut gelijk hebben.

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

Stel je nu voor dat het aquarium iets groter is en dat minstens
tien mensen zoals jij erboven staan met kastelen in hun handen.
En allemaal, bijna tegelijkertijd, gooi je jullie kastelen in het
aquarium. Maar wanneer je kastelen in contact komen met water
bliiven de bouwstenen van schuimplastiek (afzonderlijke
informatiebouwstenen of blokken die in clusters zijn verbonden)
niet op het wateroppervlak drijven, maar stuiteren er onmiddellijk
vanaf (zoals iets met een ‘superdichtheid’ ) zoals een tennisbal van
het asfalt. Heb je je dit voorgesteld? Welnu, dit is precies, zij het op
een ietwat vervormde manier, hoe een zwart gat ‘werkt’.

Anastasia: En wat gebeurt er met met de informatiebouwstenen,
met deze clusters? Ze vertegenwoordigen de kleinste materie, maar
zijn nog steeds zichtbaar. Ze zijn nog steeds niet gescheiden in
onzichtbare informatiebouwstenen, toch?

Rigden (Glimlachend): Goed gedaan, ik zie dat je de situatie

volgt... De vorm van het zwarte gat is bolvormig. Wanneer
informatie = wordt  afgeworpen van = materie, wanneer
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informatiebouwstenen losraken van de verwerkte materie, raakt
een bepaald deel ervan los als hele groepen, clusters. Het zijn deze
clusters die de kortlevende objecten worden met een massa van 0,8
gram, die rechtstreeks uit de ‘polen’ van deze sfeer komen als
achtergrondstraling. En het concept van ‘polen’ in deze sfeer is
relatief omdat het hier om de positie van waarnemer gaat en de
accumulatie van verwerkte materie in relatie tot deze sfeer.

Anastasia: Het lijkt erop dat het proces dat plaatsvindt met
materie in de buurt van het zwarte gat, goed kan worden
vergeleken met het formatteren van een computerschijf wanneer
alle informatie op de schijf wordt verwijderd. Waarom zijn deze
objecten van korte duur en waarom bestaan ze slechts een fractie
van een seconde?

Rigden: Omdat ze geen enkel levensprogramma hebben. Ze
worden eenvoudig opgedeeld in afzonderlijjke
informatiebouwstenen. De paradox is dat informatiebouwstenen
tegelijkertijd in twee toestanden bestaan: als energie en als materie
(in de vorm van een cluster van informatiebouwstenen wanneer ze
het materiéle deeltje vormen). Met andere woorden, ze bestaan niet
en tegelijkertijd bestaan ze wel. Individuele informatiebouwstenen
hebben geen massa, maar het is informatie die materie creé€ert met
haar massa, evenals ruimte, zwaartekracht en tijd. En informatie
wordt gecontroleerd door Degene die alles heeft gecreéerd. Hij
creéerde informatie als een kracht die in staat is om de energieén
te genereren die materie vormen (in het menselijke begrip).

Trouwens, deze informatiebouwstenen, bij de vorming van
deeltjes van weinig informatie (de neutrino en dergelijke), verstoren
grotendeels Einsteins 'goed samengestelde' relativiteitstheorie. Het
punt is dat sommige van deze deeltjes, vanwege de 'eenvoud' van
hun structuur, slechts in geringe mate interageren met andere
deeltjes in het Heelal, althans in onze dimensie, waardoor ze zich
over de grenzeloze uitgestrektheid van het heelal kunnen
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verplaatsen met een snelheid die de lichtsnelheid aanzienlijk
overschrijdt.

Anastasia: Een snelheid die de snelheid van het licht
overschrijdt? In dat geval zal het feit van het bestaan van dergelijke
deeltjes ertoe leiden dat mensen niet alleen de theorie van Einstein
moeten herzien, maar ook vele andere aspecten van de
hedendaagse fysica.

Rigden: Ongetwijfeld moet er iets worden heroverwogen. Maar
aan de andere kant zal dit het begrip van mensen over de processen
van interactie van materie in het heelal aanzienlijk verdiepen. En
misschien zal dit de mensheid dichter bij de kennis brengen van
een fysieke manifestatie als tijd en ruimte... Dus zowel de snelste
als de zwaarste micro-objecten van deze wereld zijn gemaakt van
informatiebouwstenen, net als al de rest...

Anastasia: En als we ons een hypothetische voorstelling maken,
bijvoorbeeld... een neutronenster die uit zulke zware, kortstondige
objecten zou bestaan; dat betekent dat ze honderden keren in
omvang zou afnemen en dat haar massa zou toenemen, dus de
zwaartekrachtsamentrekking van de ster zou ook toenemen. In
zon geval zou zon ster in dit geval een totale
zwaartekrachtinstorting kunnen ondergaan en overgaan naar de
toestand van een zwart gat?

Rigden: Hypothetisch kunnen we ons natuurlijk voorstellen wat
we willen. Maar wat je hebt beschreven is in de realiteit onmogelijk,
omdat het onverenigbaar is met de aard van de materiéle
structuur. Elke materiéle structuur zou eenvoudig onder zo’n
gravitatiekracht ineenstorten, d.w.z. ophouden te bestaan als
materie omdat tijdens een dergelijk proces bepaalde
omstandigheden zouden ontstaan die onvermijdelijk
informatiebouwstenen uit elkaar zouden duwen. Ook heeft
zwaartekracht haar drempel, dus zoiets is gewoon onmogelijk.
Laten we bijvoorbeeld de processen nemen die plaatsvinden in de

35 allatra.tv



O

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

buurt van het zwarte gat. De kortstondige objecten waarover ik je
heb verteld wvallen redelijk snel uiteen in individuele
informatiebouwstenen zodra de energie die hen verbindt begint af
te nemen.

Het is moeilijk om deze processen te begrijpen met een geest die
de voorkeur geeft aan een puur materiéle waarneming van de
wereld. Immers, vroeg of laat zal elke persoon in zijn spirituele
ontwikkeling worden geconfronteerd met de drempel van zo'n
beperkt begrip dat een volledig andere wereld en totaal
verschillende wetten verbergt. Het maakt niet uit hoe groot een ster
is en hoeveel zonnemassa's ze bevat, ze zal nooit in staat zijn om
in een zwart gat in de moderne zin van het woord te transformeren,
omdat materie nooit in staat zal zijn een totale
zwaartekrachtinstorting te ondergaan. Materie bestaat uit
informatiebouwstenen en informatiebouwstenen zijn
onverwoestbaar, ze kunnen niet worden vernietigd of gewijzigd en
ze zijn kwantitatief constant in het Universum.

Anastasia: Nu begrijp ik waarom het zwarte gat zelf nul massa
heeft. Het zwarte gat, als een object van de niet-materiéle wereld,
cre€ert eenvoudigweg voorwaarden, een kracht in de omgeving
waarvan de belangrijkste actie plaatsgrijpt, d.w.z. grof gezegd
wordt de overbodige materie gerecycleerd. Dat is bijna als een gom
(een rubberen gom) die het papieroppervlak schoonmaakt van
schrijfsels. Materie verdwijnt volledig, zonder in het zwarte gat zelf
terecht te komen. En waarvan hangt de grootte van het zwarte gat
af?

Rigden: De grootte van het zwarte gat hangt af van de
hoeveelheid zogenaamd ‘pathologische’ materie (het is onmogelijk
om dergelijke materie anders te noemen), die vernietigd moet
worden in een bepaald gebied van het Heelal. Het zwarte gat kan
gelijk welke grootte hebben: zowel groot als klein. Om deze
processen in de ruimte beter te begrijpen zou ik misschien een zeer
voorwaardelijk associatief voorbeeld willen geven met betrekking
tot de menselijke activiteit. Stel je voor dat een persoon onkruid
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moet maaien in een bepaald gebied van een open plek. Hij ziet deze
open plek en berekent hoeveel kracht hij moet toepassen en
hoeveel tijd dit werk zal vergen. En later op een mooie ochtend
verschijnt hij op de plek en voert hij het geplande werk uit, laten
we eerlijk zijn, onverwacht voor het onkruid. Het is een andere zaak
als er een volledig veld met onkruid is. In dat geval zal de persoon
om zo'n enorme hoeveelheid te elimineren grotere capaciteiten
gebruiken, bijvoorbeeld apparatuur, betrokkenheid van extra
personeel en ga zo maar voort. Dat wil zeggen, het punt van
krachttoepassing hangt af van het gebied van ‘pathologie’, en de
methode van krachttoepassing hangt af van het volume van
specifieke werkbelasting.

Anastasia: Dat is een goed voorbeeld... Over het algemeen blijft
de kwestie van de oorsprong van massa als zodanig nog steeds
open in de hedendaagse fysica. Bovendien benadrukken
wetenschappers deze kwestie zelf als één van de fundamentele
kwesties. Ondanks de veelheid aan bestaande theorieén en
veronderstellingen is niet vastgesteld waarom sommige deeltjes
massa hebben en andere niet. Vroeger, voordat ik mij meer
verdiepte in dit onderwerp, nam ik massa ook als vanzelfsprekend
aan, als een bepaald kenmerk van elk materieel object. ledereen
begrijpt dat een olifant zwaarder is dan een vlieg, dus de massa
van een olifant is groter. Blijkt echter dat wanneer we de
microkosmos induiken het niet allemaal zo eenvoudig is.
Wetenschappers hebben vastgesteld dat er deeltjes zijn die ze
‘elementair’ noemen, met nul massa. Eén van de
vertegenwoordigers van dergelijke massaloze deeltjes (in
rusttoestand) is het bekende foton, een kwantum van licht.

Rigden: Inderdaad, de wetenschap kan deze vraag nog niet
beantwoorden, omdat deze alleen wordt beperkt door de grenzen
van de voorgestelde theorieén. En deze theorieén kunnen, ondanks
de neiging om complexer te worden, nog steeds geen betrouwbare
antwoorden bieden op zulke belangrijke vragen met betrekking tot
het diepere begrip van de werking van het Heelal, zoals
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bijvoorbeeld: ‘Wat precies geeft massa aan €één of ander soort
deeltje?’, ‘Waarom verschillen massa’s van deeltjes?’

Er wordt aangenomen dat de massa van het lichaam direct
afhangt van de substantie die het bevat en die uit atomen bestaat.
Maar wat vormt de basis van atomen? Volgens moderne
opvattingen bestaan atomen uit elektronen, protonen en
neutronen. Er wordt aangenomen dat protonen en neutronen
bestaan uit quarks. En het zijn elektronen en quarks die door
mensen als echte elementaire deeltjes worden beschouwd...

Anastasia: Ja, veronderstellen is niet hetzelfde als weten. Dat is
het eeuwige ‘ik geloof het - ik geloof het niet’ spel van logica van de
bewoner van de driedimensionale ruimte: wat ik niet kan zien met
de apparatuur die momenteel beschikbaar is, bestaat in principe
niet.

Rigden: Elke persoon heeft zijn eigen manier om de waarheid te
kennen, soms door het overwinnen van talloze beproevingen en
fouten. De zuiverheid van gedachten en de flexibiliteit van de geest
stellen een ware wetenschapper echter in staat een breder beeld
van de wereld te beschouwen en de opgelegde patronen te
verwijderen. De vraag ligt niet in de Kennis maar in de menselijke
perceptie.

Anastasia: Het grappigste is dat als je eenmaal onpartijdig kijkt
naar de theoretische beschrijvingen van het gedrag van
elementaire deeltjes die de afgelopen honderd jaar zijn voorgesteld,
je de indruk krijgt dat elke theorie die volgt probeert de gaten te
dichten waar haar voorganger faalde als gevolg van de nieuwste
experimentele ontdekkingen. Misschien is een totaal andere
benadering van deze vraag nodig... Kunt u ons vertellen wat massa
op wereldschaal vertegenwoordigt?

Rigden: Alles is eigenlijk eenvoudiger dan mensen denken. De
hoeveelheid materie (het volume, de dichtheid, enz.) evenals het feit
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zelf van haar aanwezigheid in het Heelal, heeft geen invloed op de
totale massa van het Heelal. Mensen zijn gewend materie met
inherente massa waar te nemen uitsluitend vanuit het perspectief
van driedimensionale ruimte. Maar om een dieper begrip van het
onderwerp te krijgen is het noodzakelijk om iets te weten over de
multidimensionaliteit van het Universum. Volume, dichtheid en
andere kenmerken van de zichtbare materie, waarmee mensen
bekend =zijn, in al hun diversiteit (inclusief de zogenaamde
‘elementaire’ deeltjes), veranderen al in de vijfde dimensie. Maar
massa blijft ongewijzigd, omdat het deel uitmaakt van de algemene
informatie over het 'leven' van deze materie tot en met de zesde
dimensie. De massa van materie is slechts informatie over de
interactie van de ene materie met de andere onder specifieke
omstandigheden. Zoals ik al zei, geordende informatie creéert
materie en bepaalt ook haar eigenschappen, inclusief massa.
Gezien de multidimensionaliteit van het materiéle Heelal is
haar massa altijd gelijk aan nul. De totale massa van materie in
het Heelal zal alleen enorm zijn voor Waarnemers uit de derde,
vierde en vijfde dimensie...

Anastasia: De massa van het Heelal is gelijk aan nul? Maar dit
toont de illusoire aard van de wereld als zodanig, die werd genoemd
in veel oude legendes van mensen over de hele wereld...

Rigden: De wetenschap van de toekomst, als het de manier kiest
die in jouw boeken wordt aangegeven, zal in staat zijn om de vragen
over de oorsprong van het Heelal en haar kunstmatige schepping
te beantwoorden.

Anastasia: Er is nog een vraag. In de moderne wetenschap wordt
verondersteld dat er superzware zwarte gaten bestaan in de kernen
van bijna alle grote sterrenstelsels. Is dit waar?

Rigden: Nee. Deze veronderstelling ontstond bij wetenschappers

omdat actieve sterrenstelsels zeer krachtige straling uitzenden en
rond deze centra bewegen zich sterren op een manier alsof ze
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worden aangetrokken door iets dat onzichtbaar is voor moderne
apparatuur maar dat zeer massief is. Er zijn echter geen zwarte
gaten in de galactische kernen. Het is gewoon zo dat daar enigszins
andere wetten bestaan.

Anastasia: Spiraalvormige sterrenstelsels waren één van de
eersten die werden ontdekt. Speelt de spiraalvorm een speciale rol
in de micro- en macrokosmos van het Heelal?

Rigden: Ja, en dat heeft te maken met de gestructureerde
beweging van energieén, met de opslag en uitwisseling van
informatie, dat wil zeggen met geavanceerde fysica. Als je dit
probleem zorgvuldig bestudeert zul je kunnen begrijpen dat veel
dingen in de materiéle wereld in een spiraalvorm zijn
gerangschikt of in een spiraal bewegen, van micro-objecten tot
macro-objecten. Laten we bijvoorbeeld micro-objecten van onze
wereld nemen, zoals het cytoskelet van eukaryotische cellen. Zoals
je je de definitie uit de biologie herinnert, zijn eukaryoten
organismen waarvan de cellen een afzonderlijke kern bevatten.

Anastasia: Ja, dit superkoninkrijk omvat alle hogere dieren en
planten, schimmels, eencellige en meercellige algen en protozoa.

Rigden: Juist. Binnen hun cytoskelet vind je een lineair
gedraaide spiraal, een dubbele helix en ook een superhelicale
structuur.

Anastasia: Precies! Hun cellen hebben immers een kern omringd
met een membraan en chromosomen met een spiraalvormige
structuur die biopolymeer bevat, dat ook deel uitmaakt van levende
organismen, d.w.z. het dubbelstrengs DNA-molecuul. In de meeste
gevallen heeft het DNA de structuur van de dubbele helix! Zelfs
bepaalde bacterién die prokaryoot zijn (organismen met
ongedifferentieerde kernen) hebben een enkelvoudig dubbelstrengs
DNA-molecuul in de vorm van een cirkelvormige keten.
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Rigden: Helemaal juist. Je herinnert je misschien ook het proces
van celdeling en de deelname eraan door het chromosoom van
vrouwelijke cellen en chromosomen van mannelijke cellen... In alle
stadia van de celcyclus vormen chromonemen de basis van het
chromosoom...

Anastasia: Ja... deze draadachtige structuren.

Rigden: Let op het volgende: in een niet-deelbare cel zijn ze niet
gedraaid, met andere woorden hebben geen spiraalvorm, terwijl ze
tijdens de celdeling strak in een spiraal zijn gedraaid, figuurlijk
gesproken in de vorm van twee verstrengelde slangen... En je
herinnert je misschien dat de DNA-functies het opslaan van
informatie, de overdracht ervan en de implementatie van het
genetische ontwikkelingsprogramma omvatten.

Over het algemeen, als we de biochemie van dieren, inclusief
mensen, dichter bekijken, kunnen we een grote variéteit aan
soorten spiralen vinden: linksdraaiende spiralen, rechtdraairende
spiralen, drievoudige spiralen enzovoort. Het typische
collageenmolecuul bestaat bijvoorbeeld uit drie polypeptideketens
van verschillende typen (a-spiralen). Ze zijn meestal gedraaid in de
vorm van een rechtshandige drievoudige spiraal. Maar wat is
collageen? Het is het meest voorkomende draadachtige eiwit in
dierlijke organismen, dat bijna 25% van de totale hoeveelheid eiwit
uitmaakt. Het vormt de basis van bindweefselvezels en zorgt voor
haar sterkte en flexibiliteit. Uit dat collageen bestaan botten
(inclusief de schedel, wervelkolom, enz.), kraakbeen en ligamenten.

Hier is nog een voorbeeld. Wat is het haar en de nagels van
mensen, evenals veren, klauwen, pennen en wol van dieren? Al
deze structuren bestaan meestal uit keratine (hoornmaterie).
Keratine, een structureel eiwit, wordt ook hoofdzakelijk opgebouwd
in de vorm van een spiraal, zoals bijvoorbeeld het structurele eiwit
van haar of wol a-keratine. Het grootste deel van de peptideketen
is gedraaid in een rechtshandige a-spiraal. En twee peptideketens
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vormen €én enkele linkshandige superspiraal. Figuurlijk gezien is
dit een verstrengelde spiraal in de vorm van twee slangen.
Superspiralen worden op hun beurt gecombineerd tot tetrameren,
en deze laatste worden gecombineerd tot een meer complexe
structuur. Acht van dergelijke complexe structuren vormen het
microfibril van haar of wol. Dit zijn eenvoudigweg processen die
zichtbaar zijn in de materiéle wereld en die ontstaan op het
onzichtbare energieniveau van de organisatie van materie.
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(fragment) van collageen
DNA-deling a- Keratine Collageen

Figuur 1. Spiraalvormige structuren:
1) DNA-deling;
2) a-keratine-eiwit;
3) drievoudige collageenspiraal; collageen.

De spiraalvormige structuur is €één van de handigste vormen van
langetermijnopslag van informatie. Tegenwoordig komt de
wetenschap dichter bij dit begrip. Dankzij de bestaande DNA-
testmethoden is het bijvoorbeeld mogelijk om veel dingen over de
mens te ontdekken en ook genetische tests uit te voeren om een
biologische relatie te bepalen. Vroeger werd bloed gebruikt voor
DNA-analyse. Nu worden iemands speeksel, haar en nagels
gebruikt voor een dergelijke analyse. In de forensische wetenschap
kunnen artsen met één haar de leeftijd en het geslacht van een
persoon bepalen. Ze kunnen ook bepalen welke stoffen en micro-
elementen aanwezig zijn in iemands haar, in welke periode van het
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leven van de persoon er meer of minder waren in het organisme.
Dergelijke gegevens wijzen op hun beurt naar de levensstijl van de
persoon: welke medicijnen hij of zij heeft ingenomen, wat hij of zij
heeft gegeten, enz. Door de DNA-analyse van haar, als je het
vergelijkt met andere stalen, kunnen experts de 'eigenaar'
identificeren. Deze methode wordt ook door archeologen gebruikt
om verschillende begraafplaatsen en oude graven te bestuderen,
omdat haar nog beter bewaard blijft dan botten.

De waarheid is dat dit verre van de limiet van kennis is.
Momenteel staat de wetenschap net aan het begin van het
waarnemen van de mysteries van de spiraalstructuur (die ook in
overvloed aanwezig is in een mens) en de onderlinge verbinding van
materie en energieén. Trouwens, de kennis van dit alles bestond in
de oudheid, zoals blijkt uit de tekens en symbolen die werden
achtergelaten als inscripties op rituele voorwerpen, stenen,
artefacten uit begrafenissen of op symbolische
architectuurvoorwerpen, evenals in de weerklank van magische
rituelen die bijna overal ter wereld bij verschillende volkeren
voorkomen. Het is trouwens niet toevallig dat rituelen verbonden
waren met haar, nagels en botten, met andere woorden met
spiraalvormige structuren die in staat waren om kracht op te slaan
en over te dragen (informatie). Informatie, of ‘de slapende kracht’
zoals deze vroeger werd genoemd, werd geactiveerd (opgewekt) door
bezwering, dat wil zeggen bepaalde geluidstrillingen of door de
kracht van gedachten of de aandacht te concentreren. Mensen
gebruikten deze kennis zowel op positieve als negatieve manieren.
Zeker, soortgelijke rituelen zijn vandaag gebleven, maar ze zijn
meestal verbasterd; ze zijn een lege imitatie, de betekenis ervan is
verloren.

Anastasia: Veel mensen hebben verschillende bijgeloven, zelfs
taboes, geassocieerd met haar en nagels. Er wordt bijvoorbeeld
geloofd dat geknipt haar en nagels niet mogen worden uitgestrooid,
want ze bevatten bepaalde energie-informatie over hun eigenaar en
kunnen in de handen komen van iemand met slechte bedoelingen
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die in staat is om schade te berokkenen. Sommige mensen hebben
zelfs een spuwtaboe: een persoon mag niet overal spuwen omdat
mensen denken dat een tovenaar dit speeksel kan nemen om deze
persoon te vervloeken. Wat als dit spuwtaboe werd geintroduceerd
voor stedelingen; dan zou onze cultuur kunnen verbeteren, zouden
straten properder worden en misschien zouden mensen minder
last hebben van verschillende aandoeningen en =ziekten van
onbekende oorsprong...

Rigden: Cultuur doet natuurlijk nooit pijn. Het is echter geen
kwestie van gezondheid, taboes, tovenaars of bijgeloof. Dat alles is
extern, maar het komt voort uit het innerlijke van de mens zelf. Het
is een kwestie van gewoonte, de dominantie van een bepaald
denken door het individu en van dagelijkse keuze. Als een persoon
zijn geest bevrijdt van de ideologische chaos en constructieve
spirituele prioriteiten in zijn leven stelt, dan zullen tovenaars met
hun bijgeloof geen belemmering vormen.

Anastasia: Ik ben het helemaal met U eens... Geen wonder dat
voorbeelden van negatieve invloed door dergelijke spiraalvormige
structuren bijna elke keer in de populaire literatuur van de
hedendaagse maatschappij worden beschreven. Als er echter
negatieve voorbeelden zijn, moeten er ook positieve zijn. U hebt
gezegd dat deze kennis ook op een positieve manier werd gebruikt.

Rigden: Laten we zeggen dat deze kennis aanvankelijk precies
op een positieve manier aan mensen werd gegeven. Laten we
bijvoorbeeld haar nemen. Haar bewaart informatie over een
persoon en de verbinding met zijn fysieke en energiestructuren. In
de oudheid wisten mensen van zo'n verband van haar met de
energiestructuur, die de moderne wetenschap nog niet begrijpt. Nu
kun je hier alleen nog maar echo's van vinden. De oude Slaven
geloofden bijvoorbeeld, net als andere naties, dat los haar magische
kracht geeft aan een vrouw of dat bij een man (een krijger) een klein
haarlokje dat groeit uit de kruin van zijn hoofd tot op
schouderlengte, ook magische kracht heeft. Dit alles is de echo van
eerdere kennis over de energiestructuur van de mens en de
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mogelijkheden van het juiste gebruik ervan in het leven om te
helpen bij de spirituele weg.

Zelfs een geknipte haarlok behoudt zijn band met een persoon.
Eerder, wanneer iemand uit een gemeenschap op een lange reis
werd gestuurd voor een bepaald doel, liet deze persoon een haarlok
achter bij zijn gemeenschap. Terwijl hij op missie was, ging de
gemeenschap van tijd tot tijd in een cirkel zitten, plaatste dit haar
in het midden, en deed wat we vandaag een meditatie, een gebed
zouden noemen. Met andere woorden, mensen uit de
gemeenschap, in een gewijzigde staat van bewustzijn (in meditatie),
gaven deze persoon extra spirituele kracht via de haarlok om hem
te ondersteunen bij zijn missie.

Trouwens, eerder, wanneer een gemeenschap van plan was
spirituele ondersteuning te bieden aan een bepaalde persoon,
werden op voorhand lokken van zijn haar op drie plaatsen geknipt
voor dit doel, en deze plaatsen symboliseerden een soort driehoek
boven zijn hoofd: aan de slapen (dichter bij het punt boven de oren)
en aan de achterkant van zijn hoofd. En daarna mediteerde de
gemeenschap bij wijze van spreken over dat geknipte haar. Dit
werd gebruikt om hem te helpen de negatieve toestand (met
betrekking tot het verleden van de persoon) te blokkeren en
schommelingen van zijn Dierlijke aard te onderdrukken. Haar werd
nooit van het voorhoofd geknipt omdat het voorste deel van een
persoon en de ruimte voor hem werden gezien als een verbinding
met de spirituele richting, met de weg vooruit.

In feite kan via het haar van een persoon een zeer reéle invloed
worden uitgeoefend, hoewel zwak en voor een korte periode.
Dergelijke invloed kan echter alleen maar versterken wat reeds in
zo'n Persoonlijkheid domineert. Met andere woorden, via het haar
van een goede persoon kan een andere goede persoon met zijn
diepste innerlijke gevoelens gedurende een bepaalde periode
positieve energie overdragen en positieve krachten in hem
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versterken. Maar het belangrijkste werk aan jezelf blijft natuurlijk
nog steeds voor de Persoonlijkheid.

Het interessante is dat de kennis van dergelijke aanvullende
kracht vroeger alleen gebruikt werd in magische rituelen om
spirituele hulp aan een persoon te bieden, terwijl deze kennis nu
ofwel wordt vervormd ofwel op een negatieve manier wordt
gebruikt. Op de één of andere manier zijn mensen vergeten dat deze
kennis aan hen is gegeven om elkaar te helpen.

Anastasia: In sommige moderne religies zijn er haarrituelen.
Bijvoorbeeld de monastieke gelofte in het Christendom, het
scheren van het haar bij moslims die een bedevaart naar Mekka
maken, hoofden scheren in Boeddhistische monastieke
gemeenschappen of het voorste deel van het hoofd scheren bij de
Chinezen, de Manchurianen of de Ainu als een offer aan God. Waar
zijn deze rituelen op gebaseerd?

Rigden: Ze zijn allemaal reeds puur symbolische handelingen
die in religies worden geinterpreteerd als het laatste afscheid van
een persoon aan zijn verleden en zijn beslissing om die religie te
dienen, dat wordt beschouwd als ‘een offer aan God’. In
werkelijkheid, als iemand aan de buitenkant zijn haar knipt of
scheert, maar innerlijk niet van kwaliteit verandert, blijft dit alles
nog steeds pure symboliek. Ik herhaal: het zijn geen attributen,
kleding of uiterlijke kenmerken die belangrijk zijn, maar de interne
component van de mens. Bijvoorbeeld het kruisvormig knippen
van haar of het scheren van de kruin van het hoofd of het voorhoofd
- dit is al een verbasterde overdracht van kennis, een interpretatie
door de mensen zelf, een puur symbolische uiterlijke demonstratie
door een persoon van zijn verbinding met God, van zijn voortgang
langs het spirituele pad, en zijn lidmaatschap van deze of gene
religie.

Anastasia: Het is dus niet zonder reden dat mensen zeggen dat
een persoon niet moet worden beoordeeld op zijn uiterlijk...
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Terugkomend op de kwestie van spiraalvormige vormen in de
micro- en macrowereld, herinner ik me dat de beweging van het
elektron in het magnetische veld, hetgeen constant is, ook
spiraalvormig is.

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

Rigden: Veel natuurlijke fenomenen zijn gekoppeld aan zo'n
beweging. Let op de grootschalige natuurlijke fenomenen, zoals
bijvoorbeeld luchtcyclonen, anticyclonen, gigantische draaikolken
in de oceaan (de zogenaamde ringen, waarvan het centrum zich
tientallen meters onder het oceaanniveau kan bevinden), velden
met spiraalvormige turbulentie, generaties van spiraalvormige
golven enzovoort, de spiraalvormige structuur en de beweging van
macro-objecten zoals bijvoorbeeld melkwegen.

Ik zal nog meer zeggen over de spiraalvorm in de macrokosmos,
namelijk wat voor de wetenschap vandaag onbekend is, maar
weergegeven wordt in oude legenden van de schepping van
verschillende volkeren. Trouwens, slimme mensen dienen na te
denken over de volgende vragen: waarom, ondanks de
vanzelfsprekende diversiteit van verschillende beelden van de
wereld, is de algemene informatie waarover die verschillende
volkeren beschikken verbazingwekkend gelijkaardig? Bovendien
kunnen dergelijke ‘toevalligheden’ slechts in enkele gevallen
worden verklaard door contact tussen de culturen. Hoe wisten
vroege volkeren hoe het Heelal en het leven onstond of dat polaire
kosmische principes iets gemeenchappelijk hebben? Waarom
zagen zij de wereld als een eeuwige formatie, en alles wat er in
bestaat als de vrucht van strijd? Hoe wisten ze van het bestaan van
verschillende 'ruimtes' dicht bevolkt met 'verschillende goden en
geesten' (3, 7, 9 en meer 'hemelen', 'landen’, 'hemelse landen', enz.),
van ‘het multi-traps Heelal’, het idee van het universele primaire
principe van het Universum dat vorm, kenmerken en
eigenschappen aan de wereld geeft, maar zelf al deze kenmerken
niet bevat?
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Waarom worden overeenkomsten in kwantitatieve en
kwalitatieve kenmerken van elementen in mythes gevonden, en
waarom spreekt men meestal over vier elementen - water, vuur,
lucht en aarde? Waarom verenigt het vijfde centrale element in de
meeste gevallen deze vier elementen en is dit alles verbonden met
de materié€le basis van de wereld? De oude Chinezen markeerden
bijvoorbeeld de vijf basiselementen van de wereld met de term ‘u-
sin’ (0’ betekent vijf’, terwijl de ‘sin’ hiéroglief ‘handelen of
bewegen’ betekent), met andere woorden, ‘de vijf elementen zijn in
eeuwige beweging.” Ze definieerden de ontwikkeling van de wereld,
opnieuw, als een interactie van de twee tegenovergestelde
kosmische principes - yin en yang. In oude Indiase geschriften
werd naast de vier elementen een belangrijke rol in het universum
toegewezen aan de Ziel (atman), de geest (manas) en ook tijd (kala),
ruimte (dik), en een concept als ‘akasha’. De substantie ‘akasha’
werd voorgesteld als iets ondeelbaars en alomtegenwoordig. Er
werd slechts één kenmerk aan toegeschreven - Geluid. Het was
akasha dat volgens de Indiase beschrijvingen alle bovengenoemde
stoffen verbond; dat wil zeggen de vier materiéle en de vier niet-
materi€le. Veel heilige legenden van de volkeren van de wereld
hebben de kennis bewaard dat de mens uit vijf basisonderdelen
bestaat.

Trouwens, de ideeén van oude volkeren over leven en dood waren
totaal anders dan het hedendaagse wereldbeeld. Volgens hun
wereldbeeld was de dood niet de definitieve vernietiging van de
mens. Leven en dood zijn nauw met elkaar verbonden en vullen
elkaar aan. De dood wordt in de legendes beschouwd als de
overgang naar een andere vorm van bestaan. Maar deze overgang
hangt af van de spirituele kwaliteit van iemands leven, en daarom
werd gezegd dat het leven de dood voortbrengt, en de dood leven.
Sterven betekent opnieuw geboren worden op basis van iemands
verdienste of vertrekken naar een betere wereld. Bovendien is deze
overgang naar een andere wereld gerelateerd aan de transformatie
van de mens en aan het oversteken van de ‘kosmische wateren’
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(volgens verschillende legendes per boot, op een vogel, een paard,
een slang of een fantastisch wezen).

En dus beschrijven legenden van de volkeren van de wereld hoe
het Heelal precies zal vergaan. Slimme mensen moeten nadenken
over de vraag hoe oude volkeren dit allemaal hadden kunnen weten
en in zulke grootschalige categorieén konden denken. Mensen uit
het oude verleden hebben immers in de meeste gevallen nooit iets
anders gezien dan de plaats waar ze woonden, om nog te zwijgen
over de ruimte, laat staan de geboorte en vernietiging van het
Heelal.

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

Desondanks bestond kennis over het Universum! En de
algemene essentie, waarop alle kosmologische mythen van de
volkeren van de wereld waren gebaseerd, uitgedrukt in moderne
taal, was als volgt. Uit de wereld van God (die verschillende namen
heeft in verschillende legendes: de universele wateren, de
universele oceaan, de wereld van het Oorspronkelijke, van de
Schepper), ontstond het Primordiale Geluid (de mythische Vogel, het
Geluid, de Eerste Logos, het Woord van God). Soms vertellen
legendes dat de wereld is gecreéerd uit chaos. Daarbij moeten we
begrijpen dat het Griekse woord ‘chaos’, hetgeen ‘hiaat’ betekent,
ontstond uit de wortel ‘cha-‘ en het woord ‘chaino’ of ‘chasco’ wat
‘eapen’ betekent, ‘wijdopen.’ Dus, chaos in de mythologie heeft de
betekenis van ‘gapen’, ‘een gapende ruimte’ en ‘een leeg stuk’.

Anastasia: Het is bijna als het begin van de Bijbel, waarin verteld
wordt over de schepping van de wereld: ‘De aarde was vormloos en
leeg, de duisternis was over het oppervlak van de afgrond, en de
Geest van God zweefde over de wateren.’

Rigden: Het is pas nu dat de Synodale Vertaling van de Bijbel
‘afgrond’ vermeldt. Oorspronkelijk, in de oude Mesopotamische
tekst, waaraan Hebreeuwse priesters de Sumerische en
Babylonische kosmologie ontleenden, werd het ‘de oorspronkelijke
universele wateren’ of ‘de zee’ genoemd. En als je kijkt naar de
betekenis van het werkwoord 'zweven' in het origineel, waarop de
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vertaling is gebaseerd, zul je merken dat hetzelfde werkwoord ook
werd toegepast op 'een broedende kip' die zijn kuikens in het nest
uitbroedt; en de term ‘de geest van God’ (‘ruakh Elohim’ in de
Engelse transcriptie) is afgeleid van de oude Semitische wortel en
is gerelateerd aan het Arabische ‘rukh’. Van deze wortel werd de
naam van de gigantische mythische vogel Rukh gevormd, en deze
vogel komt nog steeds voor in oude Arabische sprookjes.

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

Anastasia: U zegt dat dit bijbelverhaal was gebaseerd op eerdere
mythen van andere volkeren die beschreven hoe de wereld werd
gevormd door een grote vogel die boven de primordiale
wereldoceaan zweefde? In het algemeen, ja. Immers, het motief van
het trekken van de aarde uit de primordiale wateren, specifiek door
een vogel, is een vrij wijdverspreide mythe onder de volkeren van
de wereld. Het blijkt dat het hele punt hier ligt bij de beweging,
actie en creatie van boven deze wereld.

Rigden: Volledig juist. Dus het Primordiale Geluid gaf geboorte
aan het Heelal in de vorm van een bol (het universele, kosmische
ei, de Gouden Foetus, het primaire zaad). Op het opperviak van de
bol, onder invloed van de krachten van Allat (de initiéle energie die
levensbeweging voortbrengt), begon zich materie te vormen (een deel
van de energie begon in materie te veranderen). Dankzij de krachten
van Allat (in de mythologie de moeder van alle dingen, het
scheppende goddelijke vrouwelijke principe, het scheppende
levensvatbare Principe, de Moedervogel, de wil van God, de kracht
van Gods gedachte), begon materie met elkaar te interageren.
Eerder had ik al in meer detail beschreven hoe het Universum
precies werd gevormd en wat Allat, tijd, ruimte en zwaartekracht
eigenlijk zijn.

Anastasia: Ja, ik heb deze informatie opgenomen in de boeken
Sensei-4 en Ezoosmos.

Rigden: Goed, dat betekent dat het nu duidelijker is over welke
processen we het hebben. Dus, op de plaatsen van de hoogste
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concentratie en activiteit van de krachten van Allat op het opperviak
van die aanvankelijk sferische toestand van het Heelal, begon
materie zich te accumuleren in bepaalde formaties. Deze laatste
werden de ‘voorouders’ van toekomstige sterrenstelsels, waarin het
leven is ontstaan. (Verschillende legendes beschrijven dit in
afbeeldingen van het uiterlijk van de enorme eerste mens, van
reuzen, de voorouders die het Heelal met hun lichamen vormden
en die vervolgens, na de dood, in delen werden gescheiden en
andere formaties baarden). Trouwens, binnen die initi€éle
accumulaties verschenen broeihaarden van thermische straling,
die zelfs tot nu binnen het microgolfbereik zijn gebleven. Ze zijn
momenteel bij de wetenschap bekend als de kosmische microgolf-
achtergrondstraling (de relikwie-straling). Dit is precies de
manifestatie van het eerste effect van de krachten van Allat tijdens
de schepping van de materi€éle wereld. In feite moet worden
opgemerkt dat het dankzij Allat is dat de materie begiftigd werd met
leven en dat de ordening van alles wat bestaat begon.

En hier is nog een heel belangrijk aspect van de vorming van het
Universum dat inzicht geeft in wat het Universum nu
vertegenwoordigt. De aandrijuing van de kracht van Allat voor de
eengemaakte geordende vorm (in de richting van God) zette de
beweging van het Universum ‘van binnen naar buiten’ en begon het
in de juiste spiraal te draaien, d.w.z. naar expansie. Dit is hoe de
functie voor het creéren werd ingesteld. (Mensen uit de hogere
paleolithische tijden symboliseerden deze beweging symbolisch
‘van binnen naar buiten’ als het juiste hakenkruis (de ‘correcte’

‘rechtse’ swastika), rt
naar links gebogen randen. Zo’n hakenkruis symboliseert de
beweging met de klok mee - in de juiste richting. Trouwens,
vertaald uit het Sanskriet komt het Oud-Indische woord ‘svastika’
van het woord ‘su’ hetgeen betekent ‘geassocieerd met het goede’,
dat wil zeggen ‘su-asti’ betekent ‘het mooie bestaat’, ‘het goede
bestaan.’

met andere woorden, als een kruis met
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Tegelijkertijd, terwijl het Universum in de juiste spiraal werd
gedraaid, gaf de kracht van Allat geboorte aan de tegengestelde
kracht, die begon te draaien in een omgekeerde spiraal in het
Universum, in de richting die tegengesteld was aan de hoofdrichting
van Allat — ‘van buiten naar binnen’, materie samenbrengend in één
verenigde materiéle Geest (de Dierlijjke geest) Zo werd de
vernietigende functie ingesteld, een oppositie tegen de krachten
van Allat. (Volkeren symboliseerden deze beweging ‘van buiten
naar binnen’ symbolisch als de incorrecte, agressieve, omgekeerde

swastika, th dat wil zeggen als een kruis met naar rechts gebogen
randen. Zo'n hakenkruis symboliseert de beweging tegen de klok
in - in de linkse richting. In de mythologie wordt de opkomst van
de tegenkracht weerspiegeld in het beeld van het opkomen van
vuur uit water).

Anastasia: Wat betreft het begrip van de draaiing van de twee
swastika's heeft de volgende verduidelijking die je eerder hebt
gegeven me geholpen: als je in een kopje thee met een lepel ‘een
draaikolk’ draait (een trechter) met de klok mee dan kan je
draaiende golven van de juiste hakenkruisvorm langs de randen
waarnemen. En als je deze vloeistof tegen de klok in draait, worden
golven van het omgekeerde hakenkruis waargenomen.

Rigden: Juist, dit is het duidelijkste voorbeeld dat een persoon
dagelijks tegenkomt. Dus dit is hoe er twee direct tegengestelde
krachten in het Universum verschenen: de grotere kracht, die het
Heelal naar buiten draait, en de kleinere kracht, die het in het
Universum zelf tegenwerkt. Nadat deze twee krachten zich hadden
gemanifesteerd verloor het Heelal zijn sferische vorm en vlakte het
af onder hun invloed, dat wil zeggen, het werd samengedrukt en
werd platter. Dit punt is vastgelegd in de kosmische legenden van
volkeren van de wereld als het kraken van het wereld-ei, het
splitsen in twee helften, waaruit hemel en aarde werden
geschapen, en opdelingen (ruimte) en wateren werden daartussen
geplaatst. Andere legendes zeggen dat de componenten die
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achterbleven nadat het ei was gebarsten, zich uitbreidden en het
Heelal werden. Weer andere episoden vermelden de verdeling van
de wereld in twee elementen of twee goden met direct
tegenovergestelde functies, de creatie van een onzichtbaar paar.

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

De spiralen zelf worden in mythen weergegeven als bijvoorbeeld
het eerste paar goden met de tegenovergestelde functies (de ene
heeft de goddelijke essentie en de andere heeft een demonische),
van wie de andere goden later afstamden. In een andere versie van
de legendes werden ze afgebeeld als halfmensen en halfslangen
(daarbij waren de scheppende watergoden lichamen met een
kenmerkende groene kleur). In een derde versie waren er
personages die orde, levenswateren, vruchtbaarheid en licht
brachten en de tegenovergestelde personages die wanorde, dood,
duisternis en een ongepaard wezen brachten (bijvoorbeeld volgens
Afrikaanse mythen de jakhals die de meester van het Universum
wilde worden). Dus dit is hoe de schepping van het Heelal werd
weerspiegeld in mythen. Het is gewoon zo dat moderne mensen het
begrip van de spirituele kant van het onderwerp hebben verloren
en alles is teruggebracht tot het niveau van de materiéle perceptie
van oude verhalen.

Anastasia: Dus dat betekent dat het Heelal nu in een spiraal
uitbreidt vanwege de beweging van Allat, correct?

Rigden: Ja, en bij elke volgende, grotere omwenteling neemt de
snelheid toe terwijl de tijd van de omwenteling hetzelfde blijft. Dus
de algemene beweging van materie in het heelal, inclusief de
algehele beweging van sterrenstelsels, vindt plaats in een spiraal.

Anastasia: Dit is echt belangrijke informatie en het opent een
blik op de wereld vanuit een heel ander perspectief.

Rigden: Trouwens, het woord ‘spiraal’ is afkomstig van het

Latijnse woord ‘spira’ wat ‘een kromming, een curve’, ‘een
ineenkronkeling van de slang’ betekent. Deze laatste naam kwam
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uit het Oosten, waar de slang als een heilig dier werd beschouwd
en waar veel dingen met betrekking tot de onzichtbare processen
van de wereld destijds aan de mensen werden uitgelegd in
duidelijke voorbeelden van de zichtbare wereld. De spiraalbeweging
werd bijvoorbeeld verklaard door het visuele voorbeeld van het
ineenkronkelen van de slang.

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

In spirituele oefeningen zijn veel dingen ook verbonden met de
spiraalvormige beweging van energie. In het Oosten, in het oude
India, wordt bijvoorbeeld de verborgen, enorme potentiéle kracht
van de mens gesymboliseerd door de Kundalini-energie, waarvan
de bewaarplaats zich aan de basis van de wervelkolom bevindt.
Sinds de oudheid werd deze energie afgeschilderd als het symbool
van een slapende slang die drieénhalf keer in een spiraal was
opgerold. Trouwens, het woord ‘kundalini’ wordt vanuit het
Sanskriet vertaald als ‘leen kracht) opgerold in een spiraal’,
‘opgerold in de vorm van een slang’. Het ontwaken van de slapende
‘Kundalini-slang’ en de activering ervan worden beschouwd als één
van de hoogste prestaties in spirituele oefeningen. Maar in feite is
het, zoals je al weet, slechts één van de stadia in de spirituele
ontwikkeling, gewoon een volgende stap, niet meer dan dat.

Ik moet vermelden dat in de mythen van verschillende volkeren
van de wereld het symbool van de slang is geassocieerd met
vruchtbaarheid, met de vrouwelijke scheppende kracht, met aarde,
lucht, water, vuur (vooral hemels vuur), en met Wijsheid. Vergelijk
dit nu met de informatie die je al kent, bijvoorbeeld over celdeling,
de beweging van het elektron, luchtcyclonen, anticyclonen en
draaikolken. Of met de functie van spiraalvormige structuren
(bijvoorbeeld DNA) die is verbonden met de langdurige opslag en
overdracht van informatie. Daar heb je een symbool van Wijsheid.
Toch is dit slechts een klein deel van wat tegenwoordig bekend is.
Er is bijvoorbeeld veel kennis over de aarde, de ruimte en
sterrenstelsels, die mensen tot nu toe hebben geassocieerd met
‘primitieve mythologie’ omdat de moderne wetenschap de hierin
beschreven verschijnselen nog niet heeft waargenomen in de taal
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van associaties. Ik zou niet zeggen dat deze kennis is bewaard
gebleven in mythen in zijn oorspronkelijke vorm, maar het kan nog
steeds worden begrepen, zelfs met de bestaande vleugjes van
menselijke fantasie als men de essentie van globale fysieke
processen kent.

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

Anastasia: Geef indien mogelijk een voorbeeld van dergelijke
kennis.

Rigden: Zeker. Laten we bijvoorbeeld de kosmogonische mythen
van Europa, Azié, Afrika of Amerika nemen. Velen van hen zijn
verbonden met het beeld van de opgerolde slang. In het bijzonder,
als je tot de kern van ten minste de legendes van het oude India
komt, waarmee je bekend bent, bijvoorbeeld met betrekking tot de
duizendkoppige (of zevenkoppige in andere interpretaties) slang
Shesha, kun je al veel begrijpen. Volgens de oude legendes
ondersteunt hij immers niet alleen de aarde, maar dient hij dankzij
zijn talloze ringen ook als een bed voor de god Vishnu. Bovendien
beschrijven de legendes dat hij met =zijn talloze monden
voortdurend bezig is de glorie en de naam van de god Vishnu te
bezingen.

Anastasia: Ja, Vishnu is €én van de hoogste goden in de hindoe-
mythologie. Brahma, Shiva en Vishnu vormen de goddelijke triade,
'de Trimurti', dat wil zeggen 'drie afbeeldingen' in het Sanskriet. De
naam Vishnu in de Indiase traditie wordt geinterpreteerd als
‘allesomvattend’ en ‘alles doordringend’, als het wuniversele
revitaliserende principe.

Rigden: Dat klopt. Volgens deze legende wordt aangenomen dat
aan het einde van elke wereldcyclus de slang Shesha giftig vuur
spuwt, dat het Heelal vernietigt. Dan valt Vishnu in slaap, rustend
op die slang, die zweeft in de causale oceaan van de wereld.
Wanneer de god Vishnu ontwaakt, overweegt hij een nieuwe
schepping terwijl hij achterover leunt op de ringen van de slang
Shesha. Dan groeit een Lotus uit de navel van Vishnu. Uit de Lotus
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verschijnt Brahma, die het Heelal schept. En er komt een nieuwe
wereldcyclus... Interessant genoeg is de permanente bijnaam van
de slang Shesha Ananta, wat 'Oneindig' betekent.

Anastasia: De slang die oneindigheid verpersoonlijjkt... Ananta is
een symbool van oneindigheid. Ik vraag me wanneer we aannemen
dat de ringen van de slang de spiraalvormige beweging van energie
betekenen...

Rigden (Glimlachte): Ik zal nog meer zeggen: in sommige mythen
wordt de slang Shesha gezien als een illusie van Vishnu, terwijl in
andere als een onderdeel van Vishnu... Lees gewoon meer ‘gewone’
mythen, zoals bijvoorbeeld die over de Egyptische slang Mehenta
die de aarde omringt, of over de Scandinavische Midgardslang
Jormungand, die volgens de legenden in de oceaan leeft en de hele
aarde omringt... Of neem de mythologie van de West-Afrikaanse
volkeren, bijvoorbeeld de Dogon. Ze vermelden dat de aarde als een
rand omringd is door ruimte met zout water. Dit alles is
verstrengeld met een enorme slang die in zijn eigen staart bijt. In
het centrum van de aarde is er een ijzeren pilaar en de schijf van
de aarde draait overdag rond zijn ijzeren as. Of bekijk de mythen
van de indianen in het centrale deel van Zuid-Amerika, volgens
dewelke er tijden waren dat de hemel op de aarde viel, en alleen de
slang die om hemel en aarde draaide in staat was om ze te
scheiden. Er wordt aangenomen dat hij ze nog steeds gescheiden
houdt.

Anastasia: Met andere woorden, het kan heel goed een soort
krachtveld zijn met een spiraalvormige structuur, die de twee
omgevingen in evenwicht houdt?

Rigden (Glimlachend): En de indianen van het Amazonebekken
hebben een mythe bewaard dat de Boyusu-slang zich overdag aan
de wereld presenteert in de vorm van een regenboog (als de meester
van de regen die het hemelse water drinkt), terwijl de slang zich 's
nachts manifesteert als een zwart gat in de Melkweg.
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Anastasia: Een zwart gat? Geweldig!

Rigden: De Kennis bestaat, maar ze het te begrijpen heeft men
een kwalitatief andere perceptie van de wereld nodig. Dus
terugkomend op ons gesprek over de ruimte. Het zwarte gat is een
uniek fenomeen in deze wereld. Het trekt materie naar zich toe en
vernietigt deze terwijl het de informatie die materie vormt wegduwt
(en dus bewaart). En dit is waar slimme mensen aan moeten
denken, want het begrip van dit proces zal een echt antwoord geven
op de vraag over de schepping van het Heelal, en niet alleen daarop.
Dit antwoord zal het vervormde menselijke idee over fenomenen
van de macrokosmos en de microkosmos volledig veranderen. Het
zal dan duidelijk worden waarom informatie nergens verdwijnt en
waarom, wanneer weggeduwd door het zwarte gat, het
geconcentreerd is in bepaalde delen van het Heelal. Wat maakt
deze informatiebouwstenen tot geordende vormen en -creéert
materie uit het niets? Waarom verschijnen moleculaire wolken in
de uitgestrektheid van het Heelal alsof ze uit het niets komen en
hoe ontstaat het elektromagnetische veld in dergelijke wolken? Wat
maakt dat moleculen zich verenigen in macro-objecten,
bijvoorbeeld in gigantische sterren? En, ten slotte, wat geeft
geboorte aan het leven, en niet alleen het leven maar soms ook aan
het intelligente leven? Op het eerste gezicht lijken deze vragen
moeilijk. Als een nieuwsgierige menselijke geest echter alle eerdere
kennis in je boeken vergelijkt met wat ik zojuist heb gezegd en de
‘schuimplastieken bouwstenen’ van zijn hersenen een beetje
gebruikt, kunnen veel dingen veranderen, althans in het leven van
mensen... anderzijds heb ik niets nieuws gezegd. Dit alles was ooit
bekend bij de mensheid.

Anastasia: Dus mensen wisten van het bestaan van informatie
die materie creéert.

Rigden: Voor een stuk. In het oude Egypte was deze kennis
bijvoorbeeld op gouden platen
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gegrift als erfgoed voor de afstammelingen. Later noemden
mensen dergelijk erfgoed de boeken van Thoth, hoewel de platen
uiteindelijk werden vernietigd, of meer precies gesmolten, omdat
de meeste mensen goud altijd meer op prijs stelden dan kennis.
Niettemin zijn exemplaren van de platen, overschreven op
papyrusvellen, of ten minste een deel ervan, bewaard gebleven.
Helaas zijn dergelijke kopieén vernietigd door priesters op
verschillende tijdstippen, ongeacht waar ze werden gevonden,
omdat de informatie erin letterlijk de macht van priesters over
mensen ondermijnde. Niettemin bleef er iets over en dit iets, nadat
het gered en opnieuw verborgen was in de Kroatische bergen, gaf
de wereld twee vooraanstaande wetenschappers in de tweede helft
van de 19e eeuw. Maar wanneer dat iets in 1936 in verkeerde
handen viel, veroorzaakte het onomkeerbare gevolgen, waarvan het
begin later werd waargenomen door vreedzame inwoners van
Hiroshima en Nagasaki.

Anastasia: Ja, de spreekwoordelijke menselijke keuze.

Rigden: Dus over het algemeen, hoewel dergelijke informatie
belangrijk is voor de toekomst, zal het toch de grootste
verontwaardiging veroorzaken... laten we het zo zeggen: bij
hedendaagse 'wetenschappelijke priesters'.

Anastasia: ‘Wetenschappelijke priesters’?

Rigden: Ja, ik bedoel degenen wiens ambities niet gericht zijn op
de vooruitgang van de wetenschap, maar eerder op het plaatsen
van ‘kronen’ op hun hoofd en die geloven dat hun
wetenschappelijke opinie onwrikbaar is. Zeker, in het openbaar
zullen ze gewoon in woede uitbarsten terwijl ze proberen deze
Kennis te vernietigen en, dwaas lachend om de Waarheid, hun
angst ervoor verbergen.

Anastasia: Toch zijn er echte wetenschappers in de wereld die
ernaar verlangen om de Waarheid te kennen omwille van de
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Waarheid zelf, wiens bewustzijn niet verblind wordt door dergelijke
meningen van ‘autoriteiten’.

Rigden: Deze Kennis zal ongetwijfeld uiteindelijk degenen vinden
die inderdaad de Echte Wetenschappers zijn. Mensen zullen deze
informatie beginnen te verifiéren, vergelijken en uiteindelijk zullen
ze de Waarheid bereiken. Een nieuwsgierige geest, die de richting
en de reeds beschikbare Kennis ziet, kan zelf alles ontdekken wat
ik opzettelijk onuitgesproken heb gelaten, waardoor hij zijn eigen
weg baant naar het kennen van de Waarheid. Wat betreft
‘autoriteiten’, in de echte wetenschap kunnen geen autoriteiten
bestaan. Echte wetenschap is het proces van het kennen van
de Waarheid en niet een manier om macht te verwerven.

Zodra deze informatie over het zwarte gat en over de zwaarste
micro-objecten in ons materiéle Heelal wordt bevestigd (dit kan
zelfs met moderne apparatuur worden gedaan), zullen deze
ontdekkingen niet alleen antwoorden geven op de vele onopgeloste
vragen van de moderne wetenschap, te beginnen met de oorsprong
van het Heelal en eindigend met de transformatie van deeltjes in
de microkosmos. Het zal het hele begrip van de structuur van de
wereld radicaal veranderen, inclusief alles van micro- tot macro-
objecten en de fenomenen die ze vormen. Dit zal de primaire aard
van informatie bevestigen (van de spirituele component). Alles is
informatie. Materie bestaat niet als zodanig, het is secundair. Wat
is primair? Informatie. Het begrip hiervan zal veel veranderen. Het
zal aanleiding geven tot nieuwe trends in de wetenschap. Maar het
belangrijkste is dat mensen de vraag zullen beantwoorden over de
werkelijke structuur van de mens. De kennis over het menselijke
Wezen en de algemene energiestructuur, die anders is dan het
fysieke lichaam, wordt immers nog steeds geheim gehouden. Zo'n
begrip zal op zijn beurt het wereldbeeld van veel mensen radicaal
veranderen van het materi€le naar het spirituele.

Anastasia: Ja, dit kan inderdaad de loop van de menselijke
beschaving naar ware spirituele ontwikkeling veranderen.
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Rigden (Glimlachend): Als mensen je maar konden horen.

Anastasia: Tk zou graag willen geloven dat mensen dit inderdaad
zullen horen. Deze kennis is tenslotte zo uniek...

Rigden: Deze kennis is alleen uniek voor een persoon wanneer
hij al veel meer begrijpt buiten de patronen van de materiéle wereld
en wanneer zijn ziel ernaar streeft voorbij de horizon van
gebeurtenissen te gaan. Maar zoveel mensen... Zo vaak is de
Kennis op verschillende tijdstippen gegeven. Mensen hebben de
neiging om ze na verloop van tijd weer te verliezen. En waarom?
Omdat de menselijke geest het eenvoudige zo ingewikkeld maakt
dat ze de Waarheid niet meer kan zien.

Er is namelijk een oude Indiase parabel in dit opzicht. Deze
dateert uit de tijd dat vrouwen niet alleen dezelfde rechten hadden
als mannen, maar hun spirituele wijsheid zeer gerespecteerd
werd... ‘Er was eens een vrouw, een Meesteres genaamd Vidya
(vertaald uit het Sanskriet betekent deze naam ‘Kennis’). Ze had
een discipel wiens naam Amrit (‘onsterfelijk’) was. Toen de discipel
was opgegroeid, zei meesteres Vidya tegen hem: 'Je bent
opgegroeid, nu kun je je gedachten en emoties beheersen en je
woede onderdrukken. Ga nu en zie de wereld. Je bent klaar om het
universele graan van de Waarheid te vinden en te kennen.” Amrit
vroeg: ‘Meesteres Vidya, ik ben u dankbaar voor uw wijze woorden
en goede daden. Ze hebben me veel geleerd. Maar geef me op zijn
minst een hint waar ik naar het universele graan van de Waarheid
moet zoeken.” Meesteres Vidya glimlachte alleen maar en
antwoordde: ‘Luister naar je ziel, die zal je in de juiste richting
leiden.’

Zodra Amrit een grote stad had bereikt, vernam hij het nieuws
dat de keizer van het land een groot concilie van wijzen hield om
de betekenis van het menselijk leven te bespreken. De winnaar zou
een grote prijs ontvangen: honderd koeien met hun hoorns versierd
met goud. Amrit ging naar het concilie in de hoop een antwoord te
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krijgen op zijn vraag waar hij het universele graan van de Waarheid
kon vinden. Maar er gebeurde iets onverwachts.

Toen aan de wijzen werd gevraagd ‘Wat is de betekenis van het
leven?’, antwoordden ze allemaal op hun eigen manier. Een vrouw
onder de wijzen zei: 'Deze wereld is voor mensen niets meer dan
een tijdelijke verblijfplaats. De mens wordt geboren met gebalde
vuisten en probeert de hele wereld te veroveren. Maar hij sterft met
open handpalmen en neemt geen enkel stukje van de wereld mee.
De zin van het leven ligt in de geboorte van de verlangens van de
mens die zijn postume lot vormen.’ Een man uit de groep der wijzen
vervolgde de discussie: ‘De verlangens van de mens zijn even
ontelbaar als zeezand. Maar zijn daden zijn zeldzaam zoals
granieten stenen. De daden van de mens vormen zijn leven. Zijn
slechte of goede daden worden zijn slechte of goede fortuin. De
betekenis van het menselijk leven bestaat uit wat hij doet op elk
moment ‘hier en nu’. Een andere vrouw uit de wijzen antwoordde
hem: ‘Daden zijn slechts consequenties van iemands gedachten.
Als een persoon met kwade gedachten handelt, volgt het lijden hem
zoals een karrewiel de poten van een os volgt. Als een persoon met
goede gedachten handelt, volgt vreugde hem als de schaduw van
een felle zon. De betekenis van iemands leven ligt in zijn
gedachten.’

En zo ging de discussie door tot het middaguur. Ten slotte zei
één van de bekende goeroes van die tijd, beroemd aan het hof
omwille van zijn kennis: ‘Gedachten barsten van emoties zoals
vuur barst van bliksem. De man van gisteren is verschillend van
degene van morgen. Kunnen leren van het leven betekent twee keer
leven. De zin van het leven zit in de veranderingen die voortkomen
uit hard werken en zich zorgen maken.’ Stilte volgde deze woorden.
Toen geen van de andere wijzen antwoordde, besloot Amrit, die
tussen de gewone mensen stond, deel te nemen aan de discussie
en zei: 'Het menselijk leven gaat voorbij als een droom. Om de
betekenis ervan te begrijpen is het noodzakelijk om wakker te
worden. Veranderingen aan de buitenkant zijn alleen goed als ze
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uit de innerlijke wereld van een persoon komen. Alles wat bestaat
en wat niet bestaat in deze wereld is hier, in de menselijke Ziel.
Deze waarheid kennen is de zin van het leven.” Gewone mensen
verheugden =zich na deze woorden, en de wijzen knikten
goedkeurend, instemmend met de wijsheid die van deze onbekende
jongeman kwam. De keizerprijs werd aan Amrit gegeven, en dus
werd hij in slechts één dag plotseling rijk en beroemd.

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

Na het concilie werd Amrit benaderd door de bekende goeroe die
tot dan toe al zijn tegenstanders in het debat had verslagen en van
wie deze jonge man de overwinning zo onverwacht had
weggenomen. Hij vroeg Amrit waarom hij naar dit land was
gekomen. En toen hij Amrit's zoektocht naar het universele graan
van Waarheid te weten was gekomen, verheugde hij zich: 'O,
jongeman! Je hebt onuitsprekelijk geluk! Vandaag heb je niet
alleen rijkdom en roem verworven, maar ook een echte vriend en
een wijze leraar: mezelf. Ik ben bekend in dit land. Ik geef les in
verschillende wetenschappen waarin veel granen van de Waarheid
verborgen zijn.” Na dit gesprek met de beroemde goeroe besloot
Amrit zijn student te worden en besteedde hij al zijn geld aan het
leren van de wereldse wetenschappen van hem. Al snel werd hijj
€één van zijn beste studenten, die vele talen beheerste en alle
wetenschappen van die tijd leerde.

Vol trots over zijn prestaties kwam Amrit terug naar het huis van
de Wijsheid. Meesteres Vidya was in de tuin. Blij haar te zien,
begon Amrit haar te vertellen over zijn reizen: ‘Toen ik het huis van
Wijsheid had verlaten, gebeurde er iets onverwachts. Op die dag
hield de keizer van het land een groot concillie van wijzen. Ik ging
erheen in de hoop een antwoord op mijn vraag te krijgen. De
betekenis van het menselijk leven werd besproken in de raad. 1k
gaf mijn mening en ontving plots de keizerprijs. In slechts één dag
werd ik rijk en beroemd. Om het universele graan van de Waarheid
te kennen besloot ik al het geld uit te geven aan de lessen van een
beroemde goeroe. Nu heb ik veel kennis opgedaan in vele
wetenschappen en kan ik u vertellen over de vele zaden van
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Waarheid in elk van hen...” Dus begon Amrit te vertellen wat hij
had geleerd. Meesteres Vidya, luisterend naar Amrit's verhaal over
zijn prestaties en de kennis die hij opdeed, glimlachte alleen maar
en zei:

‘Je hebt je kennis getoond. Het enige dat je in de wereld hebt
geleerd is kennis vanuit de geest. Dat betekent niet dat je het
universele graan van de Waarheid hebt gevonden en geleerd.
Veelheid wordt uit het geheel geboren. Om door te dringen tot de
essentie van het Heilige heb je het vermogen nodig om te voelen,
evenals bewust te zijn en te begrijpen.” Meesteres Vidya pakte een
vrucht van de dichtstbijzijnde boom en liet deze aan Amrit zien: ‘Je
hebt bestudeerd van welk materiaal de wereld is geweven, maar je
hebt gemist waarvan ze is gemaakt en de reden waarom alles
bestaat.” Meesteres Vidya verdeelde de vrucht in twee. Nadat ze het
zaad eruit had gehaald, verdeelde ze dit ook in tweeén en toonde
de pulp in het zaad aan Amrit. ‘Met je geest heb je de zichtbare
kern van het zaad leren kennen waaruit een grote boom groeit.
Maar alleen door het vermogen om te voelen kun je het onzichtbare,
die levengevende leegte kennen, waaruit een grote boom groeit. Het
zaad is slechts een vat voor deze scheppende leegte. De
levengevende leegte is geweven uit het universele graan van
Waarheid, waaruit alles is geboren en waarin alles weer zal
oplossen.

Toen je op weg ging bezat je deze kennis al. Hierdoor heb je
rijkdom en beroemheid verworven. Maar je gebruikte de rijkdom
voor de geest, terwijl rijkdom wordt gegeven om
verantwoordelijkheid te begrijpen. De rijkdommen van deze wereld
behoren toe aan deze wereld, waarin alles van voorbijgaande aard
is en onderworpen aan de dood. Als je de rijkdom had gebruikt voor
het welzijn van mensen zou je het universele graan van de
Waarheid hebben gevonden en gekend, waarvan een deel ook in
jou bestaat.” ‘Maar wat moet ik nu doen?’ - mompelde Amrit
zenuwachtig. Tk heb die rijkdom niet meer om mijn fout te
corrigeren.” Waarop Meesteres Vidya antwoordde: ‘Ga verder vanaf
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het punt waar je bent gestopt. Vervolg je weg, voortbouwend op de
ervaring die je al hebt. Je hebt wereldse kennis verworven die
mensen waarderen en zo de zichtbare wereld leren kennen. Ga en
leer mensen deze kennis, en laat hen niet alleen zien waaruit de
zichtbare wereld is geweven, maar laat hen ook zien waaruit deze
bestaat en waarom alles bestaat.’

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

Amrit was verrast: ‘Hoe zal ik mensen laten zien wat ik zelf niet
weet?’ Meesteres Vidya glimlachte: ‘Word degene die je niet kent.
Word jezelf, want je hebt een deel van het universele graan van de
Waarheid in je. De mens is slechts een vat voor de Ziel - de bron
van zijn Essentie. Vind dat Ene en leer het kennen. Dat is het
belangrijkste. Als je eenmaal het Universele graan van Waarheid
kent, zul je jezelf kennen.” Amrit vroeg: ‘Maar hoe doe ik dat?’
Meesteres Vidya antwoordde: ‘Gebruik je geest ten behoeve van
mensen en doe ervaring op. Wanneer je daden voortkomend uit
gevoelens ter wille van de Waarheid de woorden gesproken ter
wille van het Ego dat uit je geest komt overtreffen, dan zal je
het universele graan van Waarheid waarnemen.’

Anastasia: Dit is een interessante parabel en altijd relevant.

Rigden: Het probleem van de moderne mensheid is dat egoisme
de kennis zo grondig heeft verbrijzeld dat de enige betekenis, het
doel van deze kennis, verloren is gegaan. Dat is de reden waarom
tegenwoordig astrofysici er bijvoorbeeld de voorkeur aan geven
alleen omhoog te kijken naar de sterren en ongelooflijke theorieén
te ontwikkelen, bijvoorbeeld over zwarte gaten. En archeologen en
etnologen kijken liever alleen naar beneden, duiken in de oudheid
en verwoorden hun gissingen over het verleden...

Anastasia: Al bij al is er geen eenheid in de veelzijdige kennis

van het ene geheel, er is geen verbreding van de horizon, en vooral
geen kennis van de mens over zichzelf, over zijn ware Essentie.
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Rigden: Helaas is dat zo. Ik zal in dit verband nog een
interessant voorbeeld geven. Zoals ik al zei is er een stam van
Dogon-mensen in West-Afrika. Aan het einde van de 19e eeuw,
wanneer toonaangevende Europese landen Afrika in kolonies
begonnen te verdelen, raakte het grondgebied waar deze stam
leefde, net als hun buren, onder de heerschappij van Frankrijk. In
die tijd was er een actieve slavenhandel van het Afrikaanse
continent. Desondanks werden de Dogon niet getroffen omdat ze
in ontoegankelijke gebieden leefden. Dus de eerste persoon die over
hun bestaan leerde was een ambtenaar van de koloniale troepen
die een lijst van 'wilde' stammen maakte. Zijn houding ten opzichte
van deze volkeren kwam overeen met het patroon dat door politici
van zijn land werd gecreéerd; met andere woorden, dat ‘wilden zelfs
geen mensen zijn’. De cultuur van deze mensen werd ontdekt
(hoewel slechts voor een kleine kring van specialisten uit Europa)
door de Franse Afrikanistische etnograaf Marcel Griaule. Eerst en
vooral was hij geinteresseerd in de spirituele kant van het leven
van de Dogon en dat is de reden waarom de priesters van deze stam
hem uiteindelijk hun grootste geheim onthulden.

Anastasia: ‘De geheime kennis wordt onthuld aan een persoon
met een goed hart en pure gedachten’...

Rigden: Dat is waar... De wereld leerde het kosmologische
systeem van de Dogon echter niet door de werken van deze
etnograaf, maar door de werken van een astronoom die ook
enthousiast was over archeologie en etnografie en die al deze
kennis wist samen te brengen. Dus de Dogon en de verwante
Bambara-mensen behoren tot de weinige mensen die de
oorspronkelijke informatie praktisch met minimale vervorming
hadden bewaard, vaak zelfs zonder de betekenis van deze
informatie te begrijpen. En dat laatste is zodanig dat het alle
moderne wetenschappelijke prestaties ver vooruit is.

Anastasia: Dat is interessant...
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Rigden: In de kosmologie van de Dogon en de Bambara is er
informatie over de belangrijke primaire rol van trillingen en
spiraalbewegingen bij het creéren van het Heelal.

Anastasia: De Dogon bezitten kennis over de spiraalvormige
beweging van het Heelal?!

Rigden: Ja. In de Dogon-mythologie is er een oppergod - een god-
schepper genaamd Amma. Eén van de Dogon-mythen zegt dat de
wereld is ontstaan uit het woord ‘Amma’.

Anastasia: Het is interessant dat de Dogon in Afrika 'Amma'
hebben, terwijl volgens de Indiase legendes het Heelal is ontstaan
door de vibratie van het heilige geluid 'Om’'. In de Veda's wordt dit
geluid ook beschouwd als een symbool van de Ziel die de wereld
van God nadert en wordt het aangeduid met een speciaal teken...

Rigden: Zeker, op een bepaald moment hadden al deze legendes
dezelfde basis en Kennis. Dus volgens de mythologie van de Dogon
is de wereld ontstaan uit het woord 'Amma’'. Er was niets anders
dan dit woord. Het eerste woord gaf aanleiding tot een oneindig
klein basiselement van de wereld dat de Dogon 'kize-uzi' noemen
(het is ook het gierstzaad Po). Door middel van interne vibratie
veranderde de ‘kize-uzi’ in ‘het wereldei’. In de Dogon-mythen heeft
Amma de bijnaam ‘draaiende draaikolk' en wordt opgemerkt dat de
beweging ervan in een spiraal beweegt. Verder worden de eigenlijke
creaties van Amma beschreven, en ook zeven werelden, de Zon en
de Maan. In het bijzonder dat de Zon is omringd door een spiraal
van acht ringen van rood koper. De maan is omringd door dezelfde
spiraal maar van wit koper. Verrassend genoeg heeft de moderne
fysica het niveau van wetenschappelijk begrip van deze vragen nog
niet bereikt. Maar dat is niet het meest interessante. Terugkerend
naar de schepping van de wereld... Nadat het ‘Po-zaad’ was
gecreéerd en de beweging in een spiraal begon, begon ‘de
onzichtbare Amma’ tekens te creéren, die alles in deze wereld
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bepalen: de twee ‘richtinggevende tekens’ die behoren tot Amma en
de acht ‘hoofdtekens’...

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

Anastasia: Tekens? Gezien het feit dat Shambala ook
communiceert en evenementen creéert met tekens... Tekens zijn in
feite een speciaal onderwerp. Met betrekking tot de bovengenoemde
legende zouden lezers zich kunnen afvragen: wat betekenen ‘de
richtinggevende en de hoofdtekens?’

Rigden: Nu, allereerst, het feit dat de Dogon zulke kennis
bezaten getuigt van het feit dat hun voorouders het via
paleocontact hebben ontvangen. De twee 'richtinggevende tekens'
zijn de tekens die alleen kunnen worden gebruikt door degene die
ze in hun mythes Amma noemen. De acht ‘hoofdtekens’ zijn de
scheppende tekens die, wanneer je er een bepaalde kracht op
toegepast, figuurlijk gesproken, zoals een sleutel op een slot,
bepaalde mogelijkheden openen om de processen van zowel creatie
als vernietiging te beheren. Het is zeer zeldzaam, maar het gebeurt
dat ‘hoofdtekens‘ beschikbaar worden voor een mens.

Anastasia: Zeer zelden beschikbaar komen voor een mens...
Maar dat is de Graal! Ik heb deze kennis vastgelegd in het boek
Sensei 4. Ooit zei U dat de Graal uit twaalf tekens bestaat en de
Dogon-mythologie noemt er acht, behalve die twee die in principe
niet beschikbaar zijn voor mensen, voor zover ik begrijp. Daarom
hadden de Dogon ofwel onvolledige informatie, of deze is
gedeeltelijk verloren gegaan met de tijd, of verborgen voor de
Europese onderzoekers die hun mythes opschreven. Maar het feit
dat de Graal bestaat uit ‘de hoofdtekens’ waarmee de wereld kan
worden ontworpen en aangepast hoe iemand wenst, wordt indirect
vermeld in veel legendes van verschillende volkeren.

Rigden: Absoluut juist... Zulke ‘heilige’ kennis, voor deze of gene
natie, wordt bijna nooit volledig onthuld door de priesters van de
stam, en zeker niet aan toevallige passanten. Wat de Graal betreft
moet men bedenken dat wanneer deze verborgen was, het niet
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toevallig was dat de 12 tekens in vier delen werden gesplitst met
drie tekens in elk deel. Dit bemoeilijkte het proces van het
rangschikken van tekens en het activeren van de Graal door geluid.
Tekens van de Graal in een bepaalde volgorde zijn als een vorm,
als een sleutel tot het slot dat, wanneer er een bepaalde kracht op
wordt toegepast (de geluidsformule van het Primordiale Geluid),
anderwereldse mogelijkheden zich voor een mens openen.

Anastasia: Vier delen met drie tekens in elk deel...

Rigden: Overigens hebben deze oude volkeren archieven
bewaard waarin het nummer vier het vrouwelijke beginsel
belichaamt, nummer drie het mannelijke beginsel, en hun som
gelijk is aan zeven, wat de basis is van het menselijke Wezen (het
principe van het eeuwige leven) en perfectie.

Anastasia: Vier belichaamt het vrouwelijke principe... Dus
vermits de Graal werd samengesteld met behulp van vier delen,
betekent dit dat zij indirect verwijst naar het verband met een
scheppende goddelijke kracht van het vrouwelijke principe - Allat.

Rigden (Grinnikte): Waarom indirect? Trouwens, over Allat
gesproken, in de kosmogonische mythen van de Bambara-mensen
die spreken over het tijdloze beginstadium van de schepping van
de wereld, wordt vermeld dat de wereld is ontstaan uit de leegte
begiftigd met beweging - 'gla'. ‘Gla’, op zijn beurt, baarde een
tweeling. Als resultaat verscheen er een paar — ‘gla gla’. Over het
algemeen verschenen er na een aantal omzettingen en
transformaties dankzij de trilling 'tekens' die bedoeld waren om op
nog niet gemaakte objecten te worden geplaatst om ze te markeren.
Tijdens de schepping verscheen de geest Yo (van wie de eerste
sterke krachten Pembo en Faro afstammen, die deelnamen aan de
schepping van de wereld), 22 basiselementen en 22 spiraalvormige
helixen. Er wordt vermeld dat toen deze spiraalvormige helixen Yo
'beroerden', als resultaat licht, geluid, alle acties, alle wezens en
alle gevoelens verschenen... De mythen vermelden dat Pembo zich
in de ruimte in een draaikolk bewoog en dat hij dat wat later Faro
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werd genoemd naar boven gooide. Faro creéerde op zijn beurt zeven
hemelen en de geest van de lucht, en hij morste leven op aarde in
de vorm van water. Hij is alomtegenwoordig en bezoekt alle
wateren. Eigenlijk bleef Faro de wereld scheppen, hij bracht orde
in het Heelal en classificeerde alle elementen, schiep mensen en
leerde hen het Woord.

Anastasia: Faro bracht orde in het Heelal. Maar dit zijn de
functies van de scheppende kracht van Allat!

Rigden: Daar heb ik het over. Trouwens, wat betreft spraak. In
de Dogon-mythologie werden de goden van water (de goddelijke
tweeling) in de vorm van halfmensen en halfslangen Nommo
genoemd. Er bestaan nog steeds legenden die vermelden dat
wanneer ze moeder aarde zagen vanuit de lucht, naakt en
verstoken van spraak, ze een rok voor haar maakten van tien
bundels van vezels van hemelse planten. Juist deze wvochtige
filamenten, gedraaid in een spiraal, die het woord bevatten, waren
de essenties van Nommo die spraak aan de aarde communiceerde,
de eerste taal van de wereld. Dus sommige mensen hadden de
Dogon en de Bambara-bevolking geen 'barbaren' mogen noemen.
Die 'barbaren' hebben veel meer informatie bewaard voor
toekomstige generaties dan 'beschaafde mensen'. Hun informatie
is niet zonder elementen van vervorming, maar toch is dit veel beter
dan niets.

Anastasia: Ja, na alles wat U juist hebt gezegd wil men gewoon
alles opgeven en naar Afrika vertrekken, omdat dergelijke kennis
daar is bewaard gebleven.

Rigden (Lacht): Er is niets te doen daar in dat Afrika. Het zou
hetzelfde zijn als naar Tibet gaan. Je zult meteen veel mensen
vinden die bereid zijn je ‘de juiste weg’ te tonen... naar Ahriman,
en bovendien met je eigen geld... In werkelijkheid is alles veel
dichterbij dan een persoon zich kan voorstellen. Het is allemaal een
kwestie van kennis en het heersende wereldbeeld. Kijk hier, je hebt
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de wereld in een ander licht van Kennis gezien, vanuit het
perspectief van het spirituele wereldbeeld. Informatie die voorheen
niet-essentieel voor je was, is nu belangrijk geworden.
Gefragmenteerde kennis uit de natuurkunde, mythologie en
astronomie is op zijn plaats gevallen als een puzzel, waarbij elk
stuk een ander aanvult alsof het zijn rechtmatige plaats heeft
ingenomen. Stel je nu eens voor wat de mensen die niet over
dergelijke informatie beschikken bijvoorbeeld denken over tekens?
De meeste hedendaagse mensen zullen immers niet eens begrijpen
wat hier echt wordt gezegd. Volgens het moderne wereldbeeld
kunnen tekens die 'de wereld creéren' op zijn best de symbolen zijn
die de tabel van chemische elementen vormen, niets meer...

Toch was de spiraal als symbool bijvoorbeeld al bekend in de
paleolithische tijd. De afbeeldingen =zijn te vinden in het
predynastieke Egypte, in het oude India en China, in de oude
culturen van Kreta en Mycene, en onder mensen die op
verschillende continenten wonen - in Europa, Afrika en pre-
Columbiaans Amerika. Maar wat is de situatie vandaag? Wat is er
overgebleven van de vroegere kennis over de spiraalvormige
structuur van de macrokosmos en de onzichtbare wereld? Het is
voldoende om de straat op te gaan en gelijk wie, of specifiek experts
die zich bezighouden met een wetenschap als natuurkunde, te
vragen naar wat mensen nu weten over de spiraal. Als resultaat
krijgt je op zijn best een standaard antwoord dat helaas alleen het
gebruikelijke patroon weerspiegelt van het materialistische
wereldbeeld van mensen, dat niet verder gaat dan de kennis van
de zichtbare wereld.

Anastasia: Precies! Je hoeft niet ver te gaan om dergelijke
voorbeelden te vinden, want niet zo lang geleden dacht ik zelf in
gelijkaardige termen... Het blijkt dat de oude volkeren deze
geweldige kennis over de wereld ook niet werd ontzegd! Het maakt
niet uit in welke vorm de kennis werd gepresenteerd; het is de
essentie die belangrijk is, die iemands wereldbeeld beinvloedt en
als gevolg ook zijn leven. Deze informatie helpt immers te begrijpen

70 allatra.tv



O

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

dat de wereld van bovenaf wordt beheerd en dat alles in deze wereld
kunstmatig is georganiseerd en gecreérd. Hieruit volgt inzicht in
wat dit vluchtige leven is, waarnaar een mens zou moeten streven,
en hoe deze levenskracht te gebruiken voor de eigen spirituele
ontwikkeling.

Rigden: In deze illusoire wereld is alles vluchtig als een
luchtspiegeling in de woestijn. Daarom heeft alles wat we in de
fysieke wereld bezitten geen waarde, want het is van
voorbijgaande aard. We moeten ons haasten om te leren voelen
met de Ziel en het mooie te begrijpen, omdat alles in deze
materiéle wereld, inclusief het menselijk leven, niets meer is
dan schuimbellen op het zeezand.

Een mens voelt dat hij niet alleen een tweebenig wezen is, dat er
iets veel groters in hem is en dat zijn innerlijke wereld anders is
dan de wereld om hem heen. In hem is er een Ziel - een deeltje van
buitenaf - van de spirituele wereld. Het heeft één vector van
beweging, één verlangen. De Ziel probeert eigenlijk te ontsnappen
uit deze wereld. Zij streeft ernaar om naar God te gaan, naar haar
eigen wereld. Maar in de materiéle wereld botst dit streven, dit
diepste gevoel dat van de ziel komt, met het menselijk bewustzijn.
En het menselijk bewustzijn interpreteert deze sterke diepste
aansporingen op een andere manier, op basis van de kennis en
ervaring die in dit leven zijn opgedaan. En hier wordt een zeer
belangrijke rol gespeeld door het dominante wereldbeeld van een
persoon, zijn Kennis van de wereld en zichzelf. Als het
materialistisch wereldbeeld in hem domineert, zijn bewustzijn is
versmald en hij geen spirituele kennis heeft, dan vinden er talloze
substituties plaats in zijn bewustzijn. Dat wil zeggen, de
Persoonlijkheid gebruikt deze kracht niet voor spirituele
ontwikkeling, maar eerder om haar materiéle verlangens te
bevredigen. De kracht van het ene spirituele gevoel is in het
bewustzijn verdeeld in talloze verlangens van de Dierlijke natuur.
Als gevolg hiervan begint een mens in plaats van te streven naar
Eeuwigheid deze paniekerig te vrezen en de driedimensionale
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wereld te beschouwen als de enige realiteit van zijn bestaan. Hjj
verspilt de kracht van zijn leven aan het bereiken van voldoening
van zijn eigen Ego in de materiéle wereld, aan het verkrijgen van
macht over zijn eigen soort en aan het verzamelen van aardse
rijkdom. Maar met de dood van het lichaam verliest een mens dit
allemaal, en laat in zijn lot na de dood slechts een bundel negatieve
energie achter, die hem nog lang lijden en angst zal bezorgen. Aan
de andere kant, als het spirituele wereldbeeld in een mens
domineert en als hij niet eenvoudigweg de Kennis over de wereld
en zichzelf bezit, maar deze doelbewust en gepast gebruikt, aan
zichzelf werkend, dan wordt hij kwalitatief veranderd. Hij beweegt
zich langs de spirituele vector van zijn leven, dankzij de diepste
gevoelens die uit zijn Ziel voortvloeien. Voor een spiritueel
volwassen persoon is de dood van het fysieke lichaam in feite een
bevrijding. Het is slechts een overgang naar een kwalitatief andere
staat - de staat van echte vrijheid in de Eeuwigheid.

Anastasia: Weet je, veel lezers wijzen erop dat, aangezien de
diversiteit aan beschikbare literatuur, het eigenlijk moeilijk is om
concrete informatie over de Ziel te vinden. Bovendien wordt in de
moderne consumptiemaatschappij zelfs de term 'Ziel' zelf steeds
vaker vervangen door begrippen die diametraal tegenover de Ziel
staan, zoals 'geest', 'psyche’', menselijk Tk’ en 'zelfbewustzijn'. In
het beste geval vinden lezers een algemene filosofie, en zelfs dan is
het meestal gezeteld in het omhulsel ofwel van een deel van de
etnologie, of van religie en mystiek, of psychologie en sociologie.

Sinds de oudheid werd geloofd dat een spiritueel rijke Ziel het
meest kostbare bezit is van een echte Mens. Theoretisch zou in de
menselijke maatschappij die zich in de spirituele richting beweegt,
de allerhoogste betekenis moeten worden gegeven aan de studie
van het spirituele. Perceptie van de Ziel bevordert immers de
perceptie van gelijk welke andere waarheid, inclusief een
wetenschappelijke. Er bestaat een breed scala aan idealistische en
materialistische meningen over de Ziel en dogmatische uitspraken,
ook van speculatieve aard. Dit zijn echter slechts zoektochten van

72 allatra.tv



O

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

veel mensen op verschillende tijdstippen, beginnend met wijzen,
profeten en heiligen, en eindigend met wetenschappers, opvoeders,
natuuronderzoekers en gewone mensen. Meningsverschillen
vonden vooral plaats door gebrek aan Kennis. Maar wat
opmerkelijk is, is dat mensen nog steeds begrijpen dat als ze
systematische kennis van de mens en in de eerste plaats van de
Ziel bezitten, ze in staat zijn om, onder begeleiding van de
behoeften van de Ziel, de ambities van hun geest te beheren. Door
zichzelf te kennen zouden ze alle componenten van hun leven beter
begrijpen, zoals intuitie, gedachten, gevoelens, emoties, geheime
verlangens, gedragsmotieven, gevolgen van hun gedrag, enzovoort.
In dit geval, als deze Kennis niet alleen beschikbaar is maar door
de meerderheid wordt begrepen, zou het zonder enige moeite
mogelijk zijn om in de wereld een maatschappij van vriendelijkheid
en harmonie op te bouwen waar mensen al duizenden jaren van
dromen.

Er zijn lezers die van nature begiftigd zijn met het vermogen om
manifestaties van de onzichtbare wereld iets meer te voelen dan
gewone mensen. Daarbij verbergen ze meestal hun capaciteiten
voor anderen. Dit zijn vooral heel slimme mensen die zich al 'in het
leven' hebben gevestigd vanuit menselijk oogpunt: ze hebben
kinderen grootgebracht, een bepaalde sociale status bereikt, zijn
vooraanstaande specialisten in hun vakgebied geworden en
hebben academische graden behaald. Maar ze hebben niet de zin
van hun leven ontdekt in deze menselijke prestaties, dat wat ze
intuitief in zichzelf voelen. En ze maken zich hierover zorgen. Ze
proberen een antwoord te vinden op deze vraag die voor hen
belangrijk is, om zichzelf en hun Ziel te begrijpen en zo de richting
van de hoofdvector van hun leven te bepalen. Ze missen de kennis
om zichzelf te begrijpen, hoe ze in deze wereld moeten leven en hoe
ze zich moeten voorbereiden op het leven na de dood. Sommigen
van hen, nadat ze met de manifestaties van de onzichtbare wereld
in contact zijn gekomen en waardevolle persoonlijke ervaring
hebben opgedaan, hebben hun wereldbeeld ingrijpend veranderd.
De belangrijkste vraag die deze mensen stellen is: ‘Hoe red ik
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mijn Ziel?’ Ik denk dat zij en zelfs toekomstige generaties, die in
contact zullen komen met deze Kennis, zeer dankbaar zullen zijn
als u deze hoofdvraag beantwoordt, die van vitaal belang is voor
elke mens.

Rigden: Hoe red je je Ziel? Eigenlijk is hier niets ingewikkelds
als je er echt naar streeft in je dagelijks leven, als je je eigen Ziel
kent en bijgevolg de reden van je bestaan begrijpt. Daarvoor heb je
zeker kennis nodig over jezelf en je aard en ook over de
belangrijkste handeling in het menselijk leven — het werken aan
jezelf. De mens verbergt in zichzelf zaden van verschillende
spruiten van zijn Essentie, maar slechts één ervan is waar.
Waarom is de mens, terwijl hij op zoek is naar de betekenis van
zijn komst in de wereld, zo bezorgd over het mysterie van het leven
tot hij dat leven verlaat? Want hoewel hij hier slechts tijdelijk is,
heeft hij de macht om zijn natuur te veranderen. De betekenis van
het verblijf van de mens in deze wereld is spirituele groei, het
streven om de stiefmoederlijke behandeling door het bewustzijn te
verruilen voor spirituele verheffing, transformatie en op te stijgen
naar het doel om open te bloeien met al het beste dat in hem is.
Wanneer een mens vleugels van zelfontplooiing verwerft, verheffen
ze hem tot de hoogten van het waarnemen van de waarheid,
waardoor zijn natuur kwalitatief wordt getransformeerd. Misschien
zal ik meer in detail vertellen over de menselijke interne structuur.
Deze kennis is bijna verloren gegaan in de rivier van de tijd, maar
de echo's zijn nog steeds te vinden op de oevers van de moderne
wereld.

Dus, wat is de Ziel? Zoals ik al eerder heb gezegd is de Ziel de
ware antimaterie, een deeltje van buitenaf - van de spirituele
wereld, de wereld van God. De Ziel is iets van de mens alleen. Het
is zijn belangrijkste potentieel, een portaal, een directe verbinding
van elke persoon met de spirituele wereld. Het is niet aanwezig in
planten of dieren, of in enige andere materie, inclusief intelligente
materie. De Ziel komt de opkomende energiestructuur van de mens
binnen op de achtste dag na de geboorte van het fysieke lichaam
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(van een pasgeboren baby). Als we de structuur van het fysieke
lichaam nemen, bevindt de geschatte locatie van de Ziel zich in het
gebied van de zonnevlecht, dat wil zeggen het werkelijke centrum
van de mens. Toch is de Ziel noch de zonnevlecht, noch het hart,
noch enig ander fysiek orgaan of systeem, inclusief de hersenen,
de geest, bewustzijn, verstand, intellect of mentale vermogens.
Alles wat hierboven is vermeld is noch een product, noch een
eigenschap van de Ziel - dit alles is van toepassing op de materiéle
wereld. Chirurgische verwijdering, transplantatie van verschillende
organen van het fysieke lichaam (bijvoorbeeld van het hart) of
bloedtransfusie hebben niets met de Ziel te maken. Ik benadruk
dat het zich in de energiestructuur van de mens bevindt en niet in
het fysieke deel van deze structuur. Elke mens heeft één Ziel. Deze
is één en ondeelbaar. Er is geen verschil tussen de Ziel van een
man of een vrouw. De Ziel heeft geen geslacht. De Zielen van alle
mensen zijn identiek van aard. En in die zin kun je zeggen dat
mensen heel nauw verwant zijn aan elkaar. De Ziel is niet
materieel, en verslijt niet; de ziel wordt niet oud of ziek. De ziel is
perfect ten opzichte van de materiéle wereld, maar is niet voldoende
individueel perfect in verhouding tot de wereld van God. Als gevolg
van herhaalde reincarnaties in de materiéle wereld is de Ziel belast
met informatie-omhulsels.

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

Wat is een menselijk wezen? Tijdens het Ileven
vertegenwoordigt een menselijk wezen een multidimensionaal
ruimtelijk object dat rond de Ziel is gebouwd en dat zijn eigen
intelligente Persoonlijkheid heeft. De gebruikelijke vorm en
structuur van het fysieke lichaam dat zichtbaar is voor het oog,
samen met haar fysische en chemische processen en een
controlesysteem (inclusief de materi€le hersenen) is slechts een
deel van de totale menselijke structuur die behoort tot de
driedimensionale ruimte. Met andere woorden, de mens bestaat uit
een Ziel met haar informatie-omhulsel, een Persoonlijkheid en een
structuur die bestaat uit, laat ons zeggen, verschillende velden van
andere dimensies (inclusief het fysieke lichaam, dat zich in de
driedimensionale ruimte bevindt).
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Wat is een intelligente Persoonlijkheid? Een nieuwe
Persoonlijkheid wordt gevormd in een nieuwe structuur, een nieuw
lichaam. De Persoonlijkheid is zoals elke persoon zichzelf ziet
tijdens zijn leven, degene die de keuze maakt tussen de Spirituele
en de Dierlijke natuur, die analyseert, conclusies trekt en
persoonlijke bagage verzamelt van sensorische en emotionele
dominanten. Als een mens zich tijdens zijn leven zodanig
ontwikkelt dat zijn Persoonlijkheid versmelt met de Ziel, dan wordt
een kwalitatief nieuw, volwassen Wezen gevormd; het is anders dan
het menselijk wezen en het vertrekt naar de Spirituele Wereld. Dit
is in feite wat de ‘bevrijding van de ziel uit de gevangenschap van
de materiéle wereld’ wordt genoemd, ‘overgaan in het Nirvana’, ‘het
bereiken van heiligheid’, enzovoort. Anderzijds, als in de loop van
het menselijk leven zo'n samensmelting niet gebeurt, dan gaat na
de dood van het fysieke lichaam en de vernietiging van de
energiestructuur, deze intelligente Persoonlijkheid samen met de
Ziel naar een wedergeboorte (reincarnatie), en verandert in (laten
we het voor de eenvoudigheid zo noemen voor een beter begrip) een
subpersoonlijkheid. Wanneer het fysieke lichaam sterft, blijft de
mens bestaan. In de overgangstoestand heeft het een sferische
vorm met spiraalvormige structuren. De Ziel, samen met het
informatie-omhulsel, is ingesloten in deze formatie. De informatie-
omhulsels zijn subpersoonlijkheden van vorige incarnaties,
inclusief de Persoonlijkheid uit het recente leven.
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Foto 1. De menselijke Ziel in de overgangsfase
na de dood van het fysieke lichaam.

Op de foto van de ziel kun je het omhulsel duidelijk zien. Het
bestaat (wanneer het dieper in de richting van de bol gaat) uit een
rode kleur (de rest van levensenergie - prana) evenals gele en
witachtig gele kleuren van andere energieén. De bolvorm zelf is
hemelsblauw met tinten lichtgroen; het heeft een kenmerkende
spiraalvormige structuur, die naar het midden is gedraaid en die
regenboogtinten en witte vlekjes heeft.

Foto 2. De menselijke ziel verdwijnt uit de materiéle wereld
tijdens het overgangsproces.
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Informatie-omhulsels die zich rond de Ziel bevinden zijn
sensorische en emotionele bundels; meer specifiek een intelligente
informatiestructuur die associatief kan worden vergeleken met een
soort nevel. Simpel gezegd zijn dit voormalige persoonlijkheden uit
eerdere incarnaties. Er kunnen vele van  dergelijke
subpersoonlijkheden in de buurt van de Ziel zijn, afhankelijk van
hoe vaak de persoon is gereincarneerd.

Anastasia: Dat betekent dat een subpersoonlijkheid een
Persoonlijkheid is, net als jij, die actief was in de vorige incarnaties
van je Ziel.

Rigden: Ja. Met andere woorden, het is een voormalige
persoonlijkheid uit een vorig leven met alle bagage van sensorische
en emotionele dominanten (positieve of negatieve) die het tijdens
zijn leven heeft verzameld; dat wil zeggen met het resultaat van zijn
keuze tijdens het leven.

De Persoonlijkheid heeft in de regel geen directe connectie met
subpersoonlijkheden; daarom herinnert de mens zich zijn vorige
levens niet en evenmin de ervaring en de kennis die deze
subpersoonlijkheden hebben opgedaan. In zeldzame gevallen
waarin bepaalde omstandigheden elkaar overlappen, kan de
Persoonlijkheid echter een vaag gevoel van déja vu ervaren of
gedurende korte tijd spontane manifestaties van activiteit van de
nieuwste subpersoonlijkheid (degene die aan de huidige incarnatie
voorafgaat). Dit is vooral typisch voor mensen in de vroege
kinderjaren.

Er zijn gevallen die zijn vastgelegd in artikels in de psychiatrie,
waarbij kinderen bij wie geen afwijkingen zijn waargenomen en die
gezonde ouders hebben, gedurende een korte periode onnatuurlijk
gedrag vertonen vergelijkbaar met borderline
persoonlijkheidsstoornis. Ik zal één van dergelijke voorbeelden
geven. Een vierjarig meisje begon één en dezelfde droom te hebben:
tegen de achtergrond van licht riep een jongen haar om hem te
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benaderen, maar hij wilde haar niet in het licht laten gaan. Ze
begon bij haar ouders te klagen over deze droom die haar
deprimeerde en 's avonds begon ze zich op een onvoorspelbare,
agressieve manier te gedragen die eerder ongebruikelijk voor haar
was. Ze werd ook ongewoon sterk. Het vierjarige meisje draaide
boos tafels, stoelen en een zwaar nachtkastje om; ze herkende haar
moeder niet, werd heel erg boos en zei op een beschuldigende
manier: ‘Jij bent mijn moeder niet’, ‘Je zult toch sterven’, enzovoort.
Dat wil zeggen, de woorden en het gedrag van het meisje waren
onnatuurlijk voor haar, maar ze waren heel natuurlijk voor een
subpersoonlijkheid die door reincarnatie was gegaan en in een
staat van ‘hel’ was en lijden ervaarde en dierlijke pijn. De volgende
dag werd het kind weer normaal en gedroeg zich zoals altijd. Dit is
een typisch voorbeeld van een manifestatie gedurende korte tijd
van negativiteit van de vorige subpersoonlijkheid. Het beste dat in
zo’n geval kan worden gedaan is het intellect van het kind actief te
ontwikkelen, zijn of haar horizon van kennis van de wereld te
verruimen en wachten tot de primaire golf plaatsvindt en er een
nieuwe Persoonlijkheid ontstaat.

De primaire golf gebeurt in de regel tegen de tijd dat een persoon
5-7 jaar oud is. Het is een feit dat in de vroege kinderjaren,
voorafgaand aan de primaire golf, zo'n korte activering van de
vorige persoonlijkheid (subpersoonlijkheid) inderdaad kan
plaatsvinden. Terwijl deze laatste zich vormt probeert hij het
bewustzijn te bereiken en macht over de mens te grijpen.

Andere gevallen van manifestatie van een subpersoonlijkheid
komen echter veel vaker voor. Dit is wanneer kinderen van 3-5 jaar
(tijdens de periode waarin nog geen nieuwe Persoonlijkheid is
gevormd) beginnen te praten vanuit de positie van een volwassen,
ervaren persoon. In zeldzame gevallen kunnen er gedetailleerde
beschrijvingen van hun vorige volwassen leven zijn, die op zo'n
leeftijd onmogelijk te kennen zijn. Maar vaker spreekt een kind op
een onverwacht wijze manier over iets, drukt het onkinderlijke
gedachten uit en soms maakt deze mystiek volwassenen bang.
Ouders moeten niet bang zijn voor dergelijke manifestaties; in
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plaats daarvan moeten ze gewoon hun aard begrijpen. Zodra de
Persoonlijkheid van een kind is gevormd, zullen dergelijke
manifestaties passeren.

Dus elke subpersoonlijkheid bewaart de individualiteit van zijn
vroegere bewustzijn in de vorm van de verlangens en aspiraties die
tijdens zijn actieve leven domineerden. De Persoonlijkheid, zoals ik
al heb gezegd, heeft geen direct verband met subpersoonlijkheden;
dat wil zeggen, een mens herinnert zich niet bewust zijn of haar
vorige levens. Een dergelijk verband tussen de persoonlijkheid en
subpersoonlijkheden wordt echter op het onderbewuste niveau
behouden. Dit laatste kan indirect de persoonlijkheid beinvloeden
en tot bepaalde acties 'duwen’, waardoor deze ertoe neigt bepaalde
beslissingen te nemen. Dit gebeurt op een onbewust niveau.
Bovendien zijn subpersoonlijkheden figuurlijk gezien als ‘mistige
optische filters,” die de directe verbinding tussen de Ziel en de
nieuwe Persoonlijkheid aanzienlijk belemmeren; ze staan zogezegd
tussen de bron van het Licht en degene die het nodig heeft.

Anastasia: ‘Mistige optische filters™ Dat is een zeer interessante
vergelijking.

Rigden: Misschien zal ik hier gedetailleerder over praten. Maar
het is nodig om te begrijpen dat al deze processen plaatsvinden op
het niveau van energieén; daarom zal ik figuurlijke vergelijkingen
gebruiken voor een = gemakkelijke @ waarneming. Dus,
subpersoonlijkheden bevinden zich rond de Ziel en men kan ze zich
voorstellen als... ‘intelligente’ nevels. Aan de ene kant bevinden ze
zich dicht bij de ziel en ervaren de invloed van deze krachtige anti-
materiéle structuur; om zo te zeggen de nabijheid van ‘de adem van
de eeuwigheid’, ‘de aanwezigheid van een deeltje uit de wereld van
God’. Aan de andere kant ervaren subpersoonlijkheden een sterke
invloed en druk van dichte materi€le structuren van de Dierlijke
natuur. Dat wil zeggen, subpersoonlijkheden worden
samengedrukt tussen de twee krachten van de spirituele en de
materiéle werelden. Ze voelen voortdurend deze enorme druk van
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beide kanten. Daarom wordt elke subpersoonlijkheid een soort van
'lichtfilter' op de weg van de huidige Persoonlijkheid om contact te
maken met de Ziel. De mate van ‘dimmen’ van zo'n ‘lichtfilter-
subpersoonlijkheid’ hangt af van de dominante levenskeuzes en
voorkeuren, evenals de sensorische en emotionele prioriteiten die
in een vorig leven zijn verzameld.

Als iemand bijvoorbeeld in zijn vorige leven goed en vriendelijk
was en veel deed voor zijn spirituele ontwikkeling, maar niet genoeg
om uiteindelijk te ontsnappen aan de materiéle wereld, dan zal
deze subpersoonlijkheid meer in vrede zijn en minder vibraties
hebben. Het betekent dat de energie en impulsen van de Ziel beter
door zo'n ‘lichtfilter’ zullen gaan. Als een persoon echter zijn vorige
leven heeft verspild aan de prioriteiten van materiéle waarden, zal
zo'n ‘lichtfilter-subpersoonlijkheid’ dichter in zijn structuur zijn
vanwege hogere trillingen; met andere woorden, de
transmissiecapaciteit van, laat ons zeggen, ‘het licht’ dat uit de Ziel
komt, zal veel slechter zijn. Dit kan associatief worden vergeleken
met een glas bevuild met roet, waardoor echt licht vervormd raakt
of minder doordringt. Met andere woorden, hoe meer de Dierlijke
kant een persoon tijdens zijn leven domineerde en hoe meer
materiéle waarden de overhand haalden, hoe moeilijker het daarna
zal zijn, omdat hij de drager zal zijn van een grotere mate van
vervorming. Als er veel van zulke subpersoonlijkheden zijn met
dichte ‘optische filters’, dan is het voor de nu levende
Persoonlijkheid erg moeilijk om zijn of haar dierlijke natuur te
bestrijden, het is moeilijk om zich af te keren van de weg van
materiéle dominanten en de ziel te voelen.

Anastasia: Dit betekent dat zo iemand meer vastzit in materie en
het moeilijker is voor hem of haar om de levensvector te veranderen
in de richting van spirituele ontwikkeling?

Rigden: Ja. Het is echter nooit te laat voor iemand, zelfs niet voor

zo'n persoon, om de situatie om te keren, omdat de Persoonlijkheid
levenskracht en het recht van keuze heeft... Anders wacht hem
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hetzelfde lot dat zijn subpersoonlijkheden momenteel ervaren.
Trouwens, het is precies de ervaring van subpersoonlijkheden die
indirect resulteert in manifestaties van angst voor de dood in een
mens op onbewust niveau. Wat subpersoonlijkheden voelen in een
nieuwe Persoonlijkheid is in feite een echte ‘hel’ voor hen, om het
in religieuze termen te stellen. Na de dood van het fysieke lichaam
verkrijgt de Persoonlijkheid, die een subpersoonlijkheid wordt, zijn
eigen ervaring en begrip van wat de materiéle wereld werkelijk is,
wat de Ziel is en wat het belang van deze laatste is voor de mens.
Maar in de structuur van een nieuw lichaam bevindt de
subpersoonlijkheid zich al in een wanhopige positie van een
geketende geest die alles begrijpt, een sterke zintuiglijke en
emotionele pijn ervaart, maar niets kan doen, inclusief het delen
van zijn ervaring met de nieuwe Persoonlijkheid. Het is gelijk aan
de situatie waarin je opgesloten zit in een lichaam, maar dit
lichaam dient je geest niet, gehoorzaamt je niet en doet niet wat je
beveelt. Dat wil zeggen, het lichaam dient je helemaal niet en leeft
op zichzelf. Je bent je hiervan bewust, maar kunt er niets aan doen
- je voelt alleen de ongelooflijk druk, dezelfde fouten die de nieuwe
Persoonlijkheid opnieuw maakt, en een begrip van je eigen
onvermogen om de richting van de vector van consumptie van
levensenergie te veranderen. Trouwens, menselijke angsten, zoals
bijvoorbeeld de angst voor gesloten ruimtes, komen hier precies uit
voort. De wortels van de belangrijkste oorzaken van het verschijnen
van dergelijke verstoorde ruimtelijke waarneming, die een diep
gevoel van angst en paniek in een persoon veroorzaken, zijn
verbonden met dat deel van de menselijke structuur waarin de
subpersoonlijkheden zich bevinden.

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

Waarom worden mensen bijvoorbeeld aangetrokken door
oproepen om voor eeuwig in het lichaam te leven, door veel sekten
en religies gebruikt? Psychologen schrijven dit meestal toe aan het
geheime menselijke verlangen dat ontstaat als reactie op de
irrationele angst voor de dood (thanatofobie). Deze fobie heeft
bepaalde gedragsverschijnselen, waarvan het doel is om het
onderwerp van de fobie te vermijden of om de angst ervoor te
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verminderen door middel van enkele acties (het naleven van
religieuze regels en rituelen, evenals het tonen van een verhoogde
interesse in informatie omtrent bijvoorbeeld 'eeuwig leven in een
lichaam' enzovoort). Dat wil zeggen, een persoon verbergt zich
achter dit alles vanuit zijn onoplosbare interne conflict dat wordt
opgewekt door irrationele angst die meestal ook gepaard gaat met
een slecht voorgevoel. Waar komen zulke voorgevoelens en zulke
angst vandaan? Van het onderbewuste, en dit hangt samen met de
onderdrukkende sensorische en emotionele toestand van
subpersoonlijkheden die al een praktisch begrip hebben van wat
dood en reincarnatie zijn. Figuurlijk gezien is het verlangen om
‘voor altijd in het lichaam te leven’ aanwezig in de mens vanwege
de angst voor de ontoegankelijkheid van de Eeuwigheid voor
subpersoonlijkheden, wat hun onvermijdelijke en definitieve dood
betekent. Dit is slechts één van de verlangens van de Dierlijke
natuur en substitutie (op onderbewust niveau) voor de aspiraties
van de Ziel.

Anastasia: Wat als een persoon zich tijdens zijn leven spiritueel
ontwikkelt tot een niveau dat hij als een spirituele, volwassen
Persoonlijkheid uit de cyclus van wedergeboorten kan komen? Wat
gebeurt er dan met de subpersoonlijkheden?

Rigden: Ze worden gewoon vernietigd. Het is tenslotte slechts
een informatiestructuur.

Anastasia: Ongeacht of deze subpersoonlijkheden goede of
slechte Persoonlijkheden waren in vorige levens?

Rigden: Figuurlijk gezien bestaan de 'goede' (in uw begrip)
subpersoonlijkheden niet als de  Persoonlijkheid een
subpersoonlijkheid is geworden. De Persoonlijkheid kan zich
bewust spiritueel ontwikkelen en, nadat ze is versmolten met
de Ziel, vrij worden in één enkel leven! Eigenlijk is alles
eenvoudig; als een persoon zich tijdens dit leven in de spirituele
richting probeert te ontwikkelen, maar niet hard genoeg probeert,
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dan zal een nieuwe Persoonlijkheid in het volgende leven betere
omstandigheden hebben. Dit zal de mogelijkheden voor zijn
spirituele groei vergroten, maar ook de weerstand van de Dierlijke
natuur vergroten. Nogmaals, alles (voortzetting of stopzetting van
het lijden van subpersoonlijkheden evenals het lot van de Ziel en
van de Persoonlijkheid zelf) zal athangen van de individuele keuze
van de nieuwe Persoonlijkheid.

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

Anastasia: Betekent dit dat de subpersoonlijkheid slechts een
informatiestructuur is?

Rigden: Ja. Alle materie, inclusief de mens, is slechts een
informatiegolf. Wat er voor je staat - bijvoorbeeld een planeet of een
bacterie, een stoel of een mens - hangt precies af van de informatie
die erin is geplaatst. Maar in een mens is er een Ziel die hem
onderscheidt van alle andere materie.

Anastasia: Kan de Ziel een informatiedeeltje worden genoemd?

Rigden: Nee. De ziel hoort niet bij de materiéle wereld; ze komt
uit een compleet andere wereld - de wereld van de Eeuwigheid...
Maar de mens, in termen van zijn hele multidimensionale
structuur in de materiéle wereld (inclusief zijn Dierlijke natuur), is,
zoals ik al zei, slechts een informatiegolf. De Ziel is wat echt is in
de mens; het is het hoofdbestanddeel waarrond de hele structuur
is gebouwd! Al het andere is slechts aanvullende informatie voor
ontwikkeling. Nadat de spirituele Persoonlijkheid rijpt en de
Persoonlijkheid versmelt met de Ziel (spirituele bevrijding), wordt
deze informatie eenvoudig gededifferentieerd; dat wil zeggen, ze
houdt op te bestaan als een georganiseerde structuur.

Anastasia: Simpel gezegd, naar menselijk inzicht wordt deze
informatiegolf vernietigd, maar in feite wordt ze omgezet in een
andere kwaliteit, omdat informatie (informatiebouwstenen waaruit
alles bestaat) niet als zodanig wordt vernietigd.
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Rigden: Precies.

Anastasia: Je hebt ooit gezegd dat een voldoende krachtig
medium inderdaad in staat is om een dode persoon voor een
gesprek op te roepen, omdat de mens eigenlijk niet sterft op het
niveau van informatie.

Rigden: Ja, de menselijke persoonlijkheid blijft bestaan, maar
gewoon in een andere vorm - als een subpersoonlijkheid. Als een
medium krachtig genoeg is en in staat is om een deel van zijn
levensenergie (prana) over te dragen naar de subpersoonlijkheid
van de dode persoon, om deze met energie te vullen, dan krijgt zo'n
subpersoonlijkheid tijdelijk de mogelijkheid om met het medium te
communiceren. Voor de subpersoonlijkheid is de prana van een
levende persoon, relatief gezien, ‘lekker eten’ in de ‘hel’; het is een
kans om zich voor korte tijd te manifesteren. Dus het medium,
zoals men zegt, ‘roept de ziel op’ van een dode voor communicatie.
In feite legt hij een informationele connectie met de
subpersoonlijkheid. En dit gebeurt alleen als de mens al is
gereincarneerd en de gegeven subpersoonlijkheid in de materié€le
wereld aanwezig is in een nieuwe levende lichaamsstructuur met
een nieuwe Persoonlijkheid. Daarbij blijft het hele contact
onopgemerkt voor de nieuwe Persoonlijkheid. En als een mens
naar Nirvana is gegaan, zal geen enkel medium hem of haar daar
vandaan kunnen ‘trekken’ om te praten; hetzelfde geldt voor de
persoon die zich in het stadium van wedergeboorte bevindt (voor
een nieuwe incarnatie in de materi€éle wereld). Waarom? Omdat
dergelijke 'contacten' van mediums één van de vermommingen van
de Dierlijke geest zijn, diens manifestaties en verbindingen in de
materiéle wereld. De Spirituele wereld is niet toegankelijk voor de
Dierlijke geest.

Anastasia: Wauw! Dit betekent dat een echt medium zijn of haar
prana gebruikt (lekt), en dit alleen maar om deze
subpersoonlijkheid te voeden. Het is een ongelijke uitwisseling: een
persoon besteedt waardevolle energie die bedoeld is voor zijn
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spirituele groei om onbeduidende informatie van de
subpersoonlijkheid te ontvangen. Dus dit 'voeden' van de
subpersoonlijkheid is in feite gewoon een truc van de Dierlijke
geest! Nu begrijp ik waarom traditionele religies zich verzetten
tegen activiteiten van mediums en waar de legenden over
hongerige, onverzadigbare geesten die levende mensen proberen te
‘lokken’ vandaan komen.

Rigden: Ja, dit is één van de truukjes van de Dierlijke geest.
Gelukkig, gezien de algemene onwetendheid van mensen vandaag
over deze zaken, zijn echte mediums niet zo talrijk. Ze worden
veelal geimiteerd door mensen die het nietsvermoedende publiek
amuseren met hun puur psychologische trucs.

Anastasia: Tot op de dag van vandaag overleeft de overtuiging
dat dode mensen niet op een slechte manier mogen worden
herinnerd, en als je aan hen denkt, dan slechts op een goede
manier. Als een dode in een droom komt, wordt aangenomen dat
zijn of haar =ziel niet is gekalmeerd’. Hoe juist zijn deze
overtuigingen?

Rigden: Ik zou willen specificeren dat als je aan de doden denkt,
je dit alleen moet doen vanuit het perspectief van de spirituele aard
van de levenden, vanuit het perspectief van spirituele liefde die
constructief is voor de levenden en niet vanuit het perspectief van
verdriet voor het verleden. Bovendien is het noodzakelijk om de
processen te begrijpen die in dit geval plaatsvinden. Allereerst
wordt in al deze gevallen niet naar de menselijke Ziel als zodanig
verwezen. In de regel waren het niet alleen familieleden die tijdens
het leven niets afwisten van de ziel, maar ook de persoon zelf.
Waarnaar hier wordt verwezen is precies naar de Persoonlijkheid
van de mens die goed bekend was in zijn omgeving en die een
subpersoonlijkheid werd na de dood van het lichaam. De Ziel zelf
keert niet terug naar de plaats van haar vorige ‘gevangenschap’
wanneer ze reincarneert. De subpersoonlijkheid als een intelligente
informatiestructuur van de materiéle wereld kan echter, zelfs
wanneer het in een nieuw lichaam is 'opgesloten’, de energieén van
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het nieuwe lichaam gebruiken (vooral wanneer een nieuwe
Persoonlijkheid nog niet is  gerijpt). Wanneer deze
subpersoonlijkheid gedurende een korte periode de overmacht
krijgt kan hij, dankzij projecties, die plaatsen en mensen bezoeken
aan wie hij tijdens =zijn of haar leven gehecht was. Een
Subpersoonlijkheid kan ook activiteit manifesteren wanneer
levende mensen aan hem denken (aan de dode persoon), waardoor
hij de kracht van hun aandacht krijgt. Wat betekent dit voor een
levend persoon?

Helaas kan ik hier niet alle details aan het grote publiek
bekendmaken, omdat  zoals bekend ‘kennis  verdriet
vermenigvuldigt’. Ik zal echter het volgende zeggen voor het
algemene begrip van de kern van deze processen. Het punt is dat
wanneer iemand een dode begint te herinneren, het volgende
gebeurt. Door hun aandacht, niet-gelokaliseerde angst en
asthenische emoties (verdriet, moedeloosheid en depressieve
gevoelens) die ontstaan door te denken aan de dode, geeft de
levende persoon, sprekend in termen van de fysica, een extra
'lading’ aan de subpersoonlijkheid (een overdragen van kracht).
Hierdoor wordt de subpersoonlijkheid actief. Met andere woorden,
het proces van het terugroepen van een dode door de levenden is
vergelijkbaar met een onmiddellijke overdracht van ‘lading’ (kracht)
van het ene elementaire deeltje naar het andere, ongeacht tijd of
ruimte. De subpersoonlijkheid blijft in het nieuwe lichaam, maar
zijn projectie manifesteert zich onmiddellijk wanneer deze ‘lading’
wordt overgedragen; meer specifiek komt het in contact met de
Persoonlijkheid van de persoon die eraan denkt. Deze laatste voelt
deze connectie, een uitwisseling van informatie, met de
subpersoonlijkheid van de dode persoon op onbewust niveau. In
feite voedt de levende persoon dit contact met zijn of haar eigen
levensenergie. Er valt hier niets goeds van te verwachten, vermits
een dergelijke onbewuste uitwisseling van informatie met de
subpersoonlijkheid slechts de schommelingen van de Dierlijke
natuur in de mens versterkt.
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Als gevolg van zo'n informatiecontact begint de levende persoon
zich melancholisch en verdrietig te voelen, verstrikt in een
gedachtengang: ‘als hij nog leefde, zou dit niet met mij gebeuren’ of
‘dit zou niet gebeurd zijn als ze nog leefde’, ‘hij zou niet toelaten dat
ik zo wordt behandeld,’ enz. In werkelijkheid vermomt de Dierlijke
natuur gewoon de consumentistische wensen van deze persoon
(bijvoorbeeld het verlangens om zich belangrijk te voelen) onder het
mom van verloren liefde, in hem een verlangen creéerend naar het
verleden, angst voor de nakende dood, enzovoort.

Dit brengt leed met zich mee voor de persoon die zich herinnert,
en manifesteert in hem de dominante gedachten van de Dierlijke
natuur en van de subpersoonlijkheid die hij zich herinnert. Aan de
ene kant is een dergelijk contact een aanraking met levengevende
kracht voor de subpersoonlijkheid. Aan de andere kant geeft zo'n
levende 'lading' het een duidelijk besef van de eigen inactieve
positie en staat van hopeloosheid. En dit versterkt alleen de
kwelling voor de voormalige Persoonlijkheid (die een
subpersoonlijkheid is geworden). Bovendien belast een dergelijke
provocatie vanuit de Dierlijke natuur niet alleen de
subpersoonlijkheid zelf, maar ook de Persoonlijkheid van de
persoon in wiens energiestructuur hij zich bevindt.

Misschien zal ik, om te begrijpen wat zo'n contact met een
levende persoon voor de subpersoonlijkheid betekent, een
figuurlijk voorbeeld geven. Stel je een persoon voor die in een
brandend hete woestijn loopt. Hij is al gedoemd. Hij staat op de
rand van de dood. Hij wordt gekweld door pijn en razende dorst.
En dan valt er vanuit de lucht een kleine druppel water op zijn
lippen. Het lest zijn dorst niet, maar enerzijds geeft het hem een
illusoire hoop op leven of liever, herinneringen aan zijn vroegere
leven; en anderzijds geeft het hem een duidelijk begrip van het feit
dat de dood onvermijdelijk is. Dit besef versterkt verder de
kwellingen en het lijden van de gedoemde persoon.
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Anastasia: Ja, we weten echt niet wat we doen. Dit betekent dus
dat we, door ons hen te herinneren, daadwerkelijjk lijden brengen
aan onze voormalige familieleden en dat wij daar zelf ook onder
lijden. En wat als we naar de geschiedenis kijken? Hoe moeten
historische publieke persoonlijkheden — of liever
subpersoonlijkheden — die door de levenden al vele eeuwen of zelfs
millennia worden herinnerd wel lijden. Het lijkt erop dat zulke
massale herinneringen hun lijden nog verergeren.

Rigden: Als mensen, gedomineerd door de Dierlijke natuur, zich
hen herinneren en hun eigen emotionele kracht in zulke gedachten
stoppen, dan belast dit natuurlijk zowel de subpersoonlijkheden
als degenen die eraan denken aanzienlijk. Maar daar kregen ze wat
ze verdienden als je kijkt naar hoe ze hier hun leven leefden.

Anastasia: Wel ja, gezien het feit dat geschiedenis niet wordt
geschreven over de Spirituele natuur die heerst onder de volkeren
van de wereld, maar over de overheersing van de Dierlijke natuur
in de mensheid: wie regeerde over wie en tegen wie werden oorlogen
gevoerd... Oké, kunt u ons alstublieft vertellen hoe de volgende
fenomenen kunnen worden verklaard? In een artikel over etnologie
heb ik gelezen over bijgeloof en gevallen die verband houden met
Siberische sjamanen. Krachtige sjamanen vroegen hun
familieleden om hen drie keer na hun dood te herbegraven — eens
in de honderd jaar. Mensen gaven deze informatie van generatie op
generatie door. Als om één of andere reden geen begrafenis
plaatsvond, begon de sjamaan de levende generatie van zijn
nakomelingen onzichtbaar te ‘achtervolgen’ en hen met rampen te
bedreigen. Als de nieuwe generatie hier niet op reageerde, dan had
de lokale bevolking verschillende tegenslagen, zoals epidemieén,
verlies van vee, natuurrampen, enzovoort. Dit was het geval bij
zowel 'goede' als 'slechte’ sjamanen. Er werd ook vermeld dat als
mensen de herinnering aan ‘goede’ sjamanen met respect
behandelden, ze hen op hun beurt beschermden tegen rampen of
persoonlijke tegenslagen.

89 allatra.tv



O

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

Rigden: We moeten hier onderscheid maken tussen
verschillende concepten. In deze wereld zijn zowel krachten van de
Dierlijke geest van de Materiéle wereld als krachten van de
Spirituele wereld aan het werk. Manifestaties die verband houden
met natuurkrachten hebben meestal betrekking op acties van de
Dierlijke geest. Wat betreft de menselijke subpersoonlijkheid (die
tijdens het leven als Persoonlijkheid, terwijl hij bovennatuurlijke
krachten ontwikkelde, een bepaald niveau van invloed op mensen
bereikte), deze kan alleen maar een toename van de Dierlijke
natuur bij mensen veroorzaken. Meestal beinvloeden ze hen via
hun onderbewustzijn door de informatieuitwisseling. Elke
subpersoonlijkheid bewaart het Ego, zijn zelfidentificatie. Deze
heeft ervaring, kennis en de vaardigheden van invloed op de
materiéle wereld, maar heeft geen levenskracht. Het is niet de dode
sjamaan die rampen onder mensen veroorzaakt, maar het geloof
van mensen zelf in dit bijgeloof. Dit gaat ten koste van de kracht
van levende mensen. Trouwens, we mogen de activering van
kracht, de tekens waarmee de sjamaan tijdens zijn leven heeft
gewerkt, en de geesten van deze of die locatie die ook door de
Dierlijke geest wordt bestuurd, niet vergeten. Dit is echter een
ander onderwerp, niet voor dit gesprek.

Anastasia: Dit betekent dat subpersoonlijkheden alles
onthouden.

Rigden: Ja. Het zijn intelligente structuren. En ze zijn erg bang
en gekweld door de toekomstige reincarnatie, die enerzijds hun
leed verlengt en anderzijds de uiteindelijke dood dichterbij brengt.
Daarom is het erg belangrijk voor de levende Persoonlijkheid om al
het mogelijke en onmogelijke in het leven te doen om zich met zijn
Ziel te verenigen. Het doel van de Dierlijke natuur tijdens het leven
van de Persoonlijkheid is om deze laatste op gelijk welke manier af
te leiden van de Spirituele natuur. En dat zal met gedachten,
wensen, gedrag of daden zijn - het doet er niet toe - zolang de mens
maar naar het materiéle, aardse en sterfelijke verlangt. De Dierlijke
natuur zal alle middelen gebruiken om zijn doel te bereiken,
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inclusief dergelijke manifestaties van subpersoonlijkheden. Er is
niets Goeds in de Dierlijke natuur! Hijj is sterfelijk. Dat is de reden
waarom zijn intentie, net als die van elke intelligente materie,
gericht is om controle te krijgen over andere materie en
levenskracht te gebruiken voor zijn eigen doeleinden. De Dierlijke
natuur doet alles wat mogelijk is om de vector van het leven van de
Persoonlijkheid te veranderen en af te leiden van de Spirituele
natuur. Hij deinst er niet voor terug om gelijk welk middel te
gebruiken, het volledige ‘arsenaal’. En dat is in de eerste plaats
agressie, de aanval. Het is een zoektocht naar de zwakke plek van
de persoon, waar hij of zij mentaal ‘gebeten’ en emotioneel ‘geraakt’
kan worden of gewoon verleid kan worden met een ‘zoete’ illusie.
Het legt constant nieuwe instellingen op aan een persoon of
activeert de oude. De Dierlijke natuur is de dictatuur van de
dode mens!

Anastasia: U hebt de spijker op de kop geslagen over de
dictatuur van de dode mens. Zoals gezegd wordt: de aarde is als
een doodskist voor elke dode persoon. Alles wat een persoon in deze
materiéle wereld wenst, is inderdaad van voorbijgaande aard en
sterfelijk...

Rigden: De slimme trucs van de Dierlijke natuur zijn gevarieerd.
Als een persoon zichzelf niet begrijpt, heeft hij het moeilijk in dit
leven en daarna nog meer. En het gaat niet over externe
omstandigheden, maar over menselijke keuze. Het leven gaat heel
snel voorbij. En het ergste van het menselijk bestaan is niet de
dood van het lichaam. Het ergste is wanneer een persoon zijn leven
heeft geleefd in de illusoire vergetelheid van deze wereld en niets
heeft begrepen terwijl zijn Persoonlijkheid niet is geévolueerd in
spirituele zin. Dan komt absolute onvermijdelijkheid voor hem:
hier leed je tijdens je leven, terwijl je daar eeuwen zult lijden en niet
de kans hebt om iets te veranderen, omdat er geen instrument
meer voor is in tegenstelling tot de Persoonlijkheid die in het
lichaam is. Voor de subpersoonlijkheid is een dergelijke situatie
gelijk aan de toestand van een hongerige persoon die een overvloed
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van eten achter het raam ziet maar het niet kan bereiken. Het eten
lijkt zo dichtbij, maar het glas staat in de weg. Dat is het moment
waarop vragen vanuit het egoisme van de subpersoonlijkheid
beginnen te komen, zoals: ‘Waarom ik?! Ik ben zo goed geweest!’
‘Omdat je tijdelijk genot koos, materiéle dingen in plaats van
Eeuwigheid. Omdat je in gedachten stiekem naar macht over
anderen verlangde, je Dierlijke natuur plezierde en tegen je
Geweten handelde. Omdat je elke dag die voorbijging verspilde,
zowel in daden als in gedachten, aan je egocentrisme. En er
zijn veel zulke 'redenen' in alle dagen van je korte leven, waar
je ook kijkt...

Anastasia: Ja, dit is triestig... Maar veel mensen kunnen zich
gewoon niet voorstellen hoe ze anders kunnen leven dan zich
zorgen te maken over het materiéle. Hoewel mensen zelf niet slecht
zijn en lijden aan dezelfde ketenen van de Dierlijke natuur, geven
ze de schuld van dit lijden aan de gesuggereerde 'redenen' en
'reacties' die aan de maatschappij worden opgelegd: 'iedereen leeft
zo', 'dit is de tijd waarin we leven', zo is mijn lot', je kunt niet aan
je lot ontsnappen', enz. Dat wil zeggen, mensen gedragen zich
passief als het gaat om het transformeren van zichzelf en hun
bestemming. Terwijl anderen juist te actief zijn, maar in de
verkeerde richting. Ik heb mensen ontmoet die met natuurlijke
leiderschapskwaliteiten geboren worden. Bijna van kindsaf aan
voelen ze in zichzelf de innerlijke kracht waarmee ze mensen
kunnen beinvloeden en gebeurtenissen kunnen voorzien.
Trouwens, hoe kan iemand zo'n aangeboren kracht in een persoon
verklaren? Kan het op de één of andere manier geconnecteerd zijn
met het vorige leven van de persoon?

Rigden: Gevallen kunnen zeker variéren. Als we echter spreken
over het aangeboren talent van een mens betekent dit dat in een
vorige incarnatie van deze Ziel de Persoonlijkheid zich spiritueel
ontwikkelde en bepaalde resultaten heeft bereikt in
zelfontwikkeling en begrip van deze wereld. Met andere woorden,
er was een goede sprong in spirituele groei, maar niet genoeg om
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het systeem van Ahriman te verlaten, om de cyclus van
wedergeboorten te doorbreken. Niettemin heeft een nieuwe
Persoonlijkheid met zo'n Ziel in een nieuw leven bepaalde voordelen
in vergelijking met andere mensen. Zo’n persoon wordt geboren
met een groot energiepotentieel dat, indien op de juiste manier
gebruikt, bijdraagt aan een snellere spirituele groei van de
Persoonlijkheid en reéle kansen biedt om met de Ziel samen te
smelten en de cirkel van wedergeboorten te verlaten.

Er zijn zoveel getalenteerde mensen. Ze voelen dat ze anders zijn
dan anderen. Vanaf hun kindertijd zijn dergelijke mensen vrij
sociaal, hebben ze leiderschapskwaliteiten, het aangeboren
geschenk van het beinvloeden van mensen, een bepaald niveau van
gevoeligheid voor gebeurtenissen en manifestaties van subtiele
energieén, enz. Er is echter een andere categorie mensen met een
groot potentieel. In de kindertijd zijn ze teruggetrokken,
afstandelijk van de buitenwereld, als gevolg van de
omstandigheden waarin ze terechtkwamen. En pas later, als
volwassenen, ontwikkelen ze hun volledige potentieel.

Anastasia: Het is duidelijk dat zo'n geschenk een grote
verantwoordelijkheid is?

Rigden: Ja, en in de eerste plaats voor de persoon zelf. Degenen
die met een groot spiritueel potentieel zijn geboren moeten
begrijpen dat er een even sterke confrontatie zal zijn met de kant
van de Dierlijke natuur die er alles aan zal doen om deze kracht
voor zijn eigen doeleinden te gebruiken. Als de kennis in de
maatschappij ontbreekt om deze momenten te verklaren, als er tal
van denkpatronen zijn ingesteld, zoals vallen in de vorm van de
Dierlijke natuur, dan beginnen zulke begaafde mensen, volgens de
prioriteiten van de maatschappij, hun unieke kracht te besteden
aan de uitvoering van de programma's van de Dierlijke natuur.

Ze merken dat ze bepaalde ogenschijnlijk moeilijke problemen
vrij gemakkelijk kunnen oplossen. Ze begrijpen dat ze invloed
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hebben op anderen; het is gemakkelijk voor hen om leiders in een
groep te zijn. Maar zonder de juiste Kennis van zichzelf beginnen
ze hun gave in de regel te gebruiken voor zelfzuchtige doeleinden
om programma's van hun Dierlijke natuur te implementeren of in
het algemeen voor het systeem dat bestaat binnen een kader van
een programma van de Dierlijke geest. Daardoor worden ze
opgeslorpt door het materiéle, maken vaker hun keuze in het
voordeel van die laatste en ontwikkelen deze richting in hun leven.
Dus bedriegt de Dierlijke geest hen. De Dierlijke natuur activeert
in een mens een subtiele vervanging van de spirituele vector van
het leven voor de materiéle die er voorkomt, en deze aangeboren
kracht wordt besteed ten gunste van de Dierlijke geest. In zeer
zeldzame gevallen worden zulke begaafde mensen, die een sterke
confrontatie van hun Dierlijke natuur overwinnen, bijvoorbeeld
spirituele leiders (ik bedoel niet diegenen die religieuze macht over
mensen bezitten, maar diegenen die echt de spirituele weg volgen,
echt anderen helpen spiritueel te ontwikkelen en hun bewustzijn
te bevrijden van de gevangenschap van het materiéle). Maar
meestal gebruiken ze deze gave om een carriére voor zichzelf op te
bouwen, macht te verwerven, materiéle bezittingen te verzamelen,
enzovoort.

In de regel worden dergelijke mensen leiders in de maatschappij:
sommigen worden publieke figuren, anderen worden
zakenmensen, weer anderen veranderen in bendeleiders, enz.
Soms verrassen ze de mensen om hen heen die niet kunnen
begrijpen hoe een in hun ogen duidelijk ‘intellectueel zwakke’
persoon, iemand zonder hoger onderwijs, een financieel ‘imperium
opbouwt dat een enorme invloed heeft. In feite heeft deze persoon
gewoon een groot innerlijk potentieel en een vernauwd bewustzijn
dat gericht is op materiéle prioriteiten omdat de Dierlijke natuur
constant in hem domineert. Als zo iemand zijn horizon verruimt en

>

spirituele prioriteiten in het leven kiest, dat wil zeggen als hij zijn
innerlijke bewegingsrichting radicaal verandert van negatief naar
positief, dan kan hij veel bereiken in zijn spirituele ontwikkeling.
Bewust zichzelf transformerend ten goede, voor het spirituele, heeft
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hij meer dan een realistische kans om spirituele bevrijding te
bereiken en de cirkel van reincarnaties reeds in dit leven te
verlaten. Hoewel elke levende persoon zo'n kans heeft. Het is een
persoonlijke keuze, doelgerichtheid, zelfontwikkeling en volharding
vanuit een spiritueel doel die hier de beslissende rol spelen. Ik
benadruk dat dergelijke veranderingen uitsluitend verband
houden met de transformatie van de innerlijke wereld van een
persoon. Als een persoon probeert zijn externe omstandigheden te
veranderen zonder intern te veranderen, zal dat geen zin hebben.

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

Anastasia: Ik denk dat, net als de meeste mensen wanneer ze
met zichzelf alleen worden gelaten, ook deze mensen de last van
het materiéle en de dagelijkse problemen van tijd tot tijd voelen. Ze
begrijpen duidelijk dat alles wat ze tijdens hun levensloop hebben
bereikt niet echt is, niet het resultaat dat hun ziel verlangde’, dit
alles is alledaags en oppervlakkig... Gebeurt het dat de Dierlijke
natuur de macht over zo’n begaafde mensen volledig grijpt?

Rigden: Ja. Maar in dergelijke gevallen worden deze mensen echt
egoistische agressieve mutanten — iets anders kan je zo'n wezens
niet noemen... Maar dit bewijst alleen dat subpersoonlijkheden
praktisch geen invloed hebben op de keuze van de vector van zijn
of haar eigen ontwikkeling van de nieuwe Persoonlijkheid tijdens
het leven. Laten we het zo zeggen: zelfs als de subpersoonlijkheid
in zijn tijd al aanzienlijke spirituele hoogten had bereikt en alles
wat ontbrak slechts één stap naar Nirvana was (de laatste
ontsnapping uit de cirkel van wedergeboorten), betekent dit niet
dat de volgende Persoonlijkheid deze stap zal zetten. In de regel
gebeurt meestal het tegenovergestelde omdat dergelijke
Persoonlijkheden (met een spiritueel ontwikkelde
subpersoonlijkheid) al in de vroege kinderjaren aan meer aandacht
van de Dierlijke geest worden blootgesteld. Als gevolg hiervan, in
plaats van hun ontwikkeling in de spirituele richting voort te zetten
en de laatste fusie met de Ziel te bereiken, dat wil zeggen spirituele
bevrijding (ontsnapping naar Nirvana), verspillen deze mensen hun
gave, hun waardevolle kracht, 'geérfd' van de vorige
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Persoonlijkheid, aan een illusie opgelegd door de Dierlijke natuur.
Uiteindelijjk, in plaats van de veronderstelde sprong in spirituele
zin, valt de persoon terug, waardoor zijn Persoonlijkheid en Ziel
worden belast. Natuurlijk belandt hij weer in de reincarnatiecirkel,
alleen deze keer in veel slechtere omstandigheden. En in feite zal
deze  Persoonlijkheid de dood moeten ervaren, een
subpersoonlijkheid moeten worden en dan heel lang in nieuwe
lichamen moeten lijden vanwege zijn ‘fatale fout’.

Anastasia: Dus besteden ze deze kracht niet aan een sprong
naar de eeuwigheid, maar aan het heersen over hun eigen soort in
dit ‘sterfelijke moment’ dat zeer snel voorbijgaat.

Rigden: Ja. Het is dwaas om de voorkeur te geven aan sterfelijke
materie wanneer je slechts één stap verwijderd bent van spirituele
Eeuwigheid. Het lichaam sterft hoe dan ook, en wat blijft er over?!
De angst van een intelligente materiéle structuur voor de
onvermijdelijkheid van de verwoesting is precies de belangrijkste
reden waarom innerlijke oppositie tegen God en zijn wereld,
afkomstig van de Dierlijke natuur, in een persoon verschijnt. Zon
oppositie verschijnt waar de spirituele en de materi€éle werelden
botsen of elkaar kruisen. Dit fenomeen wordt in sommige religies
beschreven als een strijd tussen aartsengelen en gevallen engelen.
Maar in werkelijkheid zijn dit slechts associaties. Dit betekent niet
dat iemand ergens een hemelse oorlog voert voor de menselijke ziel.
Dit alles speelt zich hier en nu af in elke persoon en het slagveld is
zijn bewustzijn, gedachten, emoties en verlangens. Hun overwicht
ten gunste van zowel het spirituele als het materiéle betekent
overwinning of nederlaag van de Persoonlijkheid in de kortstondige
strijd voor de Ziel, en uiteindelijk voor het recht om ermee samen
te smelten en over te gaan naar de Eeuwigheid. Het is beangstigend
om de strijd te verliezen, maar het is fataal om de oorlog te
verliezen.

Waarom vreest de mens God, afwisselend van Hem houdend en
Hem hatend? Omdat iedereen, door herhaalde reincarnaties van de
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Ziel, onbewust weet dat er een spirituele wereld is, dat er een God
is en spirituele wezens die hem dienen. Deze laatste worden in
mensenlegenden 'engelen' genoemd. Maar ze zien er niet uit zoals
mensen hen zich voorstellen in associatieve religieuze categorieén.
Dit zijn wezens van een andere dimensie die verschillend is van de
driedimensionale wereld. Die realiteit kan immers niet in woorden
worden beschreven. Elke poging om een dergelijke interpretatie
van die wereld in woorden te beschrijven zal associatief met onze
wereld verbonden zijn door het menselijke denken en zal dus de
werkelijkheid vervormen. En als de daaropvolgende overdracht van
deze informatie vervolgens wordt uitgevoerd onder de dominantie
van de Dierlijke natuur... Nu, je bent het al herhaaldelijk
tegengekomen en je hebt gezien welke vorm deze ‘egendes’
uiteindelijk aannemen en hoe ze worden ingevuld met extra details.
Laten we bijvoorbeeld de verhalen over ‘Gods oordeel’ nemen. In
feite is alles eenvoudig: na de dood van het materiéle lichaam heeft
een persoon (of liever de Persoonlijkheid en de Ziel met
subpersoonlijkheden) telkens een 'ontmoeting' met
vertegenwoordigers van de spirituele wereld en moet zogezegd
verantwoording afleggen voor het geleefde leven, waarna de verdere
bestemming van de mens wordt bepaald. Vandaar de verschillende
legenden onder de volkeren van de wereld over Gods oordeel, het
lot van de mensheid in het hiernamaals, enzovoort. Maar hoe is
alles verdraaid en verkeerd voorgesteld in diezelfde religies en
geloofsovertuigingen?!

Al deze misverstanden vinden ook plaats vanwege het feit dat de
Persoonlijkheid tijdens zijn leven geen toegang heeft tot de
herinnering en ervaring van de subpersoonlijkheden en de mens
niet de volledige waarheid over zichzelf kent. Als het leven van een
mens (de Persoonlijkheid) niet elke keer opnieuw begon met het
blokkeren van de herinneringen aan vorige levens, zouden er geen
voorwaarden zijn om een Keuze te maken. Als mensen zich bewust
alle reincarnaties van hun Ziel en het ondraaglijke lijden zouden
herinneren dat hun subpersoonlijkheden nog steeds ervaren, ben
ik zeker dat alle mensen lang geleden engelen zouden zijn
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geworden. Maar helaas is de herinnering aan vorige levens
geblokkeerd. Elke keer moet een persoon opnieuw in deze wereld
duiken omwille van de onafhankelijke bewuste spirituele rijping
van zijn Persoonlijkheid.

Maar wat is er nu goed aan zo'n ‘schone lei’ van het bewustzijn
van de nieuwe Persoonlijkheid? In de eerste plaats het feit dat er
opnieuw prioriteiten worden gesteld die de dominante Keuze zullen
bepalen tijdens het leven van de nieuwe Persoonlijkheid, ongeacht
eerdere 'verdiensten' van subpersoonlijkheden. Dat wil zeggen, als
de persoon zijn levensvector drastisch verandert ten gunste van de
Spirituele natuur, zijn dominante gedachten richt op de spirituele
zender en zijn bewustzijn disciplineert, dan krijgt hij (de
Persoonlijkheid) een reéle kans om zichzelf en zijn Ziel te redden.
Immers, in zo'n geval zal hij zichzelf kwalitatief ten goede gaan
transformeren en volgens de spirituele wereld leven. Als de mens
(de Persoonlijkheid) echter opnieuw verstrikt wil raken in de boeien
van het materiéle denken met gedachten van de Dierlijke natuur
die steevast in hem zullen domineren, dan zal zo'n Persoonlijkheid
slechts één weg hebben: een subpersoonlijkheid worden. Want de
persoon zal de kracht die bedoeld is om de Ziel te bevrijden
besteden aan de nooit eindigende verlangens van de materiéle
wereld.

Begrijp je het fundamentele verschil tussen het leven van een
persoon in wie het materiéle domineert versus degene die wordt
gedomineerd door het spirituele? Wanneer het materi€éle in het
bewustzijn domineert, leeft een persoon volgens de materiéle
wereld en denkt slechts af en toe aan de Ziel. Soms probeert hij
zelfs spirituele oefeningen te doen. Meestal beschouwt hij dat
laatste als €één van zijn hobby's of als een middel om
'superkrachten' te ontwikkelen om zijn invloed op mensen te
versterken, enzovoort. Bovendien doet zo'n persoon natuurlijk niet
de moeite om aan zichzelf te werken en zijn Dierlijke natuur te
temmen. Maar wanneer het spirituele domineert leeft de
Persoonlijkheid in =zijn nieuwe kwaliteit volgens de spirituele
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wereld, volgens zijn Liefde voor God, waarin hij voortdurend
verblijft. In deze toestand beschouwt de persoon alle kneepjes van
de Dierlijke natuur met humor, kent hun aard en anticipeert
verdere aanvallen en daaropvolgende acties. En zij belasten niet
langer de Persoonlijkheid, want een persoon valt niet voor hen
omdat hij in zijn gedachten en gevoelens al leeft volgens de
spirituele wereld. Wat de materiéle wereld betreft komt hij er alleen
maar mee in contact omdat hij zijn bestaan in het fysieke lichaam
voortzet en goede daden doet.

Anastasia: Ja, inderdaad, iemand die in liefde is, is in God en
God is in hem, want God is liefde.

Rigden: Een echt heilige persoon leeft zo.

Anastasia: De kennis over subpersoonlijkheden is waardevol,
maar in een persoon kan het aanleiding geven tot angst dat hij niet
genoeg tijd in dit leven zal hebben om zich te ontwikkelen tot een
staat van volledige spirituele bevrijding van zichzelf en zijn Ziel en
daarom een sterfelijke subpersoonlijkheid zal worden.

Rigden: Wel, allereerst kan dergelijke angst alleen worden
veroorzaakt door egoisme, dat wil zeggen de Dierlijke natuur. Ten
tweede, je bent er zelf getuige van geweest dat iemand de Kennis,
om zo te zeggen, helemaal van nul heeft ontvangen, net als alle
anderen in de groep. Maar hij raakte zo geinspireerd door die
granen van Waarheid en wilde zich zo sterk verenigen met de
Spirituele wereld dat het hem slechts twee jaar van gewetensvol
werk kostte om door de Spirituele wereld geaccepteerd te worden.
En dit ondanks alle ongunstige levensomstandigheden, vergeleken
met de rest van de groep. Dus waar een wil is, is een weg! En ten
derde, wanneer Liefde voor God de overhand neemt in iemands
leven, verdwijnt elke angst op weg naar het bereiken van het
gewenste doel. Ik zal je een figuurlijk voorbeeld geven om de
essentie van spirituele daden te begrijpen.
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Stel je een persoon voor die in oorlog is en zijn Vaderland
verdedigt. Hij houdt er zo vurig en diep van dat hij klaar is om er
met al zijn kracht voor te vechten, voor niets terug te deinzen om
te overwinnen, en al het mogelijke en onmogelijke te doen ter wille
van één doel - zijn Vaderland bevrijden! Voor de Liefde voor het
Vaderland is hij klaar om te sterven. Het kan hem niet schelen wat
er met zijn lichaam gebeurt. Het belangrijkste voor hem is het
gevoel dat hij ervaart wanneer hij ten strijde trekt en dat hem
triomfantelijk laat vechten. En dit gevoel van Liefde verlaat hem
niet, zelfs niet wanneer hij door de vijand gevangen wordt genomen
en weet dat hij voorbestemd is om in doodsangst te sterven. Omdat
hij vervuld is van het gevoel van ware liefde, waarvoor hij heeft
geleefd en waarvoor hij zal sterven. Dus alles hangt af van de
persoon! Als hij vervuld is van ware Liefde voor God en daar elke
dag naar leeft, dan is er geen ruimte voor twijfel in hem. Hij heeft
maar één doel: overwinnen en zijn Ziel bevrijden!

Anastasia: Ja, overwinning ten allen prijze...

Rigden: Dus het redden van zijn Ziel is de belangrijkste daad in
het leven van een mens, zijn hoofddoel, de betekenis van zijn
bestaan. De redding van de Ziel is de echte dienst aan de spirituele
wereld en niet aan de materiéle. Red jezelf en duizenden om je heen
zullen gered worden. En er is niets moeilijks aan zolang er een wens
is. Men moet gewoon beginnen met de basis — werken aan zichzelf.
De menselijke hersenen zijn zoals een computer: de output hangt
af van wat je erin stopt; het werkt in de richting van de doelen die
je stelt en de programma's die je erin installeert. Tijdens het leven
verzamelt het geheugen de ervaring van verschillende associatieve
sensaties, percepties, gedachten, gevoelens, enzovoort. Deze
associaties zijn meestal gekoppeld aan indrukken ontvangen van
de omringende wereld.

Waarom is het zo belangrijk voor de moderne persoon die de

spirituele weg volgt om zijn horizon voortdurend te verbreden, meer
te lezen, kennis te maken met verschillende informatie en zijn
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achtergrondkennis op verschillende gebieden te verrijken? Omdat
een persoon dan meer associaties, een verbeterd geheugen en een
alomvattende perceptie van de wereld 2zal hebben. Het
onderbewustzijn, waaruit associaties worden getrokken, is immers
vergelijkbaar met een kast: wat je er eenmaal hebt in gestopt, is
wat je later zult terugvinden. De materiéle structuur van de
hersenen bevat beelden (hologrammen) die het tijdens het geleefde
leven heeft ontvangen. Wanneer een persoon bijvoorbeeld nieuwe
informatie ontvangt door middel van het gezichtsvermogen of het
gehoor, vindt een neuronale prikkeling plaats in een bepaald
gebied van de hersenen. De hersenen verwerken de informatie en,
als we de reeds bekende categorieén gebruiken, treedt er een
prikkeling op van bepaalde 'informatiebouwstenen'. De hersenen
detecteren ‘wat het is’ op basis van eerdere kennis en ervaring. Dit
omvat alles - geluid, sensaties, kennis, enzovoort. Figuurlijk gezien
werken de hersenen als een zoekmachine van een computer: als je
bijvoorbeeld het woord 'Vriendelijkheid' intikt geeft het alle
bestanden met informatie die dit woord bevatten. Over het
algemeen zoeken de hersenen naar wat lijkt op de associaties die
zich in de inhoud van de kast van ons onderbewustzijn bevinden.
Tegelijkertijd slaat het ook nieuwe informatie op, waarmee het zijn
kast aanvult.

Als een persoon te lui is om zijn kennis te verbeteren en
analytische vaardigheden te ontwikkelen, waarbij hij zich beperkt
tot wat de massamedia hem ‘kant-en-klaar’ presenteren, wordt hij
een ideaal object om door priesters en politici via zijn eigen
bewustzijn te worden gecontroleerd. Vanwege zijn eigen luiheid
vernauwt de persoon bewust zijn horizon van kennis. En wanneer
iemands hersenen arm zijn aan associaties (associaties waarvan de
meerderheid vaak doorlopen zijn met materiéle prioriteiten), wordt
zo iemand spiritueel zwak; het is gemakkelijker om hem te
beheersen en te misleiden en hem bepaalde richtlijnen te geven.
Dat is eigenlijk de reden waarom priesters en politici proberen een
persoon in een staat van vernauwd bewustzijn te brengen. In zo'n
staat is hij gemakelijker te controleren. Bovendien is het voldoende
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om bepaalde associaties en rolmodellen in zijn bewustzijn te
plaatsen en wordt de persoon een gehoorzame pop in hun handen.

Anastasia: Dat klopt. Als je iemand laat zien hoe slecht alles is,
zal hij telkens opnieuw slechte dingen in zijn gedachten afspelen,
en onbedoeld zijn aandacht daarop richten; hij zal negatieve
situaties doen herleven en actualiseren, waarbij hij de relevante
associaties in herinnering brengt. Soort zoekt soort. Tegelijkertijd,
als goede dingen aan een persoon worden getoond, als zijn
aandacht wordt getrokken naar de spirituele aspecten van het
leven, als hem vaker voorbeelden van vriendelijkheid, moraliteit,
cultuur, goede manieren en een spirituele manier van denken
worden getoond, dan zal hij zijn wereldbeeld in deze richting
vormen.

Rigden: Mensen zijn van nature vatbaar voor suggestie, en
aanvankelijk geneigd om te imiteren. Daarbij streven ze altijd naar
iets nieuws, vaak zonder te weten wat. Trouwens, waarom mist een
persoon altijd iets en is hij op zoek naar nieuwe dingen? Omdat de
Ziel hem dwingt om te zoeken naar zijn oorspronkelijke, spirituele
wereld. Maar verschillende ‘optische filters’ in de vorm van
subpersoonlijkheden en de Dierlijke natuur, die domineren in het
menselijk bewustzijn, vervormen de vector van het zoeken. Een
aantal problemen in de spirituele zoektocht van de mens worden
ook veroorzaakt door de associatieve perceptie van het materiéle
brein. De spirituele wereld is immers anders dan de materiéle. En
alles wat een persoon hier bij wijze van spreken waarneemt met
zijn vijf zintuigen is slechts een klein deel van de driedimensionele
wereld van de materiéle omgeving die dan ook nog eens wordt
bekeken door het prisma van associatief materieel denken. Met
andere woorden, door in categorieén en associaties van de
driedimensionale wereld te denken, probeert de mens te begrijpen
wat de spirituele wereld is.

Anastasia: Door het prisma van materieel denken? Goed gezegd,
en de essentie wordt zo nauwkeurig uitgedrukt.
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Rigden: Ja. Zoals je weet zijn de menselijke hersenen vanaf de
geboorte afgestemd op de frequentie van de Dierlijke natuur.
Hoewel dit niet betekent dat men deze instellingen later niet kan
wijzigen. Dat kan. De hersenen zijn geprogrammeerd in
verschillende bewustzijnstoestanden. Maar verandering is alleen
mogelijk door het persoonlijke verlangen en de aspiraties van de
mens zelf. Voor het grootste deel weten mensen dit zelfs niet;
daarom gedragen ze zich tijdens hun leven net zoals gelijk welke
andere intelligente materie. Wanneer een persoon kennis
tegenkomt die zijn perceptie van de wereld verbreedt, is het eerste
wat in hem begint te werken de Dierlijke natuur. Grof gezegd
'steekt de Dierlijke natuur de kop op’ en onthult de eerste
menselijke zonde, hoogmoed, om zijn macht over de mens niet te
verliezen. De persoon denkt dat hij alles al weet en alles kan. Maar
wanneer hij zich op de Kennis stort, begrijpt hij dat dit verre van
de waarheid is en dat zijn eerste oordeel verkeerd was.

Anastasia: Ja, hoogmoed is een vloek voor veel mensen, en
iedereen is er in verschillende mate vatbaar voor. Ik geloof dat het
belangrijk is voor iedereen om het gezicht van deze geheime vijand
te kennen, tenminste om zichzelf en zijn natuur beter te begrijpen.
U hebt ooit in een gesprek gezegd dat hoogmoed een manifestatie
is van het regeren van de Dierlijke geest in een persoon.

Rigden: Dat is waar. Het is heel moeilijk voor een mens om te
beseffen dat wat hij beschouwt als zijn eigen gedachten, die zijn 'Ik'
vormen, slechts een gevolg zijn van zijn keuze tussen de Wil van de
Spirituele natuur en de Wil van de Dierlijke natuur. Dit is met
name moeilijk te begrijpen voor mensen die sinds hun jeugd in een
maatschappij leven met de bijbehorende consumentenprioriteiten,
zoals bijvoorbeeld prioriteiten van de materialistische psychologie
en aanverwante waarden. Het is net zo moeilijk voor degenen wiens
bewustzijn wordt beperkt door €én enkel religieus, filosofisch of
ander concept dat gebaseerd is op de principes van dominantie
van de waarden van de materiéle wereld die zijn afgedekt door
spirituele postulaten.
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Het is hoogmoed die veel gedachten van een mens motiveert.
Hoogmoed is een gevoel. Een gevoel als zodanig is een kracht,
energie; dit is de basis waarop de dominante gedachte ontstaat.
Het is heel belangrijk waar een gedachte mee 'gekleurd' is -
verlangens van de Dierlijke natuur of verlangens van de Spirituele
natuur. Dit bepaalt tenslotte of het gevoel van bijvoorbeeld
waardigheid zal veranderen in ofwel hoogmoed en dus een gevoel
van zelfzuchtigheid en verhoging van het zelf boven anderen, ofwel
in een gevoel van grootmoedigheid, innerlijke fierheid op de eigen
daden op de spirituele weg in een streven naar God.

Misschien moeten we ons hier verdiepen in de menselijke
natuur, in de oorsprong van zijn diepste verlangens en hun
projecties in de wereld van het materiéle. In het leven van een mens
is het erg belangrijk wat voor soort gevoelens een persoon met zijn
keuze opwekt en gedurende zijn leven verzamelt. Waarom? Omdat
hij met deze ‘bagage’, met deze informatie of, figuurlijk gesproken,
met dit Tk’ (de Persoonlijkheid), ‘voorbij’ de dood van het lichaam
moet gaan en verantwoording moet afleggen voor zijn keuze.

Laten we nu eens kijken naar het mechanisme van het
ontstaan van een gevoel. De eerste impuls tot elk gevoel komt van
de diepste innerlijke kracht die van de Ziel komt. Omdat de Ziel
een zeer krachtig deeltje uit de niet-materiéle wereld is, heeft het
altijd één bewegingsvector, één wens - om te ontsnappen uit deze
wereld en over te gaan naar haar eigen wereld die mensen de
spirituele wereld, de wereld van God, noemen. Deze eerste impuls
van de Ziel is het basisprincipe van het genereren van de
krachtigste diepste gevoelens. Als iemand deze kracht doelbewust
gebruikt in de spirituele richting, dan zal het voldoende zijn voor
de persoon, ongeacht zijn verleden, om de cyclus van
wedergeboorten tijdens zijn of haar leven te verlaten.

Wanneer zo'n diep gevoel opkomt beginnen onze materiéle
hersenen op die kracht te reageren en als bijgevolg deze gevoelens
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op de eigen manier via het bewustzijn te interpreteren. Dat wil
zeggen, de persoon, geleid door associaties, begint het ontstane
gevoel te 'interpreteren' volgens het denkpatroon waaraan hij
gewend is. In dit stadium speelt het wereldbeeld van de persoon
een zeer belangrijke rol. Dit omvat alles dat sinds de kindertijd in
het bewustzijn is geplaatst, de hele opgebouwde levenservaring, het
gevormde gedrag en denkpatronen (inclusief die gevormd door de
massamedia) die in het onderbewustzijn zijn geworteld, evenals het
persoonlijke bereik van kennis, het vermogen om gedachten te
beheersen en de aandacht te richten. Het dominante wereldbeeld
van de persoon bepaalt hoe en waar de kracht van de ziel wordt
besteed. Immers, het bewustzijn splitst en vervormt deze innerlijke
kracht (het diepste gevoel) vaak eenvoudigweg langs het prisma van
dominante gedachten.

Anastasia: Kan dit proces bijvoorbeeld worden vergeleken met
hoe een zonnestraal wordt gebroken in een driehoekig glazen
prisma, d.w.z. het breken van de straal in een veelkleurig
regenboogspectrum?

Rigden: Dat klopt. Dit proces kan figuurlijk worden vergeleken
met lichtdispersie wanneer één enkele golf is verdeeld in
verschillende golven van verschillende lengte. Bewustzijn met de
opgebouwde ervaring van zijn associaties is als een prisma dat de
enkele kracht verdeelt en deze naar talloze kleine bestanddelen
(gedachten) leidt en kleurtinten aan deze kracht toevoegt. Wat
dominant is in het bewustzijn van de persoon, zo is de schaduw
van zijn gedachten, zo zijn zijn verlangens. Dankzij deze kracht
maken gedachten uit de Dierlijke natuur verlangens op zich extra
kleurrijk en aantrekkelijk op een illusoire manier; dat wil zeggen
dat ze in essentie niet overeenkomen met de realiteit als ze eenmaal
zijn gerealiseerd (omdat ze leeg zijn). Simpel gezegd, de dominante
gedachten waarop de aandacht wordt gericht, focusen de kracht
van dat ene diepste gevoel op het implementeren van iemands
verlangens.
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belangrijkste is de keuze van de persoon en waar hij deze kracht
naartoe leidt.
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Rigden: Helemaal juist. Neem bijvoorbeeld het gevoel van
hoogmoed of haat. Er is een hedendaags spreekwoord: ‘Haat en
liefde zijn slechts één stap van elkaar verwijderd.” Tot op heden
hebben neurowetenschappers reeds bevestigd dat wanneer de
gevoelens van haat of romantische liefde in een persoon opkomen,
'om de €één of andere reden' één en dezelfde hersengebieden actief
worden, hoewel deze gevoelens fundamenteel anders zijn. Wanneer
wetenschappers wetenschappelijk inzicht krijgen in de kracht die
aan de basis ligt van de dominante gedachte, zullen ze begrijpen
‘waarom’ dit gebeurt. Eigenlijk is alles eenvoudig. Het gaat tenslotte
niet over externe omstandigheden of het feit dat iemand de
grootheidswaanzin van de persoon heeft geraakt, beledigd, of iets
verkeerds heeft gezegd of gedaan. Het gaat alleen over de innerlijke
gevoelens van de ‘beledigde’ persoon zelf. Het is gewoon zo dat de
Dierlijke natuur, die dominant is in het bewustzijn van deze
persoon, gewoon dezelfde kracht van de diepste gevoelens gebruikt,
en deze slechts in andere gedachten kleurt met behulp van de
verbeelding, waarbij alles wordt gepresenteerd als een negatieve
situatie. Bovendien wordt dit denkbeeldige 'geschetste verhaal
vervolgens ingevuld met verschillende associaties die de persoon
heeft verzameld uit het gedragspatroon dat hem in soortgelijke
situaties is opgelegd. En hier heb je het onderwerp van een conflict.

Er zijn situaties wanneer de dierlijke natuur gewoon begrippen
vervormt of vervangt. Een persoon begint bijvoorbeeld te klagen: Tk
doe alles voor anderen, maar niemand doet iets voor mij’. Dat is
een substitutie. De Dierlijke natuur is een consument. De
spirituele aard is de weldoener. Als je de oorzaak van het zich
beledigd voelen natrekt, zul je deze in jezelf vinden. Externe wrok
jegens iemand is het resultaat van het jezelf verliezen in je Dierlijke
natuur. Wrok geeft aan dat je voornamelijk ongelijk had tegenover
jezelf. Wantrouwen in jezelf en twijfels komen voort uit het niet
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kennen van de Waarheid. Onwetendheid over de Waarheid en
terughoudendheid om in jezelf te kijken, want de Waarheid is daar.
De Waarheid is Leven of Dood. Angst voor de Waarheid, die
voortkomt uit de Dierlijke natuur, vervormt en probeert afstand te
nemen. Maar de Waarheid is onvermijdelijk, ongeacht welke keuze
de persoon maakt. Zelfs een kerker zal een lichtgevende Ziel
niet van vrijheid beroven en geen enkele aardse macht zal een
dier gedoemd om te sterven bevrijden.

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

Anastasia: Dus het betekent eigenlijk dat mensen in
conflictsituaties hun krachten verspillen die bedoeld zijn voor
spirituele groei?

Rigden: En ze verspillen ze op een dwaze manier door de
Dierlijke natuur te kiezen, waarvoor ze zich vervolgens moeten
verantwoorden... De ouden, wanneer ze de spirituele reis van de
mens uitlegden, vergeleken het lichaam figuurlijk met een boot
waarin de persoon de oceaan van illusies bevaart, op weg naar de
vuurtoren van de Ziel. De Dierlijke natuur en de Dierlijke geest,
anderzijds, werden vergeleken met een alles doordringende Vijand
die probeert de geest van de mens bezig te houden met tijdelijke
onbelangrijke dingen en af te leiden van het Eeuwige, van het licht
van de vuurtoren van de Ziel. Een voorkeur voor de illusie van het
materi€le verkleint uiteindelijk de vooruitzichten en beperkt de
geest tot de problemen van de boot, zich niet verder dan een meter
van de rand begevend. Dit is hoe de vijand van de mens probeert
een persoon op een dwaalspoor te brengen. Je moet je echter niet
laten misleiden door de oceaan van illusies en het korte verblijf in
de boot. Wanneer een mens zijn reis beéindigt, zal hij de boot op
de kust achterlaten als iets tijdelijks dat niet langer nodig is voor
zijn reis en onderhevig is aan verval en vernietiging. Alles wat
zichtbaar is zal verdwijnen en in niets veranderen, zoals een
brandende kaars verdwijnt. Alleen degene die niet gehecht is aan
zichtbare dingen zorgt voor de Ziel. Zoals wijze mensen zeiden: ‘Red
je Ziel, want de vanger slaapt niet. Bewaak elk uur en elke minuut
en gebruik je leven ten behoeve van het redden van je Ziel’.
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Anastasia: Alleen degene die niet gehecht is aan zichtbare
dingen zorgt voor de ziel... Dat is echt zo. Het is juist het zichtbare
dat mensen in grote mate in hun gedachten verleidt. De ontdekking
van onzichtbare facetten, die in hen aanwezig zijn en die door de
diepste gevoelens worden waargenomen, helpt hen niet alleen om
de wereld van de Ziel te voelen, maar ook om er meer naar te
verlangen dan gelijk wat in de materiéle wereld. Ik heb veel mensen
ontmoet die de spirituele weg volgen zonder zich over te geven aan
hun Dierlijke natuur. Ja, soms verliezen ze het op bepaalde
momenten, maar dan worden ze zich hier van bewust en doen ze
waardevolle ervaring op met het vermijden van dergelijke valkuilen.
Zulke mensen vragen vaak hoe ze zichzelf kunnen beschermen
tegen aanvallen van de dierlijke natuur en hoe ze zijn manifestaties
kunnen voorkomen, hoe ze te herkennen en de ontwikkeling van
een negatieve situatie in zichzelf te voorkomen.

Rigden: Je moet gewoon het mechanisme van aanvallen van de
Dierlijke natuur kennen, hun aard, en leren hoe je jezelf kunt
beheersen. Merk op dat wanneer een persoon op de spirituele golf
verblijft, zichzelf ontwikkelt en spirituele oefeningen doet, hij een
uitgebreide staat van bewustzijn heeft. In meditaties bijvoorbeeld
voelt hij dat zijn bewustzijn een beetje verder gaat dan de
gebruikelijke facetten van het waarnemen van de wereld. En nog
belangrijker, de persoon ervaart een gevoel van vreugde, geluk,
voortkomend uit de Ziel; alsof het van binnen komt, vanuit de
diepte van zijn gevoelens naar de buitenwereld toe. Het is dit gevoel
dat de hersenen identificeren als gevoelens van hemels geluk,
vreugde en vrijheid. Bewustzijn wordt helder, scherp. Alle aardse
problemen lijken onbeduidend in vergelijking met dit gevoel van
thuiskomen, van immense vrede en Eeuwigheid. Tegelijkertijd
wordt de stemming ook opgewekt, verheven en handelingen
worden gevuld met kracht. Laten we nu onderzoeken wat er met
een persoon gebeurt wanneer de Dierlijke natuur hem aanvalt.
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Aanvallen van de Dierlijke natuur kunnen variéren. Je moet
je vijand op zicht herkennen, zoals men zegt. Laten we om te
beginnen de brute aanval van de Dierlijke natuur onderzoeken
die is gebaseerd op wrok, een gevoel van ontevredenheid met
zichzelf of overdreven zelfkritiek, onder de
gemeenschappelijke slogan ‘het leven is mislukt’ (de
‘slachtoffer’ positie). Allereerst kan een dergelijke gewelddadige
aanval van de Dierlijke natuur worden omschreven als een druk
van buitenaf. Als je zorgvuldig kijkt vanuit het perspectief van de
Waarnemer vanuit de Spirituele natuur van waaruit deze druk
voortkomt, die zelfs op het fysieke niveau kan worden
waargenomen, voel je het exact van buiten komen, van boven naar
beneden, alsof de druk van de zijkant van het hoofd komt of van
de achterzijde naar de borst.

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

Als gevolg van zo'n brute aanval van de Dierlijke natuur
verandert een persoon binnen de kortste keren van een actief
individu in een passieve persoon die volledig gedesoriénteerd is. Hij
lijkt een soort fundament te verliezen, een basis onder zichzelf.
Negatieve beelden, gedachten en vergezochte problemen duiken
plotseling op en beginnen in zijn bewustzijn te spelen, zijn
aandacht erop te vestigen en te concentreren... Wanneer dit
gebeurt ervaart een persoon een staat van ontevredenheid en
emotionele stress die zich voornamelijk in standaardpatronen
manifesteert. Het wordt onaangenaam en ongemakkelijk van
binnen alsof er iets in de borst wordt samengedrukt. Het is moeilijk
om zich op enig werk te concentreren, omdat vreemde gedachten
hem voortdurend afleiden om over één en hetzelfde pijnlijke
onderwerp na te denken. Wrok of, zoals men zegt, een 'emotionele
pijn' ontstaat; slechte gedachten drukken hem naar beneden,
zelfbeschuldiging en zelfkwelling begint. Een wirwar van negatieve
gedachten, associaties en emoties duikt de kop op. Over het
algemeen wordt de aandacht gericht op het probleem dat door de
Dierlijke natuur wordt versterkt. Het bewustzijn van de mens
vernauwt zich tot het punt van dit probleem. Hij begint alleen dit
probleem te zien en niets anders. Een persoon zet bijvoorbeeld de
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televisie aan en probeert zichzelf af te leiden van deze gedachten.
Maar het bewustzijn, schijnbaar opzettelijk, klampt zich vast en
richt zijn aandacht op die fragmenten van programma's die zijn
pijnlijke probleem raken. Hier is nog een voorbeeld: een persoon in
deze staat begint een discussie met iemand over niet-gerelateerde
onderwerpen. Maar uiteindelijk merkt hij niet eens dat het
bewustzijn nog steeds onbewust het gesprek in de richting van
dezelfde kunstmatige problemen brengt... Als een persoon een
dergelijke staat ervaart, moet hij begrijpen dat deze obsessie met
negatieve gedachten en zo'n depressieve staat van bewustzijn
eigenlijk het begin zijn van een aanval van de Dierlijke natuur.

Anastasia: Met andere woorden, de persoon reageert min of meer
eenzijdig op de situatie.

Rigden: Ja, dat klopt. Hij verliest eenvoudigweg een holistische
perceptie van het wereldbeeld; zijn bewustzijn vernauwt. Een
persoon raakt geobsedeerd door een bepaald probleem. Figuurlijk
gezien zou hij hiervoor een breed scala aan kleuren zien, maar
tijdens een aanval van de Dierlijke natuur is hij alleen gericht op
de kleur zwart, terwijl andere kleuren voor hem ophouden te
bestaan; hij lijkt ze niet op te merken.

Wat is het doel van deze brute aanval van de Dierlijke natuur?
Het doel is om de verbinding van de Persoonlijkheid met de Ziel te
blokkeren, daarom is er een soort druk van buiten naar binnen.
Tijdens een dergelijke aanval, figuurlijk gesproken, bereikt het
signaal van de Ziel niet het bewustzijn van de Persoonlijkheid in
zijn pure vorm (zoals dat gebeurt tijdens spirituele oefeningen) en
wordt aanzienlijk  verstoord door de activering van
‘eecontamineerde filters’. Het is belangrijk om te weten dat de
Dierlijke natuur de mens meestal pakt op zijn eigen zwakheden,
want het is zich bewust van alle zwakke plekken van de persoon,
van zijn verleden en heden, van al zijn geheime dromen waarop hij
ooit zijn aandacht concentreerde, dit of dat voordeel wensend van
deze wereld voor zijn dierbare zelf. En wat meer is, de verlangens
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die de spirituele weg belasten verschijnen niet vanuit het niets in
een mens, of liever zijn nieuwe Persoonlijkheid. Dit zijn meestal
traditionele patronen geneigd naar het materieéle die domineren in
de omringende maatschappij. Dat is de reden waarom de
meerderheid van de mensen wordt gedomineerd door kwaliteiten
uit de Dierlijke natuur, zoals egocentrisme, afgunst, enorme
hebzucht en medelijden met hun kostbare zelf...

Anastasia: Ja, de mens raakt zeer snel besmet met motivaties
van de Dierlijke natuur.

Rigden: Trouwens, ik zou willen opmerken dat een persoon
zichzelf tijdens een aanval van de Dierlijke natuur alleen als 'een
goede persoon' ziet. Hij is zogezegd ‘super’ in alle opzichten, en alle
anderen zijn niets minder dan ‘griezelig uitschot’. Wanneer een
persoon in een dergelijke staat is kun je hem beter niet direct
zeggen dat het zijn schuld is, dat de oorzaak ligt in het feit dat zijn
negatieve eigenschappen zich hebben gemanifesteerd; anders
zullen dergelijke mensen al deze negativiteit ook meteen in jouw
richting sturen. Zijn Dierlijke natuur zal onmiddellijk beginnen
met het agressief verdedigen van zijn standpunten. Het is een feit
dat een persoon, terwijl hij zich in een dergelijke toestand bevindt,
jouw verklaringen en observaties met betrekking tot zijn
Persoonlijkheid niet bewust waarneemt. Waarom gebeurt dit? Ten
eerste omdat het bewustzijn van de persoon op dat moment
vernauwd is en omdat hij geobsedeerd is door zijn eigen egoisme.
In deze toestand bestaat er niets en niemand anders voor een
persoon dan "Mij, mezelf, en ik" in verschillende gedaanten...

Anastasia: Wel, de Dierlijke natuur is een ware meester in het
geven van de schuld aan iemand anders en het verzinnen van
externe oorzaken, als je het maar een kans geeft. Een andere
favoriete techniek van de Dierlijke natuur is een persoon een
gedachte geven die hem in een vicieuze cirkel zal leiden: ‘Het had
helemaal anders kunnen zijn als...”. Trouwens, lezers vragen zich
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vaak af waarom dit soort lusvorming van gedachten gebeurt, zelfs
als een persoon zich daardoor alleen maar slechter voelt.

Rigden: Om twee redenen. Allereerst is dit het werk van de
Dierlijke natuur. Het cre€ert interne voorwaarden voor de keuze
van de persoon. En waar de Persoonlijkheid in zijn korte leven de
voorkeur aan geeft (de wil van de Spirituele natuur of de Dierlijjke,
goede of slechte gedachten) is het recht van de Persoonlijkheid zelf.
Nochtans vormen de prioriteiten die de persoon dagelijks kiest zijn
lot in het hiernamaals. Ten tweede is het doorlussen van negatieve
gedachten slechts één van de technieken van de Dierlijke natuur
waarmee het de aandacht van de persoon op zichzelf vestigt,
waardoor de Persoonlijkheid de grillen van de Dierlijke geest dient,
waardoor levensenergie wordt verspild aan sterfelijke dingen. Het
feit is dat tijdens een dergelijke lus van gedachten een persoon zich
schuldig maakt, boos wordt en voortdurend aan het verleden
denkt. Simpel gezegd, zijn bewustzijn vernauwt tot een emotioneel,
eenzijdig punt van perceptie van een 'persoonlijk' probleem:;
tegelijkertijd begrijpt hij niet eens wie, waarom en met welk doel
deze richting van denken in hem is bepaald. En het is niet eens een
kwestie van een specifiek gekunsteld probleem (zodra dit probleem
is opgelost, zal er zeker een ander verschijnen). De waarheid is dat
het nodig is om zichzelf te leren beheersen; dan zullen er minder
innerlijke problemen =zijn, vermits het daaruit is dat externe
situaties in het leven van een persoon ontstaan.

Anastasia: Dat is waar, of anders zal rondrennen in cirkels
doorgaan tot het einde van het leven. Het is net als in het
spreekwoord: 'Jij trekt en hij trekt. Wie er ook wint, beiden zullen
vallen’.

Rigden: Soms zal de persoon voor de helft van zijn leven tegen
zichzelf zeuren vanwege een aantal gemiste kansen wat betreft het
verbeteren van zijn leven in de materiéle wereld. Hij droomt van
zulk niet-gerealiseerd ‘geluk’ en ziet het alleen in een goed daglicht
voor zichzelf, waar zijn eigen belang (grootheidswaanzin) tevreden
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is en de eerste plaats inneemt in zijn dromen. Een persoon houdt
er geen rekening mee dat de Dierlijke natuur gewoon een andere
ideale illusie voor hem tekent en dat zijn droom, eenmaal
gerealiseerd, er geheel anders zou uitzien dan hij zich had
voorgesteld. In deze toestand begrijpt de mens niet dat, als alles
anders was gebeurd, niemand weet wat voor soort persoon hij
vandaag zou zijn en of hij de voorwaarden en kansen zou hebben
die hij nu heeft. Omdat elke stap in het leven veranderingen met
zich meebrengt alsook een reeks gebeurtenissen die de toekomst
van een persoon vormen.

Anastasia: Ja, tenzij de mens zijn aard begint te begrijpen, zal
het moeilijk voor hem zijn om te realiseren waaruit zijn ware ‘geluk’
bestaat...

Rigden: Er is een ander type aanval van de Dierlijke natuur -
de zachte en subtiele, gebaseerd op valse trots. Het is precies het
tegenovergestelde van de brute aanval. Tijdens zo'n aanval van de
Dierlijke natuur denkt een persoon dat hij alles onder controle
heeft, dat hij zo cool is, dat iedereen om hem heen hem prijst. Maar
als je deze situatie bekijkt vanuit het perspectief van de Waarnemer
vanuit de Spirituele natuur en deze momenten van zelf-bewondering
analyseert, wordt het duidelijk dat ze allemaal gebaseerd zijn op
zelf-obsessie en egocentrisme. Het bewustzijn van de mens
vernauwt op dezelfde manier, hij is op dezelfde manier gericht op
zijn dierbare zelf, alleen deze keer in een andere richting.
Metaforisch gezien merkt hij net als een Narcissus niemand om
zich heen uitgezonderd zichzelf. En de druk wordt weer van buiten
naar binnen gevoeld, alleen is het niet bruut maar subtiel,
vertederend, bevredigend, met een gevoel van genot van het
uiterlijke.

Anastasia: Welke andere vallen kunnen van de Dierlijke natuur
worden verwacht?
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Rigden: De manieren van invloed zijn divers. Je vervult
bijvoorbeeld een belangrijke taak die uiteindelijk veel mensen en
hun leven op een goede manier zal beinvloeden. Al in de eerste
stadia van de uitvoering van deze taak begint het Beest (de Dierlijke
natuur) ideeén te planten waaraan je evenveel inspanningen en tijd
moet besteden als aan de hoofdtaak. Deze ideeén, die op dat
moment echt niet belangrijk zijn, beginnen jouw aandacht af te
leiden met een groot aantal van hun problemen die een
‘onmiddellijke oplossing’ vereisen. Je raakt dus gewoon verstrikt in
deze problemen en, zoals het spreekwoord zegt, er zal veel ophef
zijn over niets. Maar uiteindelijk, als je de effici€ntie van je acties
evalueert, zal het duidelijk worden dat de alledaagse handelingen
niet zo'n significant resultaat hebben opgeleverd als de initi€le
activiteit, die je hebt opgegeven, had kunnen doen. Toch is tijd
verloren gegaan en zijn inspanningen verspild. Dus dit is een
subtiele vervanging.

Hier is een andere versie van een aanval van de Dierlijke natuur
uit het repertoire van substitutie van begrippen. Je bent er
bijvoorbeeld in geslaagd een aanval op te merken en jouw positie
te behouden. Maar plots ontstaat er een soort paniek vanbinnen,
zoiets als ‘Help! Ik wil dringend de Eeuwigheid binnen! Wat moet
ik doen?! Hoe kan ik onmiddellijk worden gered?’ Dat is weer een
subtiele vervanging. Helaas zijn er veel van dergelijke substituties.
Het komt voor dat een persoon, onder invloed van de Dierlijke
natuur, niet veel moeite doet om aan zichzelf te werken, en slechts
tegen anderen opschept over zijn spirituele 'prestaties'. Hij denkt
ten onrechte (uit arrogantie) dat hij ‘uitkijkt’ voor zijn dier en dat
hij ‘volledig bewapend’ is. Maar in werkelijkheid lijkt deze situatie
op de fabel over de wolf en de jager:

Er was eens een wolf die besloot alleen op stap te gaan, zodat hij
later kon opscheppen tegenover zijn roedel dat hij zelf op jacht ging
naar de mens. Tegelijkertijd besloot een man alleen te gaan jagen,
zodat hij later tegen jagers kon opscheppen dat hij helemaal alleen
op een wolf was gaan jagen. Dus gingen ze allebei op pad, de wolf
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en de man, en beiden waren bang, rillend van angst in de nacht.
Beiden gingen zitten aan de rand van een bos, leunend tegen een
‘warme boom’. Zo zaten ze tot het ochtendgloren, tegen elkaar aan
gedrukt uit angst, en kalmeerden zichzelf alleen met de gedachte
hoe ze tegen hun vrienden zouden opscheppen dat ze helemaal
alleen waren gaan jagen. Ze waren warm en gezellig en beiden
waren oneindig blij dat ze veilig en wel waren gebleven. De wolf was
blij dat hij de jager niet was tegengekomen, en de jager was blij dat
hij de wolf niet tegenkwam.

Anastasia: Goed gezegd. Veel mensen doen geen moeite om echt
te werken aan zichzelf, maar kalmeren zich alleen met vleiende
gedachten. Later zijn ze verbaasd waarom ze geen significante
resultaten in hun spirituele ontwikkeling hebben gezien, hoewel ze
vaak op hun Dier gingen jagen. Het is verrassend hoeveel subtiele
vervangingen er zijn. De indruk is dat niet alleen jij meer leert,
maar het Dier ook niet slaapt, dat het zichzelf voortdurend
verbetert waar het je nog meer kan vangen.

Rigden: Dat klopt. Het grappigste is dat de Dierlijke natuur
standaardprogramma's van hetzelfde type heeft. Mensen stappen
op dezelfde hark en iedereen denkt dat hij de enige is die op zijn
voorhoofd werd geslagen. Elke persoon denkt dat hij het erger heeft
dan alle anderen en dat alleen zijn obstakels het moeilijkst te
overwinnen zijn. Maar al deze somberheid is een andere valkuil van
de Dierlijke natuur om een persoon ertoe te brengen zijn aandacht
op zijn doeleinden te richten. Door deze trucs te kennen kan men
echter gemakkelijk een nieuwe aanval voorzien en afwenden, vallen
vermijden. De meest voorkomende programma's van de Dierlijke
natuur zijn gebaseerd op hoogmoed, egocentrisme en angst. Deze
negatieve gevoelens veroorzaken afgunst, jaloezie, verdriet, wrok,
zelfmedelijden, de wens om anderen te beheersen en over hen te
discussiéren, iemand de schuld te geven, angst voor verandering,
angst voor ziektes, verlies van naasten, angst voor eenzaamheid,
van de komende ouderdom, dood, enzovoort. Hier vinden dezelfde
processen van bewustzijnsvernauwing plaats die ik al eerder heb
genoemd.
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Maar zoals in vroegere tijden altijd werd gezegd: Wie een hoge
berg beklimt lacht met dagelijkse sleur. Als iemand werkelijk
voor zijn persoonlijke spirituele ontwikkeling wil zorgen moet hijj
eerst zijn gedachten disciplineren. Zo vaak mogelijk moet hij zich
bewust zijn van de emoties die hij ervaart en van zijn manier van
denken, hun aard en ontstaansmechanisme analyseren. Hij moet
boven de omstandigheden en het alledaagse kunnen staan. Hij
moet de wereld kunnen waarnemen vanuit het perspectief van de
Waarnemer vanuit de Spirituele natuur en niet vanuit het
gebruikelijke perspectief van de Waarnemer vanuit de Dierlijke
natuur.

De Dierlijke natuur presenteert een persoon voortdurend een
grote illusie over wat de innerlijke wereld van de mens is, door de
nadruk te leggen op het Ego van de Persoonlijkheid en wat in zijn
interpretatie de buitenwereld is die zogezegd dit Ego zou moeten
dienen. Vanuit het perspectief van deze illusie legt het de
Persoonlijkheid onjuiste meningen over de wereld en andere
mensen op, waardoor de mens wordt vervreemd van het
waarnemen van de Waarheid. In werkelijkheid is alles anders.

Anastasia: U hebt gelijk, je kunt zeggen dat we allemaal een
illusie zijn in deze wereld totdat we spiritueel aan onszelf beginnen
te werken. Wanneer we ons spiritueel gaan ontwikkelen begrijpen
we dat deze wereld ook een illusie is. Omdat ik praktische ervaring
heb met het elke dag werken aan mezelf, heb ik me op een dieper
niveau al gerealiseerd hoe belangrijk het is om te begrijpen wie in
jou deze wereld observeert en op basis van wat deze Waarnemer
conclusies trekt.

Rigden: Merk op dat de Waarnemer nooit van het
waarneembare zal worden gescheiden, want hij zal het
waarneembare door zijn eigen ervaring waarnemen; in feite zal
hij aspecten van zichzelf observeren. Wanneer een mens over de
wereld vertelt zal hij in werkelijkheid een mening geven over zijn
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eigen interpretatie van de wereld op basis van zijn manier van
denken en zijn ervaring, maar niet van het volledige beeld van de
werkelijkheid dat alleen kan worden waargenomen vanuit het
perspectief van hogere dimensies.

Anastasia: Het is duidelijk dat dergelijke observaties in de
gebruikelijke bewustzijnstoestand door een persoon zullen worden
gedaan met behulp van vergelijking, beoordelingen over
overeenkomsten, en verschillen van objecten ten opzichte van
zichzelf.

Rigden: Helemaal juist. Vergelijkingsmechanismen zijn
ingebouwd in de natuur van de mens om hem in staat te stellen
om ervaringen te leren, te ontvangen en te verwerken,
vaardigheden te verwerven, een gedragsstijl te lenen, enzovoort,
door middel van imitatie en associatieve manieren van denken.
Hierdoor kan een persoon verschillende handelingen en
gedragspatronen worden aangeleerd en kan hij ook de omringende
wereld heel snel leren kenen. Dit alles wordt echter geassocieerd
met identificatie en contrast; met andere woorden, met vergelijking.
Er moet tenslotte een vergelijking zijn voor een oordeel. En hier
hangt veel af van wat domineert in een Persoonlijkheid als
Waarnemer — de Spirituele natuur of de Dierlijke natuur.

Wanneer de Spirituele natuur domineert, speelt vergelijking een
secundaire rol. Het is alleen nodig voor de overdracht van je
spirituele ervaring door bekende associaties. In een spirituele
oefening gebeurt het proces van kennisvergaring door het gevoel
van intuitie, verhoogd bewustzijn en een innerlijk begrip van alle
processen die volledig nieuw zijn voor de persoon, waar het niet
nodig is om iets te vergelijken, waar er gewoon een duidelijk begrip
is van alle processen die niet door logica kunnen worden verklaard.
Een persoon voelt dat hij een deel is van de spirituele wereld, een
deel van een groot geheel, van de ware realiteit.
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Wanneer de Dierlijke natuur domineert, dompelt een
Persoonlijkheid zich volledig onder in het spel van illusies van de
materiéle wereld. Hij is zichzelf constant aan het vergelijken
met anderen op basis van één of ander kenmerk (intellectueel,
professioneel, zijn uiterlijk, type van persoon) enzovoort. Laten we
voor een beter begrip een typische situatie bekijken. Wat vindt
iemand in een dergelijke toestand meestal van zijn buurman of een
collega op het werk wiens salaris een beetje hoger is of wiens positie
een beetje beter is? In de regel vergelijkt hij hen met zichzelf;
bijvoorbeeld: ‘Hij is net als ik. Wat is mis met mij?’... enzovoort. De
hoogmoed van de Dierlijke natuur start ook het mechanisme van
afgunst dat een golf van agressie en woede veroorzaakt. De persoon
wijt zijn innerlijke blunders aan de mensen om zich heen of geeft
zich over aan zelfkritiek. De Dierlijke natuur heeft de neiging om
de gedachten van zelfonderdrukking en zelfvernedering in een
mens te versterken, dat hij, in vergelijking met anderen, iets
verkeerd doet of slechter is in iets dan de rest. In dat geval moet je
onthouden dat niet het Dier de criticus is, maar dat het Geweten
je beste hulpmiddel is.

Anastasia: Wat duwt iemand precies om iemand te beoordelen?

Rigden: Allereerst die dominante kenmerken van de Dierlijke
natuur die hij in zichzelf heeft. Men moet hier aandacht aan
besteden wanneer dergelijke oordelende gedachten verschijnen.

Ten tweede zijn er talloze egoistische illusies - attitudepatronen
zowel als het werk van de Dierlijke natuur die emotionele opstoten
veroorzaken die een persoon ertoe dwingen iemand te beoordelen.
De patronen van bijvoorbeeld het type ‘ik kan het beter dan iemand
anders’, ‘mijn mening is de enige juiste’, enzovoort. Met andere
woorden, ze zijn gebaseerd op egoisme, de wens om in het geheim
over andere mensen te heersen en bevelen te geven en om hun
eigen illusionaire 'imperium van invloed' op te bouwen. Kortom, dit
zijn allemaal hulpmiddelen waarmee de Dierlijke natuur een mens
bestuurt en manipuleert.
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Ten derde wordt een persoon ertoe gedwongen om iemand te
beoordelen vanwege de pogingen van de Dierlijke natuur om
problemen te vinden en te bedenken die in werkelijkheid niet
bestaan, maar waarvan de gedachten de persoon lange tijd een
negatieve mindset zullen bezorgen. Dit laatste helpt bij het vormen
van de gewoonte van negatief denken van de Persoonlijkheid; met
andere woorden, waar iemand ook over praat of aan denkt, alles
zal altijd slecht en negatief voor hem zijn en, het allerbelangrijkste,
hij zal eindeloos blijven beoordelen.

Wat is het risico? Dit proces focust en houdt de aandacht van
een persoon lang op deze gedachten. En aandacht is macht, het
begin van de schepping. De focus van aandacht heeft het vermogen
om zich te concentreren en bepaalde soorten energieén te
verzamelen, waarvan de opflakkering een handeling creéert en de
creatie van iets (emoties, gedachten, acties, gebeurtenissen) in de
zichtbare en de onzichtbare wereld. Dit creéert op zijn beurt het lot
van de mens, zowel tijdens zijn leven als na de dood van het fysieke
lichaam. Of het resultaat van deze handeling positief of negatief is,
hangt af van de keuze van de persoon, zijn prioriteiten, de
dagelijkse gewoontes van zijn manier van denken en van hoeveel
hij in staat is zijn gedachten en emoties te beheersen en te
disciplineren.

Anastasia: En op welke manieren veroorzaakt de Dierlijke
natuur de zogenaamde toestanden van ‘ongegronde’ agressie in een
persoon?

Rigden: De toestanden van ‘nodeloze’ agressie komen met name
veel voor wanneer de mens zijn denken op zijn eigen valse
hoogmoed in een lus zet en veel aandacht besteedt aan de strijd
om zijn 'gezaghebbende mening' door te drukken onder vrienden
en mensen in zijn omgeving. Natuurlijk wordt zo'n persoon
gedomineerd door de Dierlijke natuur die hem afhankelijk maakt
van zijn programma's en patronen. In dit geval wordt de mens
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gemakkelijk gemanipuleerd door de materiéle geest via het systeem
van consumptiewaarden waar het voldoen aan de eindeloze
behoeften van de Dierlijke natuur van het grootste belang wordt.

Anastasia: Waarom geven mensen zo veel om de mening van
iemand anders over hen?

Rigden: Evalueren van zichzelf en anderen en daarna vergelijken
is eigenlijk afkomstig van het Dierlijke deel van de mens. Dit is het
oude instinct om de 'alfa-man' of de 'alfa-vrouw' te zijn. Het Dier
streeft er altijd naar om er groter en mooier uit te zien in de ogen
van de tegenstander. Dat is waarom een persoon zo bezorgd is en
broedt over de mening van iemand anders over hem. Meestal wordt
dit beperkt door de wens om op een bepaalde manier over te komen
meer dan om echt zo te zijn. De persoon maakt zich zorgen: ‘Wat
zullen anderen zeggen?’ Maar hij staat er niet bij stil wie hem
precies gaat beoordelen. De angst van de mens voor de mening van
de Dierlijke natuur van anderen komt voort uit hoogmoed en
verwaandheid. Waarom? Omdat in dit geval de kritiek van een
ander wordt gezien als het bagatelliseren van het belang van het
eigen ego. Tegelijkertijd maakt dit allemaal deel uit van één enkel
proces - de strijd voor dominantie en macht over anderen. Vandaar
dat wrok groeit, evenals depressie en agressie.

Anastasia: Kunt u de lezers vertelen wat er moet gedaan worden
om al deze situaties te voorkomen?

Rigden: De mens (de Persoonlijkheid) bevindt zich in het lichaam
en het lichaam is het domein van de Dierlijke natuur. Als je op de
hoogte bent van mogelijke aanvallen kun je altijd een tegenaanval
ondernemen. Het is als in een verkenningsmissie. Als je tegenover
een vijand komt te staan die superieur is aan jou in troepenaantal,
is het belangrijk om de kwantiteit en kwaliteit van diens troepen,
inzet, tactieken en actiemethodes te kennen om een effectieve
tegenbeweging op te zetten. Dat zal dan je kansen op overwinning
verhogen.
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Je moet het proces van dingen te vergelijken in je hoofd
controleren. Zo vaak mogelijk moet je jezelf vragen stellen zoals:
‘Waar komt die afgunst vandaan?’, ‘Wat en wie vergelijk ik?’, ‘Is
deze vergelijking gepast?’. Mensen kunnen niet ‘identiek’ ziyn -
ledereen is uniek en verschillend in kenmerken wat betreft
lichaamsbouw, genetica, karakter, talenten, het niveau van
toewijding, enzovoort. Mensen hebben specifiecke kenmerken, niet
alleen in hun zichtbare, maar ook in hun onzichtbare structuur.
Simpel gezegd, iedereen is anders, ieder heeft zijn eigenheid,
iedereen draagt zijn eigen kruis, heeft zijn eigen bestemming. Het is
natuurlijk beter om het volgende motto te gebruiken wanneer de
Dierlijke natuur zich toont: ‘Niet vergelijken, niet hoogmoedig zijn en
niet jaloers zijn!’ Het is beter om elke situatie te benaderen vanuit
het perspectief van de Waarnemer van de Spirituele natuur; met
andere woorden, los van de gedachten en emoties van de Dierlijke
natuur.

Je moet situaties en mensen accepteren zoals ze zijn, omdat elke
situatie en elke persoon erin een soort leraar is. Je moet in staat zijn
om positieve lessen te leren van alle omstandigheden, zelfs
negatieve. Om tevreden te zijn met wat je hebt. De basis van het
gevoel van voldoening ligt tenslotte niet in de uiterlijke wereld, maar
in de innerlijke wereld van de mens, in zijn diepste verlangen. Als
een persoon een Spirituele Persoonlijkheid wil worden, dan moeten
al zijn wensen gaan over spirituele ijver.

Het is belangrijk voor een mens om te onthouden dat het streven
om op een bepaalde manier over te komen betekent dat men niet
echt is. Het belangrijkste is om te vertrouwen op het innerlijke, op
dat wat uit de Ziel komt; om niet te leven voor de mening van andere
‘Dierlijke naturen’. Het geweten is de beste rechter. Door een
persoonlijke beslissing te nemen om je gedachten in het oog te
houden is het erg moeilijk om jezelf toe te staan om de kantjes ervan
af te lopen. In de mens is de zuiverheid van de innerlijke openbaring
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van zichzelf aan zichzelf belangrijk, omdat hij nooit alleen is. God is
altijd by hem.

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

Vaak, wanneer mensen zich niet bezighouden met de analyse
van hun eigen acties, noch met controle en discipline van hun
gedachten, beginnen ze zich met iemands leven te bemoeien met
advies en preken. We moeten niet vergeten dat mensen niet praten
over wat hun gesprekspartner bezighoudt, maar over dat waarin ze
zelf geinteresseerd zijn. Zoals een wijze man ooit zei: ‘Leer zelf
terwijl je iemand onderwijst, en op een dag zul je begrijpen wat je
hebt onderwezen.” Men moet zich niet altijd bemoeien met het leven
van anderen. Maar het is altijd noodzakelijk om het recht op
persoonlijjke keuze aan elk individu te geven. ledereen kiest het
leven waarvoor hij later verantwoordelijk wordt. Een voorbeeld zijn
en verantwoordelijkheid nemen voor je gedachten, woorden en
acties is een Mens waardig. Advies geven wanneer je niet er niet om
wordt gevraagd en preken geven wanneer het niet gewenst is,
betekent een daad van geweld plegen, zelfs aan een luie en misleide
- maar toch nog steeds een - Persoonlijkheid.

Het leven neemt van elk persoon volgens zijn capaciteiten en
geeft aan ieder volgens zijn verdiensten, maar niet de externe
verdiensten - de interne. Hoe meer je je innerlijke wereld verandert,
jezelf en je persoonlijke kwaliteiten verfijnt, hoe meer deze
veranderingen op de buitenwereld worden geprojecteerd. In de
staat van overheersing van de Spirituele natuur begrijpt de mens
zichzelf, analyseert zijn gedachten en acties in een rustige en
heldere gemoedstoestand. Elke externe situatie en provocaties van
negativiteit van anderen dienen als een signaal voor persoonlijk
werk aan zichzelf, als het opdoen van ervaring in zelf-perfectie.
Immers, in de regel komen provocaties voort uit de overeenkomstige
impuls van de persoon zelf, dus moet men zijn gedachten, woorden
en emoties onder controle houden. Inwendige twijfel veroorzaakt
uitwendige chaos. Solide kennis brengt kalmte en orde voort.
Wanneer een persoon leert zichzelf te beheersen, zal hij niet wachten
op een duw van buitenaf om in beweging te komen, hij zal zelf de
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weg van zelf-perfectie volgen. Er moet aan worden herinnerd: de
wijze persoon leert zelfs van zijn vijanden.

Het doel en de doelstellingen van de Dierlijke natuur zijn er om
een persoon op verschillende manieren af te leiden van het
belangrijkste - spirituele ontwikkeling - en =zijn aandacht te
vestigen op zijn zwakke plekken’. De manieren waarop de Dierlijke
natuur aanvalt kunnen verschillend zijn. Maar er zin
gemeenschappelijke elementen. Altijd zijn deze valkuilen
gebaseerd op egoisme in één of andere vorm: ofwel masochisme als
mentale zelfkastijding en zelfmedelijden, of narcisme, d.w.z. zelf-
bewondering. Dit zijn de twee belangrijkste extremen van de
Dierlijke natuur. Steeds wanneer de Dierlijke natuur aanvalt
verdwijnt de stroom van binnen naar buiten en ontstaat er
druk van buitenaf die duidelijk kan worden getraceerd op
gevoelsniveau. Als je als Persoonlijkheid naar spirituele bevrijding
streeft onderdruk je eenvoudigweg dergelijke provocaties. En dat
laatste is heel belangrijk, want als je het begin van een aanval
opmerkt of voelt, ben je al voor de helft gewonnen in de strijd met
de Dierlijke natuur. De kracht van de Dierlijke natuur ligt immers
in zijn heimelijkheid. Als je dat weet, kunt je altijd
tegenmaatregelen nemen.

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

Figuurlijk gezien is het zoals in Oosterse gevechtsporten. Als je
mentaal en fysiek beter bent voorbereid dan je tegenstander, als je
de methoden van zijn gevecht en zijn gewoontes kent, als je de
minste tekenen van een aanval ziet en tijdig op zijn ‘favoriete
grepen’ reageert, dan heb je tijd om tegenaanvallen uit te voeren en
daardoor meer kansen op overwinning. Je moet anticiperen op een
slag en op tijd opzij gaan. Maar als je niet eens vermoedt dat de
Dierlijke natuur je tegenstander is en je denkt dat het je partner is,
dan heeft het natuurlijk geen zin om te praten over je
overwinningskansen. Je zult tenslotte zijn aanslagen en agressieve
aanvallen als je natuurlijke staat zien zonder te begrijpen waarom
en voor wat het leven je zo straft, en je zult constant verstrikt raken
in zijn minste provocaties zonder onderscheid te maken tussen wat
echt is en wat denkbeeldig.
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Hoe meer je jezelf beperkt tot zelfdiscipline en hoe meer je je
verzet tegen de gedachten van de Dierlijke natuur, hoe meer je er
macht over krijgt. Hier is het zoals in de oorlog — ofwel pak jij de
vijand of hij zal jou pakken. Jouw taak is om ten allen prijze te
winnen, hier en nu! De tijd vliegt snel en je moet snel zijn om
allerlei goede dingen te doen en vastberaden zijn in je intentie om
je Ziel te redden.

Wanneer een krijger zich in het geheim in het kamp van de
vijand bevindt, zal hij niet denken aan delicatessen, luxe of
amusement. Hij zal gericht zijn op de overwinning. De krijger
zal zijn waakzaamheid verdrievoudigen, want hij is in het
kamp van de vijand. Hij zal nadenken over hoe hij dit moment
van de oorlog kan winnen. Een echte krijger houdt zijn diepste
gevoelens weg van de zonden van de zichtbare wereld. Hij kijkt
niet met afgunst, partijdigheid of jaloezie naar de dingen van
iemand anders. Hij laat zijn verbeelding niet de vrije loop,
vertekend door de illusies van de wereld. Want illusies van de
wereld zijn het kamp van de vijand en miserie komt wanneer
men zich hierdoor laat verleiden. Een krijger laat zijn boosheid
niet de vrije loop wanneer hij deze slag verliest. Want het
maakt niet uit hoe de vijand hem verschroeide op het moment
van de confrontatie, alles zal in het voordeel van de krijger
zijn, want zijn geest zal sterker en voorzichtiger worden en
zijn daaropvolgende daden zullen wijzer worden.

Anastasia: En hoe kun je de toestand van vernauwd bewustzijn
die de Dierlijke natuur je oplegt, deblokkeren?

Rigden: Wanneer je je realiseert dat je wordt aangevallen door
de Dierlijke natuur is het altijd mogelijk en noodzakelijk om deze
toestand te deblokkeren, met andere woorden, om de volgende
acties te ondernemen. Eigenlijk heeft de Dierlijke natuur ook zijn
kwetsbaarheden. Hij is bang voor twee dingen: de vluchtigheid
van de tijd en de dood van het lichaam. Dus het eerste wat je
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tijdens een aanval moet doen, is mentaal afstand nemen van de
gehechtheid van jezelf aan het lichaam, ernaar kijken vanuit het
perspectief van de Waarnemer vanuit de Spirituele natuur, van het
uitgebreide bewustzijn, alsof je kijkt naar de Aarde vanuit de
ruimte. Je moet je realiseren dat de tijd vluchtig is en dat alles heel
snel voorbijgaat, dat je fysieke lichaam sterfelijk is, net als al zijn
wensen en behoeften.

Vervolgens is het nodig om je perceptie van de wereld uit te
breiden en de situatie vanuit verschillende invalshoeken te
analyseren vanuit het perspectief van de Waarnemer van de
Spirituele natuur. Benader de vraag over je innerlijke op een
zelfkritische manier met behulp van de bestaande kennis over
mens en wereld en ontdek de geheime verlangens van je Dierlijke
natuur. In de regel ligt de basis van zijn vele verlangens in de
honger naar macht over iets of iemand. Het camoufleert dit
verlangen slechts met verschillende subtiele voorwendsels.

En natuurlijk moet je daarna de remming uitvoeren van
neuronen die opgewonden zijn door dergelijke agressie. Met andere
woorden moet je spirituele oefeningen doen: bijvoorbeeld de
‘Lotusbloem’, waarvan de beschrijving in het boek Sensei werd
gegeven. Dankzij deze oefening wordt de holistische perceptie van
de wereld hersteld, wordt de vernauwing van het bewustzijn
verwijderd en wordt de diepte van gevoelens die uit de Ziel
voortkomen gemanifesteerd. Met andere woorden, er ontstaat een
golf van diepste gevoelens van binnen naar buiten. Natuurlijk
schakelt een persoon na een dergelijke verandering in de
bewustzijnsstaat over naar een positieve perceptie van de wereld.
De hersenen, die deze informatie decoderen, komen met een reeks
associaties die gekleurd zijn in positieve emoties.

Dus een uitweg uit de vernauwde staat van bewustzijn is
verbonden met actieve tegenargumenten, begrip van
tijdelijkheid en mortaliteit van materie, de keuze voor een
levensloop van spirituele oriéntatie, en het gebruik van
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geschikte hulpmiddelen om af te stemmen op de gewenste
positieve golflengte. Vaak is het fundamentele argument dat
mensen missen de woorden om zichzelf te overtuigen om uit een

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

vernauwde staat van bewustzijn te komen en een breder beeld van
de wereld te zien. Daarom is het belangrijk om elke dag aan jezelf
te werken en de verantwoordelijkheid voor jezelf te begrijpen. Het
is noodzakelijk om te onthouden dat zolang het bewustzijn, of liever
een Persoonlijkheid, onstabiel is in zijn dominante keuze, de
persoon aarzelt en in zijn twijfels blijft hangen. Om stabiel te blijven
op je spirituele weg moet je precies weten wat je in je leven wilt
bereiken en wat je uiteindelijke doel is. Als er geen doel is, is er
geen leven, want het leven is een doelbewuste beweging.

Anastasia: Sommige lezers hebben in hun brieven opgemerkt
dat ze, terwijl ze spirituele oefeningen doen of gebeden zeggen,
soms een plotseling gevoel van anst en paniek krijgen. Hoe kan dit
worden verklaard?

Rigden: Het hangt af van de persoon, zijn houding en begrip van
de processen die zich in hem afspelen. Omdat wanneer je precies
weet wat er met je gebeurt, je altijd adequate maatregelen kunt
nemen om elke situatie te overwinnen. Subpersoonlijkheden zijn
grotendeels onvriendelijk voor de Ziel en haar wereld (de wereld van
God) vanwege de heersende keuze voor het materiéle in hun vorige
levens. In spirituele oefeningen, wanneer de mediteerder
eénwording met de Ziel zoekt, kunnen de volgende manifestaties
gebeuren. De persoon lijkt erin geslaagd te zijn om het denkproces
te onderdrukken, dat wil zeggen, om gedachten te verwijderen (te
stoppen) en zich af te stemmen op een contact met de Ziel via
gevoelens, maar er kan een andere manifestatie zijn van een aanval
van de Dierlijke natuur: zonder aanwijsbare reden lijkt er absoluut
ongerechtvaardigde angst en paniek. De persoon begint het gevoel
te krijgen dat hij de controle over zijn lichaam verliest — nog een
beetje en hij zal sterven. Waar komen de wortels van deze angst
vandaan? Precies van deze subpersoonlijkheden - optische filters
die vol angst zijn voor de kracht van de Ziel, omdat ze reincarnatie
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hebben ervaren en hun verdoemenis begrijpen, de
onvermijdelijkheid van de dood van alles wat materieel is.

Anastasia: Wat moet er gedaan worden als dergelijke angst
opkomt?

Rigden: Wanneer dit gebeurt, bijvoorbeeld tijdens meditaties,
moet je gewoon naar het licht van de Ziel gaan, wat er ook gebeurt,
en dieper naar het niveau van gevoelens gaan, de paniek negeren.
Dan zal deze angst verdwijnen. Angst roept tenslotte twijfel op.
Maar om spirituele hoogten te bereiken heb je zuiverheid van je
oprechte geloof nodig. Het is vaak twijfel en de angst om afstand te
doen van het vertrouwde leven dat een persoon tegenhoudt.

Er is in dit opzicht een interessante gelijkenis. ‘Op een dag viel
een man van een klif. Maar terwijl hij viel, slaagde hij erin een tak
van een kleine boom te grijpen die uit de rotsspleten groeide.
Hangend in het midden van de klif besefte hij de hopeloosheid van
zijn situatie: het was onmogelijk om naar de top te klimmen en er
waren alleen keien beneden. De handen die de tak vasthielden,
werden zwakker. De man dacht: ‘Nu kan alleen God mij nog
redden. Ik heb nooit in hem geloofd, maar blijkbaar was ik
verkeerd. Wat verlies ik in mijn situatie als ik nu in Hem geloof?’
En hij begon God met al zijn oprechtheid in gebed aan te roepen:
‘God, als je bestaat, red mij! Ik heb nooit in je geloofd, maar als je
mij nu redt, vanaf dat moment zal ik altijd in Jou geloven.’ Dat riep
hij meer dan eens. Plots kwam er een stem uit de hemel: Je zal
geloven? Oh nee, ik ken mensen zoals jij.” De man werd zo bang en
verrast dat hij de tak bijna losliet. Maar nadat hij tot bezinning was
gekomen, bad hij nog harder: ‘Alstublieft God! Vanaf nu zal ik Jou
boven alles trouw zijn en ik zal alles doen wat Jouw wil is, red mij
alleen!” Maar God was het daar niet mee eens, dus begon de man
God nog hartstochtelijker en sterker te overtuigen. Uiteindelijk
kreeg God medelijden met hem en zei: ‘Wel, het zij zo. Ik zal je
redden. Laat de tak los.” ‘Wat? De tak loslaten!?’riep de man. ‘Denk
je dat ik gek ben?’ Zo is het in het leven. Het menselijk leven hangt
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in feite over een afgrond. En hoewel hij de sterfelijkheid van zijn
positie begrijpt, blijft hij zich met beide handen vastklampen aan
de twijfels van zijn Dierlijke natuur, bang om die te verliezen en
zich over te geven aan de wil van God.

Dus als je associaties na een meditatie interpreteert, is het
belangrijk om te analyseren wie er precies in jou zo bang is voor de
Eeuwigheid. Een vergelijkbare methode van zelfonderzoek over het
onderwerp ‘Wie ben ik?’ en aanverwante technieken worden al
lange tijd gebruikt in de spirituele en mystieke scholen van
verschillende volkeren en in verschillende religieuze systemen. Ze
zijn al sinds de oudheid bekend en waren vooral gebruikelijk bij
veel mensen in het oude Indi€ en de landen in het Oosten. Ze
werden bijvoorbeeld beoefend door de oude yogi's, soefi's en
sjamanen.

Deze techniek, zoals je je herinnert, houdt in dat je gedachten
begin te ontspoelen rond het onderwerp ‘Wie ben ik?’ in een
meditatieve staat waarin het nodig is om jezelf een nieuwe mentale
vraag te stellen na elk van je mentale antwoorden. En om te
observeren welke gedachten komen, om hun aard te voelen en
jezelf vaker te vragen: ‘Wie is degene in mij die antwoordt?’ Het is
wenselijk dat de gedachten ongehinderd stromen zonder veel
reflectie of concentratie. Als er een gedachte komt, ontmoeten we
die onmiddellijk met een vraag en maken we er komaf mee met het
eerste antwoord dat je te binnen schiet. Maar het belangrijkste is
om je dieper en dieper in jezelf onder te dompelen.

Anastasia: Ja, dit is een interessante techniek om gedachten en
sensaties te herkennen en zo jezelf te begrijpen en te ontdekken
wie het overwicht heeft in je bewustzijn. Het helpt om jezelf te
begrjpen, om het koren van het kaf te scheiden. Ik herinner me dat
de anderen hun indrukken over deze techniek deelden. Zoveel
variaties waren te horen, ze hadden zoveel manieren om hun
Dierlijke natuur in het nauw te brengen. Ze vroegen: ‘Wie ben ik?’
‘Maar wie stelt de vraag?’ ‘Ben ik een lichaam?’ ‘Maar het lichaam
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is sterfelijk.” Tk ben een student.” ‘Maar student is een status.” Tk
ben degene die leert.” ‘Maar wie leert?’ Ik ben een mens.’ ‘Maar wie
in mij noemt me een mens en waarom?’ Tk ben een mens die van
mensen houdt.” ‘Maar wie in mij heeft lief?” Tk heb een lichaam.’
‘Maar wie is diegene die het lichaam heeft?’ ‘Het lichaam ben ik
niet, maar ik bevind me erin.’ ‘En wie ben Ik?’ ‘Ga naar de hel... Ik
ben Ik, geheel en ondeelbaar.” Dus de Dierlijke natuur heeft ook
een ‘gevoel voor humor.” Een zeer goede oefening om je te helpen
tot bij je diepste Ik’, je angsten en problemen te komen.

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

Rigden: Ja, de Dierlijke natuur is zowel tegenspoed als een
school van wijsheid. Zich bewust zijnde van welke kant dergelijke
gedachten komen, van waar dit of dat probleem verschijnt, deze of
die wortel van angst, realiseer je je hoe je ervan af kunt komen en
hoe je je toestand kunt beheersen. Als deze meditatieve techniek
van zelfonderzoek correct wordt uitgevoerd, verschijnt er daarna
scherpte en helderheid van bewustzijn.

Zoals ik al heb gezegd zijn er significante verschillen tussen de
oppervlakkige gevoelens die voortkomen uit de Dierlijke natuur en
de diepste gevoelens die voortkomen uit de Spirituele natuur (de
ware gevoelens van manifestatie van hoogste Liefde). Om
bijvoorbeeld jezelf onder te dompelen in een staat van samengaan
met de Ziel tijdens de spirituele oefening ‘Lotusbloem’ en om de
diepste gevoelens te ervaren, zijn allereerst oprechtheid en een
openheid naar God toe nodig; je moet gewoon naar het licht van de
Ziel gaan, wat er ook gebeurt. In deze meditatie bouw je het diepste
gevoel van Liefde voor God op. Met andere woorden, de kracht die
van de ziel uitgaat wordt gebruikt voor het beoogde doel. Merk op
dat een echte en correcte spirituele oefening werkt met de diepste
gevoelens en niet met gedachten. Tijdens deze momenten is het
enige dat in een persoon domineert het spirituele verlangen,
hetzelfde als in de Ziel.

Anastasia: Voor de Persoonlijkheid is het contact met een
zuivere stroom van kracht die komt van de Ziel belangrijk.
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Rigden: Natuurlijk geeft dit meer spirituele krachten aan de
huidige Persoonlijkheid. Deze begint meer de wereld van de ziel te
voelen, de wereld van God, en het essentiéle verschil te begrijpen
tussen deze wereld en die wereld. Overigens wordt dit ook
weerspiegeld op het fysieke niveau - op het niveau van het lichaam;
vermits in deze toestand een uitbarsting van energie plaatsvindt,
er een sterke toename is van endorfines en andere hormonen van
‘geluk’, en de fysieke en psychische omstandigheden van de
persoon aanzienlijk verbeteren.

Dit is vooral merkbaar tijdens diepe meditaties wanneer alle
maskers en afbeeldingen van de persoon wegvallen en wanneer een
informatie-uitwisseling tussen de Persoonlijkheid en de Ziel
plaatsvindt. Ik vestig je aandacht op het feit dat dit niet bij elke
meditatie gebeurt, maar alleen bij deze die verbonden zijn met het
werk op het niveau van de diepste gevoelens en die gericht zijn op
het ontwaken van de Ziel (bijvoorbeeld de spirituele oefening van
de 'lotusbloem'). De persoon raakt vervuld met de gevoelens van de
wereld van de Ziel, van de wereld van God. In het ideale geval raakt
de mediteerder zo diep ondergedompeld in een spirituele oefening
op het niveau van gevoelens, doordat hij alle perceptie van
gedachtevormen uitschakelt en zijn geest volledig abstraheert van
alle gedachten, zodat hij direct de krachtstromen begint waar te
nemen die afkomstig zijn van de Ziel.

Tijdens zulke diepe meditaties voelt de Persoonlijkheid een
wereld en processen die geen gelijke hebben in de materiéle wereld.
Dit is de reden waarom die wereld (de wereld van God, de wereld
van de Ziel) niet in woorden kan worden beschreven, maar alleen
kan worden gevoeld. In zo'n diepe meditatieve staat begint men te
begrijpen en te voelen wat echte Vrijheid is, men komt los van de
doeleinden van de Dierlijke natuur en van de agressieve invloed
van de omringende materi€le wereld. Men wordt spiritueel sterker
en begint te beseffen dat deze materiéle wereld niet de thuiswereld
is, dat het een agressieve en gevaarlijke omgeving is voor de Ziel.
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Maar dit gebeurt natuurlijk alleen als iemand op een verantwoorde
manier spirituele oefeningen doet, wanneer hij systematisch zijn
Dierlijke natuur bewaakt, zijn gedachten controleert, goede dingen
doet in de buitenwereld; dat wil zeggen wanneer hij grondig bezig
is zichzelf intern te ontwikkelen en de bagage van goede daden,
gedachten en gevoelens te verzamelen. Maar in de regel zijn er maar
weinig zulke mensen.

De meeste mensen die proberen spirituele oefeningen te doen
worden geconfronteerd met een bepaalde vervorming die optreedt
op het niveau van de materiéle hersenen, of liever het bewustzijn.
Dit is precies waar ik het eerder over had. Afgezien van de
‘subpersoonlijkheden’ die dienst doen als ‘optische filters’ waar
informatiestromen van de Ziel doorheen passeren, zijn er bij wijze
van spreken ook associatieve ‘optische filters’ van de hersenen. In
feite zijn dit onze associaties die worden bewaard in de kast van
het geheugen waarin onze levenservaringen, indrukken, enzovoort
zijn opgeslagen. De overgrote meerderheid van hen is gerelateerd
aan de driedimensionale wereld. Het punt is dat het menselijk
bewustzijn vanaf de geboorte van het lichaam is afgestemd om deze
wereld waar te nemen, hoewel het is geprogrammeerd voor
verschillende toestanden en werkwijzen. Door de
bewustzijnstoestand te veranderen kan een persoon overschakelen
naar andere waarnemingsprogramma's.

Dus associatieve vervormingen treden op wanneer de hersenen
de informatie verwerken die ze tijdens de meditatie hebben
ontvangen. Als een persoon helemaal niet voorbereid is op een
dergelijke perceptie van informatie in een veranderde staat van
bewustzijn (vanwege sporadisch spiritueel werk van deze
Persoonlijkheid, slechts van tijd tot tijd), zullen de hersenen bij het
interpreteren van de ontvangen informatie deze verwerken op het
niveau van de associaties die beschikbaar zijn in het geheugen, en
van de heersende prioriteiten van de wereld waarmee zij vertrouwd
zijn. Met andere woorden, de ontvangen informatie zal bij
verwerking worden vervormd door de associaties van de materiéle
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wereld. Iets soortgelijks, maar in mindere mate van vervorming,
overkomt mensen die systematisch proberen te mediteren maar
weinig aan zelfontplooiing doen wat betreft het in het oog houden
van de gedachten van de Dierlijke natuur.

Anastasia: Dat is het probleem: mensen die betrokken raken bij
spirituele oefeningen begrijpen nog niet helemaal waar het over
gaat en wat de voorwaarden schept voor zielsvreugde. Ze maken
nog geen onderscheid tussen gedachten en gevoelens in hun
bewustzijn: welke van de Dierlijke natuur afkomstig zijn en welke
van de Spirituele natuur. Ze begrijpen beter de vreugde die ze
ervaren bij een bepaalde gelegenheid in de materiéle wereld omdat
ze deze ervaring kennen. Echter, spirituele oefeningen waarbij
contact van de Persoonlijkheid met de spirituele wereld plaatsvindt
en begrip van wat echte spirituele vreugde is, net als alles wat
nieuw is voor de levende Persoonlijkheid, vereist in de eerste plaats
actieve beoefening ervan en ook toewijding, geduld, geloof in jezelf
en een mate van doelgerichtheid. Met andere woorden, ze vereisen
het opdoen van een nieuwe ervaring; meer bepaald een
bewustzijnsstaat die ongebruikelijk is voor een persoon.

Rigden: Dat klopt. Daarom is het voor beginners gemakkelijker
om de basisinformatie waar te nemen door associatieve
voorbeelden, gelijkenissen, enzovoort. Misschien zal ik nogmaals
alles uitleggen wat ik heb gezegd over de ‘optische filters’ door
beelden te gebruiken voor een beter begrip. De Ziel is als een
heldere bron. Wanneer je de Ziel voelt, wanneer je er voortdurend
contact mee houdt door middel van gevoelens, dan gebeuren de
belangrijkste spirituele daden in het leven, goede daden, anderen
helpen, alsof iemand van bovenuit helpt. Het gaat goed, zelfs als de
omstandigheden niet in je voordeel lijken te zijn. En nog
belangrijker, je voelt en begrijpt deze ondersteuning op het diepste
niveau alsof je dit van tevoren weet. Maar wanneer de Dierlijke
natuur je zijn spelregels begint te dicteren, meestal stil en
onopvallend, gaat de verbinding via gevoelens met de ziel verloren;
of liever gezegd, wordt deze verstoord. Figuurlijk gezien, hoe meer
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je aandacht wordt getrokken door het spel van de Dierlijke natuur,
hoe groter het oppervlak van deze heldere bron dat wordt bedekt
door een laagje. En hoe dieper je je in alledaagse problemen stort
en ze door het prisma van je dier bekijkt, hoe dikker dit laagje
wordt. Op die manier wordt het steeds moeilijker voor de
Persoonlijkheid om contact te maken met de Ziel en,
vanzelfsprekend, met God. Je begint angsten te krijgen,
gesuggereerd door de Dierlijke natuur; er ontstaat veel nodeloos
gedoe en je wordt belast met tal van problemen. Je houdt op met
het belang van spiritueel werk aan jezelf te begrijpen, je begint de
mensen om je heen de schuld te geven of dingen kwalijk te nemen.
Wanneer je deze dingen opmerkt, weet dan dat dit een aanval van
je Dierlijke natuur is en dat het nodig is om dringend actie te
ondernemen - om de verloren verbinding met de Ziel te herstellen,
om deze figuurlijk opgebouwde dikke laag te doorbreken. En
wanneer je het heldere water bereikt, zullen alle kunstmatig
gecre€éerde problemen verdwijnen en zal je het belangrijkste
opnieuw begrijpen en je hoofddoel zien.

De Persoonlijkheid is slechts een embryo van een individueel
Bewustzijn van een mogelijk toekomstig Spiritueel Wezen. Op
zichzelf vertegenwoordigt het niets spiritueel. De Ziel heeft echter
een groot potentieel. Maar zonder de fusie van de Ziel met de
Persoonlijkheid kan dit potentieel worden verspild. Het is alleen
wanneer, relatief gezien, een resonantie van trillingen, een soort
samensmelting, 'bevruchting' van de Ziel door de Persoonlijkheid
plaatsvindt; alleen dan wordt een nieuw onsterfelijk Spiritueel
Wezen geboren met een individueel bewustzijn en een groot
spiritueel potentieel. Hierin ligt de betekenis van het menselijk
bestaan: een overwinning van het Leven of een nederlaag door de
Dood.

Anastasia: Ja, de winnaar is niet degene met de Dood achter
hem, maar degene met spiritueel Leven achter hem.
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Rigden: Absoluut. Wat is spiritueel leven? Het leven is een
opeenvolging van gebeurtenissen waarbij elk moment een schakel
in een ketting is, zoals een filmopname van beelden die alle
gedachten en daden van een persoon vastleggen. Soms kijk je naar
een goede film en krijg je positieve indrukken omdat de meeste
frames erin helder en levendig zijn. En soms kijk je naar een andere
film die een deprimerende sfeer creéert omdat de meeste van de
filmframes donker en somber zijn. Het is dus belangrijk dat jouw
levensfilm vol licht en helderheid is en dat hij zoveel mogelijk goede
filmframes heeft. En elk frame is een moment hier en nu. De
kwaliteit van elk frame van je levensfilm hangt alleen van jou af
omdat je je leven helder of donker maakt met je gedachten en je
daden. Elk moment dat je beleeft kan niet worden gewist of
weggesneden, en er zal geen tweede opname zijn. Spiritueel leven
is precies de verzadiging van elk frame met vriendelijkheid, liefde,
goede gedachten en daden.

Het belangrijkste is om je leven duidelijk te richten op de
Spirituele natuur, spirituele oefeningen te doen, je horizon van
Kennis te verruimen, je niet over te geven aan provocaties van de
Dierlijke natuur, en om in jezelf een gevoel van ware Liefde voor
God te creéren. En natuurlijk om vaker goede daden te stellen en
in goed Geweten te leven. Dit is dagelijks werk en een geleidelijke
overwinning op jezelf. Dit alles vormt je pad—een pad dat niemand
voor je zal bewandelen, en spiritueel werk dat niemand anders voor
je zal doen.

Anastasia: Ja, ooit sprak u woorden die in mijn geheugen zijn
gegrift: ‘Niemand zal je Ziel voor je redden, en niemand anders
dan jij zal dit spirituele werk doen.’ Vertel alsjeblief aan de lezers
hoe een persoon spirituele oefeningen moet benaderen als hij
oprecht zijn spirituele redding wenst.

Rigden: Voor de persoon die zich met zijn Ziel wil verenigen is

het belangrijk om elke meditatie te behandelen als de grootste en
belangrijkste viering van zijn leven. Ook is het, zelfs tijdens een
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goed geoefende meditatie, noodzakelijk om er maximaal in te
duiken en elke keer te proberen een nieuw niveau van waarneming
te bereiken. Dan zal de persoon zich ontwikkelen in plaats van de
seconden af te tellen, en elke meditatie zal voor hem interessant en
nieuw zijn in het bereik van gevoelens en boeiend in het kennen en
beheersen ervan.

Veel mensen geloven ten onrechte dat het voldoende is om te
leren hoe ze een bepaalde meditatietechniek moeten doen en dat is
alles - er moet iets goeds met hen gebeuren, zoals in een sprookje.
Nee, dat is een vergissing. Een persoon zal alleen ten goede
veranderen als hij er zelf naar streeft, wanneer hij het spirituele tot
een topprioriteit van zijn leven maakt, wanneer hij zijn gedachten
elke seconde controleert, manifestaties van zijn Dierlijke natuur
volgt, zoveel mogelijk goede daden stelt, leeft met slechts één
hoofddoel - tot God komen als een volwassen Spiritueel Wezen.
Meditatie is slechts een hulpmiddel waarmee je hard en lang moet
werken om iets ‘goeds’ van jezelf te maken. Trouwens, dit
hulpmiddel is veelzijdig. De mens zal bijvoorbeeld niet in staat zijn
om de spirituele beoefening van de ‘Lotusbloem’ volledig te leren
kennen - een heel leven zal niet genoeg zijn. Elke meditatie is, net
als wijsheid, onbeperkt in cognitie. Mediteren is alleen saai voor
diegenen die lui zijn of zichzelf op een piédestal zetten uit
hoogmoed: Tk heb deze meditatie onder de knie — geef me er nog
eentje.” Ik herhaal dat meditatie een hulpmiddel is en iemand die
oprecht spirituele hoogten wil bereiken en niet te lui is om aan
zichzelf werken, kan zelfs tijdens dit leven het maximum bereiken.

Anastasia: Dat is allemaal waar. Maar ik kwam veel mensen
tegen die in plaats van geen waardevolle tijd te verliezen en zich te
haasten om zichzelf te veranderen, op zoek gingen naar een
voorbeeld van een spirituele persoon in het leven; met andere
woorden, iemand die zichzelf al heeft veranderd. Voor hen is het
belangrijk dat iemand reeds zo leeft, volgens de spirituele canons
en manier van denken. En niet ergens daarbuiten, maar hier, in
dezelfde omstandigheden als zij. Voor velen is dit belangrijk. Zulke
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mensen geloven dat als ze zo'n voorbeeld aanschouwen, dit
betekent dat ze ook op deze manier zullen kunnen leven.

Rigden: Ik heb al gezegd dat het typisch is dat mensen imiteren
en associatief denken. Maar het is belangrijker om zelf Mens te
worden en geen waardevolle tijd te verspillen aan het zoeken naar
iemand die hetzelfde nastreeft. De mens als Persoonlijkheid zal
veel nuttiger zijn voor zichzelf en de maatschappij wanneer hij
een voorbeeld voor anderen wordt. Werken aan zijn interne
problemen, het overwinnen van de obstakels van zijn eigen
Dierlijke natuur, en tegelijkertijd leven voor de mensen en voor het
welzijn van mensen, zo maakt een persoon zijn eigen weg. Alles is
in de handen van de mensen zelf. lemands verlangen en aspiraties
hangen niet af van de externe factoren van het leven. Om de één of
andere reden leven mensen in de illusie dat iemand zou moeten
komen om hen te leiden, alles voor hen te doen, en alleen dan
kunnen ze gelukkig leven. ledereen wacht op een leider van
buitenaf. Maar de persoon moet zich, net als de maatschappij als
geheel, niet concentreren op het externe materiéle, maar moet zich
eerder laten leiden door het innerlijke spirituele. Er is in dit
verband een gelijkenis die het verhaal vertelt van de gelukkigste en
de rijkste man.

In een dorp woonde een man. Hij viel op omdat, hoewel hij in
armoede leefde, hij in vreugde leefde en altijd anderen
onbaatzuchtig hielp door het weinige te doen dat hij kon - soms
met een woord en soms met een daad. Er gingen geruchten dat hij,
als hij alleen was, God prees en oprecht bedankte voor de rijke
geschenken waarmee hij hem had begunstigd. Deze geruchten
bereikten een eminente priester. De priester besloot de man te
bezoeken om van hem te weten te komen voor welke rijke
geschenken hij God prees. De priester kwam naar de armoedige
hut waar deze arme man woonde en zei: ‘Goeiedag!’

De man antwoordde met een glimlach: Tk herinner me echt geen
dag die niet goed voor me was.’
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De priester was verrast door dit antwoord omdat niemand hem
ooit op deze manier had geantwoord, dus besloot hij de groet op
een andere manier te formuleren: Tk wens slechts dat God je geluk
geeft.’

De man was ook verrast en zei: ‘Maar ik ben nog nooit ongelukkig
geweest.’

De priester dacht dat de arme man gewoonweg niet geschoold
was in de kunst van lichte conversatie en zei: ‘Waar heb je het
over?! Ik wens gewoon dat je geluk hebt in het leven.’

De man was nog meer verrast en antwoordde oprecht: Tk heb
nog nooit ongeluk gehad, mijn beste.’

De priester besefte dat deze arme man zijn eminente persoon niet
eens herkende en haastte zich dan maar om tot de kern van de
zaak te komen: ‘Goed, wel, ik wens je alles wat je voor jezelf zou
wensen...’

‘Wat ik voor mezelf zou wensen?!’ lachte de man. ‘Maar ik heb
niets nodig. Ik heb alles wat ik wil.’

‘Hoezo?!” Nu was het de beurt van de priester om verbaasd te zijn.
‘Maar je leeft in armoede! Zelfs rijke mensen hebben veel dingen
nodig en wensen veel, dus de armen hebben grotere behoeftes.’

De man zei: ‘Deze mensen zijn ongelukkig omdat ze op zoek zijn
naar aards geluk en in angst leven hun illusies te verliezen en zich
ellendig te voelen. Ongelukkig is degene die zijn fortuin zoekt in de
illusies van deze wereld. Maar hier is slechts één echt geluk - om
nauw met God verenigd te zijn en volgens Zijn wil te leven. Ik ben
niet op zoek naar tijdelijk welzijn omdat ik dankbaar ben voor wat
ik heb, voor wat mij door God in het leven is gegeven. Ik accepteer
graag alles - zowel wat mensen ongeluk noemen als wat mensen
verdriet noemen. Ik dank Hem dat hij me heeft begunstigd met rijke
geschenken.

De priester spotte: ‘Maar God heeft je niets gegeven. Dat betekent
dat je Hem onoprecht bedankt.’

De Mens zei: ‘God ziet mij, hij ziet al mijn verleidingen en al mijn
mogelijkheden. Hij geeft me altijd datgene wat me spiritueel perfect
maakt.’

De priester vroeg: ‘Hoe leef je dan?’
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De Mens antwoordde: ‘Mijn zorg elke dag is alleen nauw
verbonden te zijn met God en te leven volgens Zijn wil, dat mijn
leven volledig verenigd zou zijn en in lijn met de wil van God. Zo
gaat mijn dag. En elke nacht vertrek ik naar God.’

‘Waar heb je God gevonden?’

‘Op de plaats waar ik de Waarheid vond toen ik, net als kleren,
alle dingen van de wereld op de rand van mijn twijfels had
achtergelaten en Zijn wateren van verlichting inging, in de
zuiverheid van mijn gedachten en goed Geweten.’

De priester aarzelde, want hij had nog nooit een arme man gezien
die zulke woorden sprak. ‘Vertel me, spreek je zo uit eigen
overtuiging? Ga je op dezelfde manier denken als God je Ziel naar
de hel stuurt?’

De man haalde zijn schouders op en zei: Ik houd elke dag aan
God vast met mijn hele onafscheidelijke omhelzing van mijn Ziel.
Mijn oprechte liefde voor hem is enorm. Mijn omhelzing is zo sterk
en mijn liefde voor Hem zo grenzeloos dat waar God mij ook zou
sturen, Hij daar met mij zou zijn. En als Hij bij mij is, waarom zou
ik dan bang zijn? Mijn leven is waar Hij is. Voor mijn Ziel zou het
zoeter zijn om met God buiten de hemel te zijn dan in de hemel
zonder Hem.’

‘Wie ben jij ?!’ vroeg de priester met verrassing en angst.

‘Wie ik ook ben, ik ben blij met mijn leven. En echt, ik zou het
niet inruilen voor de levens en rijkdom van alle aardse heersers.
Elke persoon die weet hoe hij een meester van zichzelf kan zijn, hoe
hij over zijn gedachten kan heersen, en die in een sterke omhelzing
van Liefde tot God is, is de rijkste en de gelukkigste mens ter
wereld.’

“Zeg, arme man, wie heeft je die wijsheid geleerd?’

Tk heb maar één leraar - God. Elke dag van mijn leven probeer
ik goed te doen in deze wereld, ik bid, ik oefen in het hebben van
rechtschapen gedachten. Maar tegelijkertijd zorg ik altijd voor één
ding - om met God verenigd te zijn, met zijn grenzeloze Liefde voor
mij. Alleen de vereniging met God maakt mij spiritueel volmaakt.
Het is het leven in de liefde van God dat me alles leert.’
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Elke mens is een Persoonlijkheid die allereerst spirituele
verantwoordelijkheid draagt voor alles wat hij doet en kiest in het
leven. De meeste mensen begrijpen wat verantwoordelijkheid is. Ze
nemen verantwoordelijkheid wanneer ze dagelijkse ideologische,
huishoudelijke, financiéle en andere beslommeringen oplossen.
Kortom, ze doen deze inspanning niet voor zichzelf, maar voor hun
families, voor de toekomst van hun kinderen en kleinkinderen,
voor hun vrienden, voor hun geliefden, enzovoort. Zo is het ook in
het spirituele als de hoofdtaak van elke persoon, je moet
verantwoordelijkheid nemen voor je eigen spirituele bestemming en
al het mogelijke en onmogelijke in je leven doen om je te verenigen
met je Ziel en je te bevrijden van de materi€le wereld. Het is niet
nodig om op iemand te wachten, je moet zelf handelen en allereerst
met jezelf beginnen. Je moet zelf een goed voorbeeld zijn voor
anderen en dan zullen positieve veranderingen in jou en in de
maatschappij niet op zich laten wachten.

Anastasia: Ja, er is Waarheid in uw woorden die de Ziel diep
raakt en ontroert. Spirituele Liefde, die geen maat noch grenzen
kent, overwint alles! Weet u, ik heb gemerkt dat lezers van alle
leeftijden dezelfde vraag stellen: ‘Wat is ware Liefde?’ Met de
informatie in gedachten die u eerder over deze vraag had gegeven,
begrijp ik nu dat dit begrip in de maatschappij van vandaag
verknoeid en vervormd is in betekenis en essentie. Waar je ook
kijkt, het wordt vrij duidelijk dat in de wereld van vandaag een
gebrek aan het echte gevoel van Liefde door bijna iedereen wordt
gevoeld - kinderen, tieners, jongeren, ouderen, 'singles’', getrouwde
mensen en mensen die niet gebonden zijn door het huwelijk.

Rigden: Ik zal niet zeggen dat in de huidige maatschappij de
sleutels tot dit concept volledig verloren zijn gegaan. Ze bestaan
wel, maar ze zijn verborgen onder lagen van misverstand, onder
het pantser van het materialistische wereldbeeld. Maar om ze te
vinden moeten mensen op zijn minst weten hoe ze eruit zien. Een
ander punt is dat in een consumptiemaatschappij alles wordt
gedaan om ervoor te zorgen dat mensen voor het grootste deel deze
sleutels niet zouden vinden, dat ze zonder deze Kennis in lijden
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leven, alleen geleid door de Dierlijke instincten. Waarom? Omdat
ware Liefde de mens intern bevrijdt en het meest waardevolle
geschenk uit de hemel geeft - echte bevrijding van deze materiéle
wereld. Dat is een zeer sterke kracht die de Ziel wakker maakt. Het
is de kortste directe weg naar God.

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

Anastasia: Kunt u er meer over vertellen, tenminste over dingen
die in het openbaar, in open toegang kunnen worden gezegd? Er
zijn tenslotte veel slimme mensen voor wie een hint voldoende is,
een tip over de richting waarin ze moeten zoeken, zodat ze
zelfstandig de essentie van deze zaak kunnen begrijpen zodat ze de
sleutels kunnen vinden.

Rigden: 1k kan natuurlijk meer in detail treden ... Helaas
beschouwen mensen Liefde als alles: van het egoistische instinct
van de ‘alfa-man’ en de ‘alfa-vrouw’ tot relaties tussen echtgenoten,
ouders en kinderen, en morele verantwoordelijkheid voor hun
familie, maatschappij, hun land enzovoort. Maar dit zijn allemaal
conventies. Ware liefde is een zeer sterke kracht, veel groter dan
mensen denken.

Je kunt zeggen dat het huidige begrip van Liefde in de hoofden
van de meeste mensen beperkt is door de opgelegde patronen uit
de kindertijd. Voor de massa is dit meestal een spel binnen
bepaalde conventies, rekening houdend met lokale tradities. Wat
deze kwesties betreft, heeft de maatschappij altijd informatie gehad
die zowel toegankelijk als ontoegankelijk was voor het publiek. De
toegankelijke informatie was gericht op de overheid en publieke
belangen. Het werd verspreid onder de massa met als doel om
propaganda van bepaalde gedragspatronen te verspreiden die
gunstig waren voor de structuren die de ontoegankelijke informatie
bezaten. Ontoegankelijke informatie werd op grote schaal gebruikt
in verschillende structuren die verband houden met macht, in het
bijzonder de religieuze en occulte richting. Het was gebaseerd op
bepaalde kennis over de onzichtbare wereld die het mogelijk
maakte om extra macht en invloed over de massa’s te verwerven.
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Een belangrijke rol in deze informatie wordt gegeven aan €één van
de krachtigste energieén in het menselijk lichaam; laten we het
onder voorbehoud seksuele energie noemen. De toegankelijke
informatie over dit onderwerp komt in de regel ofwel van de
Dierlijke natuur van de mens of wordt op een bepaalde manier
beperkt door taboes met primitieve verklaringen die mensen ver
weg trekken van de essentie van de vraag. Als gevolg hiervan valt
een persoon ofwel in een waanzinnige lust en losbandigheid of lijdt
hij aan mentale zelfkritiek en buitensporige beperkingen tijdens de
uitbarstingen van deze energie. Dit gebeurt omdat een persoon zijn
aard niet begrijpt en onvoldoende kennis heeft over deze kracht. In
beide gevallen krijgt hij niet het langverwachte geluk en de
innerlijke spirituele vrede, maar voelt hij in de regel leegte of
overbelasting.

Seksuele energie is €één van de sterkste krachten die een individu
beinvloeden. Je kunt de kracht ervan zien als je de
overeenkomstige bewuste of onderbewuste interpretatie van
wensen in iemands gedachten traceert. Simpel gezegd, als mensen
overdag zoveel aan de redding van hun Ziel hadden gedacht als ze
aan seks denken, zou iedereen al lang geleden heilig zijn geworden.
Kracht is kracht, en het hangt allemaal af van wie het gebruikt en
hoe, waar men zijn aandacht op concentreert. Als een persoon het
gebruikt in de context van overheersing van de Dierlijke natuur,
dan verandert het in een cultus van eigenwaarde, lust, agressie en
bewijs dat je een alfa-man’ of een ‘alfa-vrouw’ bent. In de
consumptiemaatschappij komt alles, zoals in een kinderspel, neer
op het onvermijdelijke bezit van het mooiste speelgoed dat iedereen
wil. Nadat een persoon dit speelgoed beu is, begint een nieuwe
jacht naar een ander mooi speelgoed totdat iemand iets nog beters
ziet. Aan dergelijke verlangens komt geen einde. Merk op dat
dezelfde wens - om de beste en het meest aantrekkelijke te bezitten
- zich manifesteert in zowel mannen als vrouwen alsoook op andere
gebieden: auto's, appartementen, kleding, enzovoort. De wortel van
dit alles is de Dierlijke natuur die altijd op zoek is naar macht en
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verwerving van het tijdelijke, het eindige en het vergankelijke. En
in globale zin is de winnaar de Dierlijke geest, die op zo’n manier,
met een andere set van illusies, ervoor zorgt dat mensen
levensenergie besteden en aandacht schenken aan het sterfelijke
in plaats van zich te concentreren op hun spirituele redding.

Anastasia: Kortom, mensen geven aandacht aan hun vijand die
hen in feite doodt.

Rigden: Ja ... Voor elke intelligente persoon is het logisch om
aan te nemen dat, omdat een persoon seksuele energie heeft en het
zich niet alleen manifesteert in verband met het instinct van
voortplanting, maar het ook krachtige psychologische,
fysiologische en andere invloeden voor hem tijdens het leven heeft,
dat dit betekent dat zijn scheppende kracht een belangrijke plaats
inneemt in zowel de zichtbare als de onzichtbare menselijke
structuren. Wat is in feite een toename van hormonen? Het is een
vorming van chemische verbindingen als afgeleide van het werk
van energieén; dat wil zeggen, van meer geavanceerde fysica.
Bovendien is de gedachte de activator. Trouwens, het woord
hormoon (‘hormaod’), wanneer vertaald uit het Grieks, betekent
precies Ik exciteer, Tk breng in actie’. Hormonen, als biologisch
actieve stoffen, beginnen veranderingen in het organisme te
veroorzaken en beinvloeden alle vitale processen in het lichaam.
En we hebben het over wat al bekend is bij mensen op het niveau
van de fysiologie, dat wil zeggen de zichtbare wereld, zichtbare
materie. Stel je nu eens voor wat deze kracht betekent voor de
onzichtbare wereld waarin subtiele effecten en transformaties
plaatsvinden en waaruit eigenlijk alles wordt geboren. In het
spirituele aspect is de seksuele energie de kracht en de geleider van
de diepste gevoelens, laten we zeggen, in de wereld van mysteries
van de Allerhoogste. Deze speciale kennis, op de €één of andere
manier, is aanwezig in veel traditionele religies en overtuigingen
van verschillende volkeren van de wereld. En misschien zal ik dit
in meer detail uitleggen.
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Ware Liefde zijn de diepste gevoelens van de persoon die niet in
woorden kunnen worden uitgedrukt. Het is de kracht van de ziel,
haar staat van Liefde voor God. Ware Liefde tussen mensen begint
wanneer de ene persoon de diepste gevoelens van Liefde voor de
Ziel van een andere persoon ervaart; wanneer deze, zoals men zegt,
het wezen van een ander ziet, wanneer er een ‘verwondering in
stilte’ plaatsvindt.

Zie je het verschil? Deze toestand is heel anders dan de
gebruikelijke, gemeenschappelijke seksuele uitbarsting van een
mens die ook wordt gedomineerd door de Dierlijke natuur wanneer
een persoon een andere persoon wil bezitten, domineren en
gebruiken voor zijn eigen zelfzuchtige doeleinden. Het verschilt
aanzienlijk van een psychologisch concept dat wordt uitgedrukt als
de overheersing van sommige instant-stemmingen, wankele
gevoelens of veel hebzuchtige ‘wensen’. Dit gebeurt allemaal vaak
wanneer een persoon de illusie heeft dat hij zogenaamd iemand
domineert, of zichzelf volledig geeft aan iemand maar geen
wederzijds gevoel krijgt; en hij constante kwelling vertoont in zijn
gedrag in naam van een ideaal dat in feite door hem is bedacht.
Hoewel hij in werkelijkheid geen echte onbaatzuchtige liefde
ervaart, maar probeert zijn alfa-betekenis aan zichzelf en anderen
te tonen. In relaties verandert dit alles vroeg of laat in
misverstanden en spanningen, genereert haat en vijandigheid,
omdat het niet is gebaseerd op het diepste gevoel maar op de
verlangens van de Dierlijke natuur. Nogmaals, in zo'n geval begint
een persoon alles en iedereen de schuld te geven, behalve zichzelf.
Dit alles laat echter zien dat hij alleen zijn eigen Ego manifesteert
en dat hij niet echt weet hoe hij moet liefhebben, maar wel Liefde
voor zichzelf eist. Dat wil zeggen, 'oorlog en vrede' ontstaan in de
eerste plaats in het bewustzijn. Het probleem van de mens is dat
hij niet aan zichzelf wil werken, om zelf echte, spirituele Liefde te
produceren, dezelfde Liefde die zijn Ziel voor God voelt. Immers,
voor de snelle spirituele groei van de Persoonlijkheid is deze Liefde
als levendmakend vocht voor een rijpende korenaar.
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Ware Liefde is een gul innerlijk geschenk dat de ene persoon aan
de andere geeft vanuit een overvloed aan diepste gevoelens.
Dergelijke Liefde kan gegeven worden als je jezelf vergeet. Over deze
Liefde zeggen ze dat ze geduldig, vergevingsgezind, niet jaloers, niet
trots, niet zelfzuchtig is en geen kwaad denkt.

Ware liefde herstelt de éénheid van Zielen. Een liethebbende
persoon ziet verwantschap in de ander en de schoonheid van zijn
Ziel. Wanneer een persoon in de staat van ware Liefde is, ziet hij
niet slechts de oppervlakkige schoonheid, met andere woorden, de
mentale of fysieke schoonheid van een andere persoon, zijn
talenten of capaciteiten, maar de innerlijke schoonheid van zijn
spirituele aard. In dit geval begint hij een andere persoon vanuit
een volledig andere hoek te zien. En die andere persoon ondergaat
ook een merkbare transformatie. Stel je voor dat deze laatste zich
agressief zou gedragen tegenover de buitenwereld. Plots ziet
iemand geen kwade maar een vriendelijke persoon in hem; in
plaats van zijn slechte eigenschappen, merkt hij de goede op. Dat
wil zeggen, hij heeft zijn spirituele schoonheid die ook in hem is
opgemerkt, maar die niet dominant was in zijn bewustzijn. Dankzij
dit oprechte gevoel begint de persoon zich niet alleen te ontvouwen,
maar ook ten goede te veranderen, terwijl zijn bewustzijn in een
volle kelk van Liefde woont. Mensen die het spirituele pad willen
volgen moeten geen tijd verspillen met wachten tot iemand op een
dag komt en oprecht van hen houdt. Ze moeten leren hoe ze Liefde
in zichzelf kunnen ontvouwen - Liefde voor God, voor de Ziel - en
dan zal het weerspiegeld worden in de omringende wereld, het zal
hen mensen laten zien vanuit het perspectief van hun spirituele
schoonheid. Alles is eigenlijk dichterbij dan mensen zich kunnen
voorstellen.

Anastasia: Ja, er is een indruk dat de basiskennis van wat ware
Liefde is verloren is gegaan... De massa bleef alleen achter bij
tradities zonder er de essentie van te begrijpen ... Bijvoorbeeld in
de Orthodoxe traditie, tijdens de huwelijksceremonie, bidden
mensen om hemelse genade op de man en de vrouw af te laten
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dalen die hun bestemming zal verenigen en menselijke relaties in
hemelse relaties zal transformeren. Rekening houdend met wat u
zojuist hebt gezegd, zijn dit niet slechts woorden.

Rigden: Absoluut. Het punt hier ligt in de essentie: het mysterie
van de Ziel. Wanneer twee mensen ware Liefde jegens elkaar tonen,
wanneer ze verenigd zijn in hun diepste gevoelens, helpt zelfs de
fysieke vereniging ('lichamelijke communicatie, de verbinding van
het menseljjk lichaam'), zoals ze in de orthodoxie zeggen, 'om aan
hen het echte mysterie te onthullen, dat is de handeling die
rechtstreeks van God komt en tot Hem leidt.' Dit is een ‘wonder dat
alle natuurlijke relaties en staten overtreft’. Er is een diepe
betekenis hier, en een enorme kracht is verborgen in dit mysterie.
Het is de Geest die hier primair is, en niet materie. Materie is
slechts een extra middel.

Anastasia: Ja, liefde overwint alles... Ik moet je nog een aantal
vragen van de lezers stellen die op dit moment helaas nog steeds
traditioneel zijn: Is het mogelijk voor de moderne mens om te
veranderen?’

Rigden: Heel goed. Het is gewoon zo dat een mens niet veel weet
over zijn capaciteiten.

Anastasia: Wat kan een persoon tegenhouden om te weten?

Rigden: Het is vooral angst van de Dierlijke natuur - angst voor
het onbekende - die de verbeelding het meest opwindt. Maar deze
angst bestaat alleen totdat het onbekende bekend wordt. Om het
onbekende te leren kennen moet je erin geinteresseerd zijn en moet
je de reikwijdte van je denken verbreden. Hoe kan iemand anders
iets nieuws zien als zijn denken alleen datgene absorbeert dat hem
bekend is en de bijbehorende beperkende kaders voor
binnenkomende informatie bepaalt? Een vernauwde kijk en een
gebrek aan diep begrip van de wereld geven ook aanleiding tot
angst bij de mens (van de Dierlijke natuur) om in contact te komen
met het Eeuwige en het tijdelijke te verliezen wat hij nu heeft;
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figuurlijk gesproken, dezelfde tak waaraan de man uit de gelijkenis
zich vastklampt, die ik eerder vermeldde.

Anastasia: U zei dat om iets te leren kennen er op zijn minst een
poging moet zijn om het te beginnen leren kennen.

Rigden: Ja. Het is niet voor niets dat de oude wijzen altijd zeiden
dat je jezelf moet kennen om de wereld te kennen. En om jezelf te
kennen, moet je de gebruikelijke waarnemingspatronen vermijden.
Onze innerlijke wereld is tenslotte veel groter en interessanter dan
we gewend zijn te denken. De schoonheid, schaal en diepte kunnen
niet alleen worden gekend met de gebruikelijke perceptie. Duikend
in de diepten van het onbekende, bijvoorbeeld, terwijl je
meditatietechnieken doet, kun je zien en voelen wat altijd bij je is
geweest en wat je een uitgebreid begrip van de wereld geeft. De
diepste gevoelens (of het zogenaamde zesde zintuig, het gevoel van
intuitie dat kan worden ontwikkeld met bepaalde meditatieve en
spirituele oefeningen) stellen je in staat om meer informatie waar
te nemen dan het door logica beperkte bewustzijn. Ze anticiperen
op een situatie en geven er uitgebreide kennis over vanuit het
perspectief van de Waarnemer vanuit de Spirituele natuur.

De reéle wereld, en niet het nauwe spectrum dat we met ons zicht
kunnen =zien, is immers zo veelzijdig en gevarieerd dat het
irrationeel is om het alleen vanuit het perspectief van een
driedimensionale ruimte te bestuderen. De multidimensionale
structuur van de mens stelt de Waarnemer vanuit de Spirituele
natuur in staat om in verschillende veranderde staten van
bewustzijn te werken en tegelijkertijd op verschillende plaatsen te
zijn. Dit maakt het op zijn beurt mogelijk om in verschillende
alternatieve toestanden, dimensies te zijn; met andere woorden, om
te zien’ of om een verscheidenheid aan opties in verschillende
realiteiten te hebben. Voor een mens manifesteert deze variéteit
aan potentiéle 'onrealiteiten' zich zolang hij geen bepaalde keuze
maakt. Dit laatste manifesteert één van de vele onderling
verbonden realiteiten waarmee de mediteerder in resonantie komt.
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Met andere woorden, terwijl iemand in meditatie is, brengt hij met
zijn keuze al verandering in de gegeven realiteit. Meditatie is als het
leven zelf, waarin persoonlijke keuze deze of gene toekomst creéert.

En er is niets verrassends hier. Het is gewoon een ander soort
natuurkunde die tot vandaag nog niet onderzocht is. Onderzoek in
deze richting is echter al aan de gang. Het begrijpen of oplossen
van bepaalde wetenschappelijke vragen levert nog meer op. De
antwoorden die de kwantumfysica vindt, roepen bijvoorbeeld
vragen op in de biochemie, biofysica, enzovoort, via een complexe
keten van interconnectie en onderlinge afhankelijkheid van deze
complexe wereld. Zoals bekend is de macrowereld de
weerspiegeling van de microwereld; om de structuur, het goed
gecoordineerde werk en de mogelijkheden van een macro-object te
begrijpen, moet je beginnen met het bestuderen en begrijpen van
de microcosmos.

Anastasia: Tot op heden is al experimenteel bewezen dat de
mens, dankzij zijn fenomenale capaciteiten, de polarisatie van
lichtstralen, het elektromagnetische veld en de eigenschappen van
water kan veranderen en een laserstraal kan afbuigen, informatie
van andere objecten kan lezen, enzovoorts. Dat wil zeggen, als we
naar een persoon kijken (of op zijn minst naar zijn bekwaamheden
die de wetenschap vandaag de dag kan bewijzen), is het voor het
begrijpen van de mechanismen van dergelijke fenomenen dan
noodzakelijk om niet alleen het zichtbare, maar vooral de
onzichtbare menselijke structuur te bestuderen?

Rigden: Absoluut. Elk materieel object bestaat uit een reeks
chemische elementen. Als we het over een mens hebben bevat zijn
lichaam het hele periodiek systeem en vele andere onontdekte
chemische elementen. Maar wat belangrijk is, is dat als we ons
verdiepen in de microwereld van de mens, we zullen merken dat
het aantal chemische elementen zal afnemen en hun interactie
complexer zal worden. Als je bijvoorbeeld dieper gaat tot op de
grootte van een molecuul, kun je zien dat het aantal elementen
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afneemt tot één. Met verdere onderdompeling in de microwereld
van het atoom verdwijnt chemie en blijft de kwantumfysica op het
niveau van elementaire deeltjes. Elementaire deeltjes vertonen hier
eigenschappen van de grensstaat: één en hetzelfde deeltje kan
onder bepaalde omstandigheden materie (deeltje) zijn en het kan
ook energie (golf) zijn. Bovendien worden een aantal verborgen
verrassende eigenschappen onthuld - de interactie van deeltjes
ongeacht afstand en overdracht van energie, en nog veel meer.
Maar de kwantumfysica, kunnen we zeggen, is ook beperkt: het
staat op de drempel van twee werelden waar materie (deeltje)
verandert in energie (golf).

Met verdere onderdompeling verdwijnt de kwantumfysica en
begint een gloednieuwe, maar voor de mens onbekende wereld - de
multidimensionale wereld van energieén en nog verder - de wereld
van informatie (van die fundamentele informatiebouwstenen
waarnaar hierboven wordt verwezen), die materie en vorm creéert
en het leven zelf.

Er is een paradox, ik zou het de paradox van de mens willen
noemen. Neem bijvoorbeeld een persoon van middelbare leeftijd die
70 kg weegt en 1 meter 70 groot is. Dus als we alle elementaire
deeltjes van die persoon samentellen vullen ze niet eens een klein
vingerhoedje en is hun gewicht minder dan 1 gram. Maar als we de
elementaire deeltjes op hun plaats opnieuw rangschikken volgens
de informatiestructuur van deze persoon op dit moment en op een
bepaald punt in de ruimte, krijgen we opnieuw een grote en zware
persoon van middelbare leeftijd die 70 kg weegt en 1 meter 70 groot
is.

Anastasia: Dat is verrassend...
Rigden: De vraag is wat er gebeurt met zijn volume en massa?

Anastasia: Misschien hetzelfde wat er met het gat van de donut
gebeurt wanneer de donut wordt opgegeten... Betekent dit dat het
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gewicht van een persoon ook een illusie is? Toch is het interessant
- wat creé€ert dan de illusie van gewicht?

Rigden: Deze vraag heeft een antwoord, maar gaat het begrip van
de moderne fysica te boven. Maar het is gebaseerd op kennis van
de informatiebouwstenen van het universum, waarover ik eerder
sprak.

Laten we het zo zeggen: volgens een bepaald ‘plan’ worden
verschillende combinaties van informatiebouwstenen gecreéerd.
Als gevolg hiervan worden verschillende vormen van 'levende' of
'niet-levende' materie enzovoort gevormd uit dezelfde chemische
elementen. De verschillende opties voor het ordenen van informatie
en de allereerste oorsprong van energieén tijdens het
observatieproces worden gecreéerd door, laten we zeggen, een
Super-Waarnemer van de andere zijde. Mensen noemen hem God,
de Schepper, de Allerhoogste intelligentie, de Ene die volgens de
mythologie van de volkeren van de wereld het Heelal heeft
geschapen en beheert. Het is deze Super-Waarnemer van wie
afthangt hoe informatie zal worden gecombineerd en, bijgevolg,
welke van de energieén of componenten zal worden omgezet in een
elementair deeltje. En dan, afhankelijk daarvan, wat precies zal
worden gemanifesteerd en gecre€erd in de materiéle wereld;
figuurlijk gezien, een steen onder je voeten of een ster boven je
hoofd. Immers alles om ons heen, inclusief onszelf, bestaat uit één
en dezelfde elementen die volgens verschillende programma's met
elkaar verbonden zijn. En deze informatieprogramma's, deze
primaire energieén, zijn slechts een manifestatie van het plan van
Degene die alles heeft gecreéerd. De vorm en de combinaties zijn
verschillend, maar desondanks is alles met elkaar verbonden; al
het 'levende' en 'niet-levende' interageert met elkaar; dat is Zijn wil,
dat is Zijn idee.

Een mens bevat een deeltje van Degene die alles heeft gecreéerd.
Mensen noemen het de Ziel. Het bestaan ervan in deze vorm (tot
slaaf gemaakt in de materie) maakt deel uit van Zijn plan omdat
het geen zin heeft om iets te creéren zonder het te observeren. Net
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zoals het waardevol is voor een persoon om zijn spirituele
transformaties te observeren, zo is het waardevol voor God om de
zielen te observeren; kostbaar is degene die tot Hem is
weergekeerd. Tegelijkertijd blijft de keuzevrijheid bij de mens zelf.
Een persoon is vrij om gelijk welk pad te kiezen. Maar alles is
tijdelijk en sterfelijk, behalve de weg naar de Eeuwigheid. Het is
precies de Persoonlijkheid die bij spirituele ontwikkeling en fusie
met de Ziel een Waarnemer wordt vanuit de Spirituele natuur, die,
net als zijn Schepper, dankzij zijn eigen observatie veel dingen in
de materi€éle wereld kan veranderen. Bijvoorbeeld om niet alleen
zijn lot, maar ook het lot van andere mensen te veranderen en
veranderingen in de omringende wereld te creéren.

Anastasia: Maar hoe kan de waarnemer wijzigingen aanbrengen
met zijn observatie?

Rigden: Laten we om het antwoord op deze vraag duidelijk te
maken een reis maken naar de kwantumfysica. Hoe meer
wetenschappers vragen van deze wetenschap bestuderen, hoe
meer ze tot de conclusie komen dat alles heel nauw met elkaar
verbonden is in de wereld en niet-lokaal bestaat. Elementaire
deeltjes zijn bijvoorbeeld onderling verbonden. Volgens de theorie
van de kwantumfysica zullen, als een gelijktijdige vorming van twee
deeltjes wordt uitgelokt, ze zich niet alleen in de ‘superpositie’
toestand bevinden, dat wil zeggen op veel plaatsen tegelijkertijd.
Een verandering van de toestand van het ene deeltje zal ook leiden
tot een onmiddellijke verandering van de toestand van het andere
deeltje, ongeacht hoe ver het zich ervan bevindt, zelfs als deze
afstand de grenzen overschrijdt van alle krachten die de moderne
mensheid in de natuur kent.

Anastasia: Wat is het geheim van deze directe verbinding?
Rigden: Ik zal het zo meteen uitleggen. Laten we bijvoorbeeld

eens kijken naar het elektron. Het bestaat uit
informatiebouwstenen (of ‘Po-graantjes’ zoals ze door de ouden
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werden genoemd) die onder meer de basiskenmerken definiéren en
het innerlijke potentieel ervan bepalen. Volgens moderne
concepten beweegt het elektron rond de kern van het atoom alsof
het zich langs een ‘stationaire baan’ (orbitaal) bevindt. Om
specifieker te zijn, zijn beweging wordt gepresenteerd niet in de
vorm van een materieel punt met een vooraf bepaald pad, maar in
de vorm van de elektronenwolk (een conventioneel beeld van het
elektron dat ‘gesmeerd’ is doorheen het hele volume van het atoom)
dat gebieden van verdikking heeft en ontlading van de elektrische
lading. De elektronenwolk heeft als zodanig geen duidelijke
grenzen. De baan (orbitaal) wordt niet aangeduid als een beweging
van het elektron in een bepaalde lijn maar als een bepaald deel van
de ruimte, een gebied rond de kern van het atoom dat de hoogste
waarschijnlijkheid van de locatie van het elektron in het atoom
bewaart (atomaire orbitaal) of in het molecuul (moleculaire
orbitaal).

Figuur 2. De elektronenwolk van het waterstofatoom:
een gebied van de driedimensionale ruimte rond de atoomkern
die de meest waarschijnlijke locatie van het elektron behoudt.
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Het is het verschil tussen het innerlijke potentieel en de externe
lading die zulke orbitalen creéert. De kwaliteit van de innerlijke
energie (potentieel) kenmerkt een materieel object. Met andere
woorden, met behulp van de taal van de moderne wetenschap
bepalen dergelijke elektronenschillen (orbitalen) van atomen
elektrische, optische, magnetische en chemische eigenschappen
van atomen en moleculen, evenals de meeste eigenschappen van
solide lichamen, afhankelijk van het aantal en de positie van
elektronen erop. De vorm van de elektronenwolk, zoals we ons
herinneren uit de scheikunde lessen op school, kan variéren.

1 2 3

Figuur 3. Verschillende vormen van atomaire orbitalen
(de 'geometrie' van de kwantumchemie).
1) s-orbitaal is een bolvormig atoomorbit (het cirkelteken);
2) p-orbitaal is haltervormig of  dubbel-peervormig (het
oneindigheidsteken);
3) d-orbitaal heeft de vorm van een bloem met vier bloemblaadjes (het
teken van het diagonale kruis)

Zoals bekend kan het elektron in twee toestanden tegelijkertijd
in de materiéle wereld bestaan - als een deeltje en als een golf.
Volgens de kwantumfysica kan het zich tegelijkertijd op
verschillende plaatsen manifesteren. Door zijn nucleaire baan te
verlaten of, beter gezegd, door eruit verdwijnen, beweegt het
elektron onmiddellijk, dat wil zeggen, het verdwijnt hier en
verschijnt op een andere baan.
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Maar het meest interessante hier is wat wetenschappers nog niet
weten. Laat ons bijvoorbeeld een elektron van het waterstofatoom
bekijken, dat een element is dat deel uitmaakt van de
samenstelling van water, levende organismen en natuurlijke
hulpbronnen. Het is ook één van de meest voorkomende elementen
in de ruimte. Het atomaire orbitaal dat de kern van het
waterstofatoom omgeeft, is bolvormig. Dit is wat de huidige
wetenschap kan detecteren. Maar wetenschappers weten nog niet
dat het elektron zelf in een spiraal is gedraaid (helix). Bovendien
kan deze helix (één en dezelfde) zowel linkshandig als rechtshandig
zijn, afhankelijk van de locatie van de lading. Het is dankzij deze
spiraalvorm en een verandering van de locatie van de
ladingsconcentratie dat dit elektron gemakkelijk verandert van de
deeltjestoestand naar een golf en vice versa.

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

Hier is een figuurlijk voorbeeld. Stel je voor dat je een sinaasappel
in handen hebt. Met behulp van een mes verwijdert je voorzichtig
de hele schil in een cirkel als een spiraal, bewegend van €één van de
hoekpunten, laten we voorwaardelijk zeggen van punt A naar punt
B. Als je deze schil van de sinaasappel scheidt dan zal het in de
gebruikelijke gevouwen toestand bolvormig zijn, de contouren van
de sinaasappel herhalend. Als het wordt uitgerekt lijkt het op een
golfachtig touw. Dus in ons figuurlijke voorbeeld zal de
sinaasappelschil de elektronenhelix voorstellen, en op het
oppervlak is er een externe lading in het gebied van punt A, terwijl
de interne lading zich in het gebied van punt B aan de binnenkant
bevindt (op de witte kant van de schil). Elke externe verandering in
punt A (aan de oranje kant van de schil) zal leiden tot dezelfde
onmiddellijke interne verandering, maar tegengesteld in kracht en
invloed, op het punt aan de witte kant van de schil onder punt B.
Zodra de externe elektronenlading afneemt wordt de helix uitgerekt
onder invloed van het interne potentiaal en verandert het elektron
in de golftoestand. Wanneer de externe lading opnieuw verschijnt,
die wordt gevormd als gevolg van een interactie van golven met
materie, wordt de helix samengedrukt en verandert het elektron
weer in deeltjestoestand. In de deeltjestoestand heeft het elektron
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een negatieve externe lading en een linkshandige helix, en in de
golftoestand heeft het een rechtshandige helix en een positieve
externe lading. En de hele transformatie vindt plaats als gevolg van
€Z00SMOS.

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

2

Figuur 4. Een figuratief voorbeeld van de
elektronentransformatie
van een deeltje in een golf:
1) de deeltjestoestand; 2) de golftoestand.

De waarnemer vanuit het perspectief van de driedimensionale
wereld kan het elektron als een deeltje zien als aan bepaalde
technische voorwaarden worden voldaan. Maar de Waarnemer
vanuit het perspectief van hogere dimensies, die onze materiéle
wereld in de vorm van energieén zal zien, zal een andere structuur
van het elektron kunnen waarnemen. In het bijzonder zullen de
informatiebouwstenen waaruit dat elektron bestaat alleen de
eigenschappen van energiegolven (van een uitgerekte helix) tonen.
Trouwens, deze golf zal oneindig zijn in de ruimte. Simpel gezegd

154 allatra.tv



O

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

is de positie van het elektron zodanig in het algehele systeem van
realiteit dat het zich overal in de materiéle wereld zal bevinden.

Anastasia: Zou je kunnen zeggen dat het zal bestaan ongeacht
of we het zien als Waarnemers van de driedimensionale wereld of
niet?

Rigden: Ja. Laten we om dit te begrijpen een ander voorbeeld
met een spiegel te bekijken. Stel dat verschillende fundamentele
informatiebouwstenen een structuur vormen die een lokaal punt
vertegenwoordigt, een object. We plaatsen het in het midden van
een kamer, waarin een veelvoud van spiegels onder een bepaalde
hoek worden geplaatst, zodat het in elk van hen wordt
weerspiegeld. Het object bevindt zich dus in het midden van de
kamer en wordt weerspiegeld in elke spiegel. Bovendien zien we
het, daarom zit de informatie erover in ons bewustzijn. Kortom, de
informatie over het object bestaat tegelijkertijd op verschillende
plaatsen. Als we één van de spiegels verwijderen, zullen we dit
object op die plaats niet observeren. Maar wanneer we de spiegel
terugbrengen, zal het weer verschijnen. Informatie hierover is dus
niet verdwenen. Het is alleen zo dat we het object onder bepaalde
omstandigheden van manifestatie van informatie zien en zodra de
omstandigheden zijn veranderd zien we het niet meer. Objectief
gezien blijft dit object echter op die plaats bestaan in termen van
informatie. De reflectie kan een continue stroom hebben, wat
betekent dat dit object in elk punt van deze kamer bestaat (en
overigens niet alleen de kamer maar ook de ruimte buiten de
grenzen van de kamer), ongeacht of we het zien of niet.

Volgens de kwantumfysica hangt het bestaan van het elektron in
de deeltjestoestand af van de meting of waarneming. Met andere
woorden, het elektron, dat niet is gemeten en niet wordt
waargenomen, gedraagt zich niet als een deeltje maar als een golf.
In dit geval is er een heel veld van waarschijnlijkheden, omdat het
hier en nu op veel plaatsen tegelijkertijd bestaat; dat wil zeggen in
de superpositie. Daarbij zal het, ondanks het feit dat het elektron
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meerdere posities heeft, één en hetzelfde elektron en één en
dezelfde golf zijn. De superpositie is het vermogen om gelijktijdig in
alle mogelijke alternatieve toestanden te bestaan totdat een keuze
wordt gemaakt, totdat de Waarnemer een meting uitvoert (een
berekening van het gegeven object). Zodra de Waarnemer zijn of
haar aandacht richt op het gedrag van het elektron, stort het (ik
bedoel het elektron) onmiddellijk in een deeltje in; dat wil zeggen,
het transformeert van een golf in een materieel object waarvan de
positie kan worden gelokaliseerd. Kortom, na de meting, om zo te
zeggen, na de keuze van de Waarnemer, zal één object slechts op
één plaats bestaan.

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

Anastasia: Wow, dat is interessante informatie! De bevindingen
van de kwantumfysica, zo blijkt, zijn waardevol voor degenen die
zich bezighouden met zelf-perfectie. Dit verklaart op de één of
andere manier waarom een persoon faalt in meditatie. Immers, wat
helpt om het proces van meditatie als het ware te 'materialiseren’;
met andere woorden, wat helpt de overgang van de golfstaat naar
de materiéle staat waarin energie opnieuw eigenschappen van
materie verwerft? Observatie en controle vanuit de Dierlijke
natuur. Met andere woorden, meditatie mislukt wanneer de
mentale processen die typerend =zijn voor de gebruikelijke
alledaagse staat van bewustzijn actief worden. In dit geval proberen
de hersenen altijd iets te identificeren en het object van observatie
te lokaliseren. Deze situatie ontstaat wanneer de Persoonlijkheid
zich tijdens een meditatie niet voldoende onderdompelt in een
veranderde bewustzijnsstaat of wanneer ze de controle over deze
staat verliest. Hierdoor kan de Dierlijke natuur ingrijpen in het
observatieproces. Bijgevolg verschijnen associatieve beelden en
gaat de waarheid verloren. De golf verandert in materie. Maar zodra
je ‘de hersenen uitschakelt’ met zijn denkprocessen en volledig in
een meditatie komt, dankzij de manifestatie van je diepste
gevoelens, dan vindt een expansie van bewustzijn plaats en
verandert de materie die wordt waargenomen vanuit de Spirituele
natuur in een golf. Je versmelt met de ware realiteit van de wereld,
je wordt er één mee, en tegelijkertijd voel je al zijn diversiteit alsof
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er velen van jullie zijn en je overal bent. Dit is wanneer echte
meditatie plaatsvindt als een proces van het leren kenen van de
waarheid.

Rigden: Absoluut. De wereld van de Dierlijke natuur is de wereld
van dominantie van het materiéle en zijn wetten. De wereld van
God is de wereld van perfecte energieén. Wanneer je mediteert,
wanneer je in een veranderde staat van bewustzijn bent, dan word
je een deel van het proces, een deel van de goddelijke manifestatie
hier. Zodra de Waarnemer van de Dierlijke natuur wordt
geactiveerd, denk je dat je controle krijgt over materie. Eigenlijk is
het materie (de Dierlijke geest) die controle krijgt over jou. Als
gevolg hiervan wordt je een meer gemanifesteerd materieel object;
in feite verander je in een corpusculair object van algemene materie
(corpuscle, uit het Latijnse corpusculum dat 'lichaamje' betekent,
'het kleinste deeltje van materie') en gehoorzaam je aan zijn wetten.
Als je overschakelt naar de golfstaat, word je een deel van de
goddelijke manifestatie in deze wereld, dat wil zeggen, een
waarnemer van de Spirituele natuur. Dat is de reden waarom er
wordt gezegd: dat waarvan je meer in je hebt, dat zal je zijn.

In de staat van meditatie verdwijnt de gewone perceptie. Het
bewustzijn van een ervaren beoefenaar van meditatie, vooral als we
zijn of haar toestand in de spirituele oefening van de ‘Lotusbloem’
bekijken, breidt zich verder uit dan de grenzen van de bekende
wereld. De persoon voelt dat hij tegelijkertijd overal is. Je zou
kunnen zeggen dat de superpositie van de kwantumfysica, een
verwerving van de golftoestand, hetzelfde is als het bereiken tijdens
de meditatie van een toestand van uitweg naar hogere dimensies
waarin het materiéle afwezig is. De superpositie in de staat van
meditatie is wanneer je 'ziet', wat betekent dat je de hele wereld en
zijn diverse manifestaties met de diepste gevoelens voelt. Maar
zodra de Waarnemer zich op een object concentreert, wordt zijn
bewustzijn vernauwd en beperkt tot het waargenomen object. Dat
wil zeggen, als je éénmaal een keuze hebt gemaakt en je je op
specifieke details hebt gericht, verandert de golf in materie.
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Immers, wanneer je je op details concentreert, verdwijnt de
uitgebreide perceptie en blijven alleen details over. Gedachten uit
de Dierlijke natuur zijn een soort hulpmiddel, een kracht om
objecten te materialiseren, terwijl gevoelens uit de Spirituele
natuur een kracht zijn om bewustzijn uit te breiden en toegang te
krijgen tot hogere dimensies.

Anastasia: Ja, hoe complex deze wereld is en hoe
vanzelfsprekend eenvoudige dingen daarin kunnen zijn.

Rigden: Nu, wat betreft kwantumfysica... Aan de ene kant heeft
het idee van de waarnemer de grenzen van wetenschappelijke
kennis uitgebreid, maar aan de andere kant heeft het tot een
impasse geleid. Het perspectief van de Super-Waarnemer bewijst
immers dat er een enorme kracht bestaat die van buitenaf het
Universum, al zijn objecten en alle processen die daarin
plaatsvinden, kan beinvloeden.

Anastasia: Dus dit is eigenlijk een andere manier om het bestaan
van God wetenschappelijk te bewijzen?

Rigden: Ja. De mens heeft een Ziel als onderdeel van de
goddelijke kracht. Hoe meer hij zijn innerlijke wereld transformeert
en hoe meer zijn Persoonlijkheid versmelt met de Ziel, zich
ontvouwend voor God, hoe sterker hij spiritueel wordt en het
vermogen krijgt om de fysieke wereld uit hogere dimensies te
beinvloeden. En hoe meer er zulke mensen zijn, hoe groter deze
invloed is. De Super-Waarnemer is God die alles kan beinvloeden.
De mens als Waarnemer van de Spirituele natuur is de Waarnemer
die kan tussenkomen in de processen van de wereld en deze op
microniveau kan veranderen. Natuurlijk zijn bepaalde
manipulaties met materie toegankelijk voor mensen vanuit het
perspectief van de Waarnemer vanuit de Dierlijke natuur. Maar een
persoon krijgt pas echt invloed wanneer zijn Waarnemer van de
Spirituele natuur wordt geactiveerd.
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Anastasia: Wanneer je spirituele oefeningen doet en een
uitgebreid beeld hebt van de realiteit van de wereld, besef je dat dit
een feit is. Ongelofelijke wonderen gedaan door degenen die op
verschillende tijdstippen en op verschillende continenten als heilig
werden beschouwd, zijn daar het bewijs van. Omdat het voor hen
gemakkelijk was om de elementen te stoppen, om de structuur van
water te veranderen, om elke ziekte te genezen, en zelfs om mensen
uit de dood te laten herrijzen.

Rigden: Natuurlijk kunnen mensen zich niet eens voorstellen
welke capaciteiten erin zijn ingebed. Observatie is de eerste stap
naar het kennen van de verborgen geheimen. We beinvloeden een
bepaalde situatie, de mogelijke uitkomst ervan en een oplossing in
de wereld die voor ons onzichtbaar is door te kijken vanuit de
positie van de Waarnemer vanuit de Dierlijke of de Spirituele
natuur, omdat we een keuze maken. Elke situatie is een soort
antwoord, niet alleen op je aanwezigheid op deze plek hier en nu,
maar ook op hoe je jezelf op dit moment precies waarneemt.

Anastasia: In feite nemen we een deel van onszelf waar in wat
ons omringt, en het is niet de realiteit van de wereld die we
beoordelen, maar de manier waarop we deze interpreteren volgens
onze ervaring en ons begrip van de wereld.

Rigden: Dat klopt. Door iets over de wereld uit te drukken,
drukken we in wezen iets over onszelf uit. Een goede luisteraar zal
altijd veel meer over de spreker horen dan hij over zichzelf wil
onthullen.

Anastasia: Met andere woorden, op de één of andere manier zien
we de buitenwereld door een soort ‘roze bril’ van de Waarnemer uit
de Dierlijke natuur. Hoe minder we werken aan het transformeren
van onze innerlijke wereld, hoe slechter het voor ons is. Want wat
in dat geval meer zal groeien is eenvoudigweg de ervaring die
verband houdt met de overheersing van de Waarnemer vanuit de
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Dierlijke natuur, wat betekent dat we een nog meer vervormd beeld
krijgen van de perceptie van de wereld.

Rigden: Ja. Dit kan overigens worden getraceerd, zelfs vanuit
het perspectief van de bestaande kennis over de hersenen, het
bewustzijn, iemands manier van denken en de manier waarop zijn
wereldbeeld wordt gevormd. In de regel =zijn in een
consumptiemaatschappij bepaalde attitudes bij een persoon
ingegeven dat de wereld materieel is en dit is zogezegd de enige
realiteit die voor mensen bestaat. Ik heb al gezegd dat onze
hersenen zo zijn georganiseerd dat ze zich snel aanpassen aan
verschillende gedragspatronen; bovendien is alles vervolgens
daarop gebaseerd totdat de persoon nieuwe gedragspatronen kiest.
Zo begint een persoon zijn leven vanaf zijn kindertijd op te bouwen
op basis van verkeerde instellingen en een eenzijdig beeld van de
wereld vanuit het perspectief van de Waarnemer vanuit de Dierlijke
natuur. Hij negeert eenvoudig alles wat niet overeenkomt met deze
patronen en zijn persoonlijke keuze. Hij kiest voor een zeer
beperkte levensperceptie van de wereld en zichzelf, terwijl hij niet
eens in iets anders geinteresseerd is. Als gevolg hiervan gebruiken
mensen ‘banale’ associaties en worden ze vrij voorspelbaar in hun
handelingen en intenties.

Wat vertegenwoordigt die selectieve informatie van de
buitenwereld, waarvan het grootste deel uit visie komt? Wat we
zien, volgens diezelfde kwantumfysica, is een illusie gegenereerd
door de geometrie van de ruimte. In de gebruikelijke
bewustzijnstoestand nemen we de wereld niet waar vanuit het
perspectief van een onthechte ruimte-Waarnemer of een andere
Waarnemer, maar vanuit het perspectief van de Waarnemer die
onderdompeld is in deze driedimensionale wereld en zich op
specifieke cod6rdinaten bevindt, op een gegeven punt in de tijd.
Daarom zullen we de wereld eenzijdig waarnemen, slechts vanuit
dit punt, en er zullen in dit geval vervormingen zijn. We zien zelfs
ons lichaam als een driedimensionaal beeld waargenomen door
onze hersenen dat is afgestemd op een bewustzijnsstaat die voor
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ons gebruikelijk is. Als we de bewustzijnsstaat veranderen en
bijvoorbeeld naar onze fysieke lichamen kijken in een staat van
meditatie, zullen we de aura en de omhulsels zien die ermee
corresponderen - in feite een compleet andere structuur. Terwijl je
complexere meditaties doet die verband houden met waarneming
vanuit hogere dimensies, kun je je hele structuur op een grotere
schaal zien, inclusief de delen in andere dimensies. Dit alles zal
dienovereenkomstig ons begrip van de energiestructuur van de
mens vergroten.

Bovendien moeten we er rekening mee houden dat de hersenen
zich in de schedel bevinden; met andere woorden, ze zijn volledig
geisoleerd van de externe omgeving. Ze hebben geen direct contact
met het licht van de omringende fysieke ruimte. Het licht dat het
oog binnenkomt wordt eenvoudig omgezet in een elektrisch
signaal. En het is dit signaal dat de hersenen analyseren en
decoderen, figuurlijk gesproken in hun ‘duisternis’. Met andere
woorden, onze hersenen zien niet het ‘echte beeld’ (of liever de
illusie van de geometrie van een bepaalde ruimte), maar alleen een
signaal dat van buitenaf wordt omgezet, een ‘elektrische kopie’ van
het beeld, zichtbaar in het beperkte bereik van perceptie.

Anastasia: Over het algemeen is dit een ‘elektrische kopie’ van
de toestand van de waargenomen objecten van een moment dat
reeds voorbij is. Bovendien bevat deze kopie slechts een kruimel
van informatie uit de verscheidenheid van de zichtbare en,
natuurlijk, de onzichtbare wereld. En de mens denkt nog steeds
illusoir dat hij deze wereld kent en begrijpt...

Rigden: Ja, de mens is het gewoon om vanuit de Dierlijke natuur
te denken... Maar hij moet zichzelf de vraag stellen: wie denkt er
precies in hem en wat is bewustzijn? De hersenen zijn uitzonderlijk
in de complexiteit van hun structuur en functies (inclusief
verdediging), een biologisch apparaat dat een astronomisch aantal
elementen en verbindingen heeft en geen direct contact met de
omgeving. De hersenen zijn overvloedig; met andere woorden, zij
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zijn in staat om onmetelijk complexere functies uit te voeren dan
nodig zijn om bijvoorbeeld op de planeet Aarde te leven. De
hersenen zijn constant aan het werken - zowel ‘s nacht als overdag.
Ze veranderen bijvoorbeeld alleen van toestand tijdens het slapen,
wakker zijn, enzovoort. Ze bevatten een inherente constante
zelfreorganisatie van hun systeem. Ze blijven meestal 0,5 tot 2,5
seconden stabiel, waarna sommige variabele en flexibele links
worden geactiveerd, andere worden uitgeschakeld, terwijl de harde
links constant werken. De hersenen ‘vervelen’ zich een beetje door
de monotonie. Er is een voortdurend denkproces. Verwerking van
verschillende informatie daarin gebeurt de klok rond.

De hersenen zijn een bemiddelaar tussen het bewustzijn en de
wereld. Ze ontvangen en proberen codes te ontcijferen; met andere
woorden, verschillende signalen, waaronder die afkomstig van de
vijf zintuigen. Maar het is vooral belangrijk op te merken dat de
hersenen in staat zijn om vele andere signalen te ontvangen, niet
alleen van de zichtbare maar ook van de onzichtbare wereld. Wat
hier als bewijs van dient voor de hedendaagse wetenschappers, zijn
de experimenten die uitgevoerd zijn met deelname van mensen die
bepaalde meditatieve praktijken beoefenen terwijl ze hun
bewustzijnsstaat veranderen. Dit zijn boeddhistische monniken,
Siberische sjamanen, helderzienden, enzovoort. Trouwens, deze
experimentele groep omvat mensen die sporadisch en spontaan
ongebruikelijke vermogens hebben getoond, waaronder telepathie
(gedachten-overdracht), voorspelling van de toekomst, telekinese
(het vermogen om fysieke objecten te verplaatsen en hun vorm te
veranderen door gedachten), enzovoort. Over het algemeen zijn
deze vaardigheden inherent aan elke persoon, indien ontwikkeld.

Anastasia: Dit is in feite een bewijs dat een persoon die in het
bezit is van basiskennis in staat is om de wereld succesvol te
verkennen in een veranderde staat van bewustzijn zonder zijn
kamer te verlaten, met zijn ogen dicht, en zonder de hulp van
technische middelen of de bekende zintuigen.
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Rigden: Merk op dat dergelijke kennis veel informatiever en
rijker zal zijn dan die verkregen door een persoon in de
gebruikelijke = bewustzijnstoestand. @ Waarom? Omdat zijn
bewustzijn in een andere modus begint te werken.

Je kunt nagaan hoe hersenactiviteit zichzelf reorganiseert in een
veranderde staat van bewustzijn, zelfs met moderne apparatuur.
Wanneer de mens in de gewone bewustzijnsstaat denkt, lijkt de
activiteit van de zenuwcellen in verschillende delen van de
hersenen op een sterrenhemel; met andere woorden, verspreid.
Maar wanneer een persoon zich in een veranderde staat van
bewustzijn bevindt, vormt zich een geheel ander beeld van
hersenactiviteit. Een soort van ‘sterren’ nemen de vorm aan van
bijzondere ‘sterrenclusters’ - bollen, wolken, stromen, stralen.

Bovendien moet aandacht worden besteed aan de structuur
(vorm) van de menselijke schedel van binnenuit en de
aangrenzende weefsels. De frontale, pariétale en occipitale botten,
met hun specifieke reliéf, verdienen speciale aandacht. Dit is een
soort biologisch prototype van concave spiegels die golven van
verschillende frequenties kunnen scherpstellen, absorberen en
reflecteren. Deze constructie dient als een goede resonator (van het
Latijnse woord ‘resono’ — ‘ik weerklink’, ‘reageer’); met andere
woorden, het is in staat om de energie van trillingen te verzamelen
en te concentreren en te versterken.

Anastasia: Deze informatie is zeer interessant. Zoals we uit het
voorbeeld van moderne radiotechniek weten, hebben concave
spiegels, net zoals antennes, eigenschappen van ontvangen en
verzenden.

Rigden: Zeer juist. De hersenen zijn dus in grote mate een uniek
biologisch apparaat dat vele functies vervult en als ontvanger en
zender van informatie fungeert, niet alleen van het extern zichtbare
maar ook van de onzichtbare wereld, inclusief de innerlijke wereld
van de mens zelf.
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Wanneer een persoon begint te mediteren, cre€ert dat een
mentale orde die deze of die chakra’s engageert en subtiele
energieén opwekt die bepaalde gebieden in de energiestructuur
activeren. Dankzij een dergelijke mentale orde herconfigureren ook
de hersenen van het fysieke lichaam zich in de operative modus
van een veranderde staat van bewustzijn. We kunnen zeggen dat
een vrij interessant proces plaatsvindt in diepere meditaties: de
mediteerder voert op een praktische manier het ‘stoppen van de
gedachten’ uit. En informatie in pure vorm wordt verkregen door
de kracht die mensen sinds vroegere tijden het zesde zintuig of
intuitie noemen (intuitieve Kennis). En op deze manier leren is veel
dieper, rijker en gevarieerder dan de gebruikelijke schijnbare
perceptie van de zichtbare wereld. De Waarnemer vanuit de
Spirituele natuur neemt de energieprocessen waar met gevoelens,
geheel en duidelijk, en ervaart de ware realiteit. Hierdoor wordt het
voor hem na meditatie duidelijk wat een significant verschil er
bestaat tussen wat de menselijke hersenen als ‘realiteit’ van
patronen in een driedimensionale wereld waarnemen en wat in
feite de realiteit is die de gebeurtenissen van deze wereld vormt.
Voor een dergelijke Waarnemer is het geen probleem om informatie
te ontwaren die ver vooruitloopt op het huidige wetenschappelijke
begrip van bepaalde processen in deze wereld.

Dus de buitenwereld voor de hersenen als biologisch apparaat
bestaat eenvoudigweg uit meerdere kopie€n, die ze waarnemen
volgens de taak die hen door de Waarnemer is toegewezen in
overeenstemming met de binnenwereld en de keuze van de
Waarnemer zelf. Elke persoon leeft zijn realiteit volgens zijn keuze
en innerlijke waarneming.

Anastasia: Ja, nu heb ik een nog dieper begrip van waarom we
ernaar moeten streven te leven en ervaring uit de eerste hand op te
doen vanuit het perspectief van de Waarnemer vanuit de Spirituele
natuur. Alleen dan is er een reéle kans om je leven niet te verspillen
aan talloze misvattingen, niet vast te komen te zitten in de illusies
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van observaties van de Dierlijke natuur, om je bestemming te
veranderen en de realiteit van je spirituele redding te vormen, zelfs
tijdens dit leven. Uiteindelijk is dat waaraan we denken datgene
wat zal worden gecreéerd, €én of andere realiteit voor ons
manifesterend.

Rigden: In zijn cognitie kan de mens zo ver gaan als hij denkt te
kunnen gaan. Hoe volhardender hij is om weg te gaan van zijn
beperkende denkwijzen gevormd door de Dierlijke natuur, hoe
duidelijjker zijn invloed op de realiteit zal zijn. Nadat hij in het leven
een sterk perspectief van de Waarnemer vanuit de Spirituele
natuur heeft gevormd, kan een persoon zijn diepe verbondenheid
en interactie met de hele wereld begrijpen.

De mens, als Waarnemer van de Dierlijke natuur, registreert de
objecten die voor hem belangrijk zijn in de omringende wereld, en
versterkt hun belang voor zichzelf door de kracht van zijn
aandacht. Belang hechten aan dit of dat object hangt af van het
wereldbeeld van een persoon, zijn ervaring in het leren kennen van
de wereld en zichzelf. Zodra een persoon op externe
omstandigheden begint te vertrouwen, genereert hij een beweging
die angst bij hem veroorzaakt, de manifestatie van vele illusies die
nog meer zijn aandacht trekken.

De mens, als Waarnemer vanuit de Spirituele natuur, kijkt
onpartijdig naar de wereld. Zijn steun in het leven en het
belangrijke object is de Ziel. Het is tenslotte onmogelijk om de
waarheid van het uiterlijke te kennen zonder de waarheid van het
innerlijke te kennen, want dan is er geen Waarnemer waarvoor alle
geheimen van de wereld open zijn.

Anastasia: Weet u, er was een moment in mijn leven dat ik veel
van uw woorden meer intuitief dan bewust waarnam: ze waren
inspirerend en hielpen me te leven en menselijke moeilijkheden te
overwinnen. Maar wanneer geavanceerde oefeningen begonnen,
vooral die met betrekking tot de onzichtbare structuur van de
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mens, vergrootte dit de grenzen van mijn perceptie van de wereld
enorm en droeg bij tot het verwerven van een buitengewone
spirituele ervaring; het bood een gelegenheid voor spirituele
contemplatie en zelfontdekking in diepste gevoelens. Dankzij deze
ervaring besefte ik de waarde van de Kennis die u ons geeft.
Inderdaad, ervaringen in meditatie kunnen niet onder woorden
worden gebracht, maar ze veranderen de houding ten opzichte van
de omringende wereld fundamenteel wanneer je echt iets
waardevollers voelt dan de materi€éle wereld... Het meest
interessante deel is dat sinds deze praktische doorbraak de
kwaliteit van mijn meditaties is veranderd. In het bijzonder wil ik
de veelzijdigheid van de ‘lotusbloem’ meditatie opmerken in relatie
tot het werk met de diepste gevoelens en de prachtige praktische
basiskennis over jezelf die het mogelijk maakt om de
energiestructuur van de mens in de meditatie ‘Piramide’ te leren
kennen. Is het trouwens mogelijk om de wereld over deze meditatie
te vertellen? En als dat zo is, zou ik erg dankbaar zijn als mensen
deze oorspronkelijke Kennis rechtstreeks van u zouden kunnen
vernemen.

Rigden: Natuurlijk. De “Piramide’ is verre van de limiet van
perfectie, hoewel het een zeer effectieve meditatie is die je helpt je
ware innerlijke zelf te voelen en ook de complexe structuur van de
mens te begrijpen die weinig bekend is bij de hedendaagse mensen.
Voordat ik echter over deze meditatie spreek, denk ik dat het de
moeite waard is om mensen kennis te laten maken met de kennis
over de onzichtbare structuur van de mens. Sinds de oudheid
bezitten verschillende mensen deze kennis. Ik kan niet zeggen dat
deze kennis tegenwoordig volledig verloren is gegaan, sommige
vermeldingen ervan zijn gedeeltelijk overgebleven, maar in welke
vorm is een andere vraag. Maar er is geen reden om verrast te
worden, de verfijnde geest van de mens is tot veel meer in staat.

Zoals ik al heb gezegd is de mens iets veel groters dan materie.

In zijn structuur is hij zeer complex, niet alleen op fysiek niveau,
maar ook op energetisch niveau. Als we de fysieke structuur van
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de mens observeren zien we zelfs met moderne apparatuur slechts
een deel van de constructie die in drie dimensies bestaat.
Bovendien, als we de algehele structuur van een mens bekijken,
waarvan het grootste deel betrekking heeft op de onzichtbare
wereld, kunnen we zien dat het op fysiek niveau een veel zwakkere
bescherming heeft dan op het niveau van subtiele energieén.

De algemene structuur van de mens is zo ontworpen dat de
ziel beter wordt beschermd dan het lichaam. Het lichaam is
slechts een extra verwijderbare materiéle omhulling gemaakt voor
bepaalde bestaansvoorwaarden in het universum in de geometrie
van de driedimensionale ruimte. Het is tijdelijk en sterfelijk. Het is
een soort bio-machine bestuurd door de Persoonlijkheid; met
andere woorden, door degene die voortdurend keuzes maakt die
worden weerspiegeld in de gebeurtenissen in zijn leven en zijn
spirituele ontwikkeling in het algemeen. Het veranderen van
lichamen tijdens de reincarnatie is als een vernieuwing van deze
extra buitenste schil; figuurlijk gezien is het als een regeneratie van
de huid in het fysieke lichaam of een verandering van kledij in het
dagelijks leven. Natuurlijk vindt er een interactie plaats tussen de
energetische en fysieke delen van de menselijke constructie,
verschillende processen van energie-uitwisseling en informatie.

Zoals ik eerder heb gezegd is alles in de wereld met elkaar
verbonden. De wereld is multidimensionaal en heeft verschillende
parallellen. De mens in de onzichtbare wereld is een
informationeel-complexe ruimtegerichte entiteit die
consistent in zes dimensies tegelijkertijd bestaat. Het is voor
een modern persoon moeilijk te begrijpen, maar ik hoop dat de
wetenschap dit feit ook zal ontdekken met de ontwikkeling van
kwalitatief nieuwe fysica en biofysica. De mens bestaat
gelijktijdig in zes dimensies die elkaar constant beinvloeden.
Maar een mens heeft een kans tijdens zijn leven om zijn
Persoonlijkheid met de Ziel te verenigen, spirituele
volwassenheid te bereiken en te ontsnappen naar de 7e
dimensie (Nirvana, hemel), d.w.z. spirituele bevrijding te
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bereiken en zelfs hogere dimensies te leren kennen als hij dat
wenst. Ter vergelijking, een Bodhisattva als een spiritueel wezen
dat vrijelijk bestaat tijdens de aardse incarnatie in een menselijke
structuur van het lichaam (als een Spiritueel Wezen kan
Bodhisattva op elk moment naar de spirituele wereld gaan, in
tegenstelling tot de menselijke Ziel die tot slaaf is gemaakt in de
constructie), bestaat gelijktijdig in 72 dimensies. Dit is het exacte
aantal dimensies in het wereldwijde universum. Kortom, een
Bodhisattva bestaat tijdelijk in een constructie die zich net als elke
mens in de zes dimensies van de materiéle wereld bevindt. Maar in
plaats van de menselijke Ziel heeft hij een perfect spiritueel wezen
uit de wereld van God dat gelijktijdig in 72 dimensies bestaat en
daarin veranderingen kan aanbrengen.

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

Anastasia: Ja, dat is een goed voorbeeld dat inzicht geeft in welke
unieke kansen een mens heeft voor spirituele ontwikkeling in de
loop van zijn leven en waarom elk moment van het leven zo
waardevol is. Je hebt gezegd dat het universum 72 dimensies heeft.
Ik denk dat lezers erg geinteresseerd zullen zijn om te weten dat
het aantal dimensies in het Universum beperkt is. Ik herinner me
dat u eerder vertelde over de ezoosmos, parallelle werelden, de
parallelle paradox, over het verschil tussen de concepten van
‘parallelle dimensies’ en ‘parallelle werelden’.

Rigden: Ja, parallelle werelden en dimensies zijn niet hetzelfde.
Er kan een veelheid aan parallelle werelden zijn. Op de één of
andere manier zijn ze verweven met verschillende dimensies. Maar
dit alles bestaat in één wereldwijd universum. Wat is een parallel?
Ik zal het toelichten met een figuurlijk voorbeeld uit het leven van
mensen. Elke persoon leeft zijn leven alsof hij zich in zijn eigen
alledaagse 'realiteit' bevindt, in zijn microwereld, die op somige
momenten andere 'realiteiten’' in het leven van anderen kruist. Met
andere woorden, zijn individuele bewustzijn leeft afzonderlijk, alsof
het op zijn eigen parallel is, maar in een wereld die
gemeenschappelijk is voor iedereen. Andere mensen, met hun
leven, gedachten, de innerlijke wereld en de externe omgeving,
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leven parallel aan hem en hij is zich niet eens bewust van hun
bestaan. Hetzelfde met parallelle werelden: er zijn er veel;
sommigen komen met elkaar in contact, anderen bestaan parallel
en blijven individueel. Maar allemaal maken ze deel uit van het
systeem van 72 dimensies van het globale universum.

Deze 72 dimensies worden in het algemeen vertegenwoordigd
door subtiele en grove energieén die bepaalde energievelden
vormen en een bepaalde dimensie vormen. Er zijn geen duidelijke
grenzen. Dezelfde energieén kunnen aanwezig zijn in de ene
dimensie, en in een andere, en in een derde. Alle dimensies zijn
onderling verbonden en tegelijkertijd gescheiden. Het verschil zit in
de energie-architectuur van elke dimensie. In de dimensies waar
de meer subtiele energieén domineren kan =zelfs de kleinste
verandering globale veranderingen veroorzaken in andere
dimensies waar de grove energieén (bestaande uit subtiele
energieén) domineren. De 71le dimensie is €één van de meest
complexe in de energiestructuur. En de 72e dimensie is de meest
geavanceerde, de hoogste en de meest universele dimensie van het
universum. Hieruit kunt je elke dimensie of parallel beinvloeden en
daar wijzigingen in aanbrengen; met andere woorden, je beinvloed
rechtstreeks de ezoosmos. Het is de hoogste dimensie die een
individuele Spirituele geest kan bereiken dankzij zijn ontwikkeling
in deze universum-wereld die zich manifesteert door goddelijk
geluid. Hoewel de 72e dimensie de meest complexe is, is deze
tegelijkertijd vrij eenvoudig. Ze is verbonden met de eerste
dimensie. De eerste dimensie is in wezen de primaire impuls,
ezoosmos die alle daaropvolgende veranderingen naar andere
dimensies met zich meebrengt en alle materie beinvloedt, inclusief
tijd, ruimte, zwaartekracht, enzovoort. Zonder de ezoosmos zou er
geen beweging zijn geweest en daarom geen leven.

Deze kennis bestaat al sinds de vroege tijden, hoewel in die
associatieve vormen die begrijpelijk waren voor de mensen die toen
leefden. In het oude India, China en Egypte bestond de kennis over
de geometrie van de ruimte en de structuur van het universum
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bijvoorbeeld al sinds de vroege tijden. Het heilige symbool van de
tweeénzeventig dimensies was een slang die in zijn eigen staart bijt.
Bovendien werd haar lichaam afgebeeld in de vorm van 72 ringen
(of liever ‘schakels’ van het lichaam), die de dimensies van het
Universum symboliseerden. Het hoofd van de slang symboliseerde
de complexe architectonische energie van de 71le dimensie die
overgaat in de 72e dimensie. De beet van de slang in haar eigen
staart symboliseerde de overgang van het complexe naar het
eenvoudige en de verbinding van de 72e dimensie met de le.

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

Anastasia: Ja, ik ben dit oude artefact herhaaldelijk
tegengekomen in archeologische werken gewijd aan de cultuur en
het leven van verschillende volkeren van de wereld. 1k geloof dat
lezers geinteresseerd zullen zijn in het leren van een essentieel
detail, namelijk hoe de kop van de slang moet worden geplaatst -
met de klok mee of tegen de klok in? Er zijn tenslotte verschillende
variaties in verschillende culturen.

Figuur 5. Het symbool van het universum - de slang die in
haar eigen staart bijt:
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1) fragmenten van het beeld in bas-reliéfs, schilderijen in de
tempels van de oude Egyptische cultuur;

2) een vingerring in de vorm van een slang die in haar staart bijt,
van de archeologische vondsten in de Indus-vallei (de ‘Harappan-
beschaving’ - een proto-Indische beschaving die bestond in het III-1I
millennium voor Christus.);

3) oud Chinees symbool - een slang die in haar eigen staart bijt
(het symbool is gemaakt van nefriet, in China beschouwd als ‘steen
van het leven’).

Rigden: De oorspronkelijke positie van het hoofd van de slang
was precies met de klok mee als een symbool van creatie en
ontwikkeling. De schematische weergave van het aantal dimensies
in de vorm van schubbenringen was respectievelijk van links naar
rechts. Een cirkel (slangenrol) was ook het symbool van de
scheppende en spiraalvormige beweging van het heelal (de juiste
swastika in meewijzerzin); met andere woorden, beweging volgens
de hoofdwerking van de krachten van Allat (de suprematie van
Geest boven materie). In de oudheid werd dit symbool vaak
gebruikt bij de decoratie van tempels als een heilig symbool dat
naar de goddelijke Kennis refereerde. Maar de kop van de slang in
tegenwijzerzin werd in de regel geschilderd door aanhangers van
de materiéle geest (de Dierlijke geest) als een symbool van een
kleine kracht die het heelal naar links tegen de klok in drijft (de
omgekeerde swastika) in de richting van verwoesting en
vernietiging. Deze mensen, terwijl ze de wil van de Dierlijke geest
gehoorzaamden, verkondigden voor zichzelf de suprematie van
materie over Geest en belichaamden in werkelijkheid het principe
van overheersing van de materié€le macht.

Anastasia: In wezen is dit een vervanging van het teken van plus
naar min. Ik heb vaak zo'n slang gezien wiens hoofd tegen de klok

in is gericht in architecturale scénes van de Vrijmetselaars.

Rigden: Dit fenomeen was heel gebruikelijk, bijvoorbeeld in de
middeleeuwen, tijdens de golf van alchemie, toen de richting van
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het hoofd van dit oude reptiel vaak tegen de klok in werd afgebeeld
als een symbool van kunstmatige insluiting of regressie. Aan de
andere kant waren dergelijke details alleen bekend in de beperkte
kringen van ingewijden. De massa kreeg een vrij plausibele
interpretatie van dit concept, dus het gewone volk besteedde weinig
aandacht aan de rotatie van het hoofd in deze of die richting. En
dat is jammer, omdat symbolen en tekens een belangrijke rol
spelen in het leven van een maatschappij, zelfs als de samenleving
dit niet vermoedt.

Maar sommigen schilderden de kop van de slang bewust in
tegenwijzerzin - vanwege fundamentele menselijke verwarring,
verlies van kennis of het onjuist kopiéren van de oude informatie,
op basis waarvan de gegeven plot werd geschetst. Hetzelfde is
bijvoorbeeld tegenwoordig te zien in de symbolische weergave van
de wereld in de vorm van de legendarische oude Indiase slang
Ananta. Volgens de Indiase mythologie is het Universum een
gigantische wereldslang die zichzelf in de staart bijt en zich in een
ring rond de schepping wikkelt. Binnen die ring droeg het een
gigantische schildpad, op wiens rug vier olifanten de wereld
steunden. In het midden van de wereld lag het bewoonde land
Jambudvipa, dat doet denken aan de vorm van een bloesemende
lotusbloem met de berg Meru in het midden.
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Figuur 6. De oude Indische symbolische weergave van de
wereld:

De traditionele interpretatie van het beeld in
encyclopedieén, volgens de mythen: 1) de legendarische slang
Ananta (uit het Sanskriet - 'oneindig’, 'eindeloos’) drijvend in de
wateren van de kosmische oceaan; de andere naam is Shesha;
legenden vermelden dat de god Vishnu op haar ringen rust; 2) de
driehoek boven de afgeknotte piramide vertegenwoordigt de macht
van het hogere over het lagere; 3) conventionele weergave van een
afbeelding van de berg Meru, in dit geval in de vorm van een
afgeknotte piramide; 4) symbool van de zichtbare fysieke wereld in
de vorm van een halfrond; 5) vier olifanten (symbool van de
elementen) ter ondersteuning van de aardse wereld (de olifant die
het element lucht symboliseert is niet zichtbaar); 6) een schildpad
die rust op de ringen van de slang Ananta-Shesha - de belichaming
van de oude Indische beschermgod Vishnu (het universele
levendmakende beginsel).

De interpretatie van het beeld vanuit het perspectief van
geheime kennis: de tekening is gemaakt vanuit het perspectief van
de wereldperceptie van de Vrijmetselaars met een vervanging van
tekens - een heroriéntatie naar de agressieve richting van de wereld,
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de suprematie van de Dierlijke geest. Het hoofd van de slang is
veranderd - de cobra met een open kap is linksom afgebeeld. Er is
een tekening van twee dimensies in het midden van de wereld in
plaats van de lotusbloem en een symbolische weergave van de berg
Meru; in de derde dimensie (de menselijke) wordt een afgeknotte
piramide geplaatst met de zichtbare zes trappen en het bijbehorende
symbool van de ‘aardse macht’ - het hoekpunt van een driehoek met
13 stralen, waarvan het beeld vaak door de Vrijmetselaars wordt
gebruikt als ‘hun’ kenmerkend teken.

Het symbool van een slang die in haar staart bijt was in de
oudheid heel gewoon bij verschillende volkeren. In mythen werd
het geassocieerd met het beeld van het universum, met de
scheppingsdaad van de wereld of het onderhoud van de aarde. In
de mythologie van de Afrikaanse volkeren, met name in de
mythologie van Dahomey, is er bijvoorbeeld het archaische
personage Aido Hwedo - de regenboogslang. Volgens de mythe
verscheen deze eerst en bestond voor alle andere. Deze slang heeft
de Aarde ondersteund, is opgerold en heeft in haar eigen staart
gebeten. Volgens een andere mythe over de wereldcreatie vergezelt
de slang Aido Hwedo het hoofd van het pantheon van de goden
Mawu-Lisa als dienaar. Bovendien wordt vermeld dat tijdens de
schepping deze slang de genoemde god in haar eigen mond draagt;
met andere woorden, tussen haar kaken.

Anastasia: Dat betekent dat de oppergod van Dahomey de
schepping van de wereld heeft voortgebracht uit de bek van de
slang. Dit is dus een directe verwijzing naar de Kennis die God
schept uit de 72ste dimensie; juister gezegd, op het snijpunt van
de 72e en de 1ste dimensie?! Dat is geweldig! Het lijkt erop dat de
mensen van Dahomey ook over dergelijke kennis beschikten?

Rigden: Helaas bezit dit West-Afrikaanse land, net als vele
andere, niet langer dergelijke kennis, maar heeft het slechts een
deel van de informatie voor onze tijd bewaard in zijn legendes die
lang, lang geleden aan hun voorouders werden doorgegeven.
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Hoewel in vroegere tijden dergelijke kennis werd gegeven aan
verschillende volkeren op verschillende continenten die geografisch
niet met elkaar waren verbonden.

Anastasia: Ja, het symbool van een slang die in de eigen staart
bijt is niet alleen te vinden in de mythologie van de oude volkeren
van Afrika (het Dogon-volk, de Egyptenaren), maar ook Azié (de
Chinezen en de Sumer), Noord Amerika (de Azteken), en in de
mythen van de oude culturen van andere continenten.

Rigden: Na verloop van tijd kreeg het symbool van de slang die
in haar staart bijt de betekenis van allesomvattende éénheid, van
alles in één. Het is een symbool van eeuwigheid en oneindigheid
geworden, markeerde het begin en het einde (alfa en omega,
schepping en vernietiging), en ook zelfvernieuwing van natuurlijke
cycli, cycliciteit van tijd, van geboorte en dood. Dit symbool van het
Universum, vereeuwigd in de oude Egyptische afbeeldingen,
verscheen later bij de Feniciérs en de Grieken die er een naam voor
bedachten — ‘ouroboros’, wat in het Grieks betekent ‘zijn staart
verslinden (absorberen)’. Toen werd dit woord algemeen gebruikt
door alchemisten, en de betekenis van dit symbool heeft een nog
grotere vervorming ondergaan. In de wereld van vandaag kwam dit
symbool, op voorstel van de Kabbalisten, onder de interpretatie van
‘diepste psychologie’. In deze versie die door de menselijke geest is
vervormd wordt het al beschouwd als een 'basisarchetype dat de
prehistorische eenheid van het mannelijke en het vrouwelijke
symboliseert, dat dient als het begin van de menselijke
individualiteit wanneer Tk’ wordt ondergedompeld in het
onbewuste, waarin de bewuste ervaring nog niet is
gedifferentieerd’. In het algemeen geldt: hoe verder weg van de
oorspronkelijke Kennis en hoe groter de onderdompeling in een
afgrond van materiéle menselijke logica, hoe meer de Waarheid
verloren gaat. Hoewel dit niet betekent dat deze Waarheid vandaag
onbekend is. Neem de hedendaagse priesters die toegang hebben
tot de oude Kennis: ze proberen de Waarheid voor de massa te
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verbergen om hun macht over deze massa te behouden. Maar
oorspronkelijk werd de Kennis aan alle mensen gegeven.

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

Anastasia: Ja, alles is eenvoudig in deze wereld als je Kennis
bezit. Wat betreft de vermelding van 72... Verrassend genoeg is het
nummer 72 een combinatie van getallen: 12 keer (cycli) 6.

Rigden: Dat is waar. Dit aantal is op veel manieren interessant.
In het oude Egypte was er bijvoorbeeld een grondige kennis van de
geometrie van de ruimte, exacte numerieke waarden voor het
meten van hoeken van geometrische figuren. Deze laatste vormde
de basis van kennis bij de uitvoering van verschillende projecten in
de bouw en architectuur, waaronder enkele unieke, waardoor
bepaalde voorwaarden voor het veranderen van de fysica van de
ruimte werd gevormd. Een duidelijk voorbeeld is een verzameling
van ‘grote piramides’ in Gizeh, gebouwd in de tijd van het oude
Egypte. Hoewel het ware doel van dergelijke complexe
architecturale objecten, waarvan de hoeken tot op de graad
nauwkeurig zijn, gebouwd met bepaalde materialen en specifieke
complexe architectuur, waarschijnlijk alleen duidelijk is voor
degenen die kennis hebben van de interactie van velden, van
subtiele energieén en de werkingsprincipes van andere dimensies,
en ook van de invloed die tekens hebben op de wereld. Maar daar
gaat het niet om. Het belangrijkste op dit moment is dat deze
kennis bestond in het oude Egypte.

Anastasia: U sprak ooit over de oude Egyptische god Osiris, over
zijn activiteit als een Bodhisattva, en over het feit dat de oude
Egyptenaren nummer 72 associéren met heilige religieuze
symbolen.

Rigden: Dat klopt. De ideeén van de oude Egyptenaren ivm het
heilige @ nummer 72 zijn ook gerelateerd aan het
waarnemingsniveau van de Bodhisattva als een Spiritueel Wezen
dat rechtstreeks is geassocieerd met de wereld van God die de
essentie kent en in staat is de integriteit van 72 dimensies te
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beheersen en te gebruiken. Deze Osiris werd niet alleen afgebeeld
als een mens, maar ook als een lotusbloem (aanvankelijk met 72
bloemblaadjes). Sommige afbeeldingen hadden kennis over het
Heelal die daarin was gecodeerd. In bepaalde verhalen bijvoorbeeld
was het witte gewaad, waarin Osiris werd afgeschilderd als de
Hoogste Rechter van menselijke zielen in het hiernamaals, bedekt
met een verwevenheid van een bepaald aantal knobbeltjes die
lotusknoppen waren (oorspronkelijk 72). Later, toen deze verhalen
ontelbare keren werden hertekend en gekopieerd door mensen die
niet afwisten van de heilige kennis die werd afgebeeld, veranderde
dit aantal en werd de kleding van Osiris afgebeeld als die van een
mummie; met andere woorden, op een manier die begrijpelijker
was voor de mentaliteit van de gemiddelde persoon. Maar
nogmaals, als je de kennis bezit dan is het zelfs met die teksten die
door de millennia werden overgeleverd aan de huidige generaties,
dankzij de tempelschilderingen en de graven van de oude
Egyptenaren, mogelijk om te begrijpen waar ze allemaal over gaan;
zoals men zegt, ‘het kaf van het koren kaf scheiden’.

Anastasia: Het is geen wonder dat het lezen van deze teksten
vandaag, hun vertaling en interpretatie, grote problemen oplevert
voor professionals. Om te begrijpen waar de oude Egyptenaren over
schreven is het op zijn minst nodig om weg te gaan van het
consumptiemodel, en in het beste geval een volledig nieuw model
te hebben, een fundamenteel ander wereldbeeld, een kwalitatief
ander Kennisniveau.

Rigden: Ja, anders zal er dezelfde verwarring zijn als bij de
middeleeuwse Kabbalisten. Tegenwoordig is het geen geheim dat
Joodse priesters veel kennis leenden van andere volkeren, inclusief
de Egyptenaren, die het op hun eigen manier hadden
geinterpreteerd en het vervolgens als hun religieuze leer hadden
gepresenteerd. Dus het nummer 72 werd door Kabbalisten
geassocieerd met het idee van de onuitsprekelijke naam van God
die alle niveaus van het Universum kan beheersen. Voor
middeleeuwse Kabbalisten was deze geheime naam het
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hoofdonderwerp van de studie. In feite heeft dit aantal niets te
maken met de naam van God, maar het idee dat dit de essentie van
het Heelal is en dat het alle natuurkrachten bevat, is waar. Hun
fout lag puur in menselijke kwesties; namelijk in de verkeerde
vertaling en interpretatie van de informatie over de oude
Egyptische kennis en tekens die vervolgens door hen werden
aangepast en gepresenteerd als een Kabbalistisch idee (teken) van
de naam van God. Ze geloofden dat degene die de naam correct kan
uitspreken vrij is om God te vragen wat hij maar wil. In feite is dit
een beperkt begrip dat uit de menselijke geest komt. Een dergelijke
perversie van kennis is typerend voor mensen wanneer ze beginnen
de spirituele kennis te interpreteren vanuit de logica van hun
dierlijke natuur.

Anastasia: U hebt gelijk. Mensen verlangen op een domme
manier naar absolute macht en wisselen Eeuwigheid in voor een
illusoir moment.

Rigden: Helaas geven mensen toe aan illusies die hen door de
Dierlijke geest zijn opgelegd, graven niet dieper en negeren hun
belangrijkste bezit - de Spirituele Essentie. Laten we ten minste het
volgende voorbeeld bekijken. De oude Egyptische legende van
Osiris en Seth werd tot op de dag van vandaag doorgegeven. In zijn
tijd werd het geinterpreteerd door de oude Griekse filosofen van de
rijke klassen. Het beschrijft hoe Osiris mensen een nieuw
wereldbeeld leerde, landbouw, genezing, stedenbouw, mijnbouw en
verwerking van koper- en gouderts, in het algemeen alle attributen
van het beschaafde leven. Seth, de jongere broer van Osiris, die als
een slechte god van de woestijn werd beschouwd, was jaloers op de
glorie en macht van zijn broer en wilde in zijn plaats regeren. Seth
bedacht een slimme manier om Osiris te vernietigen. Om zijn plan
uit te voeren kwam hij naar Osiris met 72 medeplichtigen. Hun
plan werkte en ze vernietigden Osiris. Maar dankzij de vrouw van
Osiris, Isis, werd het kwaad vervolgens gestraft en werd het recht
hersteld. Als gevolg hiervan is Osiris herrezen, maar deze keer als
een rechter van menselijke zielen in het hiernamaals.
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Dus dit is wat ik wil zeggen over dit onderwerp. Mensen denken
vaak vanuit het perspectief van hun menselijke verlangens, waarbij
ze de belangrijke dingen uit het oog verliezen. Omdat nummer 72
het kennisniveau van Osiris (Bodhisattva) vertegenwoordigde,
begonnen de tegenstanders van de Spirituele wereld het aan
zichzelf toe te schrijven om de kracht van hun tegenmacht te
onderstrepen. Dat is de reden waarom later in de structuur die
ondergeschikt was aan de Archonten cirkels werden gevormd,
waarvan de grootte varieerde binnen de limiet van 72 'gekozen'
priesters enzovoort. Maar deze menselijke manier van denken is
belachelijk omdat de kwaliteit van de kracht van een spiritueel
Wezen alle vergelijking te boven gaat, vooral met betrekking tot het
kwantitatieve aantal mensen wiens bewustzijn wordt
gedomineerd door de Dierlijke natuur.

In deze legende, in de vorm waarin deze ons vandaag bereikt,
probeerden de priesters de massa te laten zien dat goden zich op
dezelfde manier gedroegen als mensen. Trouwens, dit idee werd
vooral actief verspreid via de oude Griekse legendes (over de goden
van Olympus), en het is geen toeval dat ze later over de hele wereld
werden gepromoot onder verschillende volkeren. Waarom werd dat
gedaan? Om een idee onder de massa te verspreiden dat oorlogen
die in feite worden bedacht en georganiseerd door priesters die
onderling vechten voor aardse macht, 'normaal' zijn omdat goden
zogenaamd hetzelfde doen, dat kwaad ook zogenaamd 'natuurlijk'
is omdat het een kenmerk van de goden is. Met andere woorden,
priesters hebben mensen ervan overtuigd dat als er een koning
boven je is die macht wenst en mensen de oorlog instuurt, dit
'normaal’ is omdat goden hetzelfde doen; als er een kwade ‘baas’
boven je is, is dit ook natuurlijk, en jij, de plebejer, moet naar hem
luisteren en hem gehoorzamen. Als gevolg hiervan vormt dit alles
een onderdanig gemeenschappelijk bewustzijn en leidt het mensen
weg van het echte spirituele pad. En voor een generatie priesters is
een dergelijke ideologie een handig excuus voor hun hebzucht naar
rijkdom en verlangen naar macht. Daarom wordt deze informatie
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tegenwoordig onbewust in de hoofden van mensen gehamerd, bijna
vanaf hun kindertijd. Het is te vinden in handboeken van
verschillende 'geciviliseerde' landen. Dat is hoe spirituele kennis
wordt vervormd en vervangen door materiéle doelen en concepten
om de massa tot slaaf te maken.

Anastasia: Mensen lijken niet genoeg vastberadenheid te hebben
om al deze omhulsels van zich af te schudden en te leven volgens
het geweten - zoals hun Ziel suggereert... U hebt gezegd dat mensen
tijdens hun leven niet alleen spirituele bevrijding kunnen bereiken
en het niveau van de zevende dimensie, maar ook hogere dimensies
kunnen leren kennen.

Rigden: Absoluut. Alles is onderling verbonden in het
universum. De mens is dankzij zijn unieke energiestructuur
verbonden met alle 72 dimensies. Het is echter één ding om
verbonden te zijn zonder zich bewust te zijn van deze onzichtbare
verbindingen en een ander om al deze dimensies bewust te leren
kennen, bovendien in een nieuwe spirituele kwaliteit. Een
spiritueel ontwikkeld persoon kan alle 72 dimensies leren kennen
en het niveau van een Bodhisattva bereiken tijdens zijn leven.
Maar, zoals ik zei, een persoon die de zevende dimensie heeft
gekend is geen mens meer, hij wordt als een pasgeboren eenheid
van de spirituele wereld - een onsterfelijk Spiritueel Wezen met een
individueel bewustzijn en een groot spiritueel potentieel. Met
andere woorden, een wezen dat wordt bevrijd uit de cirkel van
reincarnaties en die zijn tijdelijke omhulsel kan verlaten - het
fysieke lichaam dat zich in een driedimensionale fysieke wereld
bevindt en op elk gewenst moment bewust de spirituele wereld
ingaat. Stel je voor welke veranderingen in hem zullen plaatsvinden
tijdens de cognitie van alle dimensies van het Universum in zijn
kwalitatief nieuwe staat. Maar nogmaals, zo'n snelle spirituele
ontwikkeling is alleen mogelijk tijdens zijn leven. Helaas waren er
weinig zo’n mensen in de geschiedenis van de mensheid. Bij het
bereiken van hogere dimensies leert een persoon, laten we zeggen,
niet alleen de kunstmatige schepping van het Universum op een
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dieper niveau en op een grotere schaal kennen, maar ook het idee
van God, de kracht van de spirituele wereld en zijn betrokkenheid
bij Hem. Een persoon die spiritueel evolueert naar het niveau van
een Bodhisattva passeert 72 hypostasen in de spirituele
ontwikkeling, 72 ‘spiegels’. Natuurlijk is deze manier van het leren
kennen van de door God bedachte wereld niet eenvoudig, en voor
zo'n spiritueel pad zijn de juiste hulpmiddelen nodig, net als in de
wetenschap; met andere woorden, de kennis van bepaalde
meditatieve technieken die geleidelijke spirituele ontwikkeling
mogelijk maken. Het is duidelijk dat dit pad niet voor iedereen is,
maar toch kan een persoon die naar de spirituele waarheid hongert
het bereiken. De legende van Seth en Osiris waarschuwt precies
dat je niet op dit pad moet stappen terwijl je de menselijke logica
van de Dierlijke natuur bezit en de wens naar immense macht en
het aardse, want het zal eindigen in een straf voor zulke spiritueel
onvolwassen mensen.

Maar zelfs een grote spirituele reis begint klein, met de eerste
stappen. Je moet spiritueel bewustzijn oefenen en niet het begrip
dat voortkomt uit egoisme en een geest gevuld met dromen van de
vervulling van aardse verlangens. Als een persoon die zich
spiritueel wil ontwikkelen zich alleen beperkt tot verlangens als Tk
wil’, Tk zal worden’, Tk zal’, en in werkelijkheid niets doet en niet
verandert in zijn dagelijks leven, dan zal er niets goeds uit
voortkomen. Maar als een persoon echt bezig is met zelfeducatie en
zelfontwikkeling en zichzelf voortdurend verfijnt met discipline,
zelfbeheersing en spirituele oefeningen, dan leert hij uiteindelijk
hoe hij zijn emoties, zijn gedrag en zijn gedachten kan beheersen.
Alleen wanneer een persoon een veranderde bewustzijnsstaat
beheerst die nieuw voor hem is en zich stabiliseert in het temmen
van zijn Dierlijke natuur, zal de onzichtbare wereld zijn geheimen
aan hem gaan onthullen. Wanneer hij zichzelf spiritueel verder
ontwikkelt en de processen van de complexe wereld van het
Universum leert vanuit het perspectief van de Waarnemer vanuit
de Spirituele natuur, ontvouwt een persoon zich als een veelbladige
lotusbloem die zichzelf verrijkt met Wijsheid en Kennis. Wanneer
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hij de complexiteit van deze wereld beseft, begrijpt hij tegelijkertijd
de eenvoud ervan in het licht van de zich ontvouwende eeuwige
Waarheid. Terwijl hij spiritueel evolueert kan de mens in zijn keuze
aarzelen totdat hij de zesde dimensie in zijn spirituele ontwikkeling
passeert. In de zevende dimensie verliest hij alle twijfel als een
nieuw Spiritueel Wezen, en blijft er slechts één Waarheid over - de
spirituele vector van verdere ontwikkeling.

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

In vroegere tijden in het Oosten werden de stadia van het leren
van het pad van een Bodhisattva door de mens figuurlijk
vergeleken met de bloei van de lotusbloem wanneer deze uit het
modderige water groeit en een rijpe zuivere witte bloem boven het
oppervlak vertoont. Het begin van iemands spirituele pad werd
vergeleken met een lotuszaad dat op de bodem van een moeras of
een meer ontsproot, waarmee de driedimensionale materiéle wereld
werd bedoeld. De spirituele groei van de mens, zijn strijd tegen de
Dierlijke natuur, het wegnemen van twijfels en aardse verlangens,
het werken aan de disciplinering van de gedachten en het
beheersen van spirituele oefeningen werd vergeleken met de groei
van de stengel, zijn doorgang door het dikke modderige water
terwijl het zich een weg baande naar de oppervlakte. De
versmelting van de Ziel met de Persoonlijkheid en de spirituele
bevrijding wanneer de zevende dimensie werd bereikt, wanneer een
nieuw Spiritueel Wezen werd geboren en het zichtbaar werd voor
de spirituele wereld, werd vergeleken met het verschijnen van een
knop boven het wateroppervlak, met andere woorden, zijn
manifestatie in een compleet andere wereld. En nog belangrijker,
de knop krijgt toegang, onvervormd door het modderige water, tot
de directe stralen van de zon (de kracht van de spirituele wereld),
waardoor de knop zijn sneeuwwitte bloemblaadjes begon te
ontvouwen. Elk nieuw geopend bloemblad verpersoonlijkte het
spiritueel bereiken van de volgende dimensie door de
Persoonlijkheid. En dit proces ging door tot de mens alle 72
dimensies leerde kennen; met andere woorden, totdat alle 72
bloemblaadjes zich volledig ontvouwden en een prachtige lotus in
al zijn goddelijke schoonheid verscheen onder de stralen van het
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machtige Hemellicht dat hem schiep. Hetzelfde met de Mens, die
bij het bereiken van het niveau van een Bodhisattva in al zijn
spirituele rijkdom stond voor Degene die dit goddelijke zaad schiep
en hem eeuwig leven gaf.

Anastasia: Dit is een zeer indrukwekkende en nauwkeurige
vergelijking. U hebt ooit eens, tijdens een bespreking van de
resultaten van €één van de spirituele oefeningen, een belangrijk
punt verduidelijkt waarom een open lotusbloemblaadje in vroegere
tijden de belichaming was van het spirituele begrip van de volgende
dimensie. Kan u de lezers er ook over vertellen?

Rigden: Natuurlijk. Zelfs vandaag kan de kennis van elke nieuwe
dimensie door de mens worden vergeleken met het proces van groei
en ontplooiing van nieuwe lotusbloemblaadjes die verschijnen,
groeien en kracht krijgen in hun ontwikkeling, hoewel hun
projectie daarvoor alleen lag in het leggen van het genetische
programma van ontwikkeling van de gegeven bloem. Hetzelfde geldt
voor een mens die tijdens het leren kennen en beheersen van elke
nieuwe dimensie in zijn structuur een 'nieuw bloemblad'
manifesteert dat, figuurlijk gesproken, verantwoordelijk is voor de
onderlinge verbinding van de gegeven dimensie. Natuurlijk is de
lotusbloem, om zo te zeggen, een voorwaardelijke vergelijking om
inzicht te krijgen in de essentie van het proces. Maar als we het
hebben over de realiteit, dan vinden de manifestatie, ontwikkeling
en verbetering van de verscheidenheid van onderlinge
verbindingen, die aanvankelijk in hem zijn ingebouwd, plaats in de
energiestructuur van de mens tijdens zijn spirituele ontwikkeling.

Anastasia: Veel mensen associéren hun bestaan alleen met de
derde dimensie zonder hun ware potentieel te begrijpen. Maar als
je je er maar een klein deel van realiseert, begrijp je ook de grote
verantwoordelijkheid voor je leven, en in hoeverre alles ermee
verbonden is, inclusief met betrekking tot dimensies.
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Rigden: Dat is waar. Ik heb al gezegd dat wanneer een persoon
in een lichaam in deze materiéle wereld wordt geboren, de toestand
van zijn bewustzijn is afgestemd op de golf van de Dierlijke natuur,
op de basisperceptie door de nieuwe Persoonlijkheid van de
informatie van de materiéle driedimensionale wereld met fysieke
sensorische organen. De taak van de persoon die is begonnen met
het pad van spirituele ontwikkeling is niet alleen om te leren hoe
hij onafhankelijk naar een andere bewustzijnsstaat kan
overschakelen, maar ook om de wereld te verkennen in een voor
hem nieuw vermogen, zijn mogelijkheden te vergroten, het
fundamentele verschil te begrijpen tussen de materi€éle en de
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spirituele werelden; met andere woorden, om zijn bewuste Keuze
te maken.

Inderdaad, alles is heel nauw met elkaar verbonden in de wereld.
Maar wat weet iemand over de wereld? Laten we zeggen dat tot
vandaag bepaalde velden van de derde dimensie tot op zekere
hoogte zijn bestudeerd, bijvoorbeeld de fysieke velden: akoestisch,
elektromagnetisch, zwaartekracht, enzovoort. Merk op dat we het
hebben over de dimensie waarmee elke persoon zich van kindsbeen
af heeft geidentificeerd en beschouwt als ‘natuurlijk’, ‘vertrouwd’
en ‘grotendeels bekend’. Maar weet een persoon dat deze velden in
weze uit grove energieén bestaan? Op hun beurt bestaan deze grove
energieén uit de zogenaamde subtiele energieén die helaas vandaag
de dag niet door de moderne wetenschap zijn bestudeerd. Maar het
punt is dat deze subtiele energieén deel uitmaken van de velden
van de volgende dimensie. Op deze manier vindt een uitwisseling
en interactie plaats tussen dimensies.

Een eenvoudig voorbeeld is een menselijke gedachte. Waarom
kunnen wetenschappers de oorsprong nog steeds niet volgen?
Omdat de vorming ervan is verbonden met subtiele energieén van
een andere dimensie waarin de mens ook bestaat, of liever, waarin
een deel van zijn energiestructuur zich bevindt. Terwijl in onze
dimensie het grove energieén zijn die zich manifesteren, om zo te
zeggen, de afgeleiden van deze golf, die zijn geregistreerd door
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wetenschappers die het afvuren van neuronen in de hersenen
observeren. Over het algemeen moet worden opgemerkt dat alle
dimensies, ruimte en tijd met elkaar zijn verbonden; ze zijn
afkomstig van en bestaan uit verschillende combinaties van de zeer
voorwaardelijke informatiebouwstenen van het universum,
waarover ik eerder sprak.

Anastasia: Ja, vandaag weet de wetenschap weinig over andere
dimensies, maar er is al informatie die intelligente mensen aan het
denken zet. Het is bijvoorbeeld interessant dat de mens zijn
lichaam in deze specifieke vorm ziet en niet in een andere omdat
zijn visie is aangepast aan de perceptie van elektromagnetische
golven binnen een bepaald frequentiebereik of, zoals fysici zeggen,
in het bereik van het zichtbare licht. In het infrarode of ultraviolette
spectrum (in het licht dat niet zichtbaar is voor het oog) of in de
Kirlian-fotografie ziet de mens er iets anders uit.

Rigden: Ongetwijfeld. Kortom, met moderne apparatuur of
bepaalde meditatietechnieken kan men verschillende vormen van
licht zien, het elektromagnetische veld van de mens, de vorm van
de aura, enzovoort. En de hele dubbelzinnige vorm van een mens
kan worden gezien in een driedimensionale ruimte die, in
combinatie met tijd, de vierdimensionale ruimte vormt. Maar in de
vijfdimensionale ruimte, vanuit het perspectief van de interactie
van subtiele energieén, ziet een mens er al anders uit - in de vorm
van een piramide met een losgemaakte top. In de zesde
dimensie is er een kleine uitbreiding van de piramide...

Het is belangrijk op te merken dat de macht van de Dierlijke
Geest beperkt is tot slechts zes dimensies die deel uitmaken van
de 'materiéle wereld' van het Universum. Grof gezegd omvat de
materiéle wereld slechts 5% van het Universum. Van de zevende
tot de tweeénzeventigste dimensie is er een wereld van energieén
en informatie die ook de materiéle werelden van het Universum
vormt en energiestructuren perfectioneert, dankzij de beweging en
kracht van Allat. En voorbij het Universum is er de wereld die er
kwalitatief van verschilt - de spirituele wereld, de wereld van God
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waar een persoon feitelijk in kan komen als een nieuw Spiritueel
Wezen. Daarmee volstaat het voor hem om de zevende dimensie te
bereiken, ontsnappend uit materieel gevangenschap, om daarna
naar believen over te stappen naar de spirituele wereld.

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

Maar laten we teruggaan naar de materiéle wereld. Een mens is
in staat (zelfs met de dominantie van de Dierlijke natuur in hem)
materie te ervaren, op het energieniveau te interageren en bewust
te beinvloeden tot in de zesde dimensie. Gewoonlijk probeert een
persoon dergelijke bovennatuurlijke vermogens in zichzelf te
ontwikkelen om macht te krijgen over zijn eigen soort in de
driedimensionale wereld. Dit is het belangrijkste verlangen, dat,
met de dominantie van de Dierlijke natuur, iemand hierin succes
laat behalen. Hoewel dit dominante verlangen vrijwel onopgemerkt
blijft door het bewustzijn van de persoon die zich onderwerpt aan
de wil van de Dierlijke geest. In het beste geval probeert de persoon
het zelfs voor zichzelf te rechtvaardigen met nobele redenen,
zogenaamd zorgzaamheid tonen voor andere mensen en hen
helpen.

Anastasia: Met andere woorden, deze bovennatuurlijke
vermogens kunnen niet alleen aanwezig zijn in de mensen die het
spirituele pad volgen en de dominantie van de Spirituele natuur in
zichzelf handhaven, maar ook in degenen die in de
tegenovergestelde richting gaan en leven onder de heerschappij van
de wil van de Dierlijke natuur.

Rigden: Dat klopt. Ze kunnen bijvoorbeeld helderzienden,
goochelaars, tovenaars, mensen met paranormale vermogens zijn;
met andere woorden, degenen die in staat zijn om in een
veranderde staat van bewustzijn naar de zesde dimensie te duiken
en van daaruit de lagere dimensies en zwakke structuren te
beinvloeden (om energieactiviteit te manifesteren en bepaalde
transformaties te maken). Het beinvloeden van de derde dimensie
vanuit het perspectief van hogere dimensies (de vierde, de vijfde en
de zesde) heeft natuurlijk invloed op de grove materie van de
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driedimensionale wereld op het niveau van informatie. Terwijl hij
dergelijke invloed uitoefent is de persoon zelf echter niet volledig
bewust van waarom hem deze kracht wordt gegeven en wat hij
werkelijk doet, welke veranderingen hij aanbrengt en wie hijj
eigenlijk dient. Een dergelijke energie-invloed, zelfs vanuit de zesde
dimensie, maar vanuit het perspectief van dominantie van de
Dierlijke natuur in de mens, is geen indicator van spirituele
ontwikkeling.

Anastasia: U hebt ooit gezegd dat als een persoon zich niet
spiritueel ontwikkelt, zijn energiestructuur in de volgende
dimensies (boven de zesde) wordt vereenvoudigd.

Rigden: Voor de waarnemer uit hogere dimensies
vertegenwoordigt elke persoon in de eerste dimensie, sprekend in
menselijke associaties, gewoon een stip, met andere woorden niets.
Het is belangrijk op te merken dat een persoon die zich niet
spiritueel ontwikkelt (ondanks het feit dat zijn structuur veel
geavanceerder is in de materiéle wereld en in de zesde dimensie de
vorm van een piramide heeft), in de zevende dimensie een
energiestructuur heeft die eruit ziet als een nevel, of liever een vage
vlek die verder wordt vereenvoudigd in de daaropvolgende hogere
dimensies. En ten slotte, in de 72e dimensie vertegenwoordigt een
spiritueel onontwikkelde persoon, net als in de eerste dimensie,
alleen een stip, niets. En hierin ligt het antwoord op de
belangrijkste vraag van een mens! Ik hoop dat intelligente
mensen het zullen begrijpen.

Het waarnemen vanuit de zevende dimensie van de materiéle
wereld is al zoiets als het contempleren van de modderige wateren
van een moeras door Degene die aan wal staat. Net als de materiéle
wereld is het moeras een natuurlijke reiniger van het systeem, een
filter voor het reinigen van water; met andere woorden, dat wat de
basis van het leven vormt. Complexe processen vinden plaats in de
diepte, maar de Waarnemer is alleen geinteresseerd in het
resultaat dat aan de oppervlakte van de duistere wateren
verschijnt. Veel mensen die hun leven voor niets hebben geleefd,
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niet in staat waren om hun spirituele kansen te gebruiken, zijn als
bubbels die naar de oppervlakte drijven, gevuld met de leegte van
verlangens van de materiéle wereld. Hun lot op het wateroppervlak
is triest en vooraf bepaald. Bij het aanraken van een kwalitatief
andere omgeving barsten de bubbels en veranderen in ‘niets’. Maar
er zijn mensen die tijdens hun leven met hun Ziel versmolten zijn,
en als een prachtige lotusknop verschijnen aan de oppervlakte uit
de duistere wateren. Deze sneeuwwitte bloem trekt de aandacht
van de Waarnemer met haar puurheid en nieuwheid. De
Waarnemer bewondert de schoonheid van de bloem en geeft er zijn
aandacht aan, kijkend naar het proces van het ontvouwen van elk
bloemblad. Een lotusbloem verschilt kwalitatief van een lege
luchtbel, want hij is al een integraal onderdeel van een andere
wereld geworden.

Een andere manier om het uit te drukken is dat als iemand zich
spiritueel ontwikkelt en zijn ambities en verlangens verbonden zijn
met de wereld van God, met andere woorden, de Spirituele natuur
overheerst in hem, dan zal hij uiteindelijk in staat zijn te
ontsnappen aan de beperkingen van de materiéle wereld (zes
dimensies) tijdens zijn leven en de zevende dimensie betreden. In
dit geval wordt zijn energiestructuur complexer in de zevende
dimensie. Als we over deze complexe energieprocessen spreken in
associaties die begrijpelijk zijn voor de geest van een 'bewoner' van
de driedimensionale wereld, dan verandert de structuur van een
mens van de piramidale vorm naar de vorm van een kubus die
op één van zijn hoeken staat. Met andere woorden, de
energiestructuur van zo'n spiritueel bevrijde mens is kwalitatief
verschillend van de piramidevormige energiestructuur van een
gewoon persoon in de zesde dimensie. En hoe verder een mens zich
verdiept in spirituele =zelfontwikkeling, hoe complexer zijn
energiestructuur wordt.

Zo'n getransformeerde energiestructuur van een mens is

onmogelijk te missen voor degenen die een echte spirituele visie
hebben. De piramidale energiestructuur van de mens neemt veel
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meer ruimte in beslag dan het fysieke lichaam, en de kubieke
structuur neemt tien keer zoveel ruimte in beslag. Dit unieke
fenomeen is moeilijk te missen op energieniveau, zelfs vanuit het
perspectief van de Waarnemer van hogere dimensies. Zoals men
zegt: de ware heiligheid van de Mens zal niet ontsnappen aan de
blik van de Waarnemer vanuit de Spirituele natuur. Maar helaas
is een dergelijke transformatie in de menselijke samenleving zeer
zeldzaam. Trouwens, in vroegere tijden werden de mensen die de
zevende dimensie bereikten en tijdens hun leven spirituele
bevrijding ontvingen symbolisch afgebeeld in de vorm van een
kubus, vaak met een merkteken op één van de hoeken. Een
Opperwezen uit de spirituele wereld werd ook aangeduid met
hetzelfde symbool.

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

Anastasia: Ja, dit is inderdaad een zeer interessant onderwerp.
In dit verband bestaat er rijk en gevarieerd archeologisch materiaal
dat het bestaan van een dergelijke symboliek onder veel oude
volkeren die op verschillende continenten wonen bevestigt.

Rigden: Natuurlijk komen we in de loop van het gesprek vaak op
dit onderwerp terug. Helaas is vandaag veel van de originele
informatie verloren gegaan of vergeten; daarom worden veel
ontdekte artefacten die de oude kennis vastlegden in symbolen en
tekens nog steeds niet volledig door wetenschappers begrepen.

Anastasia: U hebt gelijk. Om dit te begrijpen moet men
basiskennis hebben. Ik herinner me dat u ons voor het eerst
vertelde over de energiestructuur van de mens. Voor mij was het
niet louter een onthulling maar een echte schok die later, in het
proces van analyse van de informatie en het diepe begrip ervan,
zich ontwikkelde tot een volwassen gloednieuwe kijk op de wereld.
Ik weet zeker dat anderen niet onverschillig staan tegenover deze
informatie. Kunt u de lezers meer vertellen over de mens, in het
bijzonder hoe zijn energiestructuur complexer wordt in elke
volgende dimensie?
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Rigden: Om het mensen gemakkelijker te maken zich voor te
stellen wat hun energiestructuur is in zes dimensies en hoe het
allemaal met elkaar is verbonden, zal ik een eenvoudig associatief
voorbeeld geven. Er is een kinderspeelgoed - een caleidoscoop. Dit
is een buis waarin spiegels en gekleurde stenen onder een bepaalde
hoek worden geplaatst. Terwijl de buis wordt gedraaid, kunt je
verschillende combinaties van patronen observeren. Hoe meer
spiegels er zijn, hoe complexer de waargenomen patronen en
vormen. Dus in ons geval zijn de spiegels dimensies en de stenen
zijn de belangrijkste delen van de energiestructuur van een mens.
Hun aantal is stabiel, maar elke kwalitatieve verandering in het
proces van spirituele perfectie leidt tot een meer complexe
transformatie van de hele structuur.

Als we de structuur van de mens in de eerste dimensie
(ééndimensionale wereld) gaan bekijken, zal deze eruit zien als
een stip vergelijkbaar met een ster aan de hemel. En als je
inzoomt op deze stip en vervolgens in de structuur ervan duikt,
kun je de hele complexiteit van de energiestructuur van de mens
zien; met andere woorden een verbinding traceren van de eerste
dimensie naar de laatste door de hele opeenvolgende keten van
dimensies. Figuurlijk gezien lijkt het op het observeren van sterren.
Als je er met het blote oog naar kijkt is het slechts een nauwelijks
zichtbaar punt in de lucht. Maar als je er door een verrekijker naar
kijkt is het zichtbaar als een ruwe, heldere cirkel. En als je het door
een krachtige telescoop waarneemt wordt het een voldoende
complex ruimteobject met volume en zijn eigen natuurlijke
processen.

In de tweede dimensie (tweedimensionale wereld) zal de
structuur van een persoon de vorm van een kruis hebben, in
het midden daarvan zal er een cirkel zijn op het snijpunt van
de lijnen. Nu, iedereen weet hoe een persoon eruit ziet in de derde
dimensie.
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Anastasia: Dat is zo. Maar zelfs in dit voorbeeld begrijp je hoe
complex de menselijke structuur is, zelfs in de driedimensionale
wereld. Wat ik in de spiegel zie, is tenslotte allesbehalve wat er echt
zowel binnen als buiten mij aanwezig is, als we niet alleen rekening
houden met het innerlijke leven van het organisme als een gesloten
omgeving, maar ook met de zwakke energievelden die het
produceert .

In de wereld van vandaag weten mensen niet veel over hoe hun
lichaam is georganiseerd in de driedimensionale wereld, om niet te
spreken over iets hogers. Dus voor hen kan het verrassend zijn om
de informatie te horen over een gelijktijdig en stabiel bestaan van
de persoon in zes dimensies. Hoewel je in zekere mate mensen kunt
begrijpen die het grootste deel van hun leven hebben geleefd en
geloven dat deze wereld de enige realiteit is. Veel vragen komen
voort uit de geest als men geen praktische spirituele ervaring heeft:
hoe kan dit komen door wat deze verbindingen doen, enzovoort.

Rigden: In dergelijke gevallen wordt in de regel eerst de dierlijke
natuur geactiveerd, omdat het zijn macht over een persoon niet wil
verliezen, en wordt er onmiddellijk een gebrek aan acceptatie en
onbegrip in hem gecreéerd die hem dwingt in de oude en
vertrouwde ‘kramp’ van denken van een bewoner van de
driedimensionale wereld. Het is echter onmogelijk om de hogere
dimensies volledig te leren kennen en persoonlijke ervaring op te
doen terwijl je in de beperkte bewustzijnsstaat van de Waarnemer
van de driedimensionale wereld blijft.

In dit opzicht zal ik een eenvoudig voorbeeld geven. Stel je voor
dat je processen observeert die plaatsvinden bij bewoners van een
tweedimensionale wereld. Volgens het menselijk begrip
vertegenwoordigt een tweedimensionale wereld een vlak
gekenmerkt door lengte en breedte. Kortom, bewoners van een
tweedimensionale wereld begrijpen niet wat volume is. Stel je voor
dat ze een doorschijnend ruimteobject in de vorm van een kegel of
een bol hun wereld zien naderen. Wat zullen ze zien? In plaats van
een kegel zien ze een tweedimensionale figuur, dat wil zeggen een
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cirkel met een punt in het midden, en in plaats van een bal zien ze
slechts een cirkel. Waarom? Omdat hun denken is afgestemd op
de perceptie van een tweedimensionale wereld. Het concept van
drie dimensies gaat hun begrip van de wereld als wezens die in een
tweedimensionale ruimte leven en observeren te boven. Met andere
woorden, ze zien het echte plaatje niet, omdat het hun dimensie te
boven gaat, voorbij hun gebruikelijke bewustzijnsstaat die
specifieke grenzen heeft.

En laten we nu teruggaan naar onze driedimensionale ruimte.
Tegenwoordig gedragen mensen zich op dezelfde manier - ze
verkennen de wereld vanuit het perspectief van een bewoner van
de driedimensionale ruimte. Maar de mens heeft, in tegenstelling
tot andere wezens uit andere dimensies, een unieke
energiestructuur, waardoor hij door zichzelf spiritueel te
ontwikkelen in staat is om andere dimensies te leren kennen en de
wereld te zien zoals deze in werkelijkheid is en niet in het beperkte
bereik van de beperkte perceptie van de wereld als onderdeel van
de driedimensionale ruimte.

Anastasia: In het algemeen is wat mensen gewoonlijk om hen
heen =zien en elke dag waarnemen, inclusief zichzelf, in
werkelijkheid niet zo.

Rigden: Absoluut. Onze hersenen, of om precies te zijn onze
gebruikelijke bewustzijnstoestand, is een soort barriére om meer te
weten, te weten wat buiten de driedimensionale ruimte ligt. De
gebruikelijke bewustzijnstoestand van de mens is immers, zoals ik
al zei, geprogrammeerd vanaf de geboorte tot de beperkte perceptie
van een driedimensionale wereld; om het preciezer te zeggen, zelfs
gedeeltelijk uit een vierdimensionale wereld (hier worden
driedimensionale ruimte en tijd bedoeld).

De vierde dimensie - tijd (als meetfactor) - wordt nauwelijks

begrepen of waargenomen door de mens. Met andere woorden, in
de driedimensionale ruimte nemen we onszelf ‘hier en nu’ op een
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bepaald punt constant waar. In het dagelijks leven merken de
hersenen deze beweging in de tijd niet op, de ezoosmos met
oorzaak-gevolg relaties. De mens merkt de algemene beweging van
de tijd misschien alleen op wanneer hij zichzelf beoordeelt,
bijvoorbeeld wanneer hij in de spiegel kijkt, of foto's van 20 jaar
geleden vergelijkt met hoe hij er nu uitziet. Maar onze hersenen,
terwijl ze zich in de gebruikelijke bewustzijnstoestand bevinden,
merken de constante beweging van tijd, van het leven zelf als
ezoosmos, een innerlijke impuls van energie, niet op.

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

Maar dit betekent niet dat een persoon het helemaal niet kan
waarnemen. De menselijke perceptie hangt immers in de eerste
plaats af van het dominante wereldbeeld, de stabiliteit van de staat
van uitgebreid bewustzijn, van de databank die de mens in zijn
hersenen invoert en voortdurend bijwerkt, en daarom is het
belangrijk om je intellectuele horizonten uit te breiden. Ten tweede
hangt een dergelijke perceptie af van zelfontwikkeling, van
systematische ervaringen van veranderde staten van bewustzijn -
meditaties en spirituele oefeningen - waardoor de mens op een
onafhankelijke manier iets leert over de wereld buiten de drie
dimensies, niet met de logica van de geest maar met een meer
perfect instrument - het intuitieve zintuig (het zesde zintuig).

Anastasia: Ja, zulke uitspraken van mensen uit vroegere tijden
als ‘wanneer de mens verandert, verandert de wereld’, ‘’ken uzelf en
u zult de wereld kennen’ zijn geen loze woorden. Dit is een realiteit;
de volheid die de mens kan beseffen tijdens het praktische proces
van spirituele zelfkennis... U hebt ooit gezegd, terwijl u over
veranderde bewustzijnstoestanden sprak, dat het menselijk
bewustzijn vele niveaus heeft.

Rigden: Dat klopt. Het feit dat het bewustzijn vele niveaus heeft,
stelt de persoon als Waarnemer (zelfs vanuit de Dierlijke natuur)
in staat om met zijn perceptie de realiteit van de tweede tot de zesde
dimensie te omarmen, in het bijzonder in een veranderde staat van
bewustzijn. De mens kan de eerste dimensie niet bewust
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waarnemen. Voor hem zal het gewoon een punt zijn, ‘niets’. Maar
dit ‘niets’ bevat alles. De eerste dimensie is de ezoosmos; met
andere woorden, de initi€éle innerlijke impuls van energie. In de
regel merkt de mens niet bewust het begin van deze verandering
(impuls), vooral op het niveau van de eerste dimensie.

Wat betreft de eerste dimensie zal ik een metaforisch voorbeeld
geven dat vandaag door veel mensen zal worden begrepen. Het is
gerelateerd aan het werk van computers, of liever gezegd, aan de
beweging van de knipperende schermindicator - de cursor.
Trouwens, het woord 'cursor' komt van het Latijnse woord
'cursorius' wat ‘boodschapper, snelle wandelaar, snelle loper'
betekent. Wanneer je bijvoorbeeld iets op de computer doet, tekst
bewerkt, verplaats je deze aanwijzer-indicator (een pijl of een
streepje) op het scherm door bepaalde toetsen in te drukken of door
middel van een optische en mechanische manipulator - een ‘muis’.
Je denkt niet over hoe het precies beweegt, je doet het bijna
automatisch omdat je gefocust bent op je werk. Het lijkt alleen dat
de cursor natuurlijk beweegt wanneer je de ‘muis’ bestuurt,
bijvoorbeeld om de tekst te selecteren of te verplaatsen, te
corrigeren of een nieuw ‘venster’ te openen. Maar wat gebeurt er
echt?

Het scherm bestaat uit pixels, dat wil zeggen kleine gekleurde
stippen die, als ze worden vergroot, eruit zien als vierkanten (zoals
een geruit notitieboek), die elk uit drie kleuren bestaan (subpixels:
rood, groen en blauw). Door deze drie primaire kleuren op elk punt
te combineren kan elke kleur op het beeldscherm worden
weergegeven. Hoe meer pixels er in hetzelfde gebied van het scherm
zijn, hoe beter en scherper (meer gedetailleerd) het beeld erop zal
zijn. Wat is een pixel? Het is gewoon een element van een
lichtgevoelige  matrix, het kleinste element van een
tweedimensionaal digitaal beeld in een pixelraster (in
bitmapafbeeldingen) op het beeldscherm. Dit is een set elektroden.
Hoe wordt een afbeelding op het scherm weergegeven? Door het
regelen van de elektrische spanning die op elke elektrode
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(lichtemitterende diode) wordt aangelegd. De grootte en richting
van de vector van het elektrische veld wordt op zijn beurt bepaald
door de softwarecomponent en de processor van de grafische kaart.

Wanneer u een ‘muis’ met uw hand beweegt, gaan de elektrische
signalen van de optische sensor via USB (een apparaat voor het
verzenden van informatie) naar dat deel van het computercircuit
dat verantwoordelijk is voor de verwerking ervan. Het verwerkte
signaal wordt naar de videokaart verstuurd. Vervolgens wijzigt het
volgens zijn programma de kenmerken van het elektrische veld dat
wordt toegepast op specifieke elektroden (LED’s) op het scherm
(pixels). Dienovereenkomstig verandert hun lichtintensiteit;
sommige worden bijvoorbeeld zwart en andere wit. Voor jou creéert
het een illusie van beweging van de cursor op het scherm.

Met andere woorden, je denkt alleen dat je de cursor verplaatst.
Dankzij het werk van elektronische schakelingen en programma's
verander je alleen de externe omstandigheden voor de elektrode
(LED) en verkrijgt deze nieuwe eigenschappen. En daarom krijgt
het licht dat erdoorheen gaat andere kenmerken (frequentie en
intensiteit). Als de cursor op een bepaald punt op een bepaald
moment in de tijd staat, creé€er je door een’ impuls’ uit te voeren
(het verplaatsen van de ‘muis’ met jouw hand) de voorwaarden voor
het wijzigen van de optische kenmerken van de stip.

Anastasia: Je kunt zeggen dat ik op een bepaalde manier de
cursor van het ene punt naar het andere, van de ene pixel naar de
andere, activeer.

Rigden: Ja. De beweging van de cursor is in essentie een
figuratief voorbeeld van het prototype van onmerkbare beweging
(leven) van het materiéle lichaam in ruimte en tijd, dankzij de
ezoosmos. Ezoosmos is een sprong van informatie van de ene
informatiebouwsteen naar de andere: een informatiebouwsteen
trekt de informatie naar binnen en geeft deze door aan een andere
informatiebouwsteen; met andere woorden, deze verzendt de

195 allatra.tv



O

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

informatie via zichzelf. Die pixels dienen als bouwstenen voor
informatie in onze voorwaardelijke vergelijking. Maar jij als
Waarnemer, dankzij jouw keuzevrijheid, activeert deze beweging in
de ene of de andere richting.

Al deze beweging vindt plaats volgens de verandering van
informatie en wordt onopgemerkt door de persoon die het complexe
mechanisme van verandering en overdracht van informatie niet
ziet. In ons voorbeeld beweeg je gewoon de muis en voor jou is er
een natuurlijke beweging op het scherm. Je ziet niet hoe het
cursorbeeld van de ene pixel naar de andere springt, hoe de
spanning in elke elektrode verandert. Voor jou beweegt de
cursorpijl bijna onmiddellijk naar een andere positie op het
scherm. Hetzelfde in het leven, de beweging van een materieel
object door informatiebouwstenen blijft onopgemerkt door een
persoon, hij ziet niet hoe deze initiéle beweging precies gebeurt op
het niveau van de eerste dimensie. We zien bijvoorbeeld een
persoon in een bepaalde richting lopen. Wat er echt gebeurt is dat
informatie met al zijn complexiteit van onderlinge verbindingen
door informatiebouwstenen ‘stroomt’ dankzij ezoosmos. Zelfs als
we een man onbeweeglijk zien zitten is dit in feite slechts een
illusie, omdat er feitelijlk een zeer rijke intensieve informatie-
uitwisseling plaatsvindt die zijn leven is, zijn beweging die noch
door hem, noch door ons onopgemerkt blijft.

Anastasia: Met andere woorden, een persoon realiseert zich
misschien niet de volledige complexiteit van de invloed van de
wereld op hem en zijn invloed op de wereld, maar veranderingen
op het onzichtbare niveau gebeuren constant.

Rigden: En hoe hoger de dimensie (bijvoorbeeld de vijfde, de
zesde), van waaruit een persoon deze veranderingen aanzet
met zijn keuze, hoe significanter deze veranderingen zullen
zijn.
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Anastasia: De hoofdfunctie van de eerste dimensie is de initiéle
innerlijke impuls van energie. Kunt u de lezers vertellen wat de
hoofdfunctie van de tweede dimensie is?

Rigden: Voor een persoon (in zijn perceptie) vertegenwoordigen
de functies van de tweede dimensie (tweedimensionale ruimte)
niets meer dan een soort opslag en overdracht van informatie
waarin tekens en symbolen een belangrijke rol spelen. Hoewel de
functies van de tweede dimensie veel breder zijn. Hier is een
eenvoudig voorbeeld. Elke notitie veronderstelt opslag en
overdracht van informatie. Wat is een schrift, hetzij pictografisch,
ideografisch, hiéroglyfisch of alfabetisch? Dit is een tekensysteem
om gedachten vast te leggen, waarmee je ze in de tijd kunt
vastleggen met behulp van conventionele symbolen en ze op
afstand kunt overdragen. Met andere woorden, het is een notatie
in de tweedimensionale wereld waarbij informatie wordt
opgeslagen in bepaalde symbolen en tekens. Bijvoorbeeld een
taartrecept, of een handleiding voor de bouw van een kerncentrale,
of een schets voor het maken van een atoombom, enzovoort. Als je
het recept kunt lezen maar geen poging doet om iets te doen,
gebeurt er niets. Maar als je het kunt lezen, dat wil zeggen wanneer
je de notatie van de symbolen begrijpt, en dan zet je er een
geschikte kracht op door de instructies te volgen en te handelen,
dan krijg je steevast het resultaat dat in dit recept of deze
handleiding werd vastgelegd. Hetzelfde met een teken van de
tweedimensionale wereld: als je er energie aan toevoegt, handelend
vanuit de driedimensionale wereld, zal het beginnen te werken. Als
gevolg hiervan zullen we, volgens ons voorbeeld, na het toepassen
van energie en het handelen volgens de informatie uit de tweede
dimensie, ofwel een taart, ofwel licht in huis krijgen, of het
resultaat dat ons huis in de derde dimensie zal vernietigen.

Anastasia: Dus in het algemeen is de derde dimensie de

dimensie waarin je al kracht en energie toepast en begint te
creéren.
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Rigden: Voor een mens - ja. In dit verband is het belangrijk voor
mensen om te begrijpen aan wat voor soort informatie ze elke dag
aandacht besteden, waar ze hun levenskracht op toepassen, hoe
ze deze vervolgens precies verspillen en wat ze echt kunnen
bereiken. Tegenwoordig observeren de meeste mensen zichzelf
immers (en beoordelen daarom hun leven) eenzijdig, alleen vanuit
het perspectief van het denken van een 'bewoner' van de
driedimensionale ruimte.

Een moderne persoon realiseert zich niet dat de oorsprong van
zijn gedachten verband houdt met een geheel andere dimensie. Hjj
leeft echter voortdurend in zijn dromen en gedachten, terwijl de
omringende 'realiteit’ voor hem tot op zekere hoogte de
weerspiegeling is van zijn mentale activiteit. Hij verspilt zijn
levensenergie aan de materialisatie van gedachten en verlangens
die voornamelijk verband houden met een zeer smal spectrum van
een brede band van frequenties van de driedimensionale ruimte
waarop zijn observatie als Persoonlijkheid op een bepaald moment
is gericht.

Anastasia: U hebt benadrukt dat een persoon, als waarnemer,
deze veranderingen teweegbrengt met zijn keuze in deze of die
richting. En hij is de Waarnemer. Hij is het die provoceert, dat wil
zeggen, iets stimuleert dat reeds plaatsvindt.

Rigden: Absoluut. De mens kiest voortdurend tussen de
spirituele wereld, met haar kracht atkomstig van de Ziel, en de
materiéle wereld met haar fantasiespelletjes van de Dierlijke geest
die op de €één of andere manier probeert de levensenergie van een
persoon volgens de eigen behoeften te richten. Dit zijn de twee
dominante krachten die in deze materiéle wereld een
voorwaardelijke confrontatie creéren waarbij de mens, als
Waarnemer, aan de buitenzijde van de keuze tussen hen wordt
geplaatst. Bovendien, voor de wezens van de materiéle wereld die
deel uitmaken van de Dierlijke geest =zijn deze krachten
onzichtbaar, maar ze zijn noodlottig voor de mens omdat er een
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deel van de Eeuwigheid (de Ziel) in hem is en hij de gelegenheid
heeft om een onsterfelijk Spiritueel Wezen te worden.

Anastasia: Daarom is het belangrijkste bepalende moment voor
een persoon aan welke gedachten en handelingen hij elke dag zijn
aandacht besteedt.

Rigden: Dat is absoluut correct. Voor een beter begrip zal ik met
een figuurlijk voorbeeld van een internetgebruiker illustreren wat
de keuze van een persoon tussen de twee dominante krachten is.
Wanneer een persoon zijn primaire aandacht op iets richt, met
andere woorden een keuze maakt, ziet hij niet hoe hij het begin van
deze veranderingen in de eerste dimensie activeert door dit te doen.
In ons voorbeeld is dit hetzelfde als het indrukken van de startknop
van een computer die processen start die onzichtbaar zijn voor een
persoon. Het is dus de aandacht van de persoon die het
bewegingsproces op het niveau van de eerste dimensie start. Alles
begint hiermee. Deze initi€le aandacht van de Persoonlijkheid is de
primaire kracht van de Waarnemer, dit is zijn vrijheid: waar je je
primaire aandacht op richt, is wat je activeert. De mens beseft niet
de volledige betekenis van de acties die op het niveau van de eerste
dimensie hebben plaatsgevonden, maar later voelt hij de gevolgen
die ze op zijn lot hebben als zeer reéel.

Wanneer een persoon een computer aanzet verschijnen de
karakters en symbolen van verschillende programma's die
bepaalde informatie opslaan na een tijdje op het scherm. En als
het bijvoorbeeld internet is, verschijnt er voor de ogen van de
gebruiker een reeks tekens en symbolen, en achter elk ervan is een
grotere informatielaag verborgen. Het internet vertegenwoordigt in
het algemeen een complexe verbinding met de wereld, maar... via
verschillende root (basis)-servers die behoren tot bepaalde
‘gezaghebbende’ organisaties en mensen die ze in het geheim of
openlijk financieren. Dit alles is gebaseerd op de verspreiding van
een bepaalde ideologie. Trouwens, een begrip als 'domeinnaam/,
dat tegenwoordig bekend is bij elke 'bewoner' van het internet,

199 allatra.tv



O

komt van het Latijnse woord 'dominium’', wat 'bezit' betekent. De
internetgebruiker denkt in de regel niet aan dit alles en stort zich
in de informatiestroom die hem ter keuze wordt aangeboden... Hijj
ziet details, maar hij ziet niet het hele plaatje, hoewel dat zou
moeten. Dus het verschijnen van tekens, symbolen, verschillende
computerprogramma's en korte advertentieteksten van het
internet die hele lagen informatie achter zich verbergen - dit alles
is als de interactie van de aandacht van de persoon met informatie
op het niveau van de tweede dimensie. Als we in de materiéle
wereld al deze informatie van de tweede dimensie globaal
beschouwen, zal het gewoon een andere vorm van manifestatie van
programma's zijn, hetzij vanuit het Dierlijke beginsel, hetzij vanuit
het Spirituele beginsel. De mens heeft de vrijheid van keuze. Een
deel hiervan trekt gewoon zijn aandacht, en een deel houdt hem
vast. Als gevolg hiervan ‘opent’ hij uit deze mogelijkheden, net als
in een internetzoekmachine, alleen die informatie (waarop hij zich
richt) die zijn aandacht het meest heeft getrokken.

Anastasia Novykh ‘AllatRa’

Vanuit het perspectief van de derde dimensie maakt de mens
hiermee zijn keuze; met andere woorden, hij activeert het proces
van het verkrijgen van informatie in de tweede dimensie. Door deze
informatie te activeren begint hij ernaar te leven’ op het niveau van
de derde dimensie. Met andere woorden, als Persoonlijkheid laat
hij deze informatiestroom tot zichzelf toe en deze manifesteert zich
in de vorm van verschillende beelden, emoties, verlangens en
gedachten in het bewustzijn, en begint in hem te leven als in een
bewust wezen. Dit duwt de persoon van buitenaf naar specifieke
handelingen binnen het programma van deze Wil van buitenaf. Het
enige van de vele programma's waarmee deze Wil de aandacht op
zichzelf heeft gevestigd in de tweede dimensie. Zodra hij ze
binnenlaat, wordt dit zijn voorkeur om in dit of dat programma te
werken en de cursor daarheen te bewegen (zijn aandacht),
verschillende functies aan te nemen (mentale beelden, verlangens
en emoties). En de cursor verplaatsen, zoals ik al zei, is gelijk aan
het creéren, dankzij de ezoosmos, van handelingen die in de eerste
stadia onzichtbaar zijn voor de mens, maar die dan gebeurtenissen
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van zijn lot worden. Een persoon neemt bewust niet waar wat hij
verandert door de kracht van zijn aandacht toe te passen op het
gekozen programma, hetzij in de eerste dimensie, hetzij in de
bovenliggende dimensies. Maar hij, als een Persoonlijkheid die op
een gegeven moment een keuze heeft gemaakt, verspilt zijn
levenskracht aan het materialiseren van deze Wil van buitenaf, het
werken volgens dit programma.

Anastasia: En dit punt is erg belangrijk. Als we het wereldwijd
beschouwen, blijkt dat we alleen denken dat we een wil hebben in
de zin van een scheppingskracht, de creatieve activiteit van de
geest, of, zoals men in de psychologie zegt, een ‘zelfvoorzienende’
(met een onafhankelijke betekenis) bron van menselijke activiteit
die de onafhankelijkheid van gedrag vanuit objectieve redenen
bepaalt. Het is interessant dat dezelfde psychologen de wil in
verband brengen met de controle over je eigen gedrag dat volgens
hen mogelijk wordt dankzij het gebruik van kunstmatige
‘gedragsmiddelen’ - tekens.

Rigden: Wat we als onze eigen wil beschouwen is een illusie van
onze perceptie vanuit het perspectief van het denken van een
individuele geest van een driedimensionale wereld. Als we ons
voorbeeld nemen, activeert een persoon gewoon de binnenkomende
informatiestroom met zijn keuze en spendeert zijn levenskracht
aan de realisatie van deze Wil. De Wil, hetzij voortkomend uit de
Spirituele natuur (de wereld van God) of atkomstig van de Dierlijke
natuur (de Dierlijke geest) is een kracht van buitenaf, of liever, een
informatieprogramma geimplementeerd in een bepaalde structuur
die het uitvoert. De substituties vanuit de Dierlijke geest liggen in
het feit dat de Persoonlijkheid van de persoon de vormen van
manifestatie van één van deze twee globale krachten als zijn eigen
wil waarneemt, die hij in feite niet heeft.

Anastasia: Met andere woorden, wat een persoon als zijn eigen

wil beschouwt en waar hij overdreven trots op is, is niet van hem.
Het is gewoon een kracht die van buitenaf is binnengekomen door
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de informatie die hij heeft gekozen. Het activeert gevoelens, emoties
en gedachten die hem tot bepaalde acties drijven binnen het
programma van deze Wil, wat verband houdt met het verbruik van
vitale energie.

Rigden: Volledig correct. Mensen, onder invloed van de
hoogmoed van de Dierlijke natuur, houden ervan zichzelf te
vergelijken met hogere krachten die hun eigen Wil hebben. Maar
niet iedereen stelt zichzelf de vraag: ‘Door wiens wil wordt deze of
gene handeling in feite uitgevoerd?’, ‘Wie duwt mij tot deze
gedachten?’, ‘Wie wekt deze of gene verlangens in mij op?’, ‘Wie in
mij verzet zich en tegen wie?’ en ‘Wie stelt deze vragen en wie
beantwoordt ze?’ En het zijn slechts enkelingen die zichzelf
begrijpen, die het proces van confrontatie begrijpen tussen de
Dierlijke natuur en de Spirituele natuur, tussen de Wil die
voortkomt uit de Spirituele wereld en de wil vanuit de Dierlijke
geest. Natuurlijk is de Dierlijke geest sterk, maar hij kan niet
worden vergeleken met de primaire kracht van de wereld van God.
Als deze laatste zich duidelijk manifesteert kan de Dierlijke geest
deze niet direct weerstaan, maar het kan zijn Dirigent (de persoon
die op het spirituele pad staat) afleiden met ‘onbenulligheden’ om
hem van de juiste koers te leiden, hem te vangen met een andere
illusie, enzovoorts. Het begin van manifestatie van de wil in termen
van creatie verschijnt alleen in een persoon wanneer hij, spiritueel
rijpend, de macht van de Dierlijke geest verlaat; dat wil zeggen
wanneer hij de zesde dimensie verlaat en de zevende dimensie
ingaat. En zelfs dan zal het geen manifestatie van 'wil zijn als
zodanig in het huidige menselijke begrip, maar gewoon een nieuwe
kwaliteit en uitbreiding van de mogelijkheden van de Dirigent van
de goddelijke Wil.

Anastasia: Ja, dergelijke substituties door de Dierlijke geest
begeleiden de mens, als een wezen dat in de materiéle wereld leeft,
bij elke stap. Als een persoon niet aan zichzelf werkt, verspilt hij
eenvoudig zijn leven aan materiéle verlangens, aan het tijdelijke en
het sterfelijke.
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Rigden: Aan de ene kant verlangt een gewoon persoon ernaar de
gebeurtenissen in zijn leven te beinvloeden, hunkert naar
veranderingen in zijn lot ten goede. Maar dit zijn allemaal
behoeften van de spirituele kant die zijn hersenen met succes naar
de Dierlijke natuur richten. Als resultaat van dit 'omgekeerde'
begrip verlangen mensen naar 'vrijheid' in termen van het materiéle
in plaats van naar spirituele vrijheid: ze hunkeren naar rijkdom,
glorie, bevrediging van hun egoisme en overvloed in hun tijdelijke
bestaan. Als een persoon zich lange tijd op =zijn materiéle
verlangens concentreert en veel moeite doet om ze van het ene jaar
op het andere te vervullen, dan gebeurt er vroeg of laat een reeks
gebeurtenissen die tot het gewenste resultaat leiden, zelfs als tegen
die tijd de persoon deze niet langer nodig heeft. Met andere
woorden, een Persoonlijkheid kan een bepaalde impact hebben op
de driedimensionale wereld, bereiken wat hij wil, maar dit proces
gaat gepaard met enorme inspanningen en energie en kost veel tijd.
De vraag is hier echter anders: is het de moeite waard om iemands
leven en potentieel te besteden aan het bereiken van de tijdelijke
materiéle wensen van het lichaam?

Anastasia: Sommige lezers vragen: ‘Wat is de betekenis van mijn
leven? Waarom ben ik hier? Ben ik hier echt alleen om een boom
te planten, een huis te bouwen en kinderen op te voeden?’ En in
hun gedachten antwoorden ze zelf dat als dat het hoofddoel is van
het bestaan van de mens op aarde, hij in de eerste plaats geen
complexe materiéle structuur nodig heeft, inclusief een
uitgebreide' hersenstructuur die verschillende bewustzijnsniveaus
omvat. Ten tweede zou het logisch zijn om aan te nemen dat
iedereen die een huis, kinderen en een eigen tuin heeft, gelukkig
en tevreden is met zijn leven. Maar over het algemeen stellen deze
mensen dergelijke eeuwenoude vragen wanneer ze geen voldoening
gevonden hebben in het bereiken van de verlangens van hun jeugd.

Rigden: De betekenis van het leven van de mens ligt helemaal
niet in reproductie en verbetering van zijn materiéle
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levensomstandigheden - dit zijn slechts de natuurlijke instincten
van elk dier dat genetisch geprogrammeerd is om een hol te creéren
of een nest te bouwen, enzovoort, en zo nakomelingen groot te
brengen. De mens is meer dan een dier; zijn doel is om een
spiritueel onsterfelijk wezen te worden.

Maar bij het najagen van zijn materiéle verlangens verspilt de
mens onherroepelijk twee waardevolle factoren - tijd en
levensenergie. Ik vestig jouw aandacht op het feit dat ze
onherroepelijk worden besteed (!) En bijgevolg gaan bepaalde
mogelijkheden verloren. Bij zijn keuze staat het de mens natuurlijk
vrij om de levenskracht die hij heeft aan de programma's van de
Dierlijke natuur in deze illusoire driedimensionale ruimte te
verspillen. Maar als gevolg daarvan zal hij het belangrijkste missen
waarvoor hij op deze wereld is gekomen. En tenslotte ontvangt de
mens slechts de tijd en energie die hij nodig heeft om zijn Ziel te
bevrijden, en zelfs meer dan genoeg voor mogelijke fouten tijdens
het proces van het opdoen van zijn eigen ervaringen door zijn
Persoonlijkheid. Figuurlijk gezien zijn tijd en levensenergie als
benzine voor een auto (het lichaam), wat voldoende is om precies
van punt A naar punt B te rijden, met kleine afwijkingen, rekening
houdend met de complexiteit van de route. Maar als je in de plaats
daarvan in de tegenovergestelde richting gaat (je leven wijdt aan
materiéle grillen), bijvoorbeeld je auto laat tunen (om je ego te
bevredigen), dan zal de energie en tijd die je toegewezen kreeg
opraken. Uiteindelijk lig je zo 'mooi' op een autokerkhof (van
subpersoonlijkheden), net als de anderen om je heen, te roesten en
te rotten. Maar je had die tijd en energie doelbewust kunnen
gebruiken om naar bestemming B te gaan, waar je laatste
transformatie naar een compleet ander wezen - een Spiritueel
Wezen - zou hebben plaatsgevonden.

Anastasia: Zoals u ooit zei, welke kleine wereld van persoonlijke

macht de mens ook voor zichzelf in de materiéle wereld heeft
opgebouwd, deze is tijdelijk en vergankelijk. Alles in deze wereld
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heeft een einde: hele sterrenstelsels, sterren en planeten worden
vernietigd en het menselijk lichaam is des te sterfelijker.

Rigden: Het is moeilijk voor mensen om te begrijpen dat hun
bestaan tijdelijk is en dat ze bang zijn om zelfs maar aan de dood
te denken. Maar de dood voor de mens is gewoon een andere vorm
van leven, het is het resultaat van zijn keuze tijdens zijn leven. Voor
een persoon in wie de Dierlijke natuur domineert, is het moeilijk te
beseffen dat er iets groters is dan deze materi€éle wereld. Maar
wanneer de Persoonlijkheid aan zichzelf werkt en als gevolg
daarvan in contact komt met de spirituele wereld, dan komt ze tot
het besef dat het de spirituele wereld is die de echte en de
belangrijkste scheppende kracht is en al het andere in iemands
leven gewoon spelletjes van de Dierlijke geest zijn, het najagen van
een ongrijpbare illusie.

Anastasia: Ja, deze Kennis is echt interessant en belangrijk, en
het geeft een compleet ander begrip van niet alleen de zichtbare
maar ook van de onzichtbare wereld.

Rigden: Absoluut. Maar laten we misschien teruggaan naar ons
gesprek over de menselijke structuur in de onzichtbare wereld.
De mens heeft, net als andere informatieobjecten van de materiéle
wereld - van gigantische sterren tot de kleinste deeltjes - bepaalde
projecties, een soort van ‘spiegelreflecties’ op energieniveau.
Verschillende volkeren op verschillende tijdstippen hebben deze
anders aangeduid, de onzichtbare structuur van de mens
beschreven of vastgelegd in de kronieken van geheime kennis,
heilige teksten en afbeeldingen. Laten we deze levendige
projecties voorwaardelijk 'Wezens' noemen, omdat ze behoorlijk
intelligent zijn (zelfs meer dan mensen denken) en hun eigen
kenmerken hebben. Van nature vertegenwoordigen deze wezens
informationele energiestructuren, bepaalde lokale centra. In de
onzichtbare structuur van de mens zijn dit dezelfde
onafscheidelijke delen als het hoofd, de armen enzovoort in het
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fysieke lichaam. In het midden van de structuur (in het midden
van alle projecties van een persoon) bevind zich de Ziel.

De wezens zijn energie- en informatiestructuren en ze spelen
een belangrijke rol zowel in het leven van de mens als in zijn
bestemming na de dood. Ze hebben geweldige mogelijkheden en
zijn verbonden met andere dimensies waar interactie plaatsvindt
op een subtiel energieniveau. Dankzij hen kan een mens de wereld
beinvloeden vanuit het perspectief van hogere dimensies van de
materiéle wereld, tot de zesde dimensie. De wezens van de mens
worden genoemd op basis van hun locatie rond de structuur en
de voorwaardelijke oriéntatie ten opzichte van het fysieke
lichaam: de Voorste, de Achterste, de Rechter en de Linker
wezens. Ze vertegenwoordigen als het ware de belangrijkste
velden, de 'levende zijden’ van een vierzijdige afgeknotte piramide
in de algemene menselijke structuur. Ze bevinden zich ongeveer op
armlengte van het fysieke lichaam van een persoon in de richting
die overeenstemt met hun naam: aan de voorzijde, achterzijde en
aan de zijkanten (links en rechts).

De kennis over deze wezens wordt al sinds oude tijden als heilig
beschouwd. Er bestaan veel verschillende verwijzingen naar hen in
de mythologie van de volkeren van de wereld, van vroegere tijden
tot nu. Deze informatie kan bijvoorbeeld worden gevonden in
kosmologische mythen en legendes van de volkeren van de wereld,
in rituelen van tovenaars, sjamanen, priesters en exorcisten. In het
bijzonder zeggen de beschrijvingen van deze laatste vaak dat een
persoon de vier elementen of richtingen van de wereld, de vier
spirituele hulpmiddelen van de mens, enzovoort, aanspreekt
wanneer hij een bepaald traditioneel ritueel uitvoert. In veel
gevallen is de verbindende schakel het centrum: in de heilige
legendes is dit de Ziel als het centrum van de energiestructuur van
de mens, het 'vijfde centrum' (in andere gevallen wordt dit het
'eerste centrum' genoemd); in praktische rituelen is het het
bewustzijn van de Persoonlijkheid.
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Dus de externe handelingen van zo’n tovenaar zijn in de regel
ofwel een theatraal toneelstuk ontworpen voor het publiek of
imitatie van verloren kennis zonder de essentie te begrijpen, of
slechts een verhulling ervan. In werkelijkheid speelt de
belangrijkste handeling zich af in een persoon zelf, in zijn innerlijke
wereld. Met behulp van bepaalde kennis en praktijken verzamelt
hij zich eenvoudig in één geheel en opereert deze Wezens. De
Persoonlijkheid is het ‘controlecentrum’  Dankzij deze
samenvoeging breiden de capaciteiten van de persoon in de
onzichtbare wereld zich enorm uit. Ik vestig jouw aandacht op het
feit dat deze Wezens niet de astrale dubbelgangers van de mens
zijn.

Elk van de vier Wezens vertegenwoordigt, laten we zeggen, een
bepaald energieveld. Figuurlijk gezien is dit een 'transparante
cluster' die kan veranderen in elke gedachtevorm die een persoon
plaatst: een spiegelbeeld van de persoon zelf of een afbeelding van
een dier, geest, enzovoort. We kunnen zeggen dat een persoon,
terwijl hij bepaalde meditatietechnieken doet in een veranderde
toestand van bewustzijn, één van de Wezens een bepaalde
gedachtevorm toekent en, door =zijn aandacht daarop te
concentreren, dat Wezen materialiseert.

Anastasia: Het is dus in feite een overgang van de toestand van
energiegolf naar materieel deeltje: zodra de Waarnemer zich op het
Wezen concentreert, vindt het proces van transformatie van energie
in subtiele materie plaats. Dienovereenkomstig verkrijgt het een
gedachtevorm (het beeld dat er door de persoon in wordt geplaatst).

Rigden: Ja, daarbij is de verbinding met de onzichtbare wereld
volledig behouden. Zoals ik al heb gezegd heeft elk van de vier
Wezens eigen kenmerken en manifesteert een bepaalde verbinding
tussen de zichtbare en de onzichtbare wereld.

Het Voorste Wezen bevindt zich vooraan, op armlengte van het
fysieke lichaam van een persoon. Het is verbonden met het leven
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van de persoon hier en nu (zowel in de derde als in hogere
dimensies) en met zijn beweging van het heden naar de toekomst.
Dit is een soort vector, een indicator van het levenspad. Als een
persoon het spirituele kiest, dan heeft dit pad één vector en een
gefocuste richting van streven naar een hoger resultaat, een
eindresultaat - het versmelten van de Persoonlijkheid met de Ziel,
dat wil zeggen spirituele bevrijding. Dit Wezen is verantwoordelijk
voor de zelfontwikkeling van de persoon, voor spirituele beweging.
Het heeft een eigenaardige emotionele kleur - die van geloof,
spirituele liefde en hoop voor de toekomst. Als de intenties van een
persoon op het spirituele pad stabiel zijn, dan dient het ook voor
hem als een zeer goede bescherming tegen de externe onzichtbare
invloed van anderen of agressieve buitenaardse Wezens. De
activering ervan kan worden gezien via de toestand van de persoon
zelf: dat is wanneer hij zich geinspireerd voelt en wanneer een golf
van positieve emoties en de diepste spirituele bedoelingen in hem
kunnen worden waargenomen.

In legendes van de volkeren van de wereld werd het Voorste
Wezen vaak aangewezen als een éénhoorn en als het element
(geest) van de hemel, lucht. Het werd afgebeeld in de vorm van een
vrije vogel (een valk of de mythische dondervogel, de feniks). In veel
culturen diende de vogel als het symbool van de Ziel, het goddelijke
Wezen, de geest van het leven, de geest van de hemel, vrijheid,
opstijgen, inspiratie, voorspelling, profetie en een verbinding
tussen 'ruimte zones'.

Anastasia: Inderdaad. In feite werden vogels al in het
Bovenpaleolithicum afgebeeld, soms met de nadruk op het heilige
karakter van deze benamingen. In het Neolithische tijdperk werden
ze ook geschilderd samen met de zonnetekens (zon) die boven de
vogels werden geplaatst.

Rigden: Helemaal juist, wat wijst op de speciale betekenis van

deze tekeningen, als de persoon natuurlijk over kennis van
geheime tekens beschikt. Dus, terug naar het Voorste Wezen... De
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kennis over de werking van de vier Wezens breidt de menselijke
mogelijkheden enorm wuit. De problemen waarmee sleepers
geconfronteerd worden vinden plaats door gebrek aan basiskennis
van deze zaken. De meeste sleepers handelen bijvoorbeeld via hun
Voorste Wezen zonder het te beseffen. En maken dus een grote fout
die leidt tot slechte prestaties op het werk, tijdverspilling en hoog
energieverbruik, wat vaak resulteert in de snelle dodelijke afloop
voor de operator. Meer ervaren sleepers handelen via hun Linker
Wezen. Maar later meer daarover.

Anastasia: Sleepers zijn grotendeels onbekend in de
maatschappij. Dit is een geheime speciale eenheid in de
staatsveiligheidsstructuren van geciviliseerde landen. Het is vrij
verrassend dat het beleid van 'materialisatie van het bewustzijn
van de bevolking' overal in de wereldgemeenschap plaatsvindt en
dat de zeer 'opruiende gedachte' van het creéren van een
wetenschap om het menselijk energielichaam te bestuderen,
waarvan het bestaan al bekend is, belachelijk wordt gemaakt. In
deze context vindt een toename van de ontwikkeling van dergelijke
speciale strijdkrachten plaats in bijna alle geciviliseerde landen die
met elkaar concurreren. Hun specialisten zijn immers in staat om
informatie te verkrijgen zonder de kamer te verlaten, bepaalde
mensen op energieniveau te beinvloeden of de topambtenaren van
deze landen te beschermen.

Rigden: Omdat het sleutelwoord in deze kwestie ‘politiek’ is. Dat
is de reden waarom deze kennis niet beschikbaar is voor naties.
Ken je trouwens de oorsprong van deze speciale term ‘sleeper’?
Zoals men zegt: zoals je een schip noemt, zo zal het varen. Het
woord sleeper is ontleend aan de Noorse mythologie. De oppergod
daar was Odin. Hij was de god van de wijsheid en de vader van
hekserij, magische spreuken, een kenner van runes en legendes,
een priester, drager van magische krachten; hij had een
sjamanistische ‘intuitie’, kende magische kunsten, was sluw en
verraderlijk en was ‘heerser van mensen’. Later trad hij op als
beschermheer van militaire allianties en als zaaier van militaire
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onenigheid. Dus, Odin bezat een achtbenige hengst Sleipnir (de
slipper). Hij kon zijn eigenaar razendsnel van de wereld van de
goden (Asgard) naar een andere 'donkere wereld' brengen, de
wereld van de doden (Niflheim) of de wereld van de mens (Midgard);
met andere woorden, hij was in staat om tussen de werelden te
glijden. Volgens de legendes heeft Odin op Sleipnir deelgenomen
aan een ‘paardensportcompetitie’ met een reus.

Anastasia: Er verandert niets in de wereld van de mensen,
dezelfde politieke en priesterlijke wedstrijden ten koste van de
kracht en de nek van mensen is nog steeds aan de gang. Ik heb
medelijden met die mensen die voor deze priesterlijke structuur
werken en hun unieke krachten aan niets verspillen, aan de grillen
van de menselijke geest die tot slaaf is gemaakt door de Dierlijke
geest.

Rigden: Wat kun je doen, mensen maken zelf hun keuzes. Zoals
men in het Oosten zegt: ‘Wie de waarheid niet kent, wiens gedachte
onstabiel is en zijn geloof wankelt, diens wijsheid wordt niet
volmaakt.” Maar laten we teruggaan naar het onderwerp van ons
gesprek.

Het Achterste Wezen bevindt zich aan de achterkant, op
armlengte van het fysieke lichaam. Dit is een soort waarnemer van
het heden en een 'chroniqueur' van het verleden. Het is verbonden
met het heden en het verleden van de persoon, met de verzamelde
informatie, en niet alleen tijdens dit leven. Daarvoor is het verleden
een database met informatie, het heden is de controle en opvolging
van informatie, bij wijze van spreken in realtime, dat wil zeggen
hier en nu. Het Achterste Wezen is een soort portaal. Het is een
‘Waarnemer’ die rechtstreeks is gekoppeld aan de pijnappelklier
(epifyse). Dankzij dit portaal is het, na het beheersen van bepaalde
meditatieve technieken, mogelijk om een 'tunneling' naar gelijk
welk moment in het verleden uit te voeren. Het Achterste Wezen
wordt meestal afgebeeld in de vorm van een vis, een zeehond
(bijvoorbeeld in de tradities van de Noordelijke volkeren), hagedis,
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olifant, schildpad; het wordt aangeduid met het element water, dat
wat onderdompelt in de diepten van het verleden. De Siberische
volkeren hebben mythologische referenties bewaard over een soort
oppositie van de vogel en de mammoet, en het was de vogel en de
vis bij de Sumeriérs. Het Achterste Wezen kan ook worden
afgebeeld als een geest met een menselijk gezicht dat het verleden
van de mens symboliseert.

Het Rechter Wezen bevindt zich rechts op armlengte van het
fysieke lichaam van een mens. Dit is in feite één van de
samenstellende delen van de Dierlijke natuur in de mens. Meer
precies, het Rechter Wezen heeft een paar kwalitatief verschillende
functies, waarvan de manifestatie afhangt van wat dominant is in
de mens: de Spirituele natuur of de Dierlijke natuur. Het Rechter
Wezen is nauw verbonden met deze wereld. De belangrijkste
emotionele kenmerken van zijn manifestatie in de mens, wanneer
gedomineerd door de Dierlijke natuur, zijn agressie, moedeloosheid
of angst. Als het niet op de juiste manier door een persoon wordt
bestuurd, wordt deze vaak onderworpen aan diens 'aanvallen'. Dit
laatste wordt gevoeld als een stroom van slechte gedachten of
gedachten die negatieve gevoelens uitlokken en als een plotselinge
toename van de toestand van depressie. Zijn aanvallen worden
gekenmerkt door de vernauwing van het bewustzijn tot het niveau
van een bepaald probleem, evenals door emotionele toestanden
zoals moedeloosheid, woede, hebzucht, wrok, zelfbeschuldiging,
een manifestatie van gelijk welke fantasie of illusie, een lus van
gedachten rond hetzelfde probleem. Dit gebeurt wanneer een
persoon de kracht van zijn aandacht aan deze gedachten geeft.

Ik moet erop wijzen dat alle vier Wezens eenvoudigweg de
'geboorte' van bepaalde gedachten veroorzaken die overeenkomen
met verschillende schommelingen van bepaalde emotionele
toestanden. Maar de Wezens steunen en versterken (vooral
wanneer de Dierlijke natuur domineert, een situatie onherkenbaar
verdraait, van een mug een elefant maakt’) alleen die gedachten
die de Persoonlijkheid kiest. Een mens heeft de keuze aan welke
gedachten van welke Wezens hij de voorkeur en aandacht geeft,
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met andere woorden naar wie hij luistert. Maar zodra hij zijn keuze
maakt, dat wil zeggen, zodra hij de voorkeur geeft aan bepaalde
gedachten, begint het actieve werk van dit of dat Wezen die deze
gedachten heeft veroorzaakt.

Anastasia: Trouwens, u heeft ooit gezegd dat de processen van
zogenaamde geheime invloed, mentale manipulatie, het infecteren
van de massa met ideeén die agressie, woede en negatieve emoties
bij mensen stimuleren, geassocieerd worden met het activeren van
de Rechter Wezens bij mensen.

Rigden: Dat is zo. De remming van de Voorste Wezens bij
mensen en de activering van hun laterale Wezens worden
uitgevoerd door specialisten die ervaring hebben met deze dingen.
Een dergelijke invloed is vergelijkbaar met hypnose.

In meditatie kan men de invloed van het Rechter Wezen voelen
en waarnemen, begrijpen waar deze stroom vandaan komt: het
wordt gevoeld als een neerwaartse druk van rechts (van buiten
naar binnen). Als een mens dit Wezen echter disciplineert, dat wil
zeggen wanneer hij strikte controle over zijn gedachten en emoties
uitoefent, negatieve gevoelens vermijdt, zich strikt aan de spirituele
richting houdt, krijgt hij een effectieve helper die goed georiénteerd
is in de wereld van subtiele materie en een multidimensionale
verbinding heeft met dezelfde Wezens van andere mensen. En ik
herhaal, deze verbinding gebeurt onafgezien van tijd of ruimte.

Verschillende volkeren in hun heilige tekeningen beeldden het
Rechter Wezen meestal af in de vorm van een soort sterk en
agressief totemisch beest, bijvoorbeeld een witte tijger (Kirgizische
sjamanen), een beer, leeuw, luipaard, aap, enzovoort, of een
mythische Beschermer: een geest. Vermeldingen hiervan worden
vastgelegd in archaische mythische en rituele tradities wanneer
agressie, angst of ongewone kracht worden vernoemd. Vuur werd
meestal aangeduid als het element dat dit Wezen symboliseerde.
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Het Linker Wezen bevindt zich links op armlengte van het
fysieke lichaam. Dit Wezen is verbonden met de wereld van
Ahriman, de wereld van de heilige kennis van het materiéle
beginsel. Het is begiftigd met een groot aantal mogelijkheden en
functies. Maar nogmaals, hun gebruik door de Persoonlijkheid
hangt af van wat dominant is in de persoon: de Spirituele natuur
of de Dierlijke natuur. Wanneer de Dierlijke natuur domineert,
wordt het Linker Wezen gekenmerkt door sluwheid, behendigheid,
hoogmoed, bedrog en verleiding. Dit is een slim en sluw Wezen dat
alles in het best mogelijke licht voorstelt met als enig doel de
afleiding van een persoon van het hoofddoel - van het spirituele
pad. Als de Persoonlijkheid dit Wezen niet op de juiste manier
controleert, veroorzaakt het twijfel bij een persoon en leidt het weg
van het spirituele pad. Terwijl het Rechter Wezen wordt
geassocieerd met botte agressie en woede, kan het Linker Wezen
winnen met zijn logica, de helderheid van bewustzijn tonen bij het
bouwen van een logische keten van de Dierlijke natuur. Net als het
Voorste Wezen dwingt het een persoon om naar iets nieuws te
zoeken, maar in de materi