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Krik andela odjevenog u odjecu, ili patnje
Covjeka s Andelom umjesto Duse

Kome i zaSto piSem ove retke? Najvjerojatnije sebi.
Boraveci na svetom mjestu godinama, prepoznat sam dva
puta i to samo od ljudi s DuSom koja je, po Bozjoj volji,
oslobodena uma. Ljudski um kamen je spoticanja, mozda,
¢itava litica okrenuta prema Dusi. Nije ga moguce zaobidi ili
preskociti. Penjati se oStrim kamenjem, struzuc¢i noktima
dok krvare padajuci niz klizave izbocine; onda ustati iznova,
povrativsi duhovnu snagu i opet puzati ... nije za sve. Jer je
tako ljupko, ugodno, slatko i toplo u podnozju litice. Um,
saCinjen od krhke odjece, stvara iluzije o svemu S§to Zelite.
Sve dok nastavljate Zeljeti. Zele¢i zemaljsku ljubav s goreéim
ognjiStem, djecu koja ¢e produziti vrstu, zeleé¢i bogatstvo,
slavu - sve je to isto. Sve dok nastavljate Zeljeti. Zeljeti, zeljeti
i sve ¢e biti dato. U jednoj ili drugoj iluziji, to nije vazno, sve
dok nastavljate zeljeti. Zeljeti! Zeljeti zemaljsko ...

"Ali to je tako tesko!" placu mnogi. Ne, nije teSko. Toliko
sam puta oblac¢io odjecu. Lutao sam beskrajnom cestom sa
stvarima, hrane¢i meso samo onim $§to sam nasSao. Bio sam
kralj i dugo vladao nad bezbrojnim narodima. I svaki put je
odjeca bila preuska, sputavala me i sprjecavala u zivljenju.
Tresao sam se od straha i razboljevao, kao i svi drugi, u
pocetku Zelio puno. Divlja zvijer, od koje je satkana sva naSa
odjeca, boji se samo svog gospodara, samo DuSe. Ali mnogi
se viSe boje DuSe nego zvijeri; DuSe koja im ometa zivot bas
kao Sto odjeca ometa moj. Ne mogu razumjeti takve ljude. Da
trguju cijelom Vjecéno§cu za samo jedan trenutak? Koji je
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smisao u tome? Trpjeti u oklopu zvjerske koze, sluziti odjecu
koja propada iz dana u dan? Je li zivot u ovome? Zivot je
beskonacan! Nema patnje, nema suza, jer Dusu je nemoguce
istro§iti. Odje¢a nema Doma, postoji samo ormar u kojem se
nesto drzi kratko. Samo Dusa ima pravi Dom. I Dusa je, ona
koja ¢ezne za VjeénoScéu, rodila taj osjecaj Doma, za kojim
covjek traga cijeli svoj zivot.

Rigden Djappo

PN ~0DES
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Tijekom proslih godina, nakon Sto su objavljene prve
knjige, dogodili su se mnogi dogadaji koji su me joS jednom
uvjerili da iskrena zelja pojedinca da pomogne ljudima,
zajedno sa svojim stvarnim postupcima i
samousavr§avanjem, ipak nosi zacudujuce divno vocée. Cak
se ne radi ni o knjigama kao materijalu za Citanje, ve¢ o
razumijevanju i provodenju Znanja datog u njima. Knjiga je
sredstvo prenoSenja Znanja; ali ne Znanja u smislu
"vlasnistva" ili '"vlastitog zakljucka", ve¢ kao Mudrost
odozgo koja prolazi kroz stoljeca. Mudrost poput Otvorenih
vrata za ulazak u ono divno viSe stanje duhovnosti, kroz
koje dolazi uvid od Onoga Koji je sve stvorio. Mudrost koja
je uvijek bila, jest i bit ce, ¢ak i kad sjecanje na njezine
ljudske vodice nestane u prasini vjekova.

Ta Mudrost, poput istinskog sjemena, daje dobru
sadnicu u ¢ovjeku, pomazuc¢i mu da oslobodi svoj um iz
utocista ljudskih strahova i uskih svodova tame zablude,
da prevlada cvrstinu materijalnog misljenja i otkrije
bezgrani¢éno podruéje spoznaje Istine. Pomaze mu da se
uzdigne iznad svog zemaljskog jastva i da svijet vidi s visine
duhovnog bez predrasuda i materijalnih zasljepljenja.
Mudrost obdaruje c¢ovjeka iskrenoScu i osjecajem svrhe,
obogacuje ga razumijevanjem i podize razinu njegove
odgovornosti na duhovnu kvalitetu zivota.

Ova vjetna Mudrost za duhovnu osobu je poput
zivopisne vode za zrelo uho pSenice uzgojene iz dobrog zrna.
To omogucava da se shvati korijen ljudskih nevolja i
poboljSa atmosfera necijeg duhovnog zivota. Daje glavne
kljuceve za razumijevanje slozene stvarnosti ljudskog bica i
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svijeta i sluzi kao izvor stvaranja jedinstvenih uvjeta za
oblikovanje Duhovnog drustva u okrutnom svijetu
materijalnog Zivotinjskog uma. Vjeéna Mudrost omogucuje
covjeku da se duhovno transformira i spozna skrivenu
sustinu proslih i buducih dogadaja. Ta je Mudrost upravo
konstruktivnho nacelo stvoreno Njime, a koje se otvara
svakome tko To prihvaca, ona je put u vlastitu Vjeénost.

w00
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Rigden: Postoji bitna razlika izmedu onih koji
postavljaju pitanja iz uma i onih koji su vodeni zedu
trazenja Istine. Ovi prvi vjezbaju samo intelekt, pamcenje i
znanje koje proizlazi iz logike. Dok, kada spoznajemo Istinu,
¢ovjek mora savladati uzviSen stupanj samousavrSavanja,
svjesnosti 1 razumijevanja onih najdubljih duhovnih
osjecaja koji proizlaze iz Duse. Uostalom, duhovno iskustvo
lezi izvan granica uma ...

Anastasia: Da, to si ve¢ spomenuo. Medutim, tek sada,
nakon godina svakodnevnog rada na sebi, jednom kad sam
pocela osjecati i razumjeti informacije na sveobuhvatan
nacin, u praksi sam shvatila §to je to duhovno iskustvo koje
pociva izvan uma. Duhovno razumijevanje svijeta i sebe
puno mi je pomoglo u tome zahvaljujué¢i jedinstvenom
Znanju koje je uslo u svijet kroz tebe.

Nije proslo puno godina od objavljivanja prvih knjiga
kroz koje su duhovna zrna Mudrosti podijeljena ljudima.
Ljudi su knjige do¢ekali ne samo sa zahvalno§¢u ve¢ i viSe
od toga. Susrecudi se s ovom Mudroscu, mnoge duse, poput
napete strune, stvaraju necujan, pobjedonosni zvuk.
Stovise, ove knjige utjecu ¢ak i na one ljude koji se
ustrucéavaju u svom izboru i u ¢ijoj svijesti dominira
Zivotinja. Ljudi su poceli marljivije raditi na sebi,
pokuSavajuéi kontrolirati vlastite misli, pokuSavajuci
razumjeti smjer u kojem ¢e i¢i u svom razvoju, sustinu
svojih duhovnih potreba, trudeci se vidjeti vjeCno sjeme u
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tradicionalnim vjerovanjima. Citatelji ovih knjiga nisu se
tek poceli buditi, oni su poceli duhovno rasti, a to se moze
pratiti evolucijom njihovih pitanja. Prvo pitanje koje veé¢ina
ljudi neoprezno postavlja iz ljudskog uma je postoje li
zaista glavni likovi knjiga, jesu li fikcija ili istina, posebno
glavni lik Sensei? (Rigden se prijateljski nasmijeSio.)
Ostali, osjec¢ajuc¢i radost unutarnje srdacnosti, pozuruju
postaviti  pitanje u smjeru potrosackog razmisljanja:
"Pro¢itao sam najnoviju knjigu, kada ce izaéi sljedeca?"
Drugi pokuSavaju vrSiti duhovne prakse opisane u
knjigama, ali u stvari, bez promjene vlastitih materijalnih
prioriteta, pa su se u stanju stalno svadati sami sa sobom.
Pitanja koja dolaze od njih su iste prirode: "Bavio sam se
duhovnim praksama, ali cudo se ne dogada i niSta se u
mom zivotu ne mijenja."

Rigden: Covjek je po prirodi dualan. Ljudski um lako
moze prelaziti iz jedne krajnosti u drugu, stvarajuéi tako
kaos i nestabilnost. Vanjsko je samo odraz unutarnjeg.

Anastasia: Ali, ima i onih ljudi koji su prozeti dubinom
Znanja. To im je duboko promijenilo Zivot. Ne trebaju
nikakve dokaze da duhovno prevladava nad logikom uma.
Cvrsti su u svom Zzivotnom izboru, &isti u svojoj Dusi, a
njihova svijest nije uronjena u obrasce ponaSanja svjetskog
egocentrizma i osobne sumnje. Oni su poput cvjetova
lotosa: jednom kad su osvijetljeni suncevim zracima,
posezu za SvjetloScu. Zbog toga je kvaliteta njihovih pitanja
u vezi s unutarnjim potpuno drugacija. Njihova pitanja ne
dolaze ni iz logike, ni iz uma, ve¢ iz najdubljih osjeéaja pa
se cCini kao da se izmedu DuSa odvija nevidljiva
komunikacija.

Rigden: Najdublji osjecaji su upravo poseban jezik koji
se razlikuje od ljudskog jezika. Kada osoba nadvlada
najnize u sebi, svaki dan radi na sebi, razvija se i duhovno
transformira kao ljudsko bice, ona tada postaje
prosvijetljena. U procesu duhovnog razvijanja, covjek se
susrece s pitanjima iz uma. Iskustvo u duhovnim praksama
daje mu do znanja da je njegov materijalni mozak ogranic¢en
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u percepciji i da je dio tijela; tijelo je kvarljivo, prolazno,
kratkotrajno i ograniceno. Sto se tiée DuSe koja zivi u
njemu, ona je nevidljiva, a opet vjeéna. Razumije da je
nemoguce precizno izraziti iskustvo svojih osjecaja rije¢ima
uma. Uostalom, duhovne prakse su samo orude koje
pomaze otkriti, znati i razviti najdublje ljudske osjecaje
putem kojih se njegova komunikacija s Nadredenima iz
Onostranog odvija na njihovom jeziku, jeziku najdubljih
osjecaja. Zato se o bozanskom ne moze izravno govoriti, jer
bi bilo koja misao bila samo alegorija. Jer bozanski je jezik
razliCit, ne jezik uma, ve¢ najdubljih osjecaja, a njega
razumije Du$a svakog covjeka. To je univerzalni jezik
ljudskih Dusa. Upravo je to jezik Istine.

Anastasia: Da, takvo iskustvo zaista dolazi s praksom.
Shvatila sam da postoji znacajna razlika izmedu
povezanosti uma i razumijevanja najdubljih osjecaja. Tesko
je dijeliti vlastito iskustvo rije¢ima. lako vas ljudi koji su na
istoj duhovnoj, valnoj duljini s vama razumiju bez ijedne
rijeci.

Rigden: Pitanje kako podijeliti duhovno iskustvo i
objasniti iskreno Stvarnost ljudima uvijek je uznemiravalo
one koji su istinski spoznali Istinu. Tesko je rije¢ima
prenijeti bit osobnog duhovnog iskustva, jer je to iskustvo
spoznaje posve drugacijeg svijeta, razli¢itog od
materijalnog. Drugim rije¢ima, sve S§to kazete bit ce
protumaceno materijalnim razmiSljanjem kroz prizmu
iskustva ovog svijeta i, shodno tome, ili ¢e biti pogresno
shvaceno ili iskrivljeno u percepciji. Nadalje, od tisuca
slusatelja, tek ¢e ih nekoliko zapravo cuti. Ostali od toga
nece imati koristi. Uostalom, aspekti Stvarnosti poznati su
samo onome cije OCi to promatraju.

Anastasia: Postoje takoder i Citatelji s bogatim zivotnim
iskustvom. Prema ljudskim standardima, u Zivotu su
uspjeli u mnogim stvarima, postigli su puno i dobili priliku
da puno toga promijene u svijetu oko sebe. Znanje je
dirnulo njihovu Dusu, ali rezonanca koja proizlazi iz njihove
ucenosti ne daje im dusevni mir. [ako postavljaju pitanja iz

13 allatra.org



AllatRa - Anastasia Novykh O
L

logike na temelju svojih zivotnih iskustava, sustina njihovih
upita dolazi iz njihovog duhovnog. Osjeca se da takvi ljudi
zele znati odgovor zato Sto zele promijeniti svijet na bolje.
Jedno od takvih pitanja smatrala sam dovoljno vaznim i
kljuénim da bih ti ga postavila, jer odgovor na njega moze
u osnovi promijeniti svjetonazor ljudi i utjecati na globalni
izbor civilizacije. Pitanje je sljedece: ,Postoji li takvo znanje
koje ljudi nece moci koristiti u vojne svrhe, ali koje ¢e moci
uzdrmati sluzbene znanosti i usmjeriti znatiZzeljni um na
izravne znanstvene dokaze o porijeklu materijala svijeta
(tvari) iz duhovnog svijeta, tj. o Bozjem stvaranju svijeta? "

Rigden: Da, vidim da ovo pitanje dolazi od nekog tko
Cezne za Istinom ... Pa, ako ljudi ve¢ postavljaju takvo
pitanje, znaci da je vrijeme da otkrijemo odgovor na njega.
Da, takvo Znanje postoji. Odnosi se na granu astronomije,
tocnije na znanost astrofizike koja proucava pojavnosti u
svemiru, kao i evoluciju i interakcije nebeskih tijela i
njihovih sustava. Uzimajuci u obzir da u sadasnjoj fazi svog
razvoja astrofizika koristi nova otkrica u modernoj fizici,
kao i mnajnovija dostignuca znanstvenog i tehnickog
napretka, informacije koje ce je obogatiti na mnoge ce
nacine pomoc¢i razvoju same fizike kao znanosti koja
proucava opce obrasce prirodnih pojava. Ako ljudi shvate
zakone fizike dovoljno duboko, moci ¢e putem znanosti doci
do pravog dokaza da je Duhovni svijet primarni, a
materijalni svijet sekundarni. Posljedi¢no, to ¢e promijeniti
kvalitetu i smisao ljudskog zivota i otvorit ¢e joS jedan put
do postizanja Istine, naime, kroz znanost.

Anastasia: To Znanje bi zaista bilo pravovremeno.
Koliko znam, astrofizicari pokuSavaju istraziti pitanja
evolucije i odgovoriti na visegodi$nja pitanja ,Sto je bilo?“ i
»Sto ¢e biti?“. Medutim, unato¢ danasnjem skoku u nauci,
ljudima je prilicno teSko to uciniti. Za to postoje mnogi
razlozi. Poznato je da se danas znanje o zvijezdama u
mnogocemu temelji na spektralnoj analizi
elektromagnetskog zracenja nebeskih objekata; to jest na
informacijama dobivenim zahvaljuju¢i proucavanju slabih
tokova elektromagnetskih valova koji dolaze s nebeskih
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objekata na Zemlju. I sve to osim vidljive svjetlosti,
ukljucujuéi radio valove, infracrveno, ultraljubi¢asto, X-
zraCenje 1 gama zracenje su elektromagnetski valovi
razliCite valne duljine, koji su ili kraéi ili duzi od zraka koje
su vidljive ljudskom oku. Opcenito govoreci, bez obzira koje
instrumente izmislili, zahvaljujuéi najnovijim znanstvenim
otkri¢ima to je to Sto vide.

Rigden: Medu mnoS§tvom valova svih vrsta prirode u
kozmickom oceanu, ti elektromagnetski valovi, koji su
poznati danasnjoj znanosti, po spektru zauzimaju tek jedan
mali interval zracenja.

Anastasia: To je problem. Nakon svega, rad suvremenih
fizicara slican je osobi koja pokusava otkriti kakav je cijeli
svijet gledanjem kroz uski prorez, koji pokazuje samo
ograniceno podrucje, i to samo daleku prosSlost, a ne
sadasnjost, a da ne spominjemo buducnost. Ako se pitate
Sto je svjetlost, prema danasSnjoj znanosti, odgovor ce biti
da je, u uzem smislu ovog pojma, svjetlost elektromagnetski
valovi unutar frekvencijskog podrucja koje opaza ljudsko
oko; a u Sirem smislu to je opticko zracenje. S obzirom na
brzinu svjetlosti poznatu znanstvenicima, nije ni ¢udo §to
se mnogi fenomeni vezani za zvijezde vide kao nes§to Sto se
dogodilo davno. Na taj nacin, oni promatraju procese koji
su se odvijali milijunima godina ...

Rigden (smijeSeci se): Doista ... kada Homo sapiens jos
nije niti postojao na ovom planetu.

Anastasia: Zanimljivo... Znanstvenici vjeruju da su se
moderni ljudi pojavili prije 40 000 godina, a prvi
"autenticni" Homo sapiens kao predstavnik ljudskog roda
na Zemlji pojavio se prije oko 2 milijjuna godina. A ako
uzmemo u obzir da je potrebno viSe od 2 milijuna godina da
bi svjetlo, recimo, Velike Andromeda Nebule doseglo do nas,
stvarno pokazuje da mi ne vidimo ono §to sada postoji, vec
ono S§to je postojalo u vrijeme kad nije postojao niti
nagovjeStaj ljudske prisutnosti na Zemlji.
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Rigden: Sasvim to¢no. I §to se moze rec¢i o udaljenim
ekstragalaktickim objektima? Ljudi ih vide onakve kakvi su
bili prije milijarde godina. Zvijezde, ¢ak i one koje imaju
najkraci zivot, opstaju mnogo duze u usporedbi s ljudskom
civilizacijom. Cak ne govorim niti o obi¢noj osobi kao o
"inteligentnom pojedincu" koji, za vrijeme svog brzog
postojanja, ¢esto ne ostvaruje svoju pravu svrhu, a kamoli
nesto vece. Njegov se zivot, poput isparavanja vodene pare,
pojavi na trenutak i nestaje u kratkom trenutku ...

Osim toga, CovjeCanstvo i samo pripada civilizacijama
koje se brzo gube. Iako je ljudima povremeno davano
Znanje, u mnogim se slucajevima takvo Znanje nedugo
nakon Sto se pojavi u svijetu, odmah koristi za stjecanje
moé¢i nad drugima. To je, u stvari, ljudski izbor prema
Zivotinjskoj prirodi. Samo nekoliko ljudi ima dovoljno
vremena da iskoriste Znanje za svoj duhovni razvoj.
Rezultat izbora je poput vode koja poprima oblik posude u
kojoj se nalazi.

Anastasia: Nazalost, to se da primijetiti i u sadasnjoj
civilizaciji, gdje je ljudsko bice porobljeno svojim zlosutnim
strastima. Evo nedavnog primjera: ljudi su poceli istrazivati
obliznji kopneni prostor gotovo odmah nakon $§to su
izumljeni balisticki projektili i atomska bomba.

Rigden: Ako Covjecanstvo ne promijeni svoje prioritete
u razmiSljanju prema duhovnom, tada civilizaciju ocekuje
tuzna sudbina. U pravilu, takve civilizacije postoje relativno
kratko vrijeme jer sebe unisStavaju ratovima.

Anastasia: Hmm ... Sto godina, ba$ kao i tisuc¢u godina
je mnista na ljestvici Svemira. Naravno, prakti¢na
promatranja objekata iz Svemira ne dolaze u obzir za
smrtnog covjeka.

Rigden: Ljudski zivot je prolazan, to je istina. Ali [judsko
je bice mnogo vise od tijela. Zato je ljudima u pocetku dano
mnogo znanja, prije svega, o pojavama koje su ljudskom
oku nevidljive. Dakle, od najranijih vremena ljudi su imali
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znanje o ustroju svijeta i Univerzuma, kao i o
viSedimenzionalnosti ljudskog bica, njegovoj sustini i misiji.
Drugo je pitanje kako je takvo Znanje uzurpirano ljudskim
Egom, iskrivljeno do neprepoznavanja umom ogranic¢enim
u materiji i u obliku u kojem je sacuvano do danas.

Anastasia: Jao, kao da je namjerno. Danas se sve to
drevno znanje predocava ljudima kao mitologija i kao
drevna ,primitivna uvjerenja“, a ,nezgodne ¢injenice“ koje
svjedoce o znanjima drevnih ljudi, jo§ donedavno nepoznate
dana$njoj znanosti, nisu ¢ak ni komentirane. Takoder,
cjelokupna  znanost  temelji se  iskljuéivo na
materijalistickom razmiSljanju. Na primjer, u astrofizici za
proucavanje astronomskih dogadaja, analiticke metode se
Cesto koriste za izgradnju modela i teorija, te za izradu
predvidanja.

Rigden (cereé¢i se): U Skripavoj koSarici C¢Eisto
materijalistickog svjetonazora nece se daleko dospjeti u
stvarnoj znanosti. Ipak, prije ili kasnije, pravi znanstvenik
doci ¢e do takvih znanstvenih horizonata u kojima nece biti
moguce koristiti postojece potpornje na kojima pociva Citav
lanac ljudskog rasudivanja. U dana$nje vrijeme ljudi Cesto
pokusavaju objasniti nevidljivo u smislu vidljivog. Dakle,
imamo "jao od pameti". U mnogim se slucajevima teorije i
sluéajno otkrivene Cinjenice ne podudaraju. Znanstvenici,
primjerice, jo§ uvijek nemaju jasno razumijevanje Sto je, na
primjer, elektricna struja, §to je to¢no gravitacija ili crna
rupa. Pa ipak, djeluju po tim konceptima. Ali, da bismo
imali sveobuhvatno razumijevanje i prodor u prirodu takvih
pojava, potrebno je imati bitno drugaciju percepciju svijeta
koja se kvalitativno razlikuje od materijalnog svjetonazora.

Anastasia: Razumijevanje pojava iz duhovnog svijeta?
Rigden: Upravo tako.
Anastasia: Jednom si rekao: ,Svemir je toliko ogroman

da se ne moze uklopiti u ljudsku svijest, ali nema niti
jednog mjesta na koji se moze zabiti najsitnija igla bez da

17 allatra.org



AllatRa - Anastasia Novykh O
L

joj se vrh nasloni na nesto ili da nesto dodirne. "

Rigden: To je zaista tako. Odgovarajuéi na to pitanje,
dotaknut ¢u se samo nekoliko vrlo vaznih tema astrofizike;
prirodno, u obliku dostupnom ljudskom razmiSljanju.
Medutim, razumijevanje sustine onoga §to ¢e reé¢i moze
ljudima nauke pruziti potpuno drugaciji pogled na
strukturu svijeta.

Pocet ¢u s modernom teorijom i pretpostavkom, koja je
stereotipna za moderni, obrazovani um, teorijom Velikog
praska koji se, kako znanstvenici vjeruju, dogodio rodenjem
Svemira. Oni potkrepljuju ovu popularnu hipoteticku
teoriju zakonima termodinamike. Prema datoj pretpostavci,
Svemir je sabijen do tocke, a nakon Praska pojavili su se
predmeti mase oko milijardu tona i veli¢ine protona.

Anastasia: Kao Sto znanstvenici kazu, ono S§to trenutno
znaju jest ono s Cime se potkrepljuju. Oni misle da su
dovoljno dobro proucili ovu granu fizike koja se bavi
zakonima toplinske ravnoteze i pretvaranja topline u druge
vrste energije. Cak i sam termin termodinamike, preveden
s grékog, vrlo dobro opisuje njihove rasprave u znanstvenoj
zajednici: ,terme“ znaci toplina, a ,,dinamiko® znac¢i moc¢no.
Doista, svaki njihov spor je pun topline i drskosti.

Rigden: Strastveni govor ne znaci ucenost; jedna oluja
ne znaci sezonu kiSe. Tko je jak u sporu, uziva u pobjedi
nad jednim covjekom, dok onaj koji zna donosi pobjedu
tisucama.

Anastasia: Koliko znam, omjer "moénih" @i
"kompetentnih”" u modernoj je znanosti katastrofalan u
smislu da su prvi brojni, a drugih je mnogo manje.
Obrazovan covjek je vrijedan bilo kojeg istrazivackog tima.
On ili ona su poput protona (u prijevodu s grckog,
"protos"znaci prvi), poput ove elementarne Cestice koja
uvijek ima pozitivan naboj i koja tvori sve atomske jezgre.
Dakle, radi se o dobroj osobi koja, moze se reci, podrzava
sva istrazivanja nekog tima.
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Rigden: Istina. Nadam se da ¢e Znanje koje ljudi steknu
povecati broj znanja, ne samo u znanosti, ve¢ i u drustvu u
cjelini i promijeniti razumijevanje svijeta, ukljucujuci
porijeklo Svemira. Kao Sto sam rekao prije, ljudi danas s
povjerenjem vjeruju da je svemir sabijen do tocke, a nakon
njegovog "Velikog praska" pojavili su se predmeti mase oko
milijardu tona i velic¢ine protona. Nadalje, ovo pogresno
vjerovanje iz uma kaze da takvi predmeti nisu nista drugo
do mikroskopske crne rupe. Nazalost, moram razocarati
gorljive ,teoreticare“. Takvi objekti veli¢ine protona i mase
oko milijardu tona ne postoje.

Medutim, u prirodi prostora postoji sljedec¢i fenomen:
postoje predmeti koji nastaju iz informatickih klastera
(nakupina) tijekom praznjenja informacija iz materije kada
ona ude u podrucje crne rupe. Najveci i "najtezi" spojevi
koje informacijski klasteri mogu formirati su objekti
velicine vece od protona i mase neSto manje od jednog
grama, ili preciznije 0,8 grama. Ti su predmeti kratkovjecni,
odnosno postoje samo djeli¢ sekunde i tada se ras¢lanjuju
na pojedine ,gradevne blokove“. Stvaranje takvih objekata
doista je izravno povezano s onim §to ljudi nazivaju crnim
rupama u Svemiru.

Anastasia: Objekti neSto veéi od protona? Prema
najnovijim istrazivanjima, polumjer protona je 0,84184
femtometar (1 fm = 10-15 metara). Ako uzmemo u obzir ono
Sto si rekao, a to je da takvi predmeti imaju masu nesto
manju od jednog grama, ispada da su to zaista "teSki"
objekti za mikrokozmos. Ove su informacije izuzetno
zanimljive. U svjetlu toga, ljudi mogu imati najmanje tri
pitanja: Sto su informacijski klasteri, "gradevni blokovi'?
Sto je praznjenje informacija iz materije? I kako je stvaranje
takvih Cestica povezano s crnim rupama u Svemiru?

Rigden: U ovom materijalnom svijetu, sve, ukljuc¢ujuci
i ono Sto je ljudima trenutno poznato, od subatomskih
Cestica do atoma, od mrlja praSine na cipelama do
nakupljanja galaksija u dubokom svemiru, sve to postoji
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zahvaljujuéi  strukturiranim informacijama. To je
strukturirana informacija koja tvori materiju i postavlja
njena  svojstva, volumen, oblik, masu i druge
karakteristike. Skrecem vam paznju na ¢injenicu da sada
ne govorimo, o pojmu "informacija" koji je poznat ljudskom
mozgu, ve¢ o neSto drugacijoj njegovoj manifestaciji iako i
u uobi¢ajenom razumijevanju, rije¢ "informacija" ima
nekoliko znacenja, ukljucujuéi sljedece: "misliti, uciti,
tumaciti” i "oblikovati, formirati, stvarati".

Radi lakSeg razumijevanja, nazovimo takve
strukturirane informacije " informacijskim blokovima "
Koji su blokovi informacija u praksi? Mozda ¢u to bolje
objasniti asocijativnim primjerom koji je lako razumljiv.
Zamislite da ste se odlucili na neku vrstu eksperimenta. Za
to vam je potrebna voda, stakleni akvarij i mali gradevni
blokovi za izradu oblika; lagane su poput pjenaste plastike,
a njihova boja, recimo, nije uobi¢ajena bijela, ve¢ prozirna.
Vase akcije su: u praznom staklenom akvariju izgradujete
prekrasan dvorac, koristeci prozirne gradevne blokove od
pjenaste plastike (poput djecjeg kompleta lego kocaka), s
puno soba, kula itd. Kada jedan prozirni gradevni blok
povezete s drugim , pojavljuje se odredena boja vidljiva
vasSem oku. Drugim rije¢ima, imate u glavi plan kako graditi
dvorac, imate volju za njegovim stvaranjem i snagu, kojom
primjenjujudi je gradite ovim neobi¢nim materijalom. Zatim
ste izgradili dvorac koji je postao vidljiv zahvaljujuéi takvim
vezama i sada se mozete diviti njegovoj ljepoti, volumenu i
slozenosti njegove arhitekture.

"

Zatim, nastavljaju¢i eksperiment, akvarij napunite
vodom. Sto ¢e se dogoditi? Pretpostavimo da c¢e voda
napuniti akvarij takvom silinom (pritiskom) da ¢e unistiti
dvorac koji ste izgradili. Pri tome Ce pjenasti gradevinski
blokovi, koji su nekada bili zidovi, krovovi i elementi vaSeg
dvorca, sada poceti plutati vodenom povrS§inom: neki ce
ostati zasebno pa c¢e opet postati nevidljivi, a drugi ce
lebdjeti u skupinama - grozdovima, koji jo§ uvijek ostaju
vidljive oku jer su medusobno povezane. Na kraju ce se
vasa cijela struktura raspasti pod pritiskom vode u zasebne
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gradevne blokove, koji ¢e opet postati prozirni tj. nevidljivi.

Dakle, nece ostati ni jedan trag vaseg dvorca. Ako
uklonite svu vodu iz akvarija, gradevinski blokovi od
pjenaste plastike ostat ce na dnu. Sami blokovi, bez vaSeg
plana, volje i primjene akcije nikada nece imati oblik
uredno izgradenog dvorca. To ¢e jednostavno biti kaoti¢na
skupina gradevinskih blokova od prozirne pjene nevidljiva
naSim ocCima. Mozete tresti svoj akvarij koliko god dugo
zelite, mijeSati ih, ali oni nikada nece postati dvorac. Sve
dok ga ponovo ne izgradite.

Dakle, ovi, uvjetno receno, prozirni gradevni blokovi su
figurativna usporedba s informacijama koje stvaraju
materiju postavljanjem odredenih parametara, oblika,
volumena, mase itd. Vidljivi dvorac je tek jedan od
materijalnih proizvoda narucenih informacija, koje c¢ine
elementarne podcestice koje c¢ine atome, molekule,
kemijske spojeve i tako dalje; to je materija Svemira. I na
kraju, volja, plan izgradnje i sila primjene glavne su
sastavne sile duhovnog svijeta koje se manifestiraju u ovom
svijetu.

Anastasia: KazeS da je u informaciji temelj cijele
materije.

Rigden: To je tocno. Atom se, na primjer, sastoji od
elementarnih podéestica koje se pak sastoje od odredenog
broja blokova informacija. Isto vrijedi i za sve u Svemiru.
Medutim, jednom kad se informacije uklone, ono S§to
nazivamo materijom nestaje poput rupe u krafni nakon S§to
pojedete krafnu.

Anastasia: Drugim rijeCima, evo osnovnog prikaza
dogadaja: dok postoji krafna, postoji i rupa, ali jednom kad
se krafna pojede, nestaje i rupa. Je li tako i materija
nestaje? Ako nema informacije, nema manifestacije
materije?

Rigden: Sasvim to¢no. Usput, evo jedne zanimljive
¢injenice: koli¢ina materije u Svemiru se neprestano
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mijenja, a ta fluktuacija prema njegovom povecanju ili
smanjenju, moze biti vrlo znacajna. Pri tome, koli¢ina
informacija je uvijek stabilna, zbog ¢ega se ukupna masa
Svemira nije promijenila ni za milijarditi dio grama od dana
stvaranja do danas.

Anastasia: Da, ovo je neSto o cemu treba promisljati.

Rigden: Dakle, koli¢ina informacija u Svemiru je ista
(konstanta) od dana njegovog Stvaranja. Da je nestao samo
jedan blok informacija, cijeli Univerzum bi takoder nestao.

Anastasia: Ako dio nestane, nestaje i cjelina. Sada
pocinjem shvacati kakav c¢e biti kraj price o Sirenju
Svemira.

Rigden: Svemir ¢e se jednostavno proSiriti do odredene
veliCine i nestati. Sve je genijalno jednostavno, kao i uvijek
. Ti informacijski gradivni blokovi Svemira nikada ne
nestaju nigdje, tj. nikada ne napustaju granice Univerzuma
(u naSem primjeru akvarija) i postoje u njemu na strogo
odredeni nacin. Dopusti mi da naglasim da bi oni sami, bez
odredenog plana gradnje i volje Konstruktora, bili
jednostavno neuredna gomila (kaos na dnu akvarija).

Sto se tiée materijalnog svijeta Svemira, ti informativni
gradivni blokovi, izmedu ostalih karakteristika formiranja
materije, kao Sto sam vec rekao, postavljaju parametre
njegove mase. Oni odreduju toéno mjesto u svemiru za
stvorenu materiju. To je narucena informacija, informativni
gradevni blokovi smjeSteni su strogo na svojim mjestima,
koji razlikuju kvark od Kvazara. Recimo to ovako: upravo
ova urednost informacija prema "glavnom planu" Svemir
¢ini zivim.

Anastasia: Drugim rije¢ima, ti kaze§ da je sve na ovom
svijetu strogo uredeno i postoji prema tocno odredenom
planu, volji i sili Konstruktora. Ali to dokazuje da je nas§
Univerzum stvoren umjetno i da nije stvoren kaoti¢no sam
po sebi kao Sto se pretpostavljal
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Rigden: Apsolutno. I to je sasvim moguce i znanstveno
dokazati! To i nije tako teSko ako se krene u smjeru
navedenom u prethodnim knjigama i sumira ga se ovdje
danim informacijama, kao i s najnovijim znanstvenim
otkri¢ima ... Zivot Svemira oCituje se u stalnoj razmjeni
informacija, Sto materiju stavlja u pokret; interakcija sa
sobom izaziva primarne fizicke i kemijske reakcije.
Posljedi¢no, odvijaju se razli¢iti procesi: na primjer,
eksplozije masivnih zvijezda, radanje novih i tako dalje.

Anastasia: Slucajno, govoreci o eksplozijama ogromnih
zvijezda ... Znas, zanimala sam se za astronomiju i srodne
znanosti odmah nakon Sto si rekao da se za vrijeme Zivota
i aktivnog rada Agapita iz Pechersk-a, posebno u ljeto
1054., pojavila sjajna zvijezda na nebu §to se moglo vidjeti
i tijekom dnevnog dijela dana. Takoder si tada spomenuo
da je to bila svjetlost koja je stigla do Zemlje nakon
eksplozije supernove smjeStene u sazvijezdu Bika u nasoj
Galaksiji. Procitala sam da se ostaci supernove sada
promatraju kao Sireca Maglica Rakovica s neutronskom
zvijezdom (pulsar) u srediStu, u koju se eksplodirana
zvijezda pretvorila. Zanimljivo je da radio valovi ovog
pulsara i dalje klize Zemljom, bas kao Sto snop rotirajuceg
svjetionika klizi duz morske povrsine kao signal za brodove.

Iznenadujuce, ovo je bila prva neutronska zvijezda u
Svemiru koju su znanstvenici zapoceli povezivati s ostacima
supernove. Bila sam zadivljena ¢injenicom da se za ovu
veli¢inu zvijezde pretpostavlja veli¢ina od samo 25 km, tj.
to je zapravo zvijezda veliCine grada, ali koja pokrece
ogromnu Maglicu Rakovicu. Neutronska zvijezda je vrlo
gusta. Najzanimljivije je da su nedavno zapoceli promatrati
neocekivano snazne emisije gama zraka koje dolaze od ovog
pulsara iz Maglice Rakovice.

Rigden: Mnogo zanimljivih stvari se dogada u posljednje
vrijeme, ne samo na ovoj planeti ve¢ i u Svemiru.
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Anastasia: Da, proces rodenja novih zvijezda vrlo je
zanimljiv i informativan ...

Rigden (smijeSec¢i se): Bez sumnje, ali ovaj je proces
takoder poprilicno destruktivan za mnoge suvremene
teorije ... Istina je da vidljivi proces stvaranja zvijezda, koji
danas mogu primijetiti znanstvenici, zapoc¢inje formiranjem
tzv. ,zvjezdane jezgre ”. Drugim rije¢ima, unato¢ modernoj
opremi, astronomi su sposobni ,otkriti“ (vidjeti, promatrati)
rodenje nove zvijezde samo u fazi formiranja gustih oblaka
plina i prasine, tj. kada tvar, kao rezultat interakcije, po¢ne
zraCiti energijom, posebno ono S§to ljudi nazivaju
»svjetloscu“. Tek nakon proucavanja spektra, koji jasno
ukazuje na kompresiju pojedinih presjeka u plinskim
oblacima, donose zakljuc¢ke o rodenju nove zvijezde.
Medutim, astronomi ne mogu odgovoriti na pitanje kako ti
oblaci medusobno djeluju i Sto ih ¢ini ugovornim niti mogu
reci odakle potjecu ovi oblaci plina i praSine, zaSto se
pojavljuju i, Stovise, zasto i kako, ne samo izolirane zvijezde,
ve¢ ponekad i Citavi zvjezdani klasteri nastaju od male
kolicine tvari smjeStene u ovim oblacima.

Problem je u tome S§to se sve moderne teorije, od
Einsteinove opce teorije relativnosti do zakona
termodinamike, temelje na interakcijama "vidljive materije"
ili na njezinom logicki predvidljivom ponasanju. lako i ovdje
postoje mnoge ¢udne stvari. Uzmimo za primjer crne rupe
u Svemiru - te misteriozne objekte, neistrazene od strane
suvremene znanosti, a koje apsorbiraju materiju. Ipak,
prije nego Sto razmotrimo ove stvari i takoder osvijetlimo
pitanje predmeta Cije je stvaranje izravno povezano s crnim
rupama, prvo bih te zelio pitati: §to zna$ o crnim rupama?

Anastasia: Pa, ne onoliko koliko bih htjela ... Crne rupe
su nevidljive za vanjskog promatraca jer sprjecavaju i
svjetlost i bilo koje drugo zracenje poznato znanosti, kao i
predmeta, da ,pobjegne“. Trenutno se pokusSavaju
identificirati crne rupe koriste¢i samo neizravne znakove
proucavanjem njihove interakcije s okolnom materijom ...
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Vjeruje se da crna rupa savija geometriju prostora i
vremena oko sebe.

U sadas$njoj fazi razvoja astrofizike pretpostavlja se da je
crna rupa neko lokalizirano podruéje svemira nastalo
neograni¢enom gravitacijskom kompresijom masivnih
nebeskih tijela. Koliko razumijem, ovo je neSto poput
gravitacijskog groba u kojem, kad jednom nesto ude, to
nestaje. Granica takvog podrucja naziva se horizont
dogadaja i njegov polumjer, gravitacijski radijus. Smatra se
da potonje izravno ovisi o koli¢ini materije uvucenoj u rupu.
Kako se masa crne rupe povecava, tako se povecava i
njezina veli¢ina linearno, tj. povecava se i njen polumjer.
Veli¢ina ovog objekta moze varirati...

Suvremena teorija evolucije zvijezda smatra da je
nastajanje crnih rupa rezultat propasti masivnih i super
masivnih zvijezda. Po mom razumijevanju, kad nuklearno
gorivo tece i termonuklearne reakcije prestanu unutar neke
zvijezde, visoka temperatura i tlak, koji su sprijecili
kontrakciju zvijezde, sada se smanjuju pod utjecajem
vlastite gravitacije. Ako je masa neke zvijezde manja od tri
mase Sunca, zvijezda se nece pretvoriti u crnu rupu,
jednostavno ce postati neutronska zvijezda ili bijela
patuljasta zvijezda. Ali, ako je masa zvijezde veca od tri
mase Sunca, znanstvenici vjeruju da je katastrofalan
kolaps neizbjezan. Citava njegova materija brzo ¢e prijeci
horizont dogadaja, a zvijezda ¢e postati crna rupa ...

Ponovno, na temelju suvremene teorije evolucije
zvijezde, smatra se da od 100 milijardi zvijezda mora biti
najmanje 100 milijuna crnih rupa. Samo u na$oj galaksiji,
tisuce crnih rupa navodno lutaju i u potpunosti apsorbiraju
sve oblake plina i praSine i zvijezda koje se "nenamjerno”
nadu na putu crnim rupama. Postoje pretpostavke da se
super masivne crne rupe s masom od milijardu Sunaca
mogu nalaziti u srediStu nasSe Galaksije.

Rigden: Nije loSe. Imas$ opcu ideju o tome kako globalna
znanost trenutno obiljezava vrijeme, ulazec¢i u zacarani
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krug besmislenih rasprava.

Anastasia: Mozda nisam u potpunosti svjesna detalja
njihovih rasprava, ali kako kazes§, imam opcenitu ideju ...
Takoder, ne§to drugo mi je privuklo paznju. Pretpostavlja
se da su unutar crne rupe vrijeme i prostor znacajno
iskrivljeni zbog ogromne gravitacije. Uobicajena euklidska
geometrija mozda nije istinita tamo gdje se paralelne linije
mogu dobro presijecati i tako dalje ... Neki ¢ak izrazavaju
misljenje da bi sve §to se nalazi unutar crne rupe, u nacelu,
trebalo pasti u njezino srediste, gdje bi se kasnije zvjezdana
materija mogla stisnuti do te mjere da bi se to na kraju
pretvorilo u to¢ku s beskonac¢nom gustocom, tj. mogla bi se
pojaviti singularnost.

Rigden: Ovo su samo pokuS$aji teoreticara da uklope
svoje, na umu zasnovane zakljucke, na nategnutu teoriju
Velikog Praska. Kao Sto vjeruju, Prasak se pojavio iz
beskrajno guste tocke u kojoj je cijela tvar Svemira navodno
bila koncentrirana i kondenzirana; i kad je neSto unutar
ove ,tocke“ izazvalo Veliki prasak, stvar je pocela letjeti u
svim smjerovima i zapoceo je proces Sirenja Svemira.
Budué¢i da se postavljaju brojna pitanja, na koja
znanstvenici nisu u stanju pronaci odgovore iz perspektive
materijalnog svjetonazora, pojavljuju se takve zbunjujuce
moderne teorije. Autori jednostavno vode jedni druge prema
slijepoj uli¢ici. PokuSavaju objasniti pojave pomocu baze
podataka koja im je ve¢ poznata. Kao rezultat toga, dok
razvijaju teoriju o porijeklu Svemira ili, na primjer, crne
rupe, nalaze se u situaciji sliénoj onoj iz basne o slonu. To
jest, umjesto da se bave pitanjem odakle se slon pojavio,
zaSto se krece i zeli jesti, oni proucavaju putanju kretanja
slonova u africkoj savani, vjerojatnost kakve biljke slonovi
mogu jesti na svom putu, dostupnost biljaka na tom
lokalitetu i kakve su kakvoce te biljke. Tako je i sa
znanstvenicima: ono §to vide je ono o ¢emu razgovaraju,
dok ono S§to ne vide i ono §to ne uklapa u njihov pogled na
svijet, u principu, za njih ne postoji.

Anastasia: Ali, mozda, najsmjeSnija stvar te moderne
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teorije, po mom su miSljenju, takozvane ,pocCetne crne
rupe“. Prema pretpostavkama znanstvenika, takve crne
rupe navodno su se pojavile odmah nakon Velikog Praska,
otprilike prije oko 14 milijardi godina kada je zapocelo
Sirenje Svemira. Postoji miSljenje da je crna rupa uvijek
spremna apsorbirati bilo kakvo zracenje ili tvar,
povecavajuc¢i tako svoju masu. Hipotetski, prema
shvacéanju znanstvenika, veli¢ine crnih rupa mogu varirati
od super male crne rupe (mase od samo 1.015 grama, koja
bi do sada mogla ostati netaknuta negdje u otvorenom
Svemiru) do nadmocne i super masivne, koja se hipotetski
nalazi u sredistu galaksije.

Cak i ako pretpostavimo da je nakon Velikog Praska
materija nastavila letjeti odvojeno maksimalnom mogucom
brzinom u milijun godina, a tek nakon toga da je nastala
jedna super mala crna rupa mase samo 1.015 grama, ali
koja ima nezasitni "oStar gastronomski apetit “, to bi
znacilo da bi sada postojala jedna gigantska crna rupa
umjesto Univerzuma.

Rigden: Drago mi je $to razumije§ ovo. S teoretskim
scenarijem kakav je ovaj, Svemir bi prestao postojati prije
najmanje pet milijardi godina.

Anastasia: To je savrSeno korektan komentar. Dakle,
opéenito su crne rupe vrlo zanimljiva i privlacna tema,
posebno kada citam istrazivacke radove ljudi koji Zele znati
irazotkriti tajne Svemira i koji pi§u za ljude. S druge strane,
istina je, ima puno radova u kojima autori evidentno
razgovaraju o crnim rupama iz dosade. O¢ito su radili na
svojim radovima kao u ruskoj izreci: "Tamo gdje sam
kihnuo, stavio sam zarez; tamo gdje sam Stucnuo, stavio
sam dvotocku, a gdje sam njusio, stavio sam tocku .“... ...
Dakle, kao vanjski promatrac razli¢itih zaokreta u znanosti
moj dojam crnih rupa je poput popularne Sale: "Ono §to
znanost zna na tu temu je da zna nista “.

Rigden: Da, tako nekako. Mnogi znanstvenici grijese kad
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usredotoce svoje napore, a ponekad ¢ak i troSe svoje zivote
razvijajuci teoriju o corsokaku. Ljudima jednostavno
nedostaju osnove: Znanje i vodilja u pravom smjeru
istrazivanja. Imajud¢i to, sasvim je moguce postici
revolucionarni iskorak ne samo u znanosti, ve¢ i u razvoju
drustva. Uvjeren sam da ¢e informacije koje sam veé
podijelio i koje ¢u dalje dijeliti u velikoj mjeri doprinijeti
tome. Ljudi trebaju izabrati.

Anastasia: Ali, §to je crna rupa u stvarnosti?

Rigden: U stvarnosti, ono $§to ljudi nazivaju crnom
rupom na ljestvici Svemira, prolazan je fenomen koji sam
po sebi nema nikakvu masu. Nastanak i nestanak bilo
kojeg broja crnih rupa u Svemiru ne krSe zakon
postojanosti ukupne mase Svemira. Cak i najveca
gigantska crna rupa, u stvari, postoji relativno kratko
vrijeme, a njezina masa jednaka je nuli. Medutim, ona igra
ogromnu ulogu u astrofizickim transformacijama Svemira.

Asocijativno bih usporedio crnu rupu s mislju. Najprije,
misao se ne moze vidjeti. Ne moze se vagati ili dodirivati, ali
postoji otkad se pojavila u naSoj svijesti. Misao ima
volumen (barem u smislu informacija). Prolazna je u svom
postojanju jer je brzo prate druge misli. Misao nema masu,
ali moze imati ogromne posljedice u materijalnom svijetu.
U stvarnosti misao je NiSta.

Anastasia: NiSta?! Za danaSnje ljudsko razumijevanje
Nista je u najboljem slu¢aju vakuum.

Rigden: Kada govorimo o tome: ovaj vakuum je daleko
od toga da je prazan. Evo jednostavnog primjera. U
meduzvjezdanom prostoru prevladava takozvani visoki
vakuum. Njegova prosjecna gustoca je manja od 1 molekule
po kubnom centimetru. Ako za usporedbu uzmemo
najrafiniraniji vakuum koji su stvorili ljudi, on sadrzi oko
100 000 molekula po kubnom centimetru. Znanstvenici vec
razumiju da ¢ak i apsolutni vakuum, u kojem cestice
trebaju biti potpuno odsutne, nije "apsolutna praznina" bez
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ikakvih svojstava. Cak i sada se, moderna fizika vec
priblizila teoriji fizickog vakuuma (savr§en vakuum -
napomena prevoditelja) kako su znanstvenici imenovali
stanje najnize energije kvantnih polja. Fizicki vakuum u
navedenoj teoriji karakterizira odsutnost bilo kakvih
stvarnih cCestica, ali istodobno sadrzi sve vrste virtualnih
Cestica. Medutim, postoji i druga teorija (iako je ,sluzbena
znanost® uporno odbija) da Cestice i antiCestice (od Sest
vrsta) potjeCu iz pocetnog vakuuma pomocu ,skidanja
lis¢a“ uzduz centrifuge pojavom desnog i lijevog torzijskog
polja - vrstom katalizatora koji pokrece rodenje sirove
materije.

Vrijeme cCe zasigurno presuditi tko je blizi Istini. Problem
je Sto se u stvarnosti mnogi znanstvenici, zele¢i spoznati
Istinu, suocavaju s njenim laznim odrazom u vlastitoj
svijesti. Oni su u zurbi da najave teorije koje su za njih
najpovoljnije i dugo ¢e braniti "ispravnost" tih teorija,
troSeci godine zivota i opterecujuci vlastite i tude Zivce i ne
razmi$ljajuc¢i o dubljim uzrocima zasSto se takva inverzija
dogada u njihovoj svijesti. U stvarnosti, ljudi jo§ nisu
svjesni mnogih stvari o nevidljivom svijetu, o tome koliko je
snazan Zivotinjski um na ovom svijetu i koliko je vazno da
svaka osoba brine o svojoj duhovnoj ¢istoci. Jer upravo ovo
posljednje otkriva Istinu onoga Sto je izvan i to u svojoj
iskonskoj prirodi.

Anastasia: Da, prisjetila sam se te teorijske sheme
stvaranja Cestica i anti¢estica. Nevjerojatno je da sve postoji
po shemi dijagonalnog kriza ... Jednom si napravio vrlo
jasnu i asocijativou usporedbu Svemira s oceanom u kojem
je sve ispunjeno do krajnjih granica. Sto bi bila crna rupa
u Svemiru, ako na to gledamo koristec¢i ovu figurativou
usporedbu s oceanom?

Rigden: Crna rupa u Svemiru izgleda, govoreci
relativno, poput mjehurica zraka u vodama oceana. Pa
ipak, on samo izgleda kao mjehuric¢, ali nije mjehuric, jer je
mjehuri¢ u oceanskim vodama ispunjen zrakom, dok crna
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rupa u prostranstvu Svemira uopce nije ispunjena nicim,
barem u ljudskom razumijevanju ovog fenomena.

Anastasia: Drugim rijeCima, crna rupa je poput Necega,
strane instalacije koja nije tipicna za materijalni svijet?

Rigden: Da, moglo bi se reci.

Anastasia: Spomenuli ste da je uloga crne rupe u
astrofizickim transformacijama Svemira ogromna. Molim
te, reci nam nesto viSe o glavnim funkcijama crne rupe,
najbolje koriStenjem asocijativnih primjera.

Rigden: Pa, funkcije crne rupe mogu se vrlo uvjetno
usporediti s imunoloSkim odgovorom ili, toc¢nije, s
imunoloskim stanicama u ljudskom tijelu, koje organizam
§tite od raznih wuzroénika Dbolesti, identificirajuéi i
uniStavajuc¢i takve patogene ili degenerirane stanice
organizma (tumorske stanice) i tako dalje.

Ako u organizam ude strano tijelo, poput virusa ili
patogenih mikroba, nasSe ga imunoloSke stanice pronalaze
i unisStavaju. Ako stanica ili skupina stanica postanu
oStecene ili prestanu funkcionirati ispravno i, na primjer,
pocinju se nekontrolirano dijeliti, imunoloske c¢e stanice
dovesti to u red wuniStavanjem takvih "neposlusnih"
stanica. Medutim, takva usporedba nije posve to¢na u vezi
s crnim rupama u Svemiru, jer imunoloSke stanice
neprestano krstare prostranstvom naSeg organizma u
potrazi za "prijestupnicima" dopustenih ogranicenja.

Crne rupe se, s druge strane, pojavljuju u Svemiru
Niotkuda i samo tamo gdje je to potrebno, a kasnije nestaju
natrag u Nigdje. Pri tome oni nestaju odmah, cesto (ali ne
uvijek) ostavljajuci za sobom u materijalnom svijetu citave
klastere zvjezdanih fragmenata i ogromne oblake prasSine i
plinova, koje je s modernom opremom priliéno lako otkriti.
Ta zaostala tvar nakon uniStenja glavne ,patogene“ tvari
slicna je, recimo, smecu koje je palo s transportera u
radovima drobljenja i obrade kamena.
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Tesko je objasniti kako Nesto Sto se pojavljuje iz Nicega,
ponekad uniStava ¢itave nakupine zvijezda, a zatim nestaje
u Nigdje. Pri tome crna rupa znacajno zakrivljuje prostor i
vrijeme oko sebe i ima ogromnu gravitaciju, utjecuéi na
okolnu materiju. Crna rupa je ono Sto se moze nazvati
pravom Prazninom ili NiSta, poSto u Iljudskom
razumijevanju nema objas$njenja u materijalnom.

Anastasia: Dobro, to ¢e znanstveni materijalisti teSko
shvatiti. Uostalom, uzimajuéi u obzir gore navedene
podatke, postavlja se sljedece pitanje: Tko kontrolira ovaj
proces Niotkuda? Tko otkriva takve nedostatke u Svemiru i
pokrece nastanak i nestanak crnih rupa upravo na tim
podruc¢jima?

Rigden: Da bismo razumjeli te procese, a da ne
spominjem prevodenje procesa u formule, trebalo bi imati
fundamentalno drugaciji svjetonazor.

Anastasia: Spomenuo si da je masa crne rupe jednaka
nuli. Kako se preraduje materija koju ona upija? Rekao si
da se formiranje najtezih mikro objekata u Svemiru izravno
odnosi na crne rupe. Znaci li to da bi ipak trebala postojati
neka masa?

Rigden: Vjerujem da kad jednom shvati§ princip "rada"
crne rupe, takva c¢e pitanja nestati sama od sebe. Pa kako
crna rupa uvlacéi materiju i gdje ona nestaje nakon toga?
Crna rupa je, recimo to tako, neko neuobic¢ajeno podrucje.
Buduéi da je ona nematerijalna struktura, pojavljuje se u
onim dijelovima Univerzuma u kojima postoji odredena
uznemirenost polja. Njezin je cilj unistiti tvar koja uzrokuje
ove smetnje. Sama Ccinjenica prisutnosti crne rupe u
odredenom dijelu Svemira uzrokuje deformaciju prostora i
vremena. Drugim rijeCima, crna rupa sama aktivira
poremecaj nesmetanog protoka vremena u danom podrucju
prostora. To dovodi do odredenih interakcija koje
rezultiraju ogromnom gravitacijom koja se pocinje uvlaciti
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u materijalnu strukturu. Je li to jasno?
Anastasia: Da.

Rigden: Krenimo dalje. Na primjer, kada je materija
privucena, fragmenti velicine Mjeseca, na primjer, po¢inju
se deformirati ve¢ kada se priblize takvom anomalnom
podrucju, zbog ogromne sile gravitacije. I kad jednom
materija poCne ulaziti u zonu nagomilavanja, stvori se
najmocnije gravitacijsko polje i materija se raspadne. To
postaje poput vrste stroja za mljevenje.

Anastasia: Molim te, reci, upotrebljava li se ovdje pojam
»zona nagomilavanja“ u onom znacenju kao §to ga razumiju
suvremeni znanstvenici. Misli§ li na nagomilavajuéi disk
kao snazan izvor zracenja koji se vrti oko crne rupe i formira
se tijekom propadanja (akumulacije) materije susjedne
zvijezde ili meduzvjezdanog plina na ovom objektu pod
utjecajem njegovog gravitacijskog polja? Je li to toc¢no?
Drugim rije¢ima, da li se materija nakon sudara s crnom
rupom, pocevsi rotirati oko nje, formira ovaj brzo rotirajuci
disk?

Rigden: Da. Tijekom takvog "brusenja materije" dogada
se vrlo vazan razvoj. Sila je takva da jednostavno gura
gradevne blokove jedan od drugog tako da viSe ne mogu
ostati u svom strogo odredenom polozaju i zato se odvajaju
od svog informacijskog poretka. Cim nestane informacijski
poredak, zahvaljujuéi kojem je materija stvorena kao takva,
informacije se ispustaju iz materijalne strukture, a materija
nestaje. Ovdje postoji paradoks, jer crna rupa sama po sebi
ne utjeCe na gradevne blokove informacija, a opet izravno
utjeCe na materiju. Potonja je izoblicena velikom snagom, a
gradevinski blokovi informacija guraju se jedan od drugog,
i kao posljedica toga, materija nestaje.

Anastasia: To znac¢i da informacije nisu uniStene.
Materija se stvara na temelju informacija, a kad se
informacije otpuste (gradevni blokovi), materija prestaje
postojati.
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Rigden: Ispravno. Ako cijeli ovaj postupak opiSemo
primjenom  asocijativnhog primjera naSeg uvjetnog
eksperimenta, imat ¢emo sljedece. Zamislite da ste izgradili
dvorac od nevidljivih pjenastih gradevnih blokova, ¢ineci ga
tako vidljivim. Dalje, pazljivo ga podignete i jednostavno
bacite u akvarij ispunjen vodom. Sto ¢e se dogoditi?
Prirodno, sudarajuci se s vodom, dvorac ¢e se raspasti na
male dijelove. U naSem slucaju prebacit ¢e se u drugo
stanje: materija Ce nestati i ostat ¢e samo informacije u
obliku primarnih nevidljivih, gradevinskih blokova od
pjenaste plastike koji ¢e ostati plutaju¢i na vodenoj
povrSini. Pitanje je: "Kamo ¢e nestati sam dvorac
(materija)?" Jasno je zasto moje pitanje donosi osmijeh na
vasSe lice. Redi cete: "Na istom mjestu gdje nestane rupa u
krafni nakon §to pojedete krafnu". I vi ¢ete biti potpuno u
pravu.

Zamislite da je akvarij malo veci i da barem deset ljudi
poput vas stoji iznad njega s dvorcima u rukama. I svi,
gotovo istovremeno, bacite svoje dvorce u akvarij. Kada vasi
dvorci dodu u kontakt s vodom, gradevinski blokovi od
pjenaste plastike (pojedinacni gradevinski blokovi ili
blokovi povezani u grozdovima) ne ostaju lebdjeti na
vodenoj povrSini, ve¢ se odmah odbijaju od nje poput
teniske lopte s asfalta. Jeste li to zamislili? Pa, upravo je to,
iako na pomalo iskrivljen nacin, pojasnjenje kako,operira“
crna rupa.

Anastasia: A Sto se dogada s blokovima informacija, tim
klasterima? Oni predstavljaju najmanju materiju, ali ona je
ipak vidljiva. Jo§ uvijek nisu razdvojeni u nevidljive blokove
informacija, zar ne?

Rigden (smijesi se): Dobro, vidim da pratite situaciju
... Oblik crne rupe je sferican. Kad se informacija otpusti iz
materije, kada se gradevni blokovi informacija odvoje od
materije, odredeni dio njih odvajaju se kao citave grupe,
klasteri. Upravo ti klasteri postaju kratkotrajni objekti
mase 0,8 grama, koji dolaze izravno s "polova" ove sfere kao
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pozadinsko zracenje. Pojam "polovi" u ovoj sferi je relativan,
jer ono Sto je ovdje vazno jest polozaj promatraca i
nakupljanje obradene materije u odnosu na ovu sferu.

Anastasia: Cini se da se postupak koji se odvija s
materijom u blizini crne rupe moze usporediti s ponovnim
oblikovanjem racunalnog diska kada se pobrisu sve
informacije s diska. ZasSto su ovi predmeti kratkotrajni i
zasto postoje samo djeli¢ sekunde?

Rigden: Zato Sto nemaju nikakav zivotni program. Oni
se jednostavno raspadaju u zasebne blokove informacija.
Paradoks je da blokovi informacija istovremeno postoje u
dva stanja: kao energija i kao materija (u obliku skupine
gradevnih blokova informacija kada tvore materijalnu
Cesticu). Drugim rijeCima, oni nekako ne postoje i
istovremeno postoje. Pojedinac¢ni blokovi informacija
nemaju nikakvu masu, ali informacije su te koje stvaraju
materiju s njenom masom, kao i prostorom, gravitacijom i
vremenom, a informacijama upravlja Onaj koji je sve
stvorio. Stvorio je informacije kao silu koja je sposobna
stvarati energije koje zatim tvore materiju (u ljudskom
razumijevanju).

Uzgredno, ovi blokovi informacija, formiranjem cestica
od malo informacija (neutrino npr.), u velikoj mjeri
iskrivljuju  Einsteinovu "dobro sastavljenu" teoriju
relativnosti. Stvar je u tome Sto neke od tih Cestica, zbog
sJednostavnosti“ njihove strukture, u malom stupnju,
barem u naSoj dimenziji, djeluju s drugim cesticama u
Svemiru, Sto im omogucava kretanje nepreglednim
prostorom Svemira brzinom koja znatno prelazi brzinu
svjetlosti.

Anastasia: Brzina koja prelazi brzinu svjetlosti? U tom
¢e slucéaju sama ¢injenica postojanja takvih cestica
natjerati ljude da preispitaju, ne samo Einsteinovu teoriju,
vec i mnoge druge aspekte suvremene fizike.

Rigden: Bez sumnje, neSto mora biti preispitano. S
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druge strane, to ¢e znacajno produbiti c¢ovjekovo
razumijevanje procesa interakcije materije u Svemiru.
Mozda c¢e se i Covjecanstvo pribliziti spoznaji fizicke
manifestacije vremena kao Sto je prostor ... Dakle, i najbrzi
i najtezi mikro-objekti ovoga svijeta izradeni su od blokova
informacija, kao i sve ostalo ...

Anastasia: Ako hipotetski zamislimo, recimo
neutronsku zvijezdu koja bi se sastojala od takvih najtezih,
kratkotrajnih objekata; to znac¢i da bi se njezina veli¢ina
smanjila stotinama puta, a masa bi se povecala pa bi se
povecalo i gravitacijsko stezanje zvijezde. Grubo govoredi,
moze li u ovom slucaju takva zvijezda dozivjeti totalni
gravitacijski kolaps i prijelaz u stanje crne rupe?

Rigden: Hipotetski, mozemo zamisliti Sto god nam se
svida, naravno. Medutim, ono §to si opisala u stvarnosti je
nemoguce, jer je mnespojivo s prirodom materijalne
strukture. Bilo koja materijalna struktura jednostavno bi
se sruSila pod takvom silom, tj. prestala bi postojati kao
materija jer bi se tijekom takvog procesa stvorili odredeni
uvjeti koji bi neminovno razdvojili blokove informacija.
Takoder, gravitacijske sile imaju svoje granice, pa je takvo
nesto jednostavno nemoguce. Uzmimo, na primjer, procese
koji se odvijaju u blizini crne rupe. Kratkotrajni objekti o
kojima sam pricao razbijaju se u pojedinacne blokove
informacija vrlo brzo, ¢im energija koja ih povezuje pocne
padati.

TesSko je shvatiti te procese pristranim umom u korist
Cisto materijalne percepcije svijeta. Uostalom, prije ili
kasnije, svaka ¢e se osoba u svom duhovnom razvoju
suoc€iti s granicama tako ogranic¢enog razumijevanja koje
skriva potpuno drugaciji svijet i potpuno razlicite zakone.
Bez obzira koliko je velika zvijezda i koliko suncevih masa
sadrzi, ona se nikada nece mod¢i transformirati u crnu rupu
u modernom smislu jer materija nikada nece moci iskusiti
totalni gravitacijski kolaps. Materija se sastoji od blokova
informacija, a gradevni blokovi informacija su neuni§tivi,
ne mogu se unistiti niti promijeniti. Oni su kvantitativno
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postojani u Svemiru.

Anastasia: Sad vidim zasSto i sama crna rupa ima masu
nula. Crna rupa, kao objekt nematerijalnog svijeta,
jednostavno stvara uvjete, silu u kojoj se odvija glavna
radnja, tj. grubo receno, nepotrebna materija se reciklira.
To je gotovo poput gumice za brisanje koja ¢isti papirnu
povrsinu od zapisa. Materija u potpunosti nestaje, a da ne
upada u samu crnu rupu. O ¢emu ovisi veli¢ina crne rupe?

Rigden: Velicina crne rupe ovisi o koli¢ini, recimo to
tako, "patoloske" materije (nemoguce je drugacije nazvati
takvu materiju) koja je podvrgnuta uniStavanju u
odredenom podrucju Svemira. Crna rupa moze biti bilo koje
veli¢ine: velika i mala. Da bi se bolje razumjelo te procese
u Svemiru, mozda bi trebalo dati uvjetni asocijativni
primjer vezan za ljudsku aktivnost. Zamislite da osoba
treba kositi korov na odredenom dijelu ¢istine. Ona vidi ovo
¢iScenje i izracunava koliko sile treba primijeniti, te koliko
vremena Ce trebati za ovaj rad. Kasnije jednog lijepog jutra,
pojavi se na Cistini i izvrS§i planirani posao, koji se dogada,
recimo to tako, sasvim neocekivano za korov. Drugacije je
kada postoji Citavo polje takvog korova. U ovom slucaju,
kako bi se eliminirala tako velika koli¢ina, osoba ce koristiti
vece kapacitete, na primjer, opremu, ukljucivanje dodatnih
ljudskih resursa i tako dalje. Odnosno, toc¢ka primjene sile
ovisi o podru¢ju "patologije”, a nacin primjene sile ovisi o
obujmu odredenog opterecenja.

Anastasia: To je dobar primjer ... Opcenito gledano,
pitanje porijekla mase kao takve i dalje ostaje otvoreno u
suvremenoj fizici. Nadalje, sami znanstvenici isticu ovo
pitanje kao jedno od temeljnih. Unato¢ mnosStvu postojeéih
teorija i pretpostavki, nije utvrdeno zasto neke cestice imaju
masu, a druge ne. Ranije, prije nego Sto sam se viSe
zainteresirala za ovu temu, takoder sam uzimala masu
zdravo za gotovo kao odredenu karakteristiku bilo kojeg
materijalnog predmeta. Svi razumiju da je slon tezi od
muhe, pa je i masa slona veca. No, pokazalo se da, kada
zaronimo u mikrokosmos, ovdje ne ide sve glatko.
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Znanstvenici su utvrdili da postoje Cestice koje se nazivaju
"elementarnim", to su cCestice s nultom masom. Jedan od
predstavnika takvih Cestica bez mase (u stanju mirovanja)
svima je poznat foton, kvant svjetlosti.

Rigden: Zapravo, znanost jo§S ne moze odgovoriti na to
pitanje jer je ograniCena granicama predlozenih teorija. I
ove teorije, unato¢ tendenciji da postanu slozenije, jo$
uvijek ne mogu dati pouzdane odgovore na tako vazna
pitanja koja se odnose na dublje razumijevanje djelovanja
Univerzuma, na primjer: "Sto toéno daje masu jednoj ili
drugoj vrsti Cestica?" ili "Zasto se mase Cestica razlikuju?"

Smatra se da masa tijela izravno ovisi o tvari koju sadrzi
i koja se sastoji od atoma. Ali $to je osnova atoma? Prema
modernim predodzbama, atomi se sastoje od elektrona,
protona i neutrona. Pretpostavlja se da se protoni i neutroni
formiraju iz kvarkova (elementarna subatomska cestica
koja tvori materiju). A elektroni i kvarkovi su ti koje ljudi
smatraju uistinu elementarnim cesticama ...

Anastasia: Da, pretpostavljati ne znac¢i raspolagati
znanjem. Ovo je vjeCna igra "vjerujem - ne vjerujem" logike
stanovnika trodimenzionalnog prostora: ono §to ne mogu
vidjeti trenutno dostupnom opremom, u principu ne
postoji.

Rigden: Svaka osoba ima svoj vlastiti nac¢in spoznaje
Istine, ponekad i prevladavanjem brojnih kusSnji i
pogresaka. Medutim, cistoca misli i fleksibilnost uma
omogucuju istinskom istrazivacu Siri pogled na svijet i
uklanjanje nametnutih predlozaka. Nije to pitanje Znanja,
ve¢ ljudske percepcije.

Anastasia: NajsmijeSnije je Sto kad jednom nepristrano
pogledamo teorijske opise ponasSanja elementarnih Cestica
predlozenih u posljednjih stotinu godina, stjece se dojam
da svaka sljedeca teorija pokuSava pokriti praznine koje su
se pokazale kao pukotina prethodnika kao rezultat
najnovijih eksperimentalnih otkrica. Mozda je potreban

37 allatra.org



AllatRa - Anastasia Novykh O
L

potpuno drugaciji pristup ovom pitanju ... Moze$§ li nam reci
§to masa predstavlja na globalnoj razini?

Rigden: Sve je zapravo jednostavnije nego Sto ljudi
misle. Koli¢ina materije (njen volumen, gustoca itd.), kao i
sama Cinjenica njezine prisutnosti u Svemiru, ne utjece na
ukupnu masu Svemira. Ljudi su navikli da materiju sa
svojstvenom masom dozivljavaju iskljuc¢ivo iz perspektive
trodimenzionalnog prostora. Medutim, da bismo imali
dublje razumijevanje predmeta, potrebno je znati o
viSedimenzionalnosti Svemira. Volumen, gustoca i ostale
karakteristike vidljive materije, s kojima su ljudi upoznati,
u svoj svojoj raznolikosti (ukljucujuéi takozvane
"elementarne" Cestice), mijenjaju se ve¢ u petoj dimenziji.
Ipak, masa ostaje nepromijenjena, buduci da je dio opé¢ih
podataka o "zivotu" ove materije ukljuc¢en sve do Seste
dimenzije. Masa materije je samo informacija o interakciji
jedne materije s drugom pod odredenim uvjetima. Kao Sto
sam veC rekao, uredene informacije stvaraju materiju i
postavljaju njena svojstva, ukljucujuci i masu. Obzirom na
viSedimenzionalnost materijalnog Svemira, njegova masa
uvijek je jednaka nuli. Ukupna masa materije u Svemiru
bit ¢e ogromna samo za Promatrace iz trece, Cetvrte i pete
dimenzije ...

Anastasia: Masa Svemira jednaka je nuli? Ali to
pokazuje iluzornu prirodu svijeta kao takvog, §to se
spominjalo u mnogim drevnim legendama svjetskih naroda

Rigden: Znanost buducnosti, ako odabere nacin
naznacen u tvojim knjigama, moéi ¢e se pribliziti
odgovorima na pitanja o porijeklu Svemira i o njegovom
umjetnom stvaranju.

Anastasia: Postoji jo§ jedno pitanje. U suvremenoj
znanosti postoje pretpostavke da supermasivne crne rupe
postoje u jezgrama gotovo svih velikih galaksija. Je li to
istina?
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Rigden: Ne. Ova se pretpostavka pojavila medu
znanstvenicima jer aktivne galaksije emitiraju vrlo moc¢no
zracenje, a zvijezde se krecu oko tih srediSta na takav nacin
kao da ih privlac¢i nesto vrlo masivno, ali nevidljivo
modernoj opremi. Medutim, u galaktickim jezgrama nema
crnih rupa. Upravo tamo postoje neSto drugaciji zakoni.

Anastasia: Spiralne galaksije bile su jedne od prvih koje
su otkrivene. Igra li spiralni oblik neku posebnu ulogu u
mikro i makrokozmosu Svemira?

Rigden: Da, tako je i odnosi se na strukturirano
kretanje energija, kao i na pohranu i razmjenu informacija,
odnosno na naprednu fiziku. Ako pazljivo prouci§s ovo
pitanje, shvatit ¢e§ da su mnoge stvari u materijalnom
svijetu poredane u spiralni oblik ili se kre¢u u spiralu, od
mikro do makro objekata. Na primjer, uzmimo mikro-
predmete naSeg svijeta, poput citoskeleta (stani¢nog
kostura) eukariotskih stanica. Kao Sto se sjecas definicije iz
biologije, eukarioti su organizmi C¢ije stanice sadrze
izrazenu jezgru.

Anastasia: Da, ovo superkraljevstvo ukljucuje sve vise
zivotinje i biljke, gljivice, jednostani¢ne i viSestani¢ne alge i
prazivotinje.

Rigden: Ispravno. Unutar njihovog citoskeleta naci
¢emo linearno uvijenu spiralu, dvostruku spiralu, a takoder
i superheli¢nu strukturu.

Anastasia: Tocno! Napokon, njihove stanice imaju
jezgru zatvorenu unutar membrana i kromosoma spiralne
strukture koji sadrze biopolimer, koji je takoder dio zivih
organizama, tj. dvolancane molekule DNK. U vecini
slucajeva DNK ima strukturu dvostruke spirale! Cak i
odredene bakterije koje su prokariotske (organizmi s
nerazlikujuéom jezgrom) imaju jedinstvenu dvolanc¢anu
molekulu DNK u obliku kruznog lanca.

Rigden: Apsolutno to¢no. Sjeti se i procesa diobe stanica
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i sudjelovanja kromosoma zenskih stanica i kromosoma
muskih stanica u njemu... U svim fazama stanic¢nog
ciklusa, kromonema je osnova kromosoma (dvostruka nit
koju ¢ine molekule DNK)...

Anastasia: Da ... ove strukture slicne nitima.

Rigden: Primijeti sljedece: u nepodijeljenoj stanici su
raspletene, recimo, despiralizirane, dok su tijekom diobe
stanica ¢vrsto uvijene u spiralu, figurativno govoreci, u
obliku dviju isprepletenih zmija ... I tako, mozda se sjetis
da funkcije DNA ukljué¢uju pohranu podataka, njihov
prijenos i provedbu genetskog programa razvoja.

Opcenito, ako detaljnije ispitamo biokemiju zivotinja,
ukljuéujuéi i ljudska bica, mozemo pronadéi veliku
raznolikost vrsta spirale (lijeve spirale, desne spirale,
tronavojne spirale i tako dalje). Na primjer, tipi¢na
molekula kolagena sastoji se od tri polipeptidna lanca
razli¢itih vrsta (a-spirale). Obi¢no su uvijeni u obliku desne
trostruke spirale. Ipak, Sto je Lkolagen? To je
najrasprostranjeniji protein nalik nitima u Zzivotinjskim
organizmima, koji ¢ini gotovo 25% ukupne koli¢ine
proteina. On ¢ini osnovu kolagenih vlakana vezivnog tkiva,
osiguravajuci njegovu snagu i fleksibilnost. Stoga se od
njega sastoje kosti (ukljucujuéi lobanju, kraljeznicu itd.),
hrskavice i tetive.

Evo jo$§ jednog primjera. Sto su kosa i nokti ljudi kao i
perje, kandze, bodlje i dlake Zivotinja? Sve ove strukture
uglavnom se sastoje od keratina (roznata materija). Keratin,
kao strukturni protein, takoder je uglavnom graden u obliku
spirale, poput, na primjer, strukturnih proteina kose ili
krzna a-keratina. Najdulji dio njegovog peptidnog lanca
uvijen je u desnu a-spiralu, a dva peptidna lanca tvore jednu
lijevu super spiralu. Figurativno re¢eno, ovo je isprepletena
spirala u obliku dviju zmija. Super spirale zauzvrat se
kombiniraju u tetramere, a potonji se kombiniraju u
slozenije strukture. Osam takvih slozenih struktura cCine
mikrovlakno dlake ili krzna. To su jednostavno procesi koji
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su vidljivi u materijalnom svijetu i koji se formiraju na
nevidljivoj energetskoj razini organizacije materije.
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Slika 1. spiralne strukture:
1) podjela DNK;
2) a-keratinski protein;
3) trostruka kolagena spirala; kolagen.

Spiralna struktura jedan je od najpovoljnijih oblika
dugoroénog pohranjivanja podataka. DanaSnja se znanost
tek blizi ovom razumijevanju. Na primjer, zahvaljujuci
postoje¢im metodama testiranja DNA, moguce je otkriti
mnoge stvari o covjeku i takoder obaviti geneticko testiranje
kako bi se utvrdio bioloski odnos. Prije toga, krv je korisStena
za analizu DNK. Sada se za takvu analizu koriste slina, kosa
i nokti osobe. U forenzi¢koj znanosti lije¢nici mogu utvrditi
dob i spol osobe pomocu jedne vlati kose. Takoder mogu
utvrditi koje su tvari i mikroelementi prisutni u necijoj kosi,
u kojem je razdoblju osobe bilo viSe ili manje njih u njegovom
organizmu. Takvi podaci, pak, upucuju na Zivotni stil osobe:
koje lijekove je uzimala, Sto je jela itd. DNK analiza kose, ako
je uporedimo s drugim uzorcima, omogucava struc¢njacima
da identificiraju njenog "vlasnika" , Ovu metodu arheolozi
takoder koriste za proucavanje razli¢itih mjesta pokopa i
drevnih grobnica, jer su dlake ocuvane ¢ak i bolje od kostiju.

Istina je da je to daleko od granice znanja. Trenutno se
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znanost nalazi upravo na pragu uocavanja misterija spiralne
strukture (kojih u covjeku takoder ima u izobilju) i
medusobnog povezivanja materije i energije. Usput, znanje o
svemu tome postojalo je u drevnim vremenima, o ¢emu
svjedo¢e znakovi i simboli drevnih ljudi koji su ostali kao
natpisi na obrednim predmetima, kamenju, artefaktima s
pokopa ili na simbolickim predmetima arhitekture, kao i u
odjecima magijskih rituala koji su bili uobic¢ajeni gotovo u
cijelom svijetu medu razli¢itim narodima. Usput, nije
sluéajno da su rituali bili povezani s kosom, noktima i
kostima, drugim rije¢ima, sa spiralnim strukturama koje su
sposobne pohranjivati i prenositi snagu (informaciju).
Informacija, ili "uspavana snaga", kako se ranije nazivala,
aktivira se (bude) bajanjem (vracanjem), tj. odredenim
zvuénim vibracijama ili koncentriranjem snage misli ili
paznje. Ljudi su to znanje koristili i na pozitivne i na
negativne nacine. Dakako, slicni su se rituali zadrzali i
danas, ali su uglavnom apsurdno iskrivljeni; to je ve¢ prazna
imitacija, izgubljenog znacenja.

Anastasia: Mnogi narodi imaju razli¢ita praznovjerja, ¢ak
i tabue, povezane s kosom i noktima. Na primjer, smatra se
da se osiSana kosa i nokti ne smiju rasparcati okolo, jer nose
odredene energetske informacije o o svom vlasniku i mogu
pasti u ruke zlobne osobe koja ih moze dovesti zlom
zavrSetku. Neki narodi imaju ¢ak i tabu pljuvanja: ne treba
pljuvati udesno i ulijevo, jer se smatra kako bi ¢arobnjak
mogao uzeti pljuvacku kako bi proklinjao ovu osobu. Sto ako
se ovaj pljuvacki tabu uvede za gradske stanovnike; tada bi
se naSa kultura mogla poboljSati, ulice bi postale ¢isce i
mozda bi ljudi manje patili od raznih poremecaja i bolesti
nepoznatog podrijetla ...

Rigden: Kultura, naravno, nikad ne boli. Medutim, nije
stvar zdravlja, tabua, ¢arobnjaka i praznovjerja. Sve je to
vanjsko, a opet proizlazi iz unutra$njosti samog covjeka. To
je stvar navike, prevlasti odredenog razmisljanja pojedinca i
svakodnevnog izbora. Ako osoba ocisti svoj um od ideolo§kog
kaosa i uvede duhovne prioritete stvaranja u svoj zivot, tada
mu Carobnjaci sa svojim praznovjerjima nece smetati.
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Anastasia: Potpuno se slazem s tobom ... Nije ni ¢udo
S§to su primjeri negativnog utjecaja kroz takve spiralne
strukture gotovo u svakom koraku opisani u popularnoj
literaturi suvremenog drustva. Ipak, ako postoje negativni
primjeri, trebaju postojati i pozitivni. Spomenuo si da su se
ta znanja koristila i na pozitivan nacin.

Rigden: Recimo da su u pocetku ta saznanja ljudima
davana upravo na pozitivan nacin. Uzmimo, na primjer,
kosu. Kosa ¢uva podatke o osobi i povezanosti s njenim
fizickim i energetskim strukturama. U stara vremena ljudi
su znali za takvu povezanost kose s energetskom
strukturom, koju moderna znanost jo§ uvijek ne razumije.
Sada mozemo pronaci samo odjeke ovoga. Na primjer, drevni
Slaveni, bas kao i drugi narodi, vjerovali su da leprSava kosa
daje carobnu snagu zeni ili da mali pramenovi muske
(ratnicke) kose uzetom to¢no iz krune glave, takoder imaju
carobnu moc¢ . Sve je to odjek prijasnjih znanja o energetskoj
strukturi ¢ovjeka i mogucénostima njegove pravilne upotrebe
u zivotu kako bi se pomoglo u duhovnom putovanju.

Cak i uvojak osiSane kose zadrzava vezu s osobom.
Ranije, kada je netko iz zajednice bio poslan na dugo
putovanje s odredenom svrhom, ta je osoba ostavila uvojak
kose zajednici. Dok je bio na misiji, zajednica bi s vremena
na vrijeme sjela u krug, stavljaju¢i ovu kosu u srediSte i
radila ono Sto bismo danas nazvali meditacijom, molitvom.
Drugim rije¢ima, ljudi iz zajednice, iako su u izmijenjenom
stanju svijesti (u meditaciji), davali bi ovoj osobi dodatnu
duhovnu snagu kroz uvojak kose kako bi ga podrzali u
njegovoj misiji.

Usput, ranije, kada je zajednica namjeravala pruziti
duhovnu potporu odredenoj osobi, pramenovi njegove kose
prethodno su bili posjeceni na tri mjesta, a ta su mjesta na
neki nac¢in simbolizirala trokut iznad njegove glave: na
sljepooénicama, (blize toc¢ki iznad usiju) i na straznjoj strani
glave. A onda bi zajednica, da tako kazem, meditirala nad
tom odrezanom kosom. To je tom covjeku pomagalo u
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blokiranju negativnog stanja (koje se odnosi na proSlost
osobe) i suzbijanju navale njegove Zivotinjske prirode. Kosa
nikada nije bila odsjecena s ¢ela, jer se prednji dio osobe i
prostor ispred njega vidio kao veza s duhovnim smjerom,
putem prema naprijed.

Zapravo se na osobu kroz kosu vrs§i vrlo stvaran utjecaj,
iako slab i kratkotrajan. Medutim, takav utjecaj moze samo
pojacati ono Sto veé¢ dominira u takvoj Osobnosti. Drugim
rije¢ima, kroz kosu dobre osobe, utjecué¢i najdubljim
unutarnjim osjecajima druga dobra osoba moze prenijeti
pozitivhu energiju i ojacati pozitivnhe moc¢i unutar njega kroz
odredeno razdoblje. Ali, naravno, glavni rad na sebi i dalje
ovisi o Osobnosti.

Zanimljivo je da se u drevnim vremenima znanje takve
dodatne modci koristilo u ¢arobnim ritualima samo da bi
pruzilo duhovnu pomoé¢ osobi, dok je sada to znanje
izobliceno ili se koristi na negativan nac¢in. Ljudi su
zaboravili da im je to znanje dano u svrhu pomaganja jedni
drugima.

Anastasia: U nekim modernim religijama postoje obredi
§iSanja kose. Na primjer: preuzimanje monaskih zavjeta u
KrS§éanstvu, brijanje kose medu Muslimanima koji
hodocaste u Meku, brijanje glava u Budistickim
samostanskim zajednicama ili brijanje prednjeg dijela glave
medu Kinezima, MandZzurijancima ili Ainuima (starosjedioci
Japana) kao zrtvu Bogu. Na ¢emu se temelje ovi rituali?

Rigden: Svi oni su danas ¢isto simboli¢ni postupci koji
se u religijama tumace kao zavrSno razdvajanje osobe sa
svojom pros§loSéu i njegovom odlukom da sluzi danoj religiji,
§to se smatra ,zrtvom Bogu“. U stvarnosti, ako izvana osoba
odreze ili obrije kosu, ali se unutarnja kvaliteta ne promijeni,
sve Ce to i dalje ostati ¢ista simbolika. Ponavljam: nisu bitni
atributi, odjec¢a ili bilo kakve vanjske karakteristike, vec
unutarnja komponenta ¢ovjeka. Na primjer, krizno rezanje
kose ili brijanje krune glave ili ¢ela - ovo je vec iskrivljen
prijenos znanja, tumacenje od strane samih ljudi, ¢isto
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simboli¢na vanjska demonstracija neke osobe s njegovom
povezanosti s Bogom, procesa duz duhovnog puta i njegova
pripadnost ovoj ili onoj religiji.

Anastasia: Dakle, nije bez razloga da ljudi kazu da osobu
ne treba ocjenjivati po izgledu ... Vracajuéi se pitanju
spiralnih oblika u mikro i makrokozmosu, sjecam se da je
gibanje elektrona u magnetskom polju, §to je konstanta u
vremenu, takoder spiralno.

Rigden: Mnoge su prirodne pojave povezane s takvim
kretanjem. Imajte na umu velike prirodne pojave, kao §to su,
na primjer, zrac¢ni cikloni, anticikloni, gigantski morski virovi
(tzv. prstenovi, Cije se srediSte moze nalaziti na desetine
metara ispod razine oceana), podruéja spiralne turbulencije,
generacije spiralnih valova i tako dalje, na primjer, spiralna
struktura i kretanje makro objekata, poput galaksija.

Jo§ viSe ¢u reci o spiralnom obliku u makrokozmosu, o
onome $§to je danas$njoj nauci nepoznato, ali odrazava se u
drevnim mitovima o stvaranju kod razli¢itih naroda. Usput,
pametni ljudi trebali bi razmisliti o sljedeé¢im pitanjima:
zasto, unato€ oc¢itoj raznolikosti mogucih slika svijeta, glavne
informacije razli¢itih naroda imaju iznenadujucu sli¢nost?
Nadalje, samo u nekoliko slucajeva takve se ,slucajnosti®
mogu objasniti kontaktom kultura. Kako su drevni ljudi
znali kako su nastali Svemir i Zivot u njemu ili da polarni
kozmicki principi imaju ne§to zajednicko? Zasto su drevni
ljudi svijet shvatili kao vjecnu tvorbu, a stvari koje postoje u
njemu kao plod borbe? Kako su znali za postojanje razli¢itih
sprostora“ koji su gusto naseljeni ,raznim bogovima i
duhovima“ (3, 7, 9 i viSe ,nebesa“, ,zemlje“, ,nebeske zemlje“
itd.), o ,viSe-slojnom Svemiru“, pojmu jedinstvenog
temeljnog principa Svemira koji svijetu daje oblik,
karakteristike i svojstva, ali je liSen svih tih svojstava?

ZaSto se sliénosti kvantitativnih i kvalitativnih
karakteristika elemenata nalaze u mitovima i zasSto se
najceSce govori o Cetiri elementa: vodi, vatri, zraku i zemlji?
Zasto u vecini slucajeva peti srediSnji element objedinjuje
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ova Cetiri elementa i sve je to zajedno vezano za materijalnu
osnovu svijeta? Na primjer, stari Kinezi su pet osnovnih
elemenata svijeta oznacili terminom "u-grijeh" ("u" znaci
"pet", dok hijeroglif "grijeh" znaci "djelovati, kretati se"),
drugim rijeCima, "pet elemenata u neprestanom kretanju."
Oni su razvoj svijeta, opet, definirali kao interakciju dva
suprotstavljena kozmicka principa - yin i yang. U drevnim
indijskim spisima, osim c¢etiri elementa, vazna uloga u
Svemiru bila je dodijeljena Dusi (atman), umu (manas), a
takoder i vremenu (kala), svemiru (dik), i takvom pojmu kao
§to je "akasha". "Akasha" tvar predstavljena je kao nesto
nedjeljivo i prodorno. Upravo mu je pripisana jedina
karakteristicna odlika - Zvuk. AkaSa, prema indijskim
opisima, povezuje sve gore navedene tvari; to jest Cetiri
materijalna i cetiri nematerijalna. Mnoge svete legende
naroda svijeta sacuvale su znanje da se ljudsko bice sastoji
od pet osnovnih dijelova.

Usput, ideje drevnih ljudi o zZivotu i smrti bile su u
potpunosti razli¢ite od suvremenog svjetonazora. Smrt,
prema njihovom svjetonazoru, nije bila kona¢no uniStenje
covjeka. Zivot i smrt medusobno su usko povezani i
nadopunjuju se. Smrt se u legendama smatra prijelazom u
drugaciji oblik postojanja. Ali taj prijelaz ovisi o duhovnoj
kvaliteti zivota osobe, i zato je receno da zivot rada smrt, a
smrt - zivot. Umrijeti znaci roditi se iznova na temelju
zasluga ili napustiti ovaj za bolji svijet. Stovise, ovaj prijelaz
u drugi svijet povezan je s preobrazajem covjeka kao i
krizanjem "kozmickih voda" (prema razliitim legendama -
brodom, pticom, konjem, zmijom ili fantasticnim
stvorenjem).

I tako, naravno, legende naroda svijeta opisuju kako ce
tocno Svemir propasti. Pametni ljudi trebali bi razmiSljati o
pitanju kako su drevni ljudi sve to mogli znati i mogli
razmiSljati u kategorijama tako velikih razmjera. Uostalom,
ljudi drevnih vremena, u veéini slucajeva, nikada nisu vidjeli
niSta drugo osim mjesta na kojem su zivjeli, a da ne
spominjemo Svemir, a kamoli njegovo rodenje i unistenje.
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Ipak, znanje o Svemiru je postojalo! Opéa sustina, na
kojoj su se temeljili svi kozmoloski mitovi naroda svijeta,
govore¢i modernim jezikom, bila je sljedeca. Iz svijeta Boga
(koji u razli¢itim legendama ima razli¢ita imena - univerzalna
voda, univerzalni ocean, svijet Prvobitnog, Stvoritelja) nastao
je Praiskonski Zvuk (mitska Ptica, Zvuk, Prva Rije¢, Rije¢
Bozja). Ponekad legende spominju da je svijet stvoren iz
kaosa. Pri tome bismo trebali razumjeti da gréka rije¢ "kaos"
koja znaéi "dubok i otvoren" potjece od korijena "cha-", a rijec¢
"chaino”, "chasco" §to znacéi " zijevajuéi ", " Sirom otvoren".
Dakle, kaos u mitologiji ima znacenje "zijevajuéi", "Sirom
otvoren" i "rastegnuto prazno".

Anastasia: To je gotovo kao pocetak Biblije, koja govori o
stvaranju svijeta: "Zemlja je bila bezoblicna i prazna, tama
je bila iznad povrSine ponora, a Duh Bozji lebdio je nad
vodama".

Rigden: Tek sada Sinodalni prijevod Biblije (Ruska
sinodalna Biblija ruski je ne-crkvenoslavenski prijevod
Biblije koju ruska pravoslavna crkva, ruski baptisti i druge
protestantske, kao i rimokatolicke zajednice u Rusiji koriste
— op. prev.) ima ponor. [zvorno, u drevnom mezopotamskom
tekstu, iz kojeg su hebrejski svecenici posudili sumersku i
babilonsku kozmologiju, nazvan je "iskonskim univerzalnim
vodama", "morem". Ako pogledamo znacenje glagola
slebdjeti“ u originalu iz kojeg je i prijevod, primijetit cemo da
je isti glagol primijenjen i na ,kvocku® koja leze svoje pilice u
gnijezdu; a pojam "duh Bozji" ("ruakh Elohim" u engleskom
prevodu (Sveti Duh u Starom zavjetu — op. prev.)) potjece od
drevnog semitskog korijena i povezan je s arapskim "rukh".
Iz ovog korijena nastalo je ime divovske mitske ptice Rukh,
a ta se ptica i danas pojavljuje u drevnim arapskim pri¢ama.

Anastasia: KazeS da se ta biblijska prica temeljila na
ranijim mitovima drugih naroda koji su opisivali kako je
svijet stvoren velikom pticom koja je lebdjela iznad iskonskog
svjetskog oceana? Opcenito govoreci, da. Uostalom, motiv
izvlacenja zemlje iz prvobitnih voda, konkretno pticom,
prili¢no je rasprostranjen mit medu narodima svijeta. Ispada
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da je cijela poanta ovdje u kretanju, djelovanju i stvaranju s
ovog svijeta.

Rigden: Potpuno istinito. Dakle, Praiskonski Zvuk rodio
je Svemir oblikovan kao sfera (univerzalno, kozmicko jaje,
Zlatni Fetus, primarno sjeme). Na povrSini sfere, pod
utjecajem sila Allata (inicijalne energije koja stvara zivotni
pokret), materija se pocela formirati (dio energije poceo se
pretvarati u materiju). Zahvaljujuéi, opet, silama Allata (u
mitologiji - majci svih stvari, bozanskom Zenskom principu
stvaranja, stvarajucem, Nacelu Sposobnosti za Zivot, Majci-
ptici, Bozjoj volji, snazi Bozje misli), materija pocinje
medusobno komunicirati. Prije toga sam vec¢ detaljnije
opisao kako je toéno nastao Svemir, kao i Sto su zapravo
Allat, vrijeme, prostor i gravitacija.

Anastasia: Da, te sam podatke ukljucila u knjige ,,Sensei-
4“ i ,Ezoosmos*.

Rigden: Dobro, to znac¢i da je sada jasnije o kojim
procesima govorimo. Dakle, na mjestima najvece
koncentracije i aktivnosti sila Allata na povrsini tog pocetnog
sfernog stanja Svemira, materija se pocela akumulirati u
odredenim formacijama. Potonji su postali "praroditeljima"
buducih galaksija iz kojih je nastao zivot. (Razli¢ite legende
to opisyju slikama pojave golemih prvih ljudi, divova,
predaka koji su svojim tijelima formirali Svemir i koji su se
nakon smrti razdvojili na dijelove i rodili druge formacije).
Uzgred, unutar tih pocetnih akumulacija pojavila su se legla
toplinskog zracenja, koja su i sada ostala unutar
mikrovalnog opsega. Trenutno ih nauka poznaje kao
kozmicko, mikrovalno, pozadinsko zracenje (relikvijsko
zracenje). Upravo je to oCitovanje prvog ucinka sila Allata
tijekom stvaranja materijalnog svijeta. Zapravo, treba
napomenuti da je upravo zahvaljujuc¢i Allatu materija
postala obdarena Zivotom i zapocelo je uredivanje svega Sto
postoji.
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Ovdje je jos jedan vrlo vazan aspekt oblikovanja Svemira
koji daje razumijevanje onoga §to Svemir sada predstavlja.
Energija sile Allata za jedinstveni uredeni oblik (po Bogu)
postavila je kretanje Svemira ,iznutra prema vani“ i pocela
ga vrtjeti u desnoj spirali, tj. prema Sirenju. Ovako je
postavljena funkcija stvaranja. (Ljudi iz gornjeg paleolitskog
doba simboli¢no su prikazali taj pokret "iznutra prema vani"
kao ispravnu svastiku ('ravna", "desna" svastika), drugim
rije¢ima, kao kriz s rubovima savijenim ulijevo. Svastika
simbolizira kretanje u smjeru kazaljke na satu - u pravom
smjeru. Usput, u prijevodu sa sanskrita, staroindijska rijec¢
»svastika“ dolazi od rijeci ,,su“ Sto znaci ,povezano s dobrim¥,

tj. ,su-asti“ znaci ,lijepo postoji"," dobro postojanje ".

rt

Istodobno, dok se Svemir okrece u ispravnoj spirali, sila
Allata rodila je suprotstavljujucu silu, koja se pocela vrtjeti

my

obrnutom spiralom unutar Svemira, u smjeru suprotnom
glavnom smjeru Allata - ,izvana prema unutra ”, spajajuci
materiju u jedinstven materijalni Um (Zivotinjski um). Tako
je postavljena razarajuca funkcija, protivljenje silama Allata.
(Ljudi su taj pokret "izvana prema unutra" simboli¢no
prikazali kao pogreSan, agresivan, obrnutu svastiku, tj. kao
kriz s rubovima savijenim udesno. Takva svastika
simbolizira kretanje u smjeru suprotnom od kazaljke na satu
- u lijevom smjeru. U mitologiji , pojava suprotstavljene sile
ogleda se u slici pojave vatre izvan vode).

Anastasia: Sto se tiGe razumijevanja rotacije dviju
svastika, pomoglo mi je sljedeée pojasSnjenje koje si prije dao:
ako u Salicu ¢aja zlicom vrtimo "vrtlog" (lijevak) u smjeru
kazaljke na satu, moguce je vidjeti valove ispravnog oblika
svastike uz rubove. Ako tekuéinu zavrtimo u smjeru
suprotnom od kazaljke na satu, primijetit ¢emo valove
obrnute svastike.
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Rigden: Tocno, ovo je najjasniji primjer s kojim se covjek
svakodnevno susrece. Dakle, tako su se u Svemiru pojavile
dvije izravno suprotne sile: veca sila, koja Svemir okrece
prema van, i manja sila, koja se opire unutar samog Svemira.
Nakon Sto su se ove dvije sile o¢itovale, Svemir je izgubio svoj
sferni oblik i spljostio se pod njihovim utjecajem, tj. stisnuo
se i postao ravniji. Ova je tocka zabiljeZzena u kozmickim
legendama svjetskih naroda kao pucanje svjetskog jajeta,
dijeljenje na dvije polovice, od kojih su stvorene nebo i
zemlja, a izmedu njih su stavljena odijeljenja (prostori) i
vode. Druge legende kazu da su se komponente, koje su
ostale nakon pucanja jajeta, proSirile i pretvorile u Svemir.
Ostale epizode spominju podjelu svijeta na dva elementa ili
dva bozanstva s izravno suprotnim funkcijama, stvaranje
nevidljivog para.

Same spirale u mitovima su predstavljene kao na primjer
prvi par bogova sa suprotnim funkcijama (jedan koji ima
bozansku sustinu, a drugi koji ima demonsku sustinu), od
koga kasnije drugi bogovi vode porijeklo. U drugoj verziji
legendi prikazani su kao polu-ljudi i polu-zmije (pa tako,
stvoreni bivaju vodena bozanstva, s tijelima izrazito zelene
boje). U trecoj verziji to su bili likovi koji su utjelovljivali
poredak, zivotne vode, plodnost i svjetlost; suprotni su
personificirali poremecaj, smrt, tamu, neupareno stvorenje
(na primjer, prema africkim mitovima, Sakal koji je Zelio
postati gospodar Svemira). Dakle, tako se stvaranje Svemira
odrazilo u mitovima. Upravo su moderni ljudi izgubili
razumijevanje duhovne strane stvari i sve je svedeno na
razinu materijalne percepcije drevnih prica.

Anastasia: Dakle, to znaCi da se sada Svemir Siri u
spiralu zbog gibanja Allata, je li tako?

Rigden: Da, i pri svakom sljedecem, veCem zavoju,
njegova brzina se povecava, dok vrijeme prolaska zavoja
ostaje isto. Dakle, cjelokupno kretanje materije u Svemiru,
ukljuéujuéi sveukupno kretanje galaksija, odvija se u spirali.

Anastasia: Ovo su doista vazne informacije i otvaraju
pogled na svijet iz potpuno drugacije perspektive.
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Rigden: Usput, rije¢ "spirala" potjece od latinske rijeci
"spira" §to znaci "uvojak, oblina", "vijuga zmije". Ovo zadnje
je doslo s Istoka gdje se zmija smatrala svetom zivotinjom i
gdje su mnoge stvari povezane s nevidljivim procesima u
svijetu tada bile objasnjene ljudima na jasnim primjerima
vidljivog svijeta. Na primjer, spiralno kretanje objasnjeno je
vizualnim primjerom omotavanja zmije.

U duhovnim praksama mnoge su stvari takoder povezane
sa spiralnim kretanjem energije. Na primjer, na Istoku, u
drevnoj Indiji, skrivenu, ogromnu potencijalnu snagu
¢ovjeka simbolizira Kundalini energija, ¢ije se skladiste
nalazi u dnu kraljeznice. Od davnina je ta energija
prikazivana kao simbol uspavane zmije zamotane u spiralu
tri i pol puta. Usput, rije¢ "kundalini" prevodi se sa sanskrita
kao "(snaga) namotane u spiralu”, "namotane u obliku
zmije". Budenje uspavane “Kundalini zmije” i njezino
aktiviranje smatraju se jednim od najvi§ih dostignucéa u
duhovnoj praksi. Ali u stvari, kao §to ve¢ znas, to je samo
tek jedna od faza duhovnog razvoja, samo jo$§ jedan korak,
nista viSe od toga.

Trebao bih spomenuti da je u mitovima raznih naroda
svijeta simbol zmije bio povezan s plodnoScu, sa zenskom
stvaralackom snagom, sa zemljom, zrakom, vodom, vatrom
(posebno nebeskom vatrom), kao i s MudrosScu. Sada,
usporedi to s informacijama koje ve¢ zna§, na primjer, o diobi
stanica, kretanju elektrona, zraCnim ciklonama,
anticiklonima i virovima. Ili sa funkcijom spiralnih struktura
(na primjer, DNA) koje su povezane s dugoroénim
pohranjivanjem i prijenosom informacija. Tamo imamo
simbol Mudrosti. Ipak, ovo je samo mali dio onoga Sto se
danas zna. Na primjer, postoji mnogo znanja o Zemlji,
Svemiru i Galaksijama koje su ljudi do sada povezivali s
"primitivnom mitologijom", jer moderna znanost joS nije
opazila pojave u njoj opisane jezikom asocijacija. Ne bih
rekao da je to znanje sacuvano u mitovima u svom pocetnom
obliku, ali jo§ uvijek ga se moze razumjeti ¢ak i postojeéim
nagovjeStajima ljudske fantazije, ako se spozna bit globalnih
fizickih procesa.
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Anastasia: Ako je moguce, navedi primjer takvog znanja.

Rigden: U redu. Uzmimo, na primjer, kozmogonijske
mitove Europe, Azije, Afrike ili Amerike. Mnogi od njih
povezani su slikom smotane zmije. Konkretno, ako barem
dodes do srzi legendi Drevne Indije, s kojima si, na primjer,
upoznata s obzirom na svjetsku tisucoglavu (ili sedmoglavu
u drugim tumacenjima) zmiju Sheshu, mozZemo razumjeti
mnogo. Uostalom, prema drevnim legendama, ona ne samo
da podrzava Zemlju, ve¢ =zahvaljuju¢i bezbrojnim
zavojnicama sluzi i kao lezaj za boga Vishnu. Nadalje,
legende opisuju da je sa bezbroj usta neprestano zauzeta
pjevanjem velicanstvenosti i imena boga Vishnu.

Anastasia: Da, Vishnu je jedan od najviSih bogova u
hinduistickoj mitologiji. Brahma, Shiva i Vishnu tvore
bozansku trijadu - "Trimurti", §to je na sanskrtu "tri oblika".
Ime Vishnu u indijskoj tradiciji tumac¢i se kao

"sveobuhvatno" i sveprozimajuce ", kao univerzalni
revitalizirajuci princip.

Rigden: Tako je. Prema ovoj legendi, vjeruje se da je na
kraju svakog svjetskog ciklusa zmija Shesha ispustila
otrovnu vatru, koja uniStava Svemir. Tada Vishnu zaspe,
odmarajudi se na toj zmiji, koja pluta u svjetskom uzro¢nom
oceanu. Kad se bog Vishnu probudi, on razmatra o novom
stvaranju zavaljen u Sheshine namotaje. Tada iz Vishnuovog
pupka izraste Lotus. Iz Lotosa se oc¢ituje Brahma, koji stvara
Svemir. Dolazi novi svjetski ciklus ... Zanimljivo je da je trajni
epitet Sheshe Ananta, Sto znaci "Beskonac¢no".

Anastasia: Zmija koja personificira beskonacnost...
Ananta je simbol beskonacnosti. Pitam se... §to ako
pretpostavimo da namotaji zmije znace spiralno kretanje
energije ...

Rigden (smijuci se): Reci ¢u jos viSe: u nekim mitovima
zmija Shesha se dozivljava kao Vishnuov privid, dok u
drugima kao Vishnuov dio... Dovoljno je proé¢itati viSe
"racionalnih" mitova, poput na primjer, onog o egipatskoj

52 allatra.org



AllatRa - Anastasia Novykh O
L

zmiji Mehenti koja okruzuje Zemlju ili o skandinavskoj
Midgardovoj zmiji Jormungand koja, prema legendi, zivi u
oceanu i okruzuje cijelu Zemlju ... Ili uzmi mitologiju
zapadnoafrickih naroda, na primjer, Dogona. Spominju da je
Zemlja okruzena, poput vijenca, prostorom sa slanom
vodom. Sve je to isprepleteno ogromnom zmijom koja grize
vlastiti rep. U srediStu Zemlje nalazi se Zeljezni stup, a
Zemljin se disk tijekom dana vrti oko svoje Zeljezne osi. Ili
pogledaj mitove Indijanca srediSnjeg dijela Juzne Amerike,
prema kojima je postojalo doba kada se nebo srusilo na
zemlju, a samo ih je zmija koja se omotala oko neba i zemlje
mogla razdvojiti. Vjeruje se da ih ona i dalje drzi razdvojenim.

Anastasia: Drugim rijeCima, mozda je to neka vrsta sile
sa spiralnom strukturom, koja odrzava dva okruzenja u
ravnotezi?

Rigden (smijeSec¢i se): I Indijanci Amazonskog porjecja
sacuvali su mit da se zmija Boyusu danju predstavlja svijetu
u obliku duge (kao gospodar kise koji pije nebesku vodu),
dok se nocu ocituje kao crna rupa u Mlijeénom putu.

Anastasia: Crna rupa? Nevjerojatno!

Rigden: Znanje postoji, ali da bismo ga razumjeli,
potrebna je kvalitativno drugacija percepcija svijeta. Vratimo
se naSem razgovoru o Svemiru. Crna rupa jedinstvena je
pojava u ovom svijetu. Ona povlac¢i materiju u sebe i unistava
je, pritom odgurujuéi (i na taj nacin cuvajuci) informacije
koje tvore materiju. I to je ono o ¢emu bi pametni ljudi trebali
razmiSljati, jer ¢e razumijevanje ovog postupka dati istinit
odgovor na pitanje o stvaranju Svemira, a ne samo na njega.
Ovaj ¢e odgovor u potpunosti promijeniti iskrivljenu ljudsku
predodzbu o fenomenima makrokozmosa i mikrokozmosa.
Tada c¢e postati jasno zaSto informacija nikad i nigdje ne
nestaje i zaSto je, kad je odgurnuta crnom rupom,
koncentrirana u odredenim podrucéjima Svemira. Zbog cega
ti gradevinski blokovi informacija oblikuju nalozene oblike i
stvaraju materiju iz Nista? ZasSto se molekularni oblaci
pojavljuju u prostranstvu Svemira kao da su dosli niotkuda
i kako se unutar takvih oblaka formira elektromagnetsko
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polje? Zbog ¢ega se molekule ujedinjuju u makro-objekte, na
primjer, u gigantske zvijezde? I na kraju, Sto rada zivot, a ne
samo zivot, ve¢ ponekad i Inteligentni zivot? Ova se pitanja
na prvi pogled ¢ine teSkim. Medutim, ako radoznali ljudski
um usporedi sva prethodna saznanja koja se daju u vasim
knjigama s onim S$§to sam upravo rekao i ako iskoristi
spjenaste plastiéne gradevne blokove® vlastitog mozga,
mnoge se stvari mogu promijeniti, barem u zivotima ljudi...
s druge strane, nisam rekao niSta novo. Sve je to nekoc¢ bilo
znano covjecanstvu.

Anastasia: Dakle, ljudi su znali za postojanje informacija
koje stvaraju materiju.

Rigden: Djelomi¢no. Na primjer, u drevnom Egiptu ovo je
znanje zapisano na zlatnim ploCama kao bastina za
potomke. Kasnije su takvu bastinu ljudi nazvali Knjigama
Thoth-a, iako su plo¢e na kraju uniStene ili tocénije
rastopljene, jer vecina je ljudi zlato uvijek cijenila viSe od
Znanja. Ipak, sac¢uvane su kopije ploca, nanovo napisane na
komadima papirusa ili barem jedan dio njih. Nazalost, takve
su kopije svecenici uniStavali bez obzira na to gdje su ih
na$li, jer podaci sadrzani u njima doslovno su potkopavali
moc¢ svecenika nad ljudima. Ipak, nesto je ostalo i to nesto je
spaseno i ponovno skriveno u hrvatskim planinama, te dalo
svijetu dva eminentna znanstvenika u drugoj polovici 19.
stoljeca. No kad je to palo u pogresne ruke 1936. godine,
prouzrocilo je nepovratne posljedice, ¢ijem su pocetku
kasnije svjedocili mirni stanovnici HiroSime i Nagasakija.

Anastasia: Da, poslovi¢ni ljudski izbor.
Rigden: Dakle, u cjelini, iako su takve informacije vazne
za buducnost, izazvat ¢e najveci bijes... recimo to ovako,

suvremenih ,svecenika znanosti“.

Anastasia: "Svecenika znanosti"?

Rigden: Da, mislim na one ¢ija teznja nije usmjerena
napretku znanosti, ve¢ zadrzavanju "krune"' na vlastitim
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glavama i na one koji smatraju da je njihovo miSljenje o
znanosti nepokolebljivo. Jedno je sigurno, oni ¢e u javnosti
jednostavno ,letjeti u bijesu“ dok pokusSavaju lincovati ovo
Znanje i glupo se smijudi Istini, sakrivati svoj strah od toga.

Anastasia: Ipak, na svijetu postoje pravi znanstvenici koji
¢eznu za spoznajom Istine radi same Istine, ¢ija svijest nije
zaslijepljena takvim miSljenjima ,vlasti.

Rigden: Nesumnjivo ¢e to Znanje vremenom pronaci oni
koji su doista Stvarni Znanstvenici. Ljudi ¢ée poceti
provjeravati ove informacije, usporedivati ih i na kraju ce
dostiéi Istinu. Radoznali um, vidjevsi smjer i ve¢ dostupno
Znanje, moze sam otkriti sve ono §to sam namjerno ostavio
nerecenim, otvoriv§i na taj nacin vlastiti put spoznaji Istine.
Sto se tice "vlasti", nema vlasti koja moze postojati u stvarnoj
znanosti. Prava je znanost proces spoznaje Istine, a ne
sredstvo za postizanje moc¢i.

Nakon §to ove informacije o crnoj rupi i najtezim mikro
objektima u nasem materijalnom Svemiru dobiju potvrdu (to
se moze uciniti ¢ak i modernom opremom), ova otkri¢a nece
dati odgovore samo na brojna nerijeSena pitanja moderne
znanosti, pocevS§i od podrijetla Svemira i zavrSavajuci
transformacijom ¢estica u mikrokosmosu. Radikalno ce
promijeniti cjelokupno razumijevanje strukture svijeta,
ukljucujudi sve, od mikro do makro objekata i pojava koje
oni stvaraju. Ovo ¢e potvrditi primarnu prirodu informacija
(duhovne komponente). Sve je informacija. Materija ne
postoji kao takva, ona je sekundarna. Sto je primarno?
Informacija. Shvacéanje toga c¢e se jako promijeniti. To ce
stvoriti nove trendove u znanosti. Ali glavna stvar je da ce
ljudi odgovoriti na pitanje o stvarnoj strukturi ljudskog bica.
Napokon, znanje o ljudskoj sustini i opcoj energetskoj
strukturi, koja je razli¢ita od fizickog tijela, jo§ uvijek se ¢uva
u tajnosti. Takvo razumijevanje zauzvrat c¢e radikalno
promijeniti svjetonazor mnogih ljudi iz materijalnog u
duhovni.

Anastasia: Da, to doista moze promijeniti tijek ljudske
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civilizacije prema pravom duhovnom razvoju.
Rigden (nasmijeSen): Kad bi te samo ljudi mogli ¢uti.

Anastasia: Voljela bih vjerovati da ¢e ljudi to zaista cuti.
Napokon, ovo je Znanje tako jedinstveno ...

Rigden: Ovo je Znanje jedinstveno za osobu samo kad
vec¢ shvaca mnogo izvan obrazaca materijalnog svijeta i kada
se Dusa zeli izdié¢i iznad horizonta dogadaja. Ali toliko mnogo
ljudi ... Toliko puta je Znanje dano u razli¢itim vremenima.
Ljudi su skloni gubitku znanja vremenom. A zasto? Jer
ljudski um toliko komplicira da jednostavno viSe ne moze
vidjeti Istinu.

Obzirom na to, evo jedne drevne Indijske parabole. Datira
iz vremena kada su zene ne samo imale jednaka prava s
muskarcima, vec se njihova duhovna mudrost vrlo poStovala
... "Nekada davno zivjela je Zena - Majstorica po imenu Vidya
(u prijevodu sa Sanskrita ovo ime znaci "znanje"). Imala je
ucenika koje se zvalo Amrit (‘besmrtni'). Kad je ucenik
odrastao, Majstorica Vidya mu rece: ,Odrastao si, sada
mozeS kontrolirati svoje misli i emocije i podnijeti vlastiti
bijes. Idi sada i pogledaj svijet. Spreman si pronaci i znati
samo sjeme Istine."

Amrit upita:" Majstorice Vidya, zahvalan sam na tvojim
mudrim rije¢ima i dobrim djelima. Puno si me naucila. Ali
daj mi barem nagovjeStaj gdje da potrazim jedinstveno sjeme
Istine.

Majstorica Vidya samo se nasmijeSila i odgovorila: "Slusaj
svoju Dusu, odvest ¢e te u pravom smjeru."

Nedugo po dolasku u u veliki grad Amrit je ¢uo vijest da
je Car zemlje odrzao veliko Vije¢e mudraca kako bi se
raspravljalo o smislu ljudskog Zivota. Pobjedniku ce biti
dodijeljena velika nagrada - sto krava s rogovima ukrasenih
zlatom. Amrit je stigao na Vijece, nadajuéi se da ce dobiti
odgovor na pitanje gdje pronadi jedinstveno sjeme Istine. Ali
dogodilo se nesto neocekivano.

Kada su mudraci upitani: "Sto je smisao zivota?", svaki
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ponaosob je odgovorio na svoj nacin. Jedna je zena medu
mudracima rekla: "Ovaj svijet, za ljude, nije niSta drugo do
privrtemeno boraviste. Covjek se rada stisnutih Saka,
pokuSavajuéi ga osvojiti. Umire otvorenih dlanova, ne
uzimajuci ni jednu mrlju praSine od svijeta. Smisao Zivota je
u radanju ¢ovjekovih Zelja koje oblikuju njegovu sudbinu u
zagrobnom zivotu."

Jedan od mudraca nastavio je raspravu: ,Covjekove su
zelje nebrojene poput zrnja morskog pijeska. Ali njegova su
djela rijetka poput granita. Covjekova djela ¢ine njegov Zivot.
Njegova zla ili dobra djela postaju njegova zla ili dobra sreca.
Smisao ljudskog zivota sazdan je od onoga §to ¢ini svaki put
"ovdje i sada".

Druga zena medu mudracima odgovori mu: "Djela su
samo posljedica ¢ovjekovih misli. Ako se djeluje zlim
mislima, patnja ga slijedi kao Sto kota¢ kola slijedi volove
noge. Ako osoba djeluje dobrim mislima, radost ga slijedi
poput sjene vedra sunca. Smisao zivota lezi u njegovim
mislima. "

Tako se rasprava nastavila do podneva. Napokon, jedan
od dobro znanih gurua, ¢uven na dvoru zbog svog ucenja,
rece: "Misli izbijaju iz emocija poput vatre koja je buknula iz
munje. Jucerasnji se Covjek razlikuje od sutrasnjeg. Znati
uciti od zivota znac¢i dvaput zivjeti. Smisao zivota je u
mijenama koje proizlaze iz rintanja i briga."

TiSina je slijedila ove rijeé¢i. Kad nitko od ostalih mudraca
nije odgovorio, Amrit, koji je stajao medu obi¢nim ljudima,
odlucio je sudjelovati u raspravi i rece: "Ljudski zivot prolazi
kao san. Da bismo shvatili njegovo znacenje, potrebno je
probuditi se. Promjene izvana ¢ine dobro samo ako dolaze iz
unutarnjeg svijeta. Sve Sto postoji i $to ne postoji na ovom
svijetu je ovdje - u ljudskoj DusSi. Znati ovu Istinu smisao je
Zivota.“

Obi¢ni Jjudi radovali su se nakon tih rije¢i, a mudraci su
odobravali kimanjem, slazuc¢i se s mudroSéu koja dolazi od
ovog nepoznatog mladica. Carevu nagradu je dobio Amrit i
tako je u samo jednom danu odjednom postao bogat i
poznat.

Nakon vijeca, Amritu je priSao poznati guru koji je do tog
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trenutka bio bolji od svih svojih protivnika u raspravi i kojem
je ovaj mladi¢ tako neocekivano odnio pobjedu. Pitao je
Amrita zaSto je doSao u ovu zemlju. Saznavsi za Amritovu
potragu za jedinim sjemenom Istine, obradovao se: "O,
mladic¢u! Ima$§ neizrecivu srecu! Danas si stekao ne samo
bogatstvo i slavu, nego i istinskog prijatelja i mudrog uéitelja
- mene. Ja sam dobro poznat u ovoj zemlji. Poduc¢avam
razli¢ite znanosti u kojima su sakrivena mnoga sjemenja
Istine. "Nakon ovog razgovora s poznatim guruom, Amrit je
odlucio postati njegov student i potroSio je sav svoj novac za
ucenje svjetskih znanja od njega. Ubrzo je postao jedan od
njegovih najboljih ucenika, te je svladavSi mnoge jezike i
naucio sva znanja tog vremena.

Ponosan zbog postignucéa, Amrit se vratio u kucu
Mudrosti. Majstorica Vidya boravila je u vrtu. Odusevljen §to
ju je vidio, Amrit joj je pocCeo pricati o svojim putovanjima:
"Kad sam napustio kuéu Mudrosti, dogodilo se nesto
neocekivano. Tog dana Car zemlje odrzao je veliko Vijece
mudraca. OtiSao sam tamo u nadi da ¢u dobiti odgovor na
svoje pitanje. Na Vijecu se raspravljalo o znacenju ljudskog
Zivota. Izrazio sam svoje miSljenje i iznenada dobio Carevu
nagradu. U samo jednom danu postao sam bogat i poznat.
Kako bih upoznao jedinstveno sjeme Istine, odlucio sam
potrositi sav novac na lekcije poznatog gurua. Sada sam
stekao veliko znanje iz mnogih podruc¢ja i mogu vam reci o
mnogim sjemenjima Istine u svakoj od znanosti koje sam
naucio ... " Amrit je poceo prepricavati Sto je naucio.

Medutim, Majstorica Vidya, sluSajuc¢i Amritinu pricu o
njegovim postignucéima i znanjima, samo se nasmijeSila i
rekla:

Pokazao si svoje ucenje, ali sve Sto si u svijetu naucio
znanje je iz uma. To ne znaci da si pronaSao i spoznao
jedinstveno sjeme Istine. Mnostvo se rada iz Cjeline. Da bi
pronikao sustinu Svetoga, potrebna ti je sposobnost
osjecanja, kao i svjesnost i razumijevanje." Majstorica Vidya
je s tla uzela vocée koje je palo s obliznjeg stabla i pokazala ga
Amritu: " Proucio si iz ¢ega je sazdan materijalni svijet, ali
propustio si spoznati od ¢ega je stvoren i razlog zaSto sve to
postoji. " Majstorica Vidya podijelila je voce na pola. Izvadivsi
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sjeme, i njega je podijelila na pola, pokazujuéi Amritu pulpu
unutar sjemena.

"Svojim umom spoznao si vidljivu jezgru sjemena iz koje
izrasta veliko stablo. Ali samo kroz osjecaj mozeS§ spoznati
nevidljivo, onu Zivotvornu prazninu iz koje izrasta veliko
stablo. Sjeme je samo posuda za tu prazninu. Ona je
stvorena iz jedinog sjemena Istine iz kojeg je sve rodeno i u
kojem ce se sve ponovo otopiti.

Kad si krenuo na Put, ve¢ si posjedovao to znanje.
Zahvaljujuci njemu stekao si bogatstvo i slavu. Ali koristio si
bogatstvo za um dok je bogatstvo dano kako bi shvatio
odgovornost. Bogatstva ovog svijeta pripadaju ovom svijetu,
u kojem je sve prolazno i podlozno smrti. Da si koristio
bogatstvo za dobrobit ljudi, pronasao bi i spoznao jedino
sjeme Istine, ¢iji dio postojiiu tebi."

" Ali Sto bih sada trebao uéiniti? " Amrit je promrmljao
nervozno. "'Nemam viSe bogatstva da ispravim svoju
pogresku."

Na to je Majstorica Vidya odgovorila: "Nastavi dalje s
mjesta na kojem si stao. Nastavi svoj put, nadogradujuci
iskustvo koje ve¢ imas. Stekao si svjetovna znanja koja ljudi
cijene i na taj nacin percipiraju vidljivi svijet. Idi i nauéi ljude
tom znanju i pokazi im ne samo iz ¢ega je vidljivi svijet
satkan, ve¢ im pokaZzi od ¢ega se sastoji i zasto sve to postoji."

Amrit je bio iznenaden: ,Kako ¢u ljudima pokazati ono Sto
ni sam ne znam?“

Majstorica Vidya se nasmijeSila: ,Postani onaj kojeg ne
poznajeS. Postani ti koji jesi, jer ti si dio jedinstvenog
sjemena Istine. Covjek je samo lada za Dusu, a Dusa je izvor
njegove sustine. Pronadi to Jedno i uo¢i Ga. To je najvaznije.
Jednom kada opazi§ jedinstveno sjeme Istine, spoznat ¢e$
sebe."

Amrit upita: "Ali kako da to napravim?"
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Majstorica Vidya odgovori: "Koristi svoj um za dobrobit
ljudi i dosegni iskustvo. Kada tvoja djela proizasla iz osjecaja
Istine nadvladaju rijec¢i recene u ime Ega, a koje dolaze iz
tvog uma, tada ceS§ opaziti jedinstveno sjeme Istine."

Anastasia: Zanimljiva prica, relevantna za sva vremena.

Rigden: Problem suvremenog CovjeCanstva je taj Sto je
egoizam tako temeljito razbio znanje da je izgubljeno
jedinstveno znacenje, izgubljena je svrha tog znanja. Zato
danas, na primjer, astrofizicari radije gledaju samo zvijezde,
razvijajuci nevjerojatne teorije, na primjer, o crnim rupama.
Arheolozi i etnolozi radije gledaju samo dolje, kopajuéi po
antici, izrazavajuci svoja nagadanja o proslosti ...

Anastasia: Sve u svemu, ne postoji jedinstvo o svestranoj
spoznaji jedinstvene Cjeline, nema Sirenja horizonta i
najvaznije — nema covjekovog znanja o sebi i o svojoj istinskoj
sustini.

Rigden: Nazalost je tako. Dat ¢u jo§ jedan zanimljiv
primjer u vezi s tim. Kao $to sam ve¢ spomenuo, u zapadnoj
Africi postoji pleme Dogona. Krajem 19. stoljeca, kada su
vodece europske zemlje pocele dijeliti Afriku na svoje
kolonije, teritorij na kojem je ovo pleme Zzivjelo, bas kao i
njihovi susjedi, potpalo je pod vlast Francuske. U to je
vrijeme bila aktivna trgovina robovima s africkog kontinenta.
Ipak, Dogoni nisu bili time pogodeni jer su zivjeli u
nepristupacnim podrucjima. Dakle, prva osoba koja je
saznala za njihovo postojanje bila je sluzbenica kolonijalnih
trupa koja je pratila popis "divljackih" plemena. Njezin stav
prema tim narodima odgovarao je predlosku koji su stvorili
politicari njezine zemlje; drugim rijeCima, da "divljaci nisu
ljudi". Kulturu ovih ljudi otkrio je (premda samo za uski krug
struénjaka iz Europe) francuski etnograf za Afriku Marcel
Griaule. Prije svega, zanimala ga je duhovna strana zivota
Dogona i zato su mu svecenici ovog naroda na kraju otkrili
svoju najvecéu tajnu.

Anastasia: ,Tajno Znanje otkriva se onom dobra srca i
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¢istih misli...“

Rigden: Perfektno istinito ... Medutim, svijet je saznao za
kozmoloski sustav Dogona ne iz djela ovog etnografa, vec iz
djela astronoma koji je takoder bio ljubitelj arheologije i
etnografije i koji je uspio sve to znanje usporediti. Dakle,
Dogoni i srodni Bambari su medu rijetkim narodima koji su
sacuvali izvorne podatke, prakticki s minimalnim
iskrivljenjem, ¢esto ¢ak i ne shvacajuéi smisao tih podataka.
A potonje je takvo da je daleko ispred svih modernih
znanstvenih dostignuca.

Anastasia: Zanimljivo ...

Rigden: U kozmologiji Dogona i Bambara postoje podaci
0 znacajnoj primarnoj ulozi vibracija i spiralnog gibanja u
stvaranju Svemira.

Anastasia: Dogoni posjeduju znanje o spiralnom gibanju
svemira?!

Rigden: Da. U mitologiji Dogona postoji vrhovno
bozanstvo - stvoritelj boga po imenu Amma. Jedan od mitova
Dogona kaze da je svijet nastao od rije¢i "Amma".

Anastasia: Zanimljivo je da Dogoni u Africi imaju "Ammu"
dok je, prema indijskim legendama, Svemir nastao iz
vibracije svetog zvuka "Om". U Vedama se ovaj zvuk takoder
smatra simbolom DuSe koja se priblizava Bozjem svijetu i
oznacena je posebnim znakom ...

Rigden: Dakako, sve su ove legende jednom imale jednu
te istu osnovu i Znanje. Prema mitologiji Dogona, svijet je
nastao iz rije¢i "Amma". Nije bilo ni¢eg drugog osim ove rijeci.
Prva rije¢ stvorila je beskonaéno mali osnovni element svijeta
koji Dogoni nazivaju ,kize-uzi“ (to je ujedno i sjeme prosa Po).
Pomocu unutarnje vibracije, "kize-uzi" se pretvorio u " jaje
svijeta ". U Dogonskim mitovima, Amma ima epitet "vrtlozni
vihor", a primijeceno je da se njegovo kretanje krece u
spiralu. Nadalje, opisane su same tvorevine Amme, a
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spominju se i sedam svjetova, Sunce i Mjesec. Konkretno,
Sunce je okruzeno spiralom od osam zavojnica crvenog
bakra. Mjesec je okruzen istom spiralom, ali bijelog bakra.
Zacudo, moderna fizika jo§ uvijek nije dostigla razinu
znanstvenog razumijevanja ovih pitanja. Ali to nije ono
najzanimljivije. Vratimo se stvaranju svijeta ... Nakon §to je
"Po sjeme" stvoreno i pokret je zapoceo u spiralu, "nevidljiva
Amma" je pocela stvarati znakove koji odreduju sve na ovom
svijetu: dva "vodeca znaka" koja pripadaju Ammi i osam
"glavnih"...

Anastasia: Znakovi? S obzirom da Shambala takoder
komunicira i stvara dogadaje znakovima ... Znakovi su u
osnovi posebna tema. U vezi s gore navedenom legendom,
Citatelji bi se mogli zapitati: "Sto znace "vodeéi i glavni
znakovi?"

Rigden: Prije svega, sama c¢injenica da su Dogoni
posjedovali takvo znanje svjedoci o ¢injenici da su ih njihovi
preci primili kroz paleo-kontakte. Dva ,vodeca znaka“ su
znakovi koje po njihovim mitovima moze koristiti samo onaj
koga zovu Amma. Osam ,glavnih znakova“ su kreirajuci
znakovi koji, kada se na njih primijeni odredena snaga,
figurativno govoreci, kao klju¢ za bravu, otvaraju odredene
mogucnosti upravljanja procesima stvaranja i uniStavanja.
Vrlo je rijetko, ali dogada se da "glavni znakovi" covjeku
postanu dostupni.

Anastasia: Vrlo rijetko postaju dostupni ¢ovjeku ... Ali to
je Grall Zabiljezila sam to znanje u knjizi ,Sensei 4.
Svojedobno si spomenuo da se Gral sastoji od dvanaest
znakova, a mitologija Dogona ih spominje osam, izuzevsi ona
dva koji su ljudima, u nacelu, nedostupna. Prema tome,
Dogoni su, ili imali nepotpune informacije, ili su se
vremenom djelomiéno izgubile, ili su skrivene od europskih
istrazivac¢a koji su zapisali njihove mitove. Ali ¢injenica da se
Gral sastoji od "glavnih znakova" pomocu kojih se moze
oblikovati svijet i prilagodavati po svojoj volji neizravno se
spominje u mnogim legendama raznih naroda.
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Rigden: Apsolutno toéno ... Svecenici plemena, ovog ili
onog naroda, ,sveto“ znanje gotovo nikada ne otkrivaju u
potpunosti, osobito nasumiénim ljudima. Sto se tice Grala,
treba imati na umu da kada je sakriven, nije bilo slu¢ajno da
je 12 znakova bilo podijeljeno u ¢etiri dijela s po tri znaka u
svakom dijelu. To je znatno kompliciralo proces
rasporedivanja znakova i aktiviranje Grala zvukom. Znakovi
Grala u odredenom slijedu su poput oblika, poput kljuca za
bravu koji, kada se primijeni odredena snaga (zvucna
formula Praiskonskog Zvuka) covjeku otvaraju onostrane
mogucnosti.

Anastasia: Cetiri dijela s tri znaka u svakom dijelu ...

Rigden: Slucajno, ti su drevni narodi sacuvali zapise da
broj cetiri utjelovljuje zenski princip, broj tri utjelovljuje
muski, a njihov zbroj jednak je sedam, Sto je osnova ljudskog
Bica (princip Vje¢nog zivota) i savrSenstva.

Anastasia: Cetiri utjelovljuje Zenski princip ... Dakle,
otkad je Gral sastavljen pomocu cetiri dijela, to znaci da to
posredno ukazuje na povezanost sa stvarajucom bozanskom
snagom zenskog principa - Allat.

Rigden (nacerivsi se): Zasto posredno? Usput, govoreci o
Allatu, u kozmogonijskim mitovima naroda Bambara koji
govore o bezvremenskom pocetnom stadiju stvaranja svijeta,
spominje se da svijet potice od praznine obdarene pokretom
- "gla". "Gla" je zauzvrat rodio zvucnog blizanca. Kao rezultat
toga, pojavio se par - "gla gla". U cjelini, nakon niza
pretvaranja i transformacija, zahvaljujuci vibraciji, pojavili
su se ,znakovi“ koji su trebali biti postavljeni na objekte koji
jos nisu stvoreni, kako bi ih obiljezili. Tijekom ¢ina stvaranja,
pojavio se duh Yo (od koga su potekle prve snazne sile Pembo
i Faro, koje su sudjelovale u stvaranju svijeta), 22 osnovna
elementa i 22 spiralne zavojnice. Spominje se da su se, kada
su te spiralne zavojnice "promijeSale” Yo, a kao rezultat toga,
pojavili su se svjetlo, zvuk, sve akcije, sva stvorenja i svi
osjecaji ... Mitovi spominju da se Pembo kretao prostorom u
vrtlogu i da je bacio nagore ono §to je kasnije nazvano Faro.
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Faro je zauzvrat stvorio sedam nebesa i duh zraka, a ovaj je
prolio zivot na zemlju u obliku vode. Sveprisutan je i obilazi
sve vode. U sustini, Faro je nastavio stvarati svijet, stavio je
Svemir u red i razvrstao sve njegove elemente, stvorio je ljude
i naucio ih Rijeéi.

Anastasia: Faro je svemir doveo u red. Ali te su funkcije
stvaralacke moci Allatal

Rigden: O tome govorim. Usput, Sto se tice govora. U
mitologiji Dogona, vodena bozanstva (bozanski blizanci)
oblikovana kao polu-ljudi i polu-zmije zvana su Nommo.
Ostaju legende da su, kad su s neba ugledali maj¢icu zemlju,
goli i bez govora, napravili za nju suknju od deset pramenova
nitima nebeskih biljaka. Upravo su te vlazne niti, uvijene u
spiralu, a koje su sadrzavale rije¢, bile pune sustine Nommo-
a koje su govorile zemlji, prvi svjetski jezik. Dakle, neki ljudi
nisu trebali nazivati narode Dogona i Bambara "barbarima".
Ti "barbari" sacuvali su za buduce generacije daleko viSe
informacija od "civiliziranih ljudi". Svakako, ne bez svojih
elemenata izoblic¢enja, ali ipak je i to puno bolje nego nista.

Anastasia: Da, nakon svega Sto si upravo rekao, Covjek
zeli odustati od svega i oti¢i u Afriku, jer je takvo znanje tamo
sacuvano.

Rigden (prasnuvs§i u smijeh): U toj se Africi nema Sto
raditi. Bilo bi to isto kao i odlazak na Tibet. Odmah ¢e§
pronac¢i mnoge ljude koji su voljni pokazati ,pravi put®...
Ahrimanu, a povrh toga tvojim vlastitim novcem... U
stvarnosti je sve puno blize nego Sto Covjek moze zamisliti.
Sve je to stvar Zile Znanja i prevladavajuceg svjetonazora.
Pogledaj ovdje, svijet si vidjela u razli¢itom svjetlu Znanja, iz
perspektive duhovnog svjetonazora. Informacije koje su
nekad bile nebitne za tebe sada su postale vazne.
Fragmentirano znanje iz fizike, mitologije i astronomije sjelo
je na mjestu poput puzzli slagalice, a svaki komad
nadopunuje drugi kad zauzme svoje zasluzeno mjesto.
Zamisli sada o ¢emu ¢e razmi$ljati ljudi koji ne posjeduju
takve informacije, o znakovima, na primjer? Uostalom,
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veCina suvremenih ljudi necée niti razumjeti o c¢emu se ovdje
zapravo govori. Prema suvremenom svjetonazoru, znakovi
koji "stvaraju svijet" u najboljem slu¢aju mogu biti simboli
koji tvore tablicu kemijskih elemenata, niSta viSe ...

Ipak, na primjer, spirala kao simbol bila je poznata ve¢ u
paleolitiku. Njezine slike mogu se naéi u Egiptu, Drevnoj
Indiji i Kini, drevnim kulturama Krete i Mikene, te medu
narodima koji zive na razli¢itim kontinentima - u Europi,
Africi i pretkolumbovskoj Americi. Ipak, kakva je danas
situacija? Sto je ostalo od davno poznatog spiralnog ustroja
makrokozmosa i nevidljivog svijeta? Dovoljno je izaéi na
ulicu i pitati bilo koga, a posebno struc¢njake koji se bave
takvom znanosc¢u poput fizike o onome Sto ljudi sada znaju
o spirali. Kao rezultat toga, u najboljem ces$ slucaju dobiti
standardni odgovor koji, nazalost, odrazava samo uobic¢ajeni
predlozak materijalistickog svjetonazora ljudi, a koji ne
nadilazi okvire saznanja o vidljivom svijetu.

Anastasia: To¢no! Ne treba i¢i daleko da bi naSao takve
primjere. Ne tako davno i ja sam mislila u sli¢nim pojmovima
... Ispada da stari ljudi nisu bili liSeni tako divnih saznanja
o svijetu! Nije vazno u kojem obliku je znanje prezentirano;
vazna je sama sustina koja utjece na ¢ovjekov svjetonazor, a
time i njegov zivot. Na kraju krajeva, te informacije pomazu
razumjeti da se svijetom upravlja odozgo i da je sve na ovom
svijetu uredeno i stvoreno umjetno. Iz ovog proizilazi
razumijevanje onoga §to ovaj prolazni zivot jest, ¢emu covjek
treba teziti i kako iskoristiti svoju snagu za vlastiti duhovni
razvoj.

Rigden: U ovom iluzornom svijetu sve je prolazno kao
fatamorgana u pustinji. Stoga, sve Sto posjedujemo u
fizickom svijetu nema vrijednost, jer je prolazno. Moramo
pozuriti nauciti osje¢ati DuSom i spoznati ljepotu, jer sve u
ovom materijalnom svijetu, ukljuc¢ujudi i ljudski zivot, nije
niSta drugo nego mjehurici pjene na morskom pijesku.

Svatko osjeti da on nije samo dvonozno stvorenje, da je u
njemu neSto mnogo vece i da je njegov unutarnji svijet
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razli¢it od vanjskog svijeta. Unutar njega je DusSa - Cestica
izvana - cestica iz duhovnog svijeta. Ona ima jedan vektor
kretanja, jednu Zelju. DuSa zapravo zeli pobje¢i od ovog
svijeta. Ona tezi Bogu, svom vlastitom svijetu. Medutim, u
materijalnom svijetu, ta teznja, taj najdublji osjeéaj koji
dolazi od DuS$e, susrece se s ljudskom svijeS¢u. A onda
ljudska svijest razliCito tumaci ove najdublje poticaje,
temeljene na znanju i iskustvu steCenom u ovom zivotu.
Ovdje vrlo vaznu wulogu igra covjekov dominantni
svjetonazor, njegova Spoznaja svijeta i sebe. Ako u njemu
dominira materijalni svjetonazor, njegova svijest je suzena i
nedostaje mu duhovno znanje, tada se u njegovoj svijesti
dogadaju brojne supstitucije. Odnosno, Osobnost koristi tu
mo¢, ne za duhovni razvoj, ve¢ da zadovolji svoje materijalne
zelje. Mo¢ jedinstvenog duhovnog osjecaja podijeljena je u
svijesti u brojne zelje Zivotinjske prirode. Kao rezultat toga,
umjesto da tezi Vje¢nosti, osoba pocinje panicariti i bojati se
te taj trodimenzionalni svijet smatrati jedinom stvarno$éu
svog postojanja. TroSi snagu svog zivota na postizanje
zadovoljstva vlastitog Ega u materijalnom svijetu, na
stjecanje moc¢i nad vlastitom vrstom i na gomilanje
zemaljskog bogatstva. Medutim, smrcu tijela ¢ovjek sve to
gubi. S druge strane, ako duhovni svjetonazor dominira u
nekome i ako on nema tek jednostavno Znanje o svijetu i
sebi, ve¢ ga koristi svrsishodno i prikladno, radeci na sebi,
tada se mijenja u kvaliteti. Krece se duz duhovnog vektora
svog zivota zahvaljujucéi najdubljim osjecajima koji proizlaze
iz njegove DuSe. Za duhovno zrelu osobu smrt fizickog tijela
u biti je oslobodenje. To je samo prijelaz u kvalitativno
drugacije stanje - stanje istinske slobode u Vjeénosti.

Anastasia: Zna$§, mnogi Citatelji isticu da je, s obzirom na
svu raznolikost dostupne literature, zapravo te§ko pronaci
bilo kakve konkretne podatke o Dusi. Nadalje, u modernom
potrosackom drustvu, ¢ak se i sam termin "dusa" sve ¢esce
zamjenjuje pojmovima koji su dijametralno suprotstavljeni
dusi, kao $to su "um", "psiha", ljudsko "bi¢e" i "samosvijest"

U najboljem scenariju Ccitatelji pronalaze neku opcu
filozofiju, pa ¢cak je i tada ona obi¢no zapecacena u ljusturi,
bilo dijela etnologije, bilo religije i misticizma, bilo psihologije
i sociologije.
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Od davnina se vjerovalo da je duhovno bogata Dusa
najdragocjeniji posjed istinskog Covjeka. Teoretski, u
ljudskom drustvu koje se krece u duhovnom smjeru,
najvazniji znacaj treba dati proucavanju duhovnog.
Napokon, opazanje DusSe pridonosi opazanju bilo koje druge
istine, ukljuéujuéi i znanstvenu. Postoji S§irok spektar
idealistickih i materijalistickih miS§ljenja o Du§i i dogmatskih
izjava, ukljuéujudéi i one spekulativne prirode. Medutim, sve
su to samo pretrazivanja mnogih Iljudi u razli¢itim
vremenima, pocevs§i od mudraca, proroka i svetaca, pa sve
do znanstvenika, ucitelja, prirodnjaka i obi¢nih Iljudi.
Sporovi su se uglavnom odvijali zbog nedostatka znanja.
Ipak, ono S§to je vazno je da ako ljudi imaju sustavno znanje
o ljudskom bicu, a prije svega o Dusi, oni bi mogli, dok bi se
rukovodili potrebama Duse, kontrolirati teznje svoga uma.
Znajucdi sebe, bolje bi razumjeli sve sastavnice svog zivota
kao §to su intuicija, misli, osjecaji, emocije, tajne Ceznje,
motive ponaSanja, posljedice vlastitih postupaka i tako dalje.
U ovom slucaju, ako ovo znanje ne samo da postane
dostupno, vec ga shvati i vecina, bilo bi moguce bez ikakvih
poteskoca izgraditi i afirmirati u svijetu drustvo dobrote i
sklada, o kojem ljudi sanjaju vec tisucljecima.

Postoje citatelji prirodno nadareni sposobnoscu da osjete
manifestacije nevidljivog svijeta ne§to vise od obi¢nih ljudi.
Pri tome obic¢no skrivaju svoje sposobnosti od drugih.
Uglavnom, to su prilicno pametni ljudi koji su se veé
yetablirali u zivotu“ u ljudskom razumijevanju: odgajali su
djecu, postigli odredeni druStveni status, postali istaknuti
struénjaci na svojim poljima i stekli akademske diplome.
Medutim, u tim ljudskim dostignué¢ima nisu otkrili glavni
smisao svog zZivota — ono §to intuitivno osjecaju u sebi i oni
se zbog toga brinu. PokuSavaju pronacéi odgovor na ovo
pitanje koje im je vazno, razumjeti sebe i svoju Dusu i tako
odrediti smjer glavnog vektora svog zivota. Nedostaje im
znanje da bi shvatili svoju sustinu, kako Zivjeti u ovom
svijetu i kako se pripremati za zivot nakon smrti. Uostalom,
neki od njih, nakon S$to su iskusili manifestacije nevidljivog
svijeta 1 stekli neprocjenjivo osobno iskustvo, ve¢ su
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radikalno promijenili svoj svjetonazor. Glavno pitanje koje
ovi Jjudi postavljaju je: "Kako ¢u spasiti svoju Dusu?" Mislim
da ¢e oni, pa ¢ak i buducée generacije, koje ¢e do¢i u kontakt
s ovim Znanjem, biti vrlo zahvalne odgovori$ li na ovo glavno
pitanje, koje je od vitalnog znacaja za svakog ¢ovjeka.

Rigden: Kako spasiti svoju Dusu? Zapravo, ovdje nema
niSta komplicirano ako se doista tezi tome u svom
svakodnevnom Zzivotu, ako se poznaje i razumije svoja
vlastita DuSa, a samim tim i razlog svog postojanja. Za to je
sigurno potrebno Znanje o sebi i svojoj prirodi, kao i o
glavnom djelovanju u ljudskom Zivotu, a to je rad na sebi.
Sjeme razlicitih klica vlastitih sustina skriveno je u ¢ovjeku,
ali samo je jedna od njih istinita. Zasto se covjek, dok trazi
smisao svog dolaska na svijet, toliko bavi misterijom Zzivota
do samog odlaska? Jer iako je ovdje privremeno, on ima moc¢
promijeniti svoju prirodu. Znacenje boravka ¢covjeka u ovom
svijetu je duhovni rast, tezZnja da se napusti stanje
materijalnog omalovazavanja svijesti radi duhovnog
uzdizanja, preobrazbe i uzleta u vlastitoj svrsii procvat svega
najboljeg Sto je u njemu. Kad covjek stekne krila
samorazvoja, ona ga uzdizu do visina opazanja Istine,
kvalitativno transformirajuéi njegovu prirodu. Mozda cu
detaljnije govoriti o ljudskoj unutarnjoj strukturi. To se
znanje gotovo izgubilo u rijeci vremena, ali njegov se odjek i
danas moze pronaci na obalama suvremenog svijeta.

Rigden: Dakle, Sto je Du§a? Kao Sto sam vec¢ rekao, DuSa
je istinska antimaterija, Cestica izvana - ¢estica iz duhovnog
svijeta, svijeta Boga. DuSa je sastavni dio samo ljudskog
bica. Ona je njegov glavni potencijal, portal i izravna veza s
duhovnim svijetom. Nije prisutna u biljkama, Zivotinjama
niti u bilo kojoj drugoj tvari. DuSa ulazi u energetsku
strukturu ljudskog bica osmi dan nakon rodenja fizickog
tijela (novorodenog djeteta). Ako uzmemo strukturu fizickog
tijela, tada je priblizno mjesto DuSe u podrué¢ju solarnog
pleksusa, to jest stvarnog srediSta ¢ovjeka. Ipak, Dusa nije,
ni solarni pleksus, ni srce, niti bilo koji drugi fizicki organ ili
sustav, ukljuéujuéi mozak, um, svijest, miSljenje, intelekt ili
mentalne sposobnosti. Sve gore spomenuto nije proizvod niti
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svojstvo DusSe , sve se to odnosi na materijalni svijet.
Kirur§ko wuklanjanje, transplantacija razli¢itih organa
fizickog tijela (na primjer, srca) ili transfuzija krvi nemaju
nikakve veze s DuSom. Naglasavam, DuSa se nalazi u
energetskoj strukturi covjeka, a ne u fizickom dijelu te
strukture. Svako ljudsko bi¢e ima jednu Dusu. Jedinstvena
je i nedjeljiva. Ne postoji razlika izmedu DuSe muskarca ili
DuSe zene. DuSa nema roda. DuSe svih ljudi su po svojoj
prirodi identi¢ne. I u tom smislu moze se re¢i da su ljudi vrlo
bliski i srodni jedni s drugima. DuS$a nije materija, ne trosi
se, ne stari i ne pobolijeva. SavrSena je u odnosu na
materijalni svijet, ali nije dovoljno pojedinacno savr§ena u
odnosu na svijet Bozji. Kao rezultat opetovanih inkarnacija
(utjelovljenja) u materijalnom svijetu, DuSa je opterecena
informacijskim omotac¢ima (lekcije).

Sto je ljudsko bice? Za vrijeme zivota, ljudsko bice
predstavlja viSedimenzionalni prostorni objekt koji je
izgraden oko DusSe i koji ima svoju inteligentnu Osobnost.
Uobic¢ajeni oblik i struktura fizickog tijela vidljivog oku,
zajedno s njegovim fizickim i kemijskim procesima, kao i
kontrolni sustav (mozak), samo je dio cjelokupne ljudske
strukture koja se odnosi na trodimenzionalni prostor.
Drugim rije¢ima, ljudsko se bice sastoji od DusSe s
informacijskim omotac¢ima, Osobnosti i strukture koja se
sastoji od, recimo, razli¢itih polja drugih dimenzija,
ukljucujuéi  fizicko tijelo koje je smjeSteno u
trodimenzionalnom prostoru.

Sto je inteligentna Osobnost? Nova Osobnost se formira u
novoj strukturi, u novom tijelu. Osobnost je ona kojom svaka
osoba percipira sebe tijekom svog zivota, ona koja vrsi izbor
izmedu duhovne i Zivotinjske prirode, koja analizira, izvodi
zakljucke i sakuplja osobnu prtljagu osjetilnih i
emocionalnih dominacija. Ako se covjek duhovno razvija
tijekom svog zivota do te mjere da se njegova Osobnost stapa
s DuSom, tada se formira kvalitativho novo, zrelo Bice;
razlikuje se od ljudskog bi¢a i prepusta se duhovnom svijetu.
To se, u stvari, naziva "oslobadanjem DuSe iz zarobljeniStva
materijalnog svijeta", "prelaskom u Nirvanu", "postizanjem
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svetosti", i tako dalje. Inace, ako se tijekom ljudskog zivota
takvo spajanje ne dogodi, tada nakon smrti fizickog tijela i
uniStenja energetske strukture, ova inteligentna Osobnost,
zajedno s DuSom, odlazi u ponovno rodenje (reinkarnacija),
okreéudi se u (nazovimo to radi prakti¢nosti kako bismo
shvatili sustinu) podosobnost. Kad fizicko tijelo umre,
ljudsko bice nastavlja svoje postojanje. U stanju prijelaza
(smrti) on ima sferni oblik sa spiralnim strukturama. Dusa
je, zajedno s informacijskim kapsulama, zatvorena u ovu
formaciju. Kapsule s informacijama su podosobnosti
prijasnjih utjelovljenja, ukljuc¢ujuci i Osobnost iz nedavnog
Zivota.

Informacijske kapsule, koje se nalaze oko DuSe su
senzorni i emocionalni snopovi; tocnije, inteligentna
struktura informacija koja se moze usporediti s vrstom
maglice. Jednostavno receno, to su bivSe Osobnosti iz
prijadnjih inkarnacija. Tik uz Dusu moze biti mnogo takvih
podosobnosti, ovisno o tome koliko se puta osoba
inkarnirala.

Anastasia: To znaci da je ta podosobnost bila aktivha u
proslim utjelovljenjima nase DuSe?

Rigden: Da. Drugim rijeCima, to je bivSa Osobnost iz
proslog zivota sa svom prtljagom osjetilnih i emocionalnih
dominacija (pozitivnih ili negativnih) koju je akumulirala
tijekom svog zivota; to jest s rezultatom svog izbora tijekom
Zivota.

Osobnost, u pravilu, nema izravhu vezu s
podosobnostima; prema tome, osoba se ne sjeéa svojih
prethodnih Zivota i u skladu s tim, ne sjec¢a se iskustava i
znanja steCenih u razli¢itim podosobnostima. Medutim, u
rijetkim slucajevima kada se odredene okolnosti preklapaju,
Osobnost moze osjetiti nejasan déja vu osje¢aj ili
kratkotrajne spontane manifestacije aktivnosti zadnje
podosobnosti  (one koja je prethodila trenutnom
utjelovljenju). To je osobito tipicno za djecu u ranom
djetinjstvu.
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Fotografija 1. Ljudska dusSa u stanju tranzicije nakon smrti
fizickog tijela.

Na slici Duse jasno se vidi rubna kapsula. Sastoji se (kada
idete dublje prema sferi) od crvene boje (ostatak zivotne
energije - prana), kao i zZute i bjelkastozute boje drugih
energija. Sam sferni oblik je nebeskoplav s nijansama svijetlo
zelene boje; ima karakteristicnu spiralnu strukturu koja je
uvijena prema sredisStu i koja ima dugine nijanse i bijele mrlje.

Fotografija 2. Ljudska DuSa koja nestaje iz materijalnog
svijeta tijekom procesa tranzicije.
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Postoje slucajevi koji su zabiljezeni u radovima pri
psihijatriji, kada djeca, kod kojih nisu primijecena
odstupanja i imaju zdrave roditelje, oé¢ituju kratkotrajno
neprirodno ponaSanje slicno graniénom poremecaju
osobnosti. Navest ¢u jedan takav primjer. Cetverogodi§nja
djevojéica pocela je sanjati jedan te isti san: u pozadini
svjetlosti, djecak ju je zvao da mu pride, ali je nije pustio da
ude u svjetlo. Pocela se zaliti roditeljima na taj san koji ju je
potresao, a naveCer se pocela ponaSati na nepredvidiv,
agresivan nacin koji je za nju bio neuobic¢ajen. Takoder bi
postajala neobiéno jaka. Cetverogodis$nja djevojéica ljutito bi
prevrtala stolove, stolice, tezak noc¢ni ormari¢; ne bi
prepoznavala majku, postajala bi vrlo ljuta i optuzujuci
govorila: "Ti nisi moja majka!", "lonako ¢e§ umrijeti.", i tako
dalje. Odnosno, djevojCi¢ine rije¢i i ponaSanje su bili
nesvojstveni njoj, ali bili su sasvim prirodni za podosobnost
koja je proS§la kroz reinkarnaciju i tada je bila u stanju
"pakla", dozivljavajuéi patnju i zivotinjsku bol. Sljedeceg bi
dana dijete opet postalo normalno i ponasalo se kao i obi¢no.
Ovo je tipiCan primjer kratkotrajne manifestacije
negativizma prethodne podosobnosti. Najbolje §to se u ovom
sluéaju moze uciniti je aktivno razvijati djetetov intelekt,
prosiriti njegove vidike spoznaje svijeta i cekati dok se ne
dogodi primarno oblikovanje nove Osobnosti.

Primarno oblikovanje se, u pravilu, dogada s navrSenih 5-
7 godina. Cinjenica je da se u ranom djetinjstvu zaista moze
dogoditi takva kratkotrajna aktivacija prethodne Osobnosti
(podosobnost). Podosobnost, dok se formira nova Osobnost,
pokusSava doci do svijesti i iskoristiti mo¢ nad osobom.

Medutim, drugi su slucéajevi ocitovanja podosobnosti
mnogo ¢eS¢i. To je slucaj kada djeca u dobi od 3-5 godina (u
razdoblju kada joS nije formirana nova Osobnost) poénu
razgovarati sa pozicije odrasle, iskusne osobe. U rijetkim
slucajevima to mogu biti detaljni opisi njihovih prethodnih
zivota kao odraslih, §to je zapravo nemoguce znati u toj dobi.
Cesce, ipak, dijete neocekivano mudro govori o necemu, a
ponekad to mistiéno plasi odrasle. Roditelji se ne bi trebali
bojati takvih manifestacija; umjesto toga, oni bi jednostavno
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trebali razumjeti njihovu prirodu. Jednom kada se formira
djetetova Osobnost, takve manifestacije ¢e proci.

Dakle, svaka podosobnost c¢uva individualnost svoje
prethodne svijesti u obliku Zelja i teznji koje su dominirale
tijekom njenih aktivnih zivota. Osobnost, kao Sto sam vec
rekao, nema izravnu vezu s podosobnostima; to jest, osoba
se svjesno ne sjeca svojih prethodnih zivota. Medutim, takva
povezanost izmedu Osobnosti i podosobnosti sacduvana je na
podsvjesnoj razini. Podosobnosti mogu neizravno utjecati na
Osobnost i "gurati" je na odredene radnje, poticati je na
donoSenje odredenih odluka. To se dogada na nesvjesnoj
razini. Povrh toga, podosobnosti, figurativno receno, nalik su
"mutnim filterima svjetlosti" koji znatno ometaju izravnu
povezanost DusSe i nove Osobnosti; tako reci,postavljaju se
izmedu izvora Svjetlosti i nove Osobnosti.

Anastasia: "Mutni svjetlosni filtri"? Vrlo zanimljiva
usporedba.

Rigden: Mozda c¢u govoriti o tome detaljnije. Ali
potrebno je razumjeti da se svi ti procesi odvijaju na razini
energija; stoga ¢u upotrijebiti figurativne usporedbe radi
lakse percepcije. Dakle, podosobnosti su smjeStene oko
Duse i ¢ovjek ih moze zamisliti kao "inteligentne" maglice. S
jedne strane, smjeStene su blizu DusSe i dozivljavaju utjecaj
ove mocne anti-materijalne strukture; tako reci, u blizini su
"daha Vjecnosti", "prisutnosti Cestice iz svijeta Boga'. S
druge strane, podosobnosti dozivljavaju snazan utjecaj i
pritisak gustih materijalnih struktura Zivotinjske prirode.
Odnosno, podosobnosti su stisnute izmedu dvije snazne sile,
duhovnog i materijalnog svijeta. One stalno osjecaju
ogroman pritisak s obje strane. Stoga svaka podosobnost
postaje svojevrsni "svjetlosni filter" na putu sadaSnje
Osobnosti povezivanja s DuSom. Razina "zatamnjenja"
takvog " svjetlosnog filtera podosobnosti" ovisi o
dominantnim zivotnim odlukama i sklonostima, kao i o
osjetilnim i emocionalnim izborima koji su nakupljeni u
proslim zivotima.
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Na primjer, ako je u proslom zivotu osoba bila dobra i
ljubazna i wucinila mnogo za svoj duhovni razvoj, ali
nedovoljno da bi napokon pobjegla iz materijalnog svijeta,
tada ¢e i ta podosobnost viSe biti u miru i imati manje
vibracije. To znaci da ¢e energija i impulsi iz Du§e bolje proci
kroz takav "svjetlosni filter". Medutim, ako su osobi u
proslom zivotu bili prioriteti materijalne vrijednosti, tada c¢e
takav " svjetlosni filter podosobnosti" biti gu§éi u svojoj
strukturi zbog visih vibracija; drugim rijeCima, kapacitet
prijenosa, recimo, "svjetlosti" koji izlazi iz DuSe bit ¢e otezan.
To se moze usporediti s caSom zaprljanom ¢adi kroz koju se
istinska svjetlost izoblicava ili manje prodire. Drugim
rije¢ima, Zivotinjska strana dominira nad ¢ovjekom tijekom
njegovog zivota i §to viSe prevladavaju materijalne
vrijednosti, teze ¢e mu biti poslije, jer ée biti nosilac vece
razine izobli¢enja. Ako postoji mnogo takvih podosobnosti s
gustim "filterima svjetlosti", tada je vrlo te§ko za sada zivu
Osobnost boriti se protiv svoje Zivotinjske prirode, tesko je
skrenuti s puta materijalnih dominacija i osjetiti Dusu.

Anastasia: To znaci da je takva osoba nekako utonula
u materiju i da joj je teze promijeniti zivotni vektor prema
duhovnom razvoju?

Rigden: Da. Medutim, nikada nije kasno da covjek
preokrene situaciju, buduc¢i da trenutna Osobnost ima
zivotnu snagu i pravo izbora ... Inace, ¢eka ga ista sudbina
koju prozivljavaju njegove podosobnosti. Usput, upravo
iskustvo podosobnosti neizravno rezultira manifestacijama
straha od smrti kod osoba na podsvjesnoj razini. Ono §to
podosobnosti osje¢aju u novoj Osobnosti, za njih je zapravo
"pakao", govoreci jezikom religije. Nakon smrti fizickog tijela,
Osobnost, koja tada postaje podosobnost, stjece svoje
vlastito iskustvo i razumijevanje onoga S§to je zapravo
materijalni svijet, Sto je DuSa i koja je njena vazZnost za
ljudsko bice. Ali, u strukturi novog tijela, podosobnost je vec
u ocajnom polozaju okovanog uma koji razumije sve, osjeca
snaznu osjetilnu i emocionalnu bol, ali ne moze uciniti nisSta
kako bi se ukljucila i dijelila to iskustvo s novom Osobnoscu.
To je ekvivalentno situaciji kada ste zatvoreni u tijelu, ali to
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tijelo ne sluzi vaSem umu, ne slusa vas i ne ¢ini ono $to mu
naredujete. Odnosno, uopce vam ne sluzi i zivi samostalno.
Svjesni ste svega toga, ali ne mozete uciniti niSta po tom
pitanju, osje¢ate samo nevjerojatan pritisak, vidite iste
greSke koje je napravila nova Osobnost, ali ne mozete
promijeniti smjer vektora potroSnje zivotne energije. Uzgred,
ljudski strahovi, kao §to je, na primjer, strah od zatvorenih
prostora, proizlaze upravo iz toga. Korijeni glavnih uzroka
pojave takve iskrivljene prostorne percepcije, koji u covjeku
radaju najdublji osjecaj straha i panike, povezani su sa
sektorom ljudske strukture u kojem su smjeStene
podosobnosti.

Zasto, na primjer, ljude privlace apeli da zauvijek zive u
tijelu, a koriste ih mnoge sekte i religije? Psiholozi to obi¢no
pripisuju tajnoj ljudskoj zelji koja se javlja kao odgovor na
iracionalni strah od smrti (thanatophobia). Ova fobija ima
odredene manifestacije u ponaSanju, ¢iji je cilj bilo izbjeci
predmet fobije ili smanjiti strah od nje nekim djelovanjem
(pridrzavanje vjerskih pravila i obreda, kao i pokazivanje
povecanog interesa za takve informacije kao Sto su, na
primjer, "vjecni zivot u tijelu" i tako dalje). Odnosno, osoba
se skriva iza svega toga od svog nerjeSivog unutarnjeg
sukoba generiranog iracionalnim strahom, koji je obi¢no
popracen osjecajem zle slutnje. Odakle potjecu takve
predrasude i takav strah? Iz podsvijesti, a to je povezano s
ugnjetavajuéim senzornim i emocionalnim stanjem
podosobnosti koje veé imaju prakti¢no razumijevanje Sto je
smrt i reinkarnacija. Figurativno receno, Zelja da Zivi "u tijelu
zauvijek" prisutna je u ¢ovjeku zbog straha podosobnosti od
nepristupacnosti Vjecnosti, §to znac¢i njihovu neizbjeznu i
konaénu smrt. Ovo je samo jedna od Zelja Zivotinjske prirode
i njezina zamjena (na podsvjesnoj razini) za teznje DuSe.

Anastasia: Sto ako se covjek uspije duhovno razviti
tijekom svog zivota do te razine da ¢e kao duhovna, zrela

Osobnost mod¢i izaéi iz ciklusa ponovnih rodenja? Sto se tada
dogada s podosobnostima?

Rigden: One su tada jednostavno unistene. Na kraju

75 allatra.org



AllatRa - Anastasia Novykh Q
L

krajeva, to je tek informacijska struktura.

Anastasia: Bez obzira jesu li te podosobnosti bile dobre ili
loSe Osobnosti u prethodnim zivotima?

Rigden: Figurativno receno, ne mogu postojati "dobre"
(po tvom razumijevanju) podosobnosti ako je Osobnost
postala podosobnost. Osobnost se moze svjesno razvijati
duhovno i spajajuéi se sa DuSom, postati slobodna
unutar jednog zivota! U stvarnosti je sve jednostavno; ako
se osoba tijekom ovog zivota pokus$ala razvijati u duhovnom
smjeru, ali se nije trudila dovoljno, onda ¢e u sljedecem
zivotu nova Osobnost imati bolje uvjete. To c¢e proSiriti
mogucnosti za njezin duhovni rast, ali ¢e se takoder povecati
otpor Zivotinjske prirode. Opet, sve ¢ée (nastavak ili
prestanak patnji podosobnosti, kao i sudbina DusSe i same
Osobnosti) ovisiti o individualnom izboru nove Osobnosti.

Anastasia: Znaci li to da je podosobnost tek informacijska
struktura?

Rigden: Da. Bilo koja materija, ukljuc¢ujudéi i [judsko bice,
samo je informacijski val. Sto se nalazi pred vama - na
primjer, planet ili bakterija, stolica ili ljudsko bice - ovisi
upravo o informacijama koje su u njega stavljene. No, unutar
covjeka postoji DuSa koja razlikuje ¢ovjeka od bilo koje druge
materije.

Anastasia: Moze 1li se DuSa nazvati informacijskom
Cesticom?

Rigden: Ne. DusSa ne pripada materijalnom svijetu; dolazi
iz potpuno drugog svijeta, svijeta VjeCnosti, svijeta Boga ...
Medutim, covjek je, s obzirom na svoju viSedimenzionalnu
strukturu u materijalnom svijetu (ukljucujuéi njegovu
Zivotinjsku prirodu), kako sam veé¢ rekao, upravo
informacijski val. Ono S§to je u ¢ovjeku stvarno je Dusa. To je
glavna komponenta na koju je usmjerena cijela ljudska
struktura! Sve ostalo su samo dodatne informacije za razvoj.
Nakon §to duhovna Osobnost sazrije i Osobnost se sjedini s
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DuSsom (duhovno oslobodenje), ove se informacije
jednostavno rediferenciraju (proces kojim strukture ili
ponasSanja koja su bila specijalizirana za odredenu funkciju
gube specijalizaciju i postaju pojednostavljena ili
generalizirana — op. prev.); to jest, ona prestaje postojati kao
organizirana struktura.

Anastasia: Jednostavno receno, u ljudskom
razumijevanju, ovaj se informacijski val uni§tava, odnosno
transformira se u drugaciju kvalitetu jer se informacije
(blokovi informacija od kojih je sve sacinjeno) ne uniStavaju
kao takve.

Rigden: Upravo tako.

Anastasia: Jednom si spomenuo da je dovoljno mocan
medij doista sposoban pozvati umrlu osobu na razgovor, jer
zapravo osoba nikad ne umire na razini informacija.

Rigden: Da, ljudska Osobnost i dalje postoji, ali
jednostavno u drugom obliku - kao podosobnost. Ako je
medij dovoljno mocan i sposoban prenijeti dio svoje Zivotne
energije (prana) u podosobnost umrle osobe, ako je moze
ispuniti ovom energijom, tada takva podosobnost dobiva
privremenu sposobnost komuniciranja s medijem. Sto se tice
podosobnosti, prana zive osobe je, relativno gledano, "slatka
hrana" u "paklu"; to je zgoda da se dobije vjerojatnost
manifestiranja u kratkom vremenskom periodu. Stoga
medij, kako Jjudi kazu, zapravo "zove dusu" mrtve osobe radi
komunikacije. U stvari, on uspostavlja informacijsku vezu s
podosobno§cu. A to se dogada samo ako se osoba vec
inkarnirala i dana podosobnost je prisutna u materijalnom
svijetu u novom tijelu s novom OsobnoScu. Tada Ccitav
kontakt prolazi nezapazeno za novu Osobnost. Ali, ako je
osoba otiSla u Nirvanu, nijedan medij nece je mo¢i povudi da
razgovara; isto vrijedi i za osobu koja je u fazi ponovnog
rodenja (prije nove inkarnacije u materijalnom svijetu).
ZaSto? Zato Sto su takvi "kontakti" medija jedan od oblika
Zivotinjskog uma, njegovih manifestacija i veza u
materijalnom svijetu. Duhovni svijet je nepristupacan
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Zivotinjskom umu.

Anastasia: Wow! To znaci da pravi medij trosi (otpusta)
svoju pranu, i sve to kako bi nahranio tu podosobnost. To je
nejednaka razmjena: osoba troS§i dragocjenu energiju
namijenjenu svom duhovnom rastu za neke beznacajne
informacije iz podosobnosti. Dakle, takvo "hranjenje"
podosobnosti zapravo je samo jo§ jedan trik Zivotinjskog
umal! Sada razumijem zasto se tradicionalne religije protive
djelovanju medija i odakle poticu legende o gladnim,
nezasitnim duhovima, koji zive ljude pokuSavaju uloviti na
"mamac", po ljudskom razumijevanju.

Rigden: Da, ovo je jedan od trikova Zivotinjskog uma.
Sre¢om, a obzirom na sveukupno nepoznavanje tih stvari
ljudima, pravih medija nije toliko mnogo. Vec¢inom ih
oponasaju ljudi koji zabavljaju nesavjesnu javnost svojim
¢isto psiholoskim trikovima.

Anastasia: Vjerovanje je prezivjelo do danasnjih dana da
se umrli ne smiju pamtiti na lo§ nacin, a ako mislite na njih,
onda samo na dobar nac¢in. Ako oni dodu u snu, vjeruje se
da se "njegova ili njezina du$a nije smirila". Koliko su ta
uvjerenja istinita?

Rigden: Napomenuo bih da ako razmi$ljate o umrlima,
to biste trebali ¢initi samo iz perspektive Duhovne prirode
zivih, iz perspektive duhovne Ljubavi koja je konstruktivna
za zive, a ne iz perspektive tuge za proSlos¢u. Osim toga,
potrebno je razumjeti procese koji se odvijaju u ovom
slucaju. Prije svega, u svim tim slucajevima ne govori se o
ljudskoj Dusi kao takvoj. U pravilu, nije samo njegova
rodbina ta koja tijekom Zivota nije znala niSta o tome, nego
cak i sama osoba. Pod tim se podrazumijeva upravo
Osobnost osobe koju je zajednica dobro poznavala i koja je
postala podosobnost nakon smrti tijela. Sama DuS$a, kad se
inkarnira, ne vraca se na mjesto svog prethodnog "zatvora".
Medutim, podosobnost kao inteligentna informacijska
struktura materijalnog svijeta, ¢ak i kad je "zakljuc¢ana" u
novom tijelu, moze koristiti energije novog tijela (uglavhom
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kad nova Osobnost jo$ nije sazrela). Kad kratkotrajno stekne
snagu, moze posjetiti, zahvaljujuéi svojim projekcijama, ona
mjesta i one ljude kojima je bila privrzena tijekom Zivota.
Podosobnost se takoder moze ocitovati kada zivi ljudi poénu
razmiSljati o njoj (umrloj osobi), dajuéi joj snagu svoje
pozornosti. Sto to znaci za zivu osobu?

Nazalost, ovdje ne mogu otkriti sve detalje §iroj javnosti,
otkada je poznato da ,znanje umanjuje tugu“. Medutim, rec¢i
¢u sljedece za opcée razumijevanje sustine tih procesa.
Poanta je u tome da kad netko poéne prizivati mrtve osobe,
dogada se sljedece. Stavljajuéi svoju paznju, nelokalizirani
strah i astenske emocije (tuga, omalovazavanje i depresija —
one koje dovode do gubitka energije, snage — op. prev.) koje
nastaju kao posljedica razmisljanja o umrloj osobi u ovom
procesu, ziva osoba, govorec¢i u smislu fizike, daje dodatni
"naboj”podosobnosti (prenosi moc). Zbog toga podosobnost
postaje aktivna. Drugim rije¢ima, postupak prisjecanja na
umrle od strane zivih slican je momentalnom prijenosu
"naboja" (snage) iz jedne elementarne Cestice u drugu bez
obzira na vrijeme ili prostor. Podosobnost ostaje u novom
tijelu, ali njezina se projekcija odmah ocituje pri prenosenju
tog ,naboja“; to¢nije, ona dolazi u kontakt s Osobno§c¢u onog
tko razmislja o tome. Potonji osje¢a tu povezanost, takvu
razmjenu informacija, s podosobno$§éu mrtve osobe na
podsvjesnoj razini. U stvari, ziva osoba hrani taj kontakt
svojom zivotnom energijom. Od tog ne treba ocekivati niSta
dobro jer takva podsvjesna razmjena informacija s
podosobnocu samo pojacava navale Zivotinjske prirode.

Kao rezultat takvog informacijskog kontakta, ziva osoba
pocinje osjecati melankoliju ("tezinu") i tugu, biva uhvacena
u petlju misli: "Da je on ziv, to mi se ne bi dogadalo." ili "Ovo
se ne bi dogodilo da je ona Ziva. "," Ne bi im dopustio da se
prema meni tako ponasaju. "itd. U stvarnosti, Zivotinjska
priroda jednostavno prikriva potrosacke zelje ove osobe (na
primjer, zelja da se osjeca vaznom) pod pojmom izgubljene
Ljubavi, u njemu se stvara ¢eznja za prosSloSc¢u, strah od
predstojece smrti i tako dalje.

To donosi patnje kako osobi koja se sjeca, ocitujuéi u
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njemu prevladavajuce misli iz Zivotinjske prirode, tako i
podosobnosti onoga kojega se prisjeca. S jedne strane, takav
je kontakt dodir ozivljujuée snage za podosobnost. S druge
strane, takav zivotni "naboj" joj daje jasnu svijest o vlastitom
neaktivnom polozaju i stanju beznada. A ovo samo dodaje
muku za biv§u Osobnost (koja je postala podosobnost). Osim
toga, takva provokacija iz Zivotinjske prirode dodatno
opterecuje ne samo samu podosobnost, ve¢ i Osobnost osobe
u ¢ijoj se energetskoj strukturi nalazi.

Mozda ¢u, radi lakSeg razumijevanja Sto takav kontakt sa
zivom osobom znaci za podosobnost, dati figurativni primjer.
Zamislite osobu kako hoda u gorucoj, vrucoj pustinji. Vec je
osuden. Gotovo je na rubu smrti. Muci ga bol i bijesna zed.
A onda mu mala kapljica vode padne na usne s neba. To ne
utazuje zed, ali mu s jedne strane daje iluzornu nadu u zivot,
to¢nije sjecanja na njegov davni zivot; a s druge strane to mu
daje jasno razumijevanje ¢injenice da je smrt neizbjezna. Ta
spoznaja dodatno pojacava muke i patnje osudene osobe.

Anastasia: Da, doista, ne znamo §to radimo. To znaci da,
prisjecajuci se njih, zapravo donosimo patnju nasim bivSim
rodacima, a i sami patimo od toga. A §Sto ako pogledamo
povijest? Kako povijesne javne licnosti moraju patiti, ili bolje
receno, to su vec¢ podosobnosti, kojih se zZivi prisjecaju viSe
stoljeca, pa i tisucljeca. Ispada da takve masovne uspomene
jos viSe pogor§avaju njihove patnje.

Rigden: Ako ih se ljudi, dok su dominirani Zivotinjskom
prirodom, sjecaju i ulazu svoju emocionalnu snagu u takve
misli, onda to, naravno, znacajno opterecuje kako
podosobnosti, tako i one koji razmiS§ljaju o njima. Ali tamo
su dobili ono §to su zasluzili prema nac¢inu na koji su ovdje
zivjeli svoj zivot.

Anastasia: Pa, da, s obzirom na Cinjenicu da se i povijest
ne piSe o Duhovnoj prirodi koja prevladava medu narodima
u svijetu, ve¢ o dominaciji Zivotinjske prirode u
Covjecanstvu: tko je vladao nad kim i protiv koga su se vodili
ratovi ...
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U redu, mozes li nam reci kako se mogu objasniti sljedeci
fenomeni? U etnolo§koj studiji sam ¢itala o praznovjerjima i
slucéajevima povezanim sa sibirskim Samanima. Snazni
Samani trazili su od rodbine da ih ponovo pokopaju tri puta
nakon njihove smrti - jednom svakih stotinu godina. Ljudi
su te informacije prenosili iz generacije u generaciju. Ako se
iz nekog razloga pokop ne dogodi, tada je Saman poceo
nevidljivo "proganjati" zivu generaciju svojih potomaka
prijete¢ci im katastrofama. Ako nova generacija nije
odgovorila na to, onda je lokalno stanovni$tvo pretrpjelo
razne nesrece kao Sto su epidemije, gubitak stoke, prirodne
katastrofe, itd. To je bio slucaj i s ,dobrim“ i ,loSim*“
Samanima. Spomenuto je i da ako su ljudi s poStovanjem
tretirali ,dobre“ Samane, onda su ih oni zauzvrat S§titili od
katastrofa ili osobnih nesreca.

Rigden: Ovdje je nuzno razlikovati pojmove. U ovom
svijetu djeluju i sile Zivotinjskog uma materijalnog svijeta i
sile Duhovnog svijeta. Manifestacije povezane s prirodnim
silama uglavnom se odnose na radnje Zivotinjskog uma. Sto
se tice ljudske podosobnosti (koja je tijekom svog zivota kao
Osobnost, dok je razvijala natprirodne moc¢i, dosegla
odredenu razinu utjecaja na ljude), ona moze izazvati tek
uzburkavanje Zivotinjske prirode kod ljudi, pogadajuci ih
uglavnom kroz njihovu podsvijest sredstvima razmjena
informacija. Svaka podosobnost ¢uva Ego, njegovu samo-
identifikaciju. Ima iskustvo, znanje i vjeStine utjecaja na
materijalni svijet, ali nema Zivotnu snagu. Nije umrli Saman
taj koji stvara katastrofe medu ljudima, vec vjerovanje samih
ljudi u to praznovjerje. To se dogada na §tetu snage zivih
ljudi. Osim toga, ne smijemo zaboraviti na aktiviranje moci,
znakove s kojima je Saman radio tijekom svog Zzivota, te
duhove ovog ili onog lokaliteta koje takoder kontrolira
Zivotinjski um. Medutim, ovo je druga tema, nije za ovaj
razgovor.

Anastasia: To znaci da se podosobnosti sje¢aju svega.

Rigden: Da. One su inteligentne strukture. Vrlo su
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uplasSene i mucene zbog buducée reinkarnacije koja, s jedne
strane, proSiruje njihovu agoniju, a s druge strane,
priblizava ih kona¢noj smrti. Zato je za zivu Osobnost vrlo
vazno uciniti sve §to je moguce i nemoguce u zivotu kako bi
se sjedinila sa svojom Dusom. Cilj Zivotinjske prirode
tijekom Zivota Osobnosti jest na bilo koji nac¢in odvratiti je od
Duhovne prirode, bilo u mislima, zeljama, postupcima ili
djelima - to nije vazno, sve dok ¢ovjek zudi za materijalnim,
zemaljskim i smrtnim. Zivotinjska priroda koristit ¢e bilo
koja sredstva za postizanje svog cilja, ukljucujuci i takve
manifestacije podosobnosti. U Zivotinjskoj prirodi nema
Dobra! Smrtna je. Zato je njezina namjera, bas kao i svake
inteligentne materije, da dobije kontrolu nad drugom
materijom i da svoju zivotnu snagu koristi u vlastite svrhe.
Zivotinjska priroda ¢ini sve §to je moguce kako bi promijenila
smjer zivotnog vektora Osobnosti i odvratila je od Duhovne
prirode. Ne preza se koristiti bilo kakvim sredstvima, cijelim
svojim ,arsenalom®. A to je, prije svega, agresija, napad. To
je potraga za slabom tockom osobe, gdje je moze mentalno
"ugristi" i emocionalno "pogoditi" ili jednostavno iskusSati
drugom '"slatkom" iluzijom. Stalno namece nove postavke
osobi ili aktivira stare. Zivotinjska priroda je mrtvaceva
diktatural

Anastasia: Udarili ste se ¢avao pravu u glavu u vezi s
mrtvacevom diktaturom. Kako kazu, zemlja je lijes za svakog
mrtvaca. Sve §to covjek Zeli u ovom materijalnom svijetu
doista je prolazno i smrtno...

Rigden: Pametni trikovi Zivotinjske prirode su raznoliki.
Ako osoba ne razumije sebe, te§ko joj je u ovom zivotu, a jos
teze nakon njega. Ali, ne radi se o vanjskim uvjetima, vec¢ o
ljudskom izboru. Zivot prolazi vrlo brzo. Najgore u ljudskom
postojanju nije smrt tijela. Najgore je kad je osoba zivjela svoj
zivot u iluzornom zaboravu ovoga svijeta i nije razumjela
niSta, te se njegova Osobnost nije razvila u duhovnom
aspektu. Tada dolazi apsolutna neizbjeznost: evo, trpio si
tijekom zivota dok ¢eS tamo patiti stolje¢ima i neceS imati
priliku promijeniti iSta, jer nece viSe biti instrumenta za to,
za razliku od Osobnosti koja je u tijelu. Za podosobnost
takva je situacija ekvivalentna teSkoj situaciji gladnog koji
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stoji i promatra obilje raznolike hrane iza izloga, a ne uspije
doprijeti do nje. Cini se da je hrana tako blizu, ali izlog ga
sprecava da je uzme. Tada se iz egoizma pocinju izlijevati
pitanja podosobnosti poput: "Zasto ja ?! Bio sam tako dobar!
"Zato S§to si odabrao trenutne uzitke, materijalne stvari
umjesto Vjecnosti. Jer si u svojim mislima potajno zudio za
moc¢i nad drugima, ugadao svojoj Zivotinjskoj prirodi i
ponasao se protiv svoje savjesti. Zato §to si trosio svaki dan,
idjelima i mislima, na svoj egocentrizam. A takvih je "uzroka"
mnogo u svim danima tvog kratkog zivota, ma gdje pogledao

Anastasia: Da, to je tuzno ... Ipak, mnogi ljudi
jednostavno ne mogu zamisliti zivjeti drugacije od brige o
materiji. Iako ljudi sami nisu losi i pate od jedno te istih
okova Zivotinjske prirode, za te patnje okrivljuju Sablonske
ysrazloge“ i ,odgovore“ nametnute u drustvu: ,svi tako zive“,
»,t0 su vremena u kojima zivimo ”,“ takva je moja sudbina ”,“
ne mozesS pobjeci od svoje sudbine ”, itd. Odnosno, ljudi se
ponasaju pasivno kad je rije¢ o preoblikovanju sebe i svoje
sudbine. Dok su drugi, naprotiv, aktivni, ali u krivom
smjeru. Upoznala sam ljude koji po svojoj prirodi imaju,
moze se reci, urodene osobine vode. Prakti¢no od djetinjstva,
osjecali su unutarnju snagu kojom mogu utjecati na ljude i
predvidjeti dogadaje. Usput, kako se moze objasniti takva
urodena snaga u osobi? Moze li to ikako biti povezano s
prethodnim zivotom osobe?

Rigden: Slucajevi se sigurno mogu razlikovati. Medutim,
ako govorimo o urodenom talentu osobe, to znaci da se u
proslom utjelovljenju ove DuSe, Osobnost duhovno razvijala
i postigla odredene rezultate u samorazvoju i razumijevanju
ovog svijeta. Drugim rije¢ima, doslo je do skoka u duhovnom
rastu, ali to nije bilo dovoljno za napuStanje Ahrimanovog
sustava, za prekid kruga ponovnih rodenja. Ipak, u novom
zivotu nova Osobnost s takvom DuSom ima odredene
prednosti u usporedbi s drugim ljudima. Covjek se rada s
velikim energetskim potencijalom koji, ako se pravilno
koristi, doprinosi brzem duhovnom rastu Osobnosti i daje
mu realne Sanse za spajanje s DuSom i napustanje kruga
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ponovnih rodenja.

Mnogo je takvih talentiranih ljudi. Osjecaju da se
razlikuju od svih. Od djetinjstva su takvi ljudi vrlo drustveni,
imaju liderske kvalitete, urodeni dar utjecaja na ljude,
odredenu razinu osjetljivosti na dogadaje i manifestacije
suptilnih energija, itd. Medutim, postoji joS jedna kategorija
ljudi s velikim potencijalom. U djetinjstvu, kao rezultat
uvjeta u koje su se uvukli, odrastaju povuceni, udaljeni od
vanjskog svijeta. Tek kasnije, kao odrasli, razvijaju svoj puni
potencijal.

Anastasia: Ocito je takav dar velika odgovornost?

Rigden: Da, ali prije svega zbog same osobe. Ljudi rodeni
s velikim duhovnim potencijalom trebali bi razumjeti da ce
postojati podjednako snazno protivljenje Zivotinjske prirode
i ona ¢e uciniti sve da tu mo¢ iskoristi u svoje svrhe. Ako
drustvu nedostaju Znanja koja objasnjavaju ove trenutke,
ako su postavljeni brojni obrasci miSljenja, poput zamki, u
formatu Zivotinjske prirode, tada tako nadareni ljudi,
slijedeci prioritete drustva, pocinju trositi svoju jedinstvenu
snagu na provedbu programa Zivotinjske prirode.

Primjecuju da odredena naizgled teska pitanja mogu vrlo
lako rijeSiti. Oni razumiju da imaju utjecaj na druge; lako im
je biti voda u bilo kojoj grupi. Ali, bez poznavanja samoga
sebe, u pravilu, pocinju koristiti svoj dar bilo u sebi¢ne svrhe
za provedbu programa svoje Zivotinjske prirode ili opc¢enito
za sustav koji postoji u okviru programa Zivotinjskog uma.
Tako oni postaju apsorbirani u materiju, biraju je ceSce i
razvijaju taj smjer u svom zivotu. Tako ih Zivotinjski um
obmanjuje. Zivotinjska priroda aktivira se u covjeku, dogada
se suptilna zamjena duhovnog vektora Zivota materijalnim i
ta se urodena snaga trosi u korist Zivotinjskog uma. U vrlo
rijetkim slucajevima, takvi daroviti ljudi, prevladavajuéi
snazno protivljenje svoje Zivotinjske prirode, postaju, na
primjer, duhovni vode (ne mislim na one koji imaju
religioznu mo¢ nad ljudima, veé na one koji uistinu slijede
duhovni put, pomazuc¢i drugima da se duhovno razvijaju i
oslobadaju njihovu svijest iz zatoCeniStva materije). Ali
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uglavnom koriste ovaj dar za izgradnju karijere za sebe,
stjecanje modi, za gomilanje materijalnog posjeda, i tako
dalje.

U pravilu takvi ljudi postaju vode u drustvu: neki postanu
javne osobe, drugi postanu gospodarstvenici, drugi se
pretvore u gospodare kriminala, itd. Ponekad jednostavno
iznenade ljude oko sebe koji ne mogu shvatiti kako i zato se
to dogada u zivotu kada jasno "intelektualno slaba" osoba,
prema njihovom miSljenju, bez visoko§kolskog obrazovanja,
gradi financijsko "carstvo" koje ima ogroman utjecaj?
Zapravo, ova osoba jednostavno ima veliki unutarnji
potencijal i suzenu svijest koja je usmjerena prema
materijalnim prioritetima, jer Zivotinjska priroda stalno
dominira u njemu. Ako bi takva osoba prosirila svoje vidike
i odabrala duhovne prioritete u zivotu, to jest, ukoliko bi
radikalno promijenila svoj unutarnji smjer kretanja iz
negativnog u pozitivan, tada bi mogla posti¢i puno u svom
duhovnom razvoju. Svjesno se transformirajuci ka boljemu,
u duhovno, ima viSe nego realne Sanse za postizanje
duhovnog oslobodenja i napustanje kruga reinkarnacija vec
u ovom zivotu. Iako svaka ziva osoba, usput, ima takvu
priliku. Ovdje su odluc¢ujuc¢i osobni izbor, svrhovitost,
samorazvoj i njegova ustrajnost ka duhovnom cilju.
Naglasavam da su takve promjene povezane isklju¢ivo s
preobrazajem covjekovog unutarnjeg svijeta. Ako osoba
pokusa promijeniti vanjske uvjete bez promjene iznutra, to
nece biti dobro.

Anastasia: Valjda, poput vecine ljudi kad ostanu sami,
takvi ljudi povremeno osjecaju teret materije i svakodnevnih
problema. Oni oc€ito razumiju da sve §to su postigli na
zivotnom putu nije istinsko, nije rezultat onoga Sto je njihova
"DusSa zeljela", i da je sve to svjetovno i povrSno ... Da li se
dogada da Zivotinjska priroda potpuno preuzme vlast nad
takvim nadarenim ljudima?

Rigden: Dogada se. Ali u takvim se sluc¢ajevima ovi ljudi

pretvaraju u stvarno sebi¢ne, agresivne mutante - nema
drugog imena za takva bi¢a ... Ali to samo dokazuje da

85 allatra.org



AllatRa - Anastasia Novykh Q
L

podosobnosti prakticki nemaju utjecaja koji c¢e vektor
njegovog ili njenog vlastitog razvoja nova Osobnost izabrati
tijekom Zivota. Recimo to ovako: ¢ak i ako je podosobnost u
svojim danima postigla znacajne duhovne visine i samo je
nedostajao jedan korak do Nirvane (konacni bijeg iz kruga
radanja), to ne znaci da ce sljedeca Osobnost uciniti taj
korak. U pravilu se dogada suprotno, jer su takve Osobnosti
(s duhovno evoluiranom podosobnoscu) izloZzene vecoj paznji
Zivotinjskog uma ve¢ u ranom djetinjstvu. Kao rezultat toga,
umjesto da nastave svoj razvoj u duhovnom smjeru i
postignu konaéni spoj s DuSom, tj. Duhovnim oslobodenjem
(bijeg u Nirvanu), ti ljudi troSe svoj dar, svoju vrijednu moc,
"naslijedenu" od prethodne Osobnosti, na iluziju koju
namece Zivotinjska priroda. Na kraju, umjesto
namjeravanog skoka naprijed u duhovnom smislu, osoba
pada unatrag, opterecujucéi na taj nacin svoju Osobnost i
Dusu. Naravno, ovaj put opet zavrSava u krugu
reinkarnacije, samo u puno gorim uvjetima. I, kao ¢injenica,
ova Osobnost ¢e morati dozivjeti smrt, postati podosobnost,
a zatim patiti u novim tijelima jo§ dugo vremena zbog svoje
"fatalne greske".

Anastasia: Znaci, ti ljudi troSe ovu mo¢, ne na skok u
Vjecnost, ve¢ na vladanje nad vlastitom vrstom u ovom
"smrtnom trenutku" koji prolazi vrlo brzo.

Rigden: Da. Besmisleno je davati prednost smrtnoj
materiji samo korak od duhovne vjecnosti. Tijelo ¢e ionako
umrijeti, ali Sto ¢e vam ostati?! Strah inteligentne
materijalne strukture od neizbjeznog uniStenja upravo je
glavni razlog zbog kojeg se unutarnja suprotnost Bogu i
njegovom svijetu koja dolazi od Zivotinjske prirode,
pojavljuje u osobi. Takva se suprotnost pojavljuje tamo gdje
se duhovni i materijalni svijet sudaraju ili presijecaju. Taj se
fenomen opisuje u nekim religijama kao bitka izmedu
arhandela i palih andela. Ali to su u stvarnosti puke
asocijacije. To ne znac¢i da netko negdje vodi nebeski rat za
Ljudsku Dusu. Sve se to dogada ovdje i sada unutar svake
osobe, a bojno polje su njegova svijest, misli, emocije i zelje.
Njihova prevlast u korist, bilo duhovne ili materijalne, znaéi
pobjedu ili poraz Osobnosti u trenutnoj bitci za Dusu, i na
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kraju - za pravo spajanja s njom i prijelaz u Vjecnost.
Strasno je izgubiti bitku, ali fatalno je izgubiti rat.

Zasto se covjek boji Boga, vole¢i Ga, a zatim Ga mrzeci?
Zato Sto svi, zbog opetovanih reinkarnacija vlastite Duse,
podsvjesno znaju da postoji duhovni svijet, da postoji Bog i
duhovna bic¢a koja mu sluze. Potonji se u legendama
nazivaju "andeli" medu ljudima. Ali oni ne izgledaju onako
kako ih ljudi zami$ljaju u asocijativnim kategorijama religije.
Ovo su bica druge dimenzije koja se razlikuje od
trodimenzionalnog svijeta. Napokon, ta se stvarnost ne moze
opisati rije¢ima. Svaki pokuSaj takve interpretacije toga
svijeta ¢e tek asocijativno biti povezan s tim svijetom
ljudskim razmiSljanjem i tako iskriviti stvarnost. Ako se
naknadni prijenos ovih podataka provede pod dominacijom
Zivotinjske prirode, dakle, vi sami ste, susrecudi se s tim vise
puta, naposljetku vidjeli u kakvom su obliku ove ,legende”.
Uzmimo, na primjer, price o ,Bozjem sudu®. Zapravo, sve je
jednostavno: svaki put nakon smrti materijalnog tijela,
osoba (ili bolje receno, Osobnost i DuSa sa podosobnostima)
ima "sastanak" s predstavnicima duhovnog svijeta i daje, da
tako kazem, odgovor za zivot koji je zivio, nakon cega se
odluc¢uje o daljnjoj sudbini ¢ovjeka. Otuda razne legende
svjetskih naroda o Bozjem Sudu, o sudbini ¢ovjeka nakon
smrti, i tako dalje. Pa ipak, kako je sve iskrivljeno i razbijeno
u istim religijama i raznim vjerovanjima?!

Sve to nerazumijevanje se dogada i zbog c¢injenice da
Osobnost tijekom svog Zzivota nema pristup sjecanju i
iskustvu podosobnosti i osoba ne zna cijelu istinu o sebi. Da
zivot covjeka (Osobnost) nije poceo ispocetka svaki put kad
je uspomena na prosle zivote blokirana, ne bi postojali uvjeti
za Izbor. Da su se ljudi svjesno prisjetili svih inkarnacija
svoje DuSe i mnepodnoSljive patnje koju joS uvijek
prozivljavaju njihove podosonbosti, uvjeravam vas da bi svi
ljudi ve¢ odavno postali andeli. Ali, nazalost, sjecanje na
prosle zivote je blokirano. Svaki put osoba mora iznova
zaroniti u ovaj svijet radi neovisnog svjesnog duhovnog
sazrijevanja svoje Osobnosti.

Ipak, Sto je dobro u takvoj "Cistoj proslosti" svijesti nove
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Osobnosti? Prije svega, ¢injenicom da su u njoj iznova
ispisani prioriteti koji odreduju dominantni izbor tijekom
zivota nove Osobnosti, bez obzira na prethodne "zasluge"
podosobnosti. Odnosno, ako osoba drastiéno promijeni svoj
zivotni vektor u korist Duhovne prirode, usmjeri svoje
dominantne misli na duhovni kanal i disciplinira svoju
svijest, tada ¢e ona (Osobnost) dobiti pravu Sansu da spasi
sebe i svoju Dusu u svom zivotu. Uostalom, u takvom ¢e se
slucéaju poceti kvalitativno transformirati na bolje i zivjeti u
duhovnom svijetu. Medutim, ako se covjek (Osobnost) opet
zeli uhvatiti u okove materijalnog razmisljanja mislima o
Zivotinjskoj prirodi koja uvijek dominira u njemu, tada ée
takva Osobnost imati samo jedan put - da postane
podosobnost. Jer ¢e osoba troSiti snagu namijenjenu
oslobadanju DuSe na neprestane zZelje materijalnog svijeta.

Razumije$ li temeljnu razliku izmedu zivota osobe u kojoj
prevladava materijalno u odnosu na onaj u kojem prevladava
duhovno? Kada materijalno dominira u svijesti, osoba Zivi od
materijalnog svijeta, samo povremeno razmisljaju¢i o Dusi.
Ponekad, ¢ak moze pokusati obavljati duhovne prakse. Nju
obi¢no smatra jednim od svojih hobija ili kao sredstvo
pomodi u razvoju ,supersnaga“ kako bi se ojacao svoj utjecaj
na ljude, i tako dalje. Pri tome se takva osoba prirodno ne
trudi mnogo raditi na sebi i ukrotiti svoju Zivotinjsku
prirodu. Ali kad duhovno dominira, Osobnost u svojoj novoj
kvaliteti zivi duhovni svijet, svojom Ljubavlju za Boga, koji u
njemu stalno boravi. U tom stanju osoba na sve trikove
Zivotinjske prirode gleda s humorom, poznavajuéi njihovu
prirodu i predvida njene daljnje napade i kasnije postupke. I
oni viSe ne opterecuju Osobnost, jer osoba ne pada na njih,
jer u svojim mislima i osjecajima zivi ve¢ duhovni svijet. Sto
se tice materijalnog svijeta, on dolazi u kontakt s njim tek
posSto nastavlja svoje postojanje u fizickom tijelu, Cineci
dobra djela.

Anastasia: Da, zaista, onaj koji je zaljubljen je u Bogu i
Bog je u njemu, jer Bog je Ljubav.

Rigden: Istinski sveti covjek zivi tako.
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Anastasia: Znanje o podosobnostima je dragocjeno, ali
kod covjeka se moze roditi strah da nece imati dovoljno
vremena razviti se do stanja potpunog duhovnog oslobodenja
sebe i svoje DuSe i stoga postati smrtna podosobnost.

Rigden: Pa, prije svega, takav strah moze biti izazvan
samo egoizmom, odnosno Zivotinjskom prirodom. Drugo,
sama si svjedocila kako osoba prima Znanje, da tako kazem,
od nule, kao i svi drugi u grupi. Ali postala si toliko
nadahnuta onim sjemenjem Istine i Zeljela si se toliko snazno
sjediniti s Duhovnim svijetom da ti je bilo potrebno samo
dvije godine savjesnog rada na sebi da te Duhovni svijet
prihvati. I to unato¢ svim nepovoljnim zivotnim uvjetima u
kojima si se nalazila, u odnosu na ostatak grupe. Dakle,
tamo gdje postoji volja, postoji nacin! I trece, kada u zivotu
osobe vlada Ljubav za Boga, svaki strah izmice na putu ka
ostvarenju zeljenog cilja. Dat ¢u ti figurativni primjer za
razumijevanje sustine duhovnih djela.

Zamisli onog koji u ratu brani svoju Domovinu. Voli je
tako zarko i duboko da je spreman boriti se za to svom
snagom, ne zaustaviti se pred i¢im za pobjedu i uciniti sve
Sto je moguce i nemoguce radi jednog cilja - osloboditi svoju
Domovinu! Za ljubav prema Domovini, spreman je umrijeti
za nju. Ne mari §to ¢e se dogoditi s njegovim tijelom. Za
njega je najvazniji osjecaj koji dozivljava, koji ga vodi u bitku
i tjera da se trijumfalno bori. A taj osjecaj Ljubavi ga ne
napusta ¢ak ni kad ga neprijatelj zarobi i kad zna da mu je
sudeno da umre u agoniji. Jer ispunjen je osjecajem istinske
Ljubavi za koju je zivio i zbog koje ¢e umrijeti. Dakle, sve
ovisi o osobi! Ako je ispunjen istinskom Ljubavlju prema
Bogu u kojoj zivi svaki dan, tada u njemu nema mjesta
sumnji. Ima samo jedan cilj - pobjedu radi oslobadanja svoje
Duse!

Anastasia: Da, pobjeda po svaku cijenu ...

Rigden: Dakle, spasavanje vlastite DuSe glavno je djelo
u zivotu Ccovjeka, njegov glavni cilj, smisao postojanja.
Spasenje DuSe je istinsko sluzenje duhovnom svijetu, a ne
materijalnom. Spasite sebe i tisuée oko vas ¢e biti spaSene.
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I ovdje nije niSta teSko sve dok postoji zelja. Treba
jednostavno zapoceti s osnovnim - raditi na sebi. Ljudski
mozak je poput racunala: izlaz ovisi o tome Sto ste stavili;
djelovat ¢e u smjeru ciljeva koje ste postavili i programa koje
ste instalirali. Tijekom Zzivota njegova memorija nakuplja
iskustvo razli¢itih asocijativnih senzacija, opazanja, misli,
osjecaja, i sli¢no.

Zasto je modernoj osobi koja hoda duhovnim putem vrlo
vazno da neprestano Siri svoje vidike, Cita viSe, upoznaje se
s raznim informacijama i obogacuje svoje pozadinsko znanje
iz razli¢itih podrucja? Zato Sto ¢e tada osoba imati viSe
asocijacija, poboljSanu memoriju i sveobuhvatnu percepciju
svijeta. Napokon, podsvijest iz koje izviru asocijacije sli¢na je
ormaru: ono S$to ste tamo jednom stavili je ono Sto cete
kasnije pronaci. Materijalna struktura mozga sadrzi slike
(holograme) koje je dobivao tijekom prozivljenog zivota. Na
primjer, kada osoba prima nove informacije putem vida ili
sluha, u odredenom podruc¢ju mozga dogada se pobudivanje
neurona. Mozak obraduje informacije i, ako koristimo vec
poznate kategorije, dolazi do uzbudenosti odredenih
sinformacijskih blokova“. Mozak otkriva "Sto je to" na temelju
prethodnog znanja i iskustva. To obuhvaca sve - zvuk,
senzacije, znanje, i slicno. Figurativno receno, mozak djeluje
kao pretraziva¢ na racunalu: na primjer, ako ukucate rijec¢
"ljubaznost", pojavit ¢e se sve datoteke s informacijama koje
sadrze ovu rije¢. Opcenito, mozak trazi ono §to je slicno
asocijacijama koja su u sadrzaju ormara nasSe podsvijesti.
Istovremeno, on takoder pohranjuje nove informacije sa
svojim karakteristikama, nadopunjavajuci njima svoj ormar.

Ako je osoba previSe lijena da bi usavrSavala svoje znanje
i razvijala analiticke vjeStine, ograni¢avajuéi se samo na ono
§to mu masovni mediji serviraju, on postaje idealan objekt
kontroliran od strane svecenika i politicara kroz vlastitu
svijest. Zbog vlastite lijenosti osoba svjesno suzava svoj
horizont znanja. Kad je neciji mozak bez ikakvih asocijacija
(od kojih je vecina cCesto =zarobljena u materijalnim
prioritetima), takav ¢ovjek postaje duhovno slab; lakSe ga je
kontrolirati, prevariti ga i wusaditi u njega odredene
smjernice. Zapravo, zato svecenici i politicari zele dovesti
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osobu u stanje suzene svijesti. U takvom je stanju pogodan
za njihovu kontrolu. Nadalje, dovoljno je staviti odredene
asocijacije i uzore u njegovu svijest, nakon ¢ega osoba
postaje poslusna marioneta u njihovim rukama.

Anastasia: To je toéno. Ako osobi pokazete kako je sve
loSe, on c¢e reproducirati loSe stvari u svojim mislima,
nehotice usredotoéujuéi svoju pozornost na njih; ozivjet Ce i
aktualizirati negativne situacije, podsjetivsi se na relevantne
asocijacije. Uostalom, sli¢no privlaéi slicno. U isto vrijeme,
ako se covjeku pokazu dobre stvari, ako mu se skrene paznja
na duhovne aspekte zivota, ako mu se ceScée prikazuju
primjeri dobrote, morala, kulture, dobrih manira i duhovnog
nacina razmi$ljanja, tada ¢e oblikovati svoj svjetonazor u
tom smjeru.

Rigden: Ljudi su po svojoj prirodi sugestivni i skloni
oponasanju. Pri tom, uvijek teze necemu novom, cesto ne
znajudi Sto to. Usput, zasto osobi uvijek nesto nedostaje, te
ona trazi i u¢i nove stvari? Jer ga Dusa gura da trazi svoj
rodni, duhovni svijet. Ali razli¢iti "svjetlosni filteri" u obliku
podosobnosti i Zivotinjske prirode koji dominiraju u ljudskoj
svijesti, iskrivljuju vektor pretrazivanja. Niz problema u
covjekovu duhovnom traganju stvara 1 asocijativha
percepcija materijalnog mozga. Uostalom, duhovni svijet se
razlikuje od materijalnog. Sve Sto ¢ovjek ovdje opaza, kako
kazu, sa svojih pet osjetila, je percepcija samo malog dijela
trodimenzionalnog svijeta materijalnog okruzenja koji se
promatra kroz prizmu asocijativnog materijalnog misljenja.
Drugim rijeCima, razmiSljaju¢i u kategorijama i
asocijacijama trodimenzionalnog svijeta, covjek pokuSava
razumjeti Sto je duhovni svijet.

Anastasia: Kroz prizmu materijalnog razmis§ljanja? Dobro
receno, a sustina je izrazena tako precizno.

Rigden: Da. Kao §to znas§, ljudski mozak je od rodenja
prilagoden frekvenciji Zivotinjske prirode. Iako to ne znaéi da
kasnije te postavke nije moguce promijeniti. Moguce je.
Mozak je programiran na nekoliko stanja svijesti. Ali,
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promjena je moguca samo osobnom zeljom i teznjom samog
covjeka. Ljudi vecdinom uopce ne znaju za sve to; zato se
tijekom zivota ponasSaju ba$ kao i svaka druga inteligentna
materija. Kad se Covjek susrec¢e sa Znanjem koje mu S§iri
percepciju svijeta, prva stvar koja se u njemu aktivira je
Zivotinjska priroda. Grubo receno, Zivotinjska se priroda
"izdize gore" otkrivaju¢i prvi ljudski porok, kako ne bi
izgubila svoju mo¢ nad ¢ovjekom. Osoba misli da veé sve zna
i da sve moze. Ali kad se uroni u Znanje, razumije da je to
daleko od istine i da je takvo pocetno rasudivanje bilo
pogresno.

Anastasia: Da, ponos je uzrok unistenja mnogih ljudi i svi
su mu skloni u razli¢itom stupnju. Vjerujem da je vazno da
svaka osoba spozna ovog tajnog neprijatelja barem lice u lice
kako bi bolje razumjela sebe i svoju prirodu. Jednom si u
razgovoru spomenuo da je ponos manifestacija upravljanja
Zivotinjskim umom.

Rigden: Istina. Vrlo je tes§ko shvatiti da je ono Sto ¢ovjek
smatra svojim vlastitim mislima, koje tvore njegovo "Ja",
samo rezultat njegovog izbora izmedu Volje Duhovne prirode
i Volje Zivotinjske prirode. To je posebno tesko razumjeti
ljudima koji su od djetinjstva zivjeli u drustvu s
odgovarajué¢im potroSackim prioritetima, kao Sto su, na
primjer, prioriteti materijalisticke psihologije i srodne
vrijednosti. Jednako je teSko onima ¢ija je svijest ogranic¢ena
jednim religioznim, filozofskim ili nekim drugim konceptom
izgradenim na nacelima prevlasti vrijednosti materijalnog
svijeta koje su prekrivene duhovnim postulatima.

Ponos motivira mnoge misli ¢ovjeka. Ponos je osjecaj.
Osjec¢aj kao takav je sila, energija; to je osnova na kojoj
nastaje dominantna misao. Vrlo je vazno kako je misao
obojena - Zeljama Zivotinjske prirode ili Zeljama Duhovne
prirode. Napokon, to odreduje hoce li se osjecaj, na primjer
dostojanstva, pretvoriti u ponos, i prema tome, u osjecaj
samoljublja, uzviSenosti sebe iznad drugih ili u osjecaj
plemenite, unutarnje Casti za vlastita djela na duhovnom
putu u teznji za Bogom.
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Ovdje bismo mozda mogli zaviriti u ljudsku prirodu, u
izvor njegovih najdubljih teznji i njegovih projekcija u svijetu
materije. U Jjudskom je Zivotu vrlo vazno kakve osjecaje
¢ovjek rada svojim izborom i gomila tijekom svog Zzivota.
Zasto? Jer s ovom "prtljagom", s tim informacijama, ili
figurativno receno, s tim "Ja" (Osobnost), on ¢e nakon smrti
tijela otié¢i "iznad" i odgovarati za svoj izbor.

Pogledajmo sada mehanizam nastanka osjecaja. Pocetni
poticaj bilo kojeg osjec¢aja dolazi od najdublje unutarnje sile
koja dolazi iz DuSe. Buduéi da je DuSa vrlo mocéna Cestica
nematerijalnog svijeta, ona uvijek ima jedan vektor pokreta,
jednu zelju - pobjeci iz ovog svijeta u svoj vlastiti svijet koji
ljudi nazivaju duhovnim svijetom, Bozjim svijetom. Ovaj
pocetni poticaj iz Duse je osnovni princip stvaranja najjacih
dubokih osjec¢aja. Ako netko koristi ovu snagu namjerno na
duhovnom putu, tada ¢e biti dovoljno da osoba, bez obzira
na proslost, napusti ciklus ponovnih rodenja tijekom svog
Zivota.

Kad se stvori tako dubok osjecaj, nas materijalni mozak
pocinje reagirati na tu snagu i, prema tome, te osjecaje kroz
nasu svijest tumaci na svoj nac¢in. Odnosno, osoba, vodena
asocijacijama, pocinje "tumaciti" nastali osjecaj prema
obrascu razmi$ljanja na koji je navikla. U ovoj fazi,
svjetonazor osobe ima vrlo vaznu ulogu. To ukljucuje sve Sto
je od djetinjstva stavljeno u njegovu svijest, c¢itavo
nakupljeno zivotno iskustvo, oblikovane obrasce ponaSanja
i razmiSljanja (ukljucuju¢i i one oblikovane od strane
masovnih medija) a koji su se ukorijenili u njegovoj
podsvijesti, kao i njegov osobni opseg znanja, sposobnost
kontroliranja misli 1 usmjeravanja vlastite paznje.
Prevladavajucdi svjetonazor osobe odreduje kako ce se i gdje
troSiti snaga koja proizlazi iz DuSe. Uostalom, svijest Cesto
jednostavno dijeli i iskrivljava ovu unutarnju jedinstvenu
snagu (najdublji osjecaj) kroz prizmu dominantnih misli.

Anastasia: Moze li se ovaj postupak usporediti, na

primjer, s na¢inom na koji je suncéeva zraka razlomljena u
trokutastoj staklenoj prizmi, tj. raspadanjem snopa u
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raznobojni spektar duge?

Rigden: Apsolutno. Taj se postupak moze figurativno
usporediti s disperzijom svjetla kada je jedan val podijeljen
u nekoliko valova razli¢ite duljine. Svijest, s nakupljenim
iskustvom svojih asocijacija je poput prizme koja dijeli
jedinstvenu silu i usmjerava je na brojne male sastojke
(misli), dodajuci nijanse toj sili. Sto god dominira u svijesti
osobe, takva je i nijansa misli, takve su i Zelje. Zahvaljujuci
toj sili, misli Zivotinjske prirode ¢ine Zzelje Sarenim i
privla¢nim na iluzoran nacin; to jest, u sustini ne odgovaraju
stvarnosti koja je jednom shvacdena (jer su Suplje).
Jednostavno receno, dominantne misli, na koje je
usredotoCena paznja, usmjeravaju snagu tog jedinstvenog
najdubljeg osjecaja prema provodenju ¢covjekovih zelja.

Anastasia: Kako kazu, sila ¢e uvijek biti sila. Samo je
izbor osobe kamo on istu usmjerava.

Rigden: Apsolutno si u pravu. Uzmimo, na primjer,
osjecaj ponosa ili mrznje. Postoji suvremena poslovica:
"Ljubav i mrznja su samo korak jedno od drugog". Do danas,
neuroznanstvenici su ve¢ potvrdili da kada se u osobi pojave
osjecaji mrznje ili romanti¢ne ljubavi, ,iz nekog razloga“
jedno te isto podrucje mozga postaje aktivno iako su ti
osjecaji  bitno razli¢itii. Kada znanstvenici postignu
znanstveno razumijevanje sile koja lezi u osnovi dominantne
misli, shvatit ¢e "zasto" se to dogada. Zapravo je sve
jednostavno. Na kraju, to nije stvar vanjskih okolnosti ili
¢injenice da je netko utjecao na nekog, uvrijedio, rekao ili
ucinio nesto krivo. Stvar se odnosi samo na unutarnje
osjecaje same "uvrijedene" osobe. Jednostavno je da
Zivotinjska priroda, koja je dominantna u svijesti ove osobe,
jednostavno koristi istu snagu najdubljih osjecaja, samo je
boji u tude misli uz pomo¢ maste, predstavljajuci sve kao
negativnu situaciju. Nadalje, ova izmi§ljena ,skicirana pri¢a“
je zatim ispunjena razli¢itim asocijacijama koje je osoba
sakupila iz obrazaca ponaSanja koji su mu nametnuti u
slicnim situacijama. Tako nastaje sukob.

94 allatra.org



AllatRa - Anastasia Novykh O
L

Postoje slucajevi kada Zivotinjska priroda jednostavno
iskrivljuje ili zamjenjuje pojmove. Na primjer, osoba se po¢ne
zaliti: "Ja radim sve za druge, ali nitko ne radi niSta za
mene". To je upravo zamjena. Zivotinjska priroda je potrosac.
Duhovna priroda je dobrocinitelj. Ako udete u korijen
prijestupa, pronaéi cete ga unutar sebe. Vanjska ljutnja
prema nekome posljedica je potroSenog unutar vaSe
Zivotinjske prirode. Negodovanje pokazuje da niste bili u
pravu, prije svega prema sebi. Nepovjerenje u sebe i sumnje
proizlaze iz nepoznavanja Istine. Neznanje Istine - od
nevoljkosti gledanja u sebe, jer Istina je tu. Istina je zivot ili
smrt.

Strah od istine, koji dolazi iz Zivotinjske prirode,
iskrivljuje je, pokuSavajuc¢i je odgoditi. Ali Istina je
neizbjezna, bez obzira koji izbor osoba napravi. Ni tamnica
nece liSiti svjetlucavu DuSu slobode kao §to niti jedna
zemaljska snaga nece osloboditi Zivotinju osudenu na smrt.

Anastasia: Dakle, to u biti znaci da ljudi u konfliktnim
situacijama troSe svoju snagu namijenjenu duhovnom
rastu?

Rigden: Oni to bezumno rasipaju, birajuc¢i Zivotinjsku
prirodu, na Sto ¢e naknadno morati odgovarati ... Drevni su
ljudi, objasnjavajuci duhovno putovanje covjeka, figurativno
usporedili tijelo s brodom u kojem osoba plovi oceanom
iluzija, vodeéi se svjetionikom DuSe. S druge strane,
Zivotinjska priroda i Zivotinjski um usporedeni su sa
sveprozimajuéim Neprijateljem koji nastoji zaokupiti
¢ovjekov um privremenim, nebitnim stvarima i odvratiti ga
od Vjecnog, od svjetlosti svjetionika Dus§e. Napokon, sklonost
iluziji materije suzava perspektivu i ograni¢ava um na
brodske probleme, a ne proteze se viSe od metra od njegova
ruba. Tako ¢ovjekov Neprijatelj pokusava Covjeka skrenuti s
ispravnog smjera. Medutim, ne treba biti obmanut oceanom
iluzija i kratkim boravkom u ¢amcu. Kada osoba zavrsi svoje
putovanje, napustit ce camac na obali kao neSto privremeno
Sto mu viSe nije potrebno za putovanje i §to je podlozno
propadanju i uniStenju. Sve vidljivo ¢e nestati i pretvoriti se
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u nista, kao svijeca koja gori. O Dusi brigu vodi samo onaj
koji nije vezan za vidljive stvari. Kao $to su mudri ljudi rekli:
»Spasite dusu, jer njen hvatac ne spava. Drzite strazu svakog
sata i svake minute i koristite svoj zivot za dobrobit
spaSavanja svoje DuSe ".

Anastasia: Samo onaj koji nije vezan za vidljive stvari
brine se za Dusu ... To je zaista tako. Upravo je vidljivo ono
§to u velikoj mjeri iskuSava ljude u njihovim mislima.
Otkrivanje nevidljivih aspekata koji su prisutni u njima i koji
se dozivljavaju kroz najdublje osje¢aje pomaze im ne samo
da osjete svijet DuSe, ve¢ i da ga zele viSe od svega u
materijalnom svijetu. Upoznala sam mnoge ljude koji hodaju
duhovnim putem ne predajudi se svojoj Zivotinjskoj prirodi.
Da, ponekad to izgube u odredenim trenucima, ali tada to
shvaéaju i stjecu dragocjeno iskustvo izbjegavanja takvih
zamki. Takvi se ljudi ¢esto pitaju kako se zastititi od napada
Zivotinjske prirode i kako sprijeciti njezine manifestacije,
kako ih prepoznati i izbjeci razvoj negativne situacije u sebi.

Rigden: Jednostavno treba znati mehanizme napada
Zivotinjske prirode, njihovu prirodu i nauciti kako
kontrolirati sebe. Imaj na umu da kada covjek ostaje na
duhovnom valu, razvija se i obavlja duhovne prakse, ima
proSireno stanje svijesti. Na primjer, u meditacijama osjeca
kako njegova svijest nadilazi uobicajene aspekte percipiranja
svijeta. I Sto je najvaznije, osoba dozivljava radost, srecu,
koja izvire iz DuSe prema van; to jest iznutra, iz dubine
njegovih osjecaja prema vanjskom okruzenju. Upravo je taj
osjecaj mozak identificirao kao osje¢aje nebeske srece,
radosti i slobode. Svijest postaje jasna, o§tra. Svi zemaljski
problemi izgledaju sitnice u usporedbi s osjecajem rodnog
doma, neizmjernog mira i vjecnosti. U skladu s tim,
raspolozenje takoder postaje veselo, uzviSeno, a akcije se
ispunjavaju snagom. Sada, istrazimo S§to se dogada s
covijekom kada ga Zivotinjska priroda napadne.

Napadi zivotinjske prirode mogu biti razli¢iti. Kao Sto

kazu, svog neprijatelja morate upoznati. Za pocetak,
ispitajmo nasilni napad Zivotinjske prirode koji se temelji na
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ogorcenosti, osjecaju nezadovoljstva sobom ili pretjeranom
samokritiénosti, pod zajednickim sloganom "zivot nije uspio"
(polozaj '"zrtve"). Prije svega, takav se nasilni napad
Zivotinjske prirode moze opisati kao vanjski pritisak. Ako
pazljivo pogledate iz perspektive promatrac¢a iz Duhovne
prirode odakle potjece taj pritisak koji se moze osjetiti ¢ak i
na fizi¢koj razini, osjetit cete da dolazi toéno izvana, od vrha
prema dnu, kao pritisak iz pravca glave ili leda prema
prsima.

Kao rezultat takvog nasilnog napada Zivotinjske prirode,
u kratkom se vremenu osoba od aktivnog pojedinca pretvara
u pasivnu osobu, postaje dezorijentirana. Cini se kao da je
izgubljena neka vrsta temelja, baze pod sobom. Negativne
slike, misli i nadaleko wuoceni problemi iznenada se
pojavljuju i pocinju se igrati u njegovoj svijesti, privlaceci i
usredotocujuéi svoju paznju na njih ... Kad se to dogodi,
osoba dozivljava nezadovoljstvo i emocionalni stres koji se
ocityuje uglavnom u standardnim obrascima. Iznutra postaje
neprijatno i nelagodno kao da ga neSto stiSée u prsima.
Tesko se usredotociti na bilo koji posao jer ga vanjske misli
neprestano vracaju da misli na jednu te istu bolnu temu.
Nastaje ljutnja, ili kako kazu, "emocionalna bol"; loSe misli
padaju jedna na drugu, dogada se samookrivljavanje i
mucenje zbog necega. Pojavljuje se splet negativnih misli,
asocijacija i emocija. Opcenito, paznja se usredotocuje na
problem koji pojacava Zivotinjska priroda. Svijest se suzava
do tocke ovog problema. Covjek poéinje vidjeti samo ovaj
problem i niSta drugo. Na primjer, osoba ukljucuje TV,
pokuSavajuci se odvratiti od tih misli. Ali svijest, kao da se
namjerno prilijepila i usredotocila svoju paZnju na one
fragmente programa koji se doti€u njegovog bolnog
problema. Evo jo§ jednog primjera: osoba u ovom stanju
zapocinje raspravu s nekim o nepovezanim temama. Ali na
kraju primijeti da svijest jo§ uvijek nesvjesno vodi razgovor
u kanalu istih problema ... Ako osoba dozivi takvo stanje,
mora razumjeti da je ta opsesija negativnim mislima i takvo
depresivno stanje svijesti zapravo pocetak napada
Zivotinjske prirode.

Anastasia: Drugim rije¢ima, osoba nekako reagira na
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situaciju jednostrano.

Rigden: Apsolutno, ona jednostavno gubi holisticku
percepciju slike svijeta; njegova se svijest suzava. Osoba
postaje opsjednuta odredenim problemom. Figurativno
receno, prije toga vidio bi Sirok raspon boja, ali tijekom
napada Zivotinjske prirode usredotocen je samo na crnu
boju, dok druge boje prestaju postojati; ¢ini se da ih ne
primjecuje.

Koja je svrha ovog nasilnog napada zivotinjske prirode?
Njegov je cilj blokirati vezu Osobnosti sa DuSom i zato postoji
neka vrsta pritiska izvana prema unutra. Tijekom takvog
napada, figurativnho receno, signal iz Du§e ne dopire do
svijesti Osobnosti u svom ¢istom obliku (kao Sto se dogada
u duhovnim praksama) i znacajno se iskrivljuje aktiviranjem
"oneciScéenih filtera". Vazno je znati da Zivotinjska priroda
uglavnom hvata covjeka na njegove vlastite slabosti, jer je
svjesna svih njegovih slabih tocaka, njegove proslosti i
sadasnjosti, svih njegovih tajnih snova na koje je svojedobno
usredotocio svoju paznju, zudeci za ovom ili onom dobrobiti
ovoga svijeta za svoje dragocjeno ja. StoviSe, zelje koje
opterecuju duhovni put ne pojavljuju se u osobi, ili bolje
reCeno u njegovoj novoj Osobnosti, niotkuda. To su
uglavnom tradicionalni materijalnome naklonjeni obrasci
navika koji dominiraju u okolnom drusStvu. Zbog toga kod
vecine ljudi dominiraju takve kvalitete iz Zivotinjske prirode
kao Sto su egocentrizam, zavist, neizmjerna pohlepa i
sazaljenje svog dragocjenog sebe ...

Anastasia: Da, covjek se vrlo brzo zarazi motivacijama iz
Zivotinjske prirode.

Rigden: Zelio bih napomenuti da za vrijeme napada
zivotinjske prirode, osoba sebe vidi samo kao ,,dobru osobu*.
Ona je, navodno, ,super” u svakom smislu, a svi ostali su
ogavna gamad. Kada je osoba u takvom stanju, bolje bi vam
bilo da joj ne govorite da je ona sama kriva zbog svojih
negativnih kvaliteta koje manifestira jer ¢e ona tada svu
svoju negativnost usmjeriti na vas. Njezina Zivotinjska
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priroda Ce trenutno zapoceti s agresivhom obranom svoje
pozicije. Cinjenica je, da dok je u takvom stanju, osoba ne
moze svjesno percipirati vasa objaSnjenja glede njegove
osobnosti.

Anastasia: Ta Zivotinjska priroda je istinski gospodar
bacanja krivnje na nekog drugog i izmiSljanja vanjskih
uzroka. Druga najbolja tehnika Zivotinjske prirode je da
ubaci misao u osobu koja ¢e ga dovesti u zacarani krug, a
misao je ,Sve bi bilo potpuno drugacije kad bi....“. Usput
receno, Citaoci Cesto pitaju zasto se dogada ova vrsta
misaone petlje, cak i kad se osoba osjeca samo gore od toga?

Rigden: Iz dva razloga. Kao prvo, rad Zivotinjske prirode
kreira unutarnje stanje za izbor osobe, a ono ¢emu osoba
daje prioritet u svom kratkom zivotu, a to je Volja Duhovne
ili Zivotinjske prirode (dobre ili loSe misli) je pravo same
osobnosti. Dakako, to su prioriteti koje osoba dnevno izabire,
a Cinit ¢e njegovu sudbinu nakon zivota.

Drugo, petlja negativnih misli je samo jedna od tehnika
Zivotinjske prirode kojom ona privlaéi pozornost ¢ovjeka na
sebe ¢ineéi time da osobnost sluzi hirovima Zivotinjskog
uma. Na taj nacin, ¢ovjek trosi zivotnu energiju na smrtne
stvari. Cinjenica je da se za vrijeme petlje takvih misli, covjek
pocinje samookrivljavati, postaje ljutit i stalno razmiSlja o
proslosti. Jednostavno receno, njegova se svijest suzava na
jednostranu, emocionalnu stranu nekog osobnog problema,
dok u isto vrijeme on ne razumije tko je i u koju svrhu
postavio taj smjer razmisljanja o sebi. Tu se ¢ak ne radi o
specificnom ograni¢avajuc¢em problemu jer jednom kad se
taj problem rijesSi, pojavit ¢e se drugi. Potrebno je nauéiti
kontrolirati samog sebe. Tada c¢e biti manje unutarnjih
problema, jer upravo te vanjske situacije rastu iz Zivota
covjeka.

Anastasia: To je istina. Takvo ¢e se trcanje u krugove
nastaviti sve do zavrSetka zivota. Postoji jedna poslovica: ,Ti
vuces s jedne strane, a on vuce s druge strane. Bez obzira
tko pobijedi, oboje ¢ete pasti.“
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Rigden: Ponekad ¢e covjek cijeli svoj zivot kukati nad
sobom zbog nekih propustenih mogucénosti glede poboljSanja
zivota u materijalnom svijetu. On sanja o takvim
nerealiziranim ,srecama“ i vidi sebe samo u ,dobrom® svijetu
gdje je njegova vlastita vaznost zadovoljena i zauzima prvo
mjesto u njegovim snovima. Covjek ne uzima u obzir da
Zivotinjska priroda privlac¢i drugu idealnu iluziju za njega i
da ce taj san jedanput realiziran izgledati potpuno drugacije
od onoga §to je on zamisljao. Covjek ne razumije da kada bi
se sve dogodilo drugacije, nitko ne bi znao koja vrsta osobe
bi on tada bio i da li bi imao mogucnosti i uvjete koje sada
ima. Svaki korak u zivotu implicira promjene i pokrece lanac
dogadaja koji oblikuju buduénost ¢ovjeka.

Anastasia: Sve dok ¢ovjek ne shvati svoju pravu prirodu,
za njega cCe biti teSko shvatiti Sto je prava sreca.

Rigden: Postoji jo$ jedan tip napada Zivotinjske prirode,
njezniji i suptilniji, a baziran je na laznom ponosu. On je
suprotan od nasilnickog tipa. Za vrijeme takvog napada,
covjek misli da ima sve pod kontrolom, da je on tako cool, da
ga svi hvale, ali ako pogledamo ovu situaciju iz Promatraca
Duhovne prirode i analiziramo te trenutke samo-divljenja,
tada postaje jasno da su svi oni bazirani na samo-opsesiji i
egoizmu. Covjekova svijest se suzava. On je fokusiran na
dragocjeno sebstvo, samo ovaj put u suprotnom smjeru.
Metaforicki receno, on je poput Narcisa, ne primjecuje nikog
osim sebe. Pritisak ponovo dolazi izvana prema unutra,
samo sada nije nasilan nego suptilan, s osjecajem uzitka
vanjStine.

Anastasia: Koji se jo§S napadi mogu ocekivati od
Zivotinjske prirode?

Rigden: Nacini njenog utjecaja su razli¢iti. Na primjer,
radi$ neki vazan zadatak koji ¢e utjecati na zivote puno ljudi
na dobar nacin. Ve¢ u prvim fazama implementacije tog
zadatka, ,zvijer pocinje usadivati ideje koje c¢e traziti da
sprovodi$ neku koli¢inu napora na njih, a ne na zadatak. Te
ideje koje nisu vazne u tim trenucima, pocinju odvracati
tvoju pozornost. Na taj ¢eS§ nacin biti uhvacen u te probleme,
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kao Sto izreka kaze: ,Puno ¢e se raditi oko nicega.“ Ali na
kraju, ako procijeni§ stupanj uspjesnosti svojih djelovanja,
postat ¢e jasno da ta svjetovna djelovanja nisu pokazala
nikakav rezultat kao prvotna akcija koju si napustio. Da je
nisi napustio, ona bi bila zavrSena. Ipak, vrijeme je bilo
izgubljeno i napori uzalud potroSeni.

Evo jo§ jedan primjer napada Zivotinjske prirode iz
repertoara zamjene. Npr., uspio si primijetiti napad i
sposoban si zadrzati svoju poziciju. Odjedanput, iznutra se
javi neki osjecaj panike, nesto poput, , Pomo¢, ja hitno
trebam u vjeénost. Sto trebam napraviti? Kako trenutno
mogu biti spasen?“ To je druga suptilna zamjena. Na nesrecu
ima ih jo§ mnogo.

Dogada se to da dok je osoba pod utjecajem Zivotinjske
prirode i ako se ne bavi radom na sebi, ona se hvali svojim
duhovnim dostignuc¢ima ispred drugih. PogreSno misli, iz
neznanja, da je ona ,na strazi“ svoje Duhovne prirode, a
zapravo ¢uva svoju Zivotinjsku prirodu. U stvarnosti, ta je
situacija sli¢na basni o vuku i lovcu.

w<Jednom davno, vuk je odlucio i¢i sam u lov na covjeka
kako bi se kasnije mogao hvaliti coporu kako je on sam iSao
u lov na ¢ovjeka. U isto vrijeme, Covjek je odlucio oti¢i sam u
lov na vuka kako bi se kasnije mogao hvaliti [judima kako je
on sam iSao u lov na vuka. I tako su, i vuk i ¢ovjek otisli
loviti. Oboje su bili uplaSeni i cijelu su se noc¢ tresli od straha.
Dosli su do ruba Sume i sjeli naslonivsi se na ,toplo drvo“.
Sjedili su tako sve do zore. U strahu su stisnuli leda jedan
drugome tjeSeci se miSlju o tome kako ¢ée se hvaliti svojim
prijateljima da su sami bili u lovu. Bilo im je toplo i udobno
te drago da su ostali na sigurnom. Vuk je bio sretan Sto ga
lovac nije ulovio, a lovac je bio sretan Sto ga nije ulovio vuk.“

Anastasia: Dobro receno. Mnogi se ljudi uopcée ne trude
raditi na sebi. Oni sami sebe tjeSe ugadajuc¢im mislima, a
poslije budu iznenadeni i pitaju se zasto nema nekog
znacajnog napretka u njihovom duhovnom razvoju iako su
,otisli loviti svoju zivotinju“ puno puta. Zacudujuce je koliko
mnogo suptilnih zamjena postoji. Cini se da c¢ovjek ne samo
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da u¢i mnogo o zivotinji nego i zivotinja ne spava nego se
konstantno poboljSava i trazi nacin da ulovi Covjeka.

Rigden: To je istina. SmijeSno je da zivotinjska priroda
ima standard, istovrsne programe. Ljudi uvijek staju na iste
grablje i misle da samo oni dobivaju udarac u ¢elo. Misle da
je njima gore od bilo koga i da je basS njihova prepreka
najteza. Ali, sva ta sumornost je zamka Zivotinjske prirode.
Poznavajudi sve te trikove, ¢ovjek moze predvidjeti i izbjeci
drugi napad. Najuobic¢ajeniji programi zivotinjske prirode su
bazirani na egocentrizmu, ponosu i strahu. Ti negativni
osjecaji mogu izazvati zavist, ljubomoru, tugu, jadikovanje,
samosazaljenje, zelju za kontrolom, okrivljavanje drugih,
strah od promjena, strah od bolesti, strah od gubitka voljene
osobe, strah od samoce, strah od starosti, strah od smrti,
itd.. To dovodi do suzavanja svijesti, ali kao $to su drevni
ljudi govorili: ,,Onaj koji se penje na visoke planine, smije
se svakodnevnim Zurbama.“ Ako se Covjek ozbiljno zeli
pobrinuti za svoj duhovni razvoj, prvo mora disciplinirati
svoje misli. Mora biti svjestan svojih osjec¢aja i svojih misli.
Treba analaizirati njihovu prirodu i mehanizam njihove
pojave. Mora biti iznad okolnosti i iznad svjetovnog, mora biti
sposoban promatrati svijet iz perspektive Promatraca iz
Duhovne prirode, a ne iz perspektive Promatraéa Zivotinjske
prirode. Zivotinjska priroda se stalno covjeku predstavlja s
iluzijom o tome kakav je ¢ovjekov unutarnji svijet stavljajuci
naglasak na osobnost ega i vanjski svijet. [z perspektive ove
iluzije ona osobnosti namece pogreSno miSljenje o svijetu i
drugim ljudima distancirajué¢i tako c¢ovjeka od shvacanja
istine. U stvarnosti, sve je drugacije.

Anastasia: U pravu si. Covjek moze reéi da smo svi mi
iluzija u ovom svijetu dok ne poc¢nemo raditi na sebi. Ali, kad
poc¢nemo raditi na sebi, shvacamo da je i ovaj svijet takoder
iluzija. Radec¢i na sebi svakodnevno, shvatila sam koliko je
vazno shvatiti tko je taj unutar tebe koji promatra svijet i
koliko je vazno otkriti koje zakljucke taj Promatrac¢ donosi.

Rigden: Primijeti da Promatra¢ nikad nije odvojen od
promatranog jer ¢e on uvijek percipirati promatrano kroz
svoje vlastito iskustvo. Zapravo, on promatra aspekt samog
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sebe. Dok razgovara o svijetu, Covjek na glas iznosi svoju
interpretaciju svijeta baziranu na njegovom nacinu
razmiSljanja i vlastitom iskustvu, a ne na kompletnoj slici
stvarnosti koja se moze percipirati jedino iz perspektive vi§ih
dimenzija.

Anastasia: Oc¢ito je da takva promatranja iz uobic¢ajenog
stanja svijesti koja su ucinjena iz prosudbi, usporedbi o
slicnostima i razliCitostima objekata, sluze prvenstveno da
¢ovjek objasni neSto samom sebi.

Rigden: Poprilicno toéno. Mehanizmi usporedivanja su
ugradeni u ljudsku prirodu kako bi mu omogudili da uéi,
primi i procesuira iskustvo, stekne vjeStine, posudi stil
ponaSanja kroz imitaciju i povezujuci nacéin razmisljanja.
Zbog toga covjek moze biti naucen razli¢itim djelovanjima i
uzorcima ponasSanja te on tako moze vrlo brzo otkriti svijet
koji ga okruzuje. Dakako, sve je to povezano s identifikacijom
i kontrastom, odnosno, s wusporedivanjem. Mora biti
usporedivanja za prosudbu, a sve ovisi o tome $to dominira
u promatraéu, Duhovna ili Zivotinjska priroda. Kada
dominira Duhovna priroda, usporedivanje igra sekundarnu
ulogu. Ona je potrebna samo da transferira duhovno
iskustvo kroz poznate asocijacije. U duhovnoj praksi, proces
spoznaje se dogada zbog osjecaja intuicije, proSirene svijesti
i unutarnjeg razumijevanja potpuno novih procesa pri cemu
nema potrebe da se iSta usporeduje jer jednostavno postoji
spoznavanje svih procesa koji se ne mogu objasniti logikom.
Covjek osjeéa da je dio duhovnog svijeta, dio veée cjeline
istinske stvarnosti. Kada dominira Zivotinjska priroda,
osobnost potpuno uranja u iluziju materijalnog svijeta. Ona
konstantno sebe usporeduje s nekim, a to usporedivanje je
bazirano na nekom atributu (intelektualnom,
profesionalnom, izgledu, tipu osobe, itd.). Da bi se bolje
shvatilo, idemo istraziti sljedecu situaciju. Kada je u takvom
stanju, Sto osoba uobic¢ajeno misli o svom susjedu, kolegi s
posla ¢ija je placa malo veca ili ¢ija je pozicija malo visa? U
pravilu, on sebe usporeduje s njim. Na primjer: ,,On je poput
mene, kako to da sam ja gori od njega.“ Lazni ponos
zivotinjske prirode, takoder okida mehanizam zavisti koji
provocira val agresije i ljutnje. Zbog svojih unutarnjih
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greSaka, covjek krivi ljude oko sebe ili pada u samo-
kritiziranje. Zivotinjska priroda ima tendenciju da pojaca
misli samo-potiskivanja i samo-opresije u ¢ovjeku, tako da
covjek, kad se usporeduje s drugima, zaklju¢uje da on radi
nesto krivo ili ¢ak gore od ostalih. U tom trenutku, ¢ovjek bi
se trebao sjetiti da nije ,zivotinja“ ta koja je bitna, nego
savjest. Ona je najbolja ljudska pomo¢. Sto to nagoni osobu
da prosuduje druge ljude?

Kao prvo, te dominantne karakteristike iz Zivotinjske
prirode koje ¢ovjek ima unutar sebe. Covjek mora dati
pozornost tome kada se takve prosudujuce misli pojave.

Drugo, bezbrojne egoisti¢ne iluzije, ponavljajuéi stavovi i
uzorci, kao i rad Zivotinjske prirode koji uzrokuje
emocionalne izboje koji osobu guraju da nekog prosuduje.
Uzorci tipa: ,, Ja to mogu napraviti bolje od drugoga.® Ili,
»sMoje miSljenje je jedino ispravno.“ itd.. Oni su bazirani na
egoizmu, potajnoj zelji da se upravlja drugim ljudima, da im
se nareduje i da se izgradi svoje vlastito carstvo utjecaja. U
osnovi, sve su to alati kojima ljudska priroda manipulira i
kontrolira ljudsko ponasanje.

Trece, osoba je gonjena da prosuduje druge zbog
pokusaja Zivotinjske prirode da pronade i smisli probleme
koji, zapravo, ne postoje u stvarnosti, ali misli o njima ce
uciniti da osoba drzi negativno raspolozenje dugo vremena
koje ¢e uciniti da se formira navika negativnog razmisljanja
Osobnosti. Drugim rije¢ima, o ¢emu god osoba razgovara ili
misli, sve ¢e biti loSe i negativno za nju Citavo vrijeme, i
najvaznije, ona ¢e moci to neprestano prosudivati i
analizirati.

Taj proces se fokusira i drzi pozornost osobe na tim
mislima dugo vremena, a pozornost je moc¢, pocetak kreacije.
Fokus pozornosti ima sposobnost da koncentrira i
akumulira odredene tipove energija ¢iji izboj kreira ¢in akcije
i kreacije necega (emocija, misli, dogada, akcija) u vidljivim i
nevidljivim svjetovima. To zauzvrat kreira ¢ovjekovu sudbinu
za vrijeme njegovog zivota, a i nakon smrti fizickog tijela.
Hoce 1i rezultat ove akcije biti negativan ili pozitivan ovisi o
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izboru osobe, njenim prioritetima, svakodnevnim navikama
razmiSljanjima i o tome koliko je osoba sposobna
kontrolirati i disciplinirati svoje misli i osjecaje.

Anastasia: Na koji nacin Zivotinjska priroda uzrokuje tzv.
»stanja neutemeljene agresije“ u osobi?

Rigden: ,Stanja neutemeljene agresije“ su ucestala kada
se covjek zapetlja u razmisljanja o svom vlastitom laznom
ponosu i kada daje pozornost borbi za dominaciju njegovog
y,autoritativnog misljenja“ medu prijateljima i poznanicima.
Prirodno, takva osoba je pod vlaséu Zivotinjske prirode koja
ga Cini ovisnim o njegovim programima i uzorcima. U tom
slucaju, covjek postaje lako manipuliran od materijalnog
uma kroz sistem konzumacije vrijednosti gdje zadovoljenje
zivotinjske potrebe postaje beskrajna potreba od primarne
vaznosti.

Anastasia: ZasSto ljudi toliko puno brinu o tudem
misljenju o njima?

Rigden: Vrednovanje sebe i drugih te rezultirajuca
usporedba, vucée porijeklo iz Zivotinjskog dijela ¢ovjeka. To je
drevni instinkt kako bi se bilo alfa muzjak ili alfa zenka.
Zivotinjska priroda uvijek Zzeli izgledati veca i ljepSa u
protivnikovim oc¢ima. To je razlog zaSto je osoba toliko
zabrinuta i promiSlja o nec¢ijem misljenju o njemu. Tipi¢no,
to je ograniceno zeljom da se ,radije izgleda, nego da jesi“.
Osoba je zabrinuta oko toga ,Sto ¢e drugi reéi?“, ali se nikada
ne zaustavlja da promisli tko je taj koji ¢e njega procjenjivati.
Ljudski strah od misljenja Zivotinjskih priroda drugih ljudi
dolazi iz laznog ponosa i uobrazenosti, odnosno, tastine.
Zasto? Zato Sto se kritika bilo koje druge osobe dozivljava
kao smanjenje vaznosti njegovog vlastitog ega. U isto vrijeme,
sve je to dio istog procesa, borba za mo¢ i dominaciju nad
drugim ljudima. Stoga, kukanje i zaljenje raste, a s time,
takoder i agresija i depresija.

Anastasia: Molim te, reci Citaocima Sto se sve moze
napraviti da bi se izbjegle takve situacije?
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Rigden: Osobnost ¢ovjeka se nalazi u tijelu, a tijelo je
teritorij doma tj. tijelo je domaci teren Zivotinjske prirode.
Ako zna$§ da postoje mogudi napadi, ti uvijek mozes poduzeti
kontranapad. To je poput istrazivanja terena. Ako se mora$
suociti s neprijateljem koji je daleko superiorniji od tebe, u
smislu sile, vazno je znati kvalitetu i koli¢inu njegove snage,
raspored i tehniku njegovih akcija kako bi se kreirala
efikasna obrana. To ¢e tada poboljSati Sanse za pobjedu.
Moras kontrolirati procese usporedivanja u svom umu. Moras
se zapitati, Sto je ¢eSée moguce, od kud dolazi zavist? S kim
se i s éim se ja to usporedujem? Je li ta usporedba ispravna?

Ljudi ne mogu biti identi¢ni. Svatko je razli¢it u svojim
karakteristikama u smislu grade, genetike, talenata, nivoa
predanosti, itd. Ljudi imaju svoje karakteristike i u vidljivoj,
ali i u nevidljivoj strukturi. Jednostavno receno, svatko je
razli¢it, svatko nosi svoj vlastiti ,kriz“ i svatko ima svoju
vlastitu sudbinu. Kada se sljedec¢i put pokaze Zivotinjska
priroda, dobro je koristiti sljede¢i moto. ,Nemoj usporedivati,
nemoj biti ponosan i nemoj biti [jubomoran.“ Bolje je tretirati
svaku situaciju iz perspektive Promatrac¢a iz Duhovne
prirode tj. odvojen od misli i emocija Zivotinjske prirode.
Trebao bi prihvatiti svaku osobu i svaku situaciju jer ti svaka
osoba i svaka situacija moze biti ,ucitelj“. Mora$§ biti
sposoban nauciti pozitivne lekcije iz bilo koje okolnosti, ¢ak
i negativnih, da bi bio zadovoljan s onim §to imas, jer korijen
zadovoljstva ne lezi u vanjskom svijetu, nego u unutarnjem
svijetu svakog ¢ovjeka, u njegovoj najdubljoj zelji. Ako c¢ovjek
zeli biti duhovan, onda sve njegove zelje moraju biti oko
duhovnog zara. Osnovno je da se oslonimo na unutarnje, na
ono §to dolazi iz duSe, da se ne zivi zbog mi§ljenja drugih
zivotinjskih priroda. Savjest je najbolji sudac. Cineéi osobne
odluke, kojima se pazi na misli, stvaramo unutarnju ¢istocu
koja je vazna. Covjek nikad nije sam, Bog je uvijek s njim.

Cesto se dogada da, ako se ljudi ne brinu oko analize,
kontrole i discipline svojih misli, po¢nu se petljati u zivote
drugih savjetima i propovijedanjem.

Moramo zapamtiti da ljudi pri¢aju, ne o onom §to brine
njihovog sugovornika, nego o onom S§to bi oni sami voljeli
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razrijeSiti. Kao §to je mudar c¢ovjek jedanput rekao: ,Dok
poducavas nekoga, nauci sebe i jedan ce$§ dan shvatiti Sto si
to ucio.“ Covjek se ne bi smio mijesati u Zivote drugih. Treba
dati pravo osobnog izbora svakoj individui. Svatko odabire
zivot za koji ¢e kasnije biti odgovoran. Odgovornost za svoje
rijec¢i, misli i djela je vrijedno ¢ovjeka. Dajuci savjet kada ga
nitko nije trazio i propovijedaju¢i o necemu kada to nije
trazeno od tebe, znaéi €initi ¢in nasilja ¢ak i prema lijenoj i
krivo vodenoj, ali jo§ uvijek, Osobnosti.

Zivot svakome daje u skladu s njegovim sposobnostima i
zaslugama, ali ne prema vanjskim zaslugama nego
unutarnjim. Sto viSe mijenja§ svoj unutarnji svijet, Sto vise
profinjujes§ svoje unutarnje kvalitete te ¢e se promjene visSe
projicirati u vanjski svijet. Dok je covjek u stanju dominacije
Duhovne prirode, covjek razumije sebe, analizira svoje misli i
akcije smirenog uma. Bilo koja vanjska situacija i provokacija
negativnosti od drugih takvom covjeku sluzi kao signal za
osobni rad na sebi ¢ime dobiva iskustvo usavrsavanja. Na
posljetku, provokacije dolaze iz prateceg impulsa koji vuce
porijeklo iz same osobe pa tako ona mora svoje misli i emocije
drzati pod kontrolom. Unutarnje sumnje uzrokuju vanjski
kaos. Cursto znanje stvara mir i red. Kada osoba naudi sebe
kontrolirati, ona nede cekati poticaj izvana da bi se pokrenula.
Ona ¢ée slijediti svoj vlastiti put samousavrSavanja. Covjek
treba zapamtiti: , Mudar ¢ovjek uci i od svojih neprijatelja. “

Smisao i ciljevi Zivotinjske prirode su tu da odvuku
covjeka razli¢itim sredstvima od glavnog cilja — duhovnog
razvoja i da ulovi njegovu pozornost na ,slabim tockama®“.
Putevi kojima napada Zivotinjska priroda su razliciti, ali
postoje zajednicki elementi. Te zamke su uvijek bazirane na
sebi¢nosti, u ovom ili onom obliku: mazohizam kao mentalno
samokaznjavanje i samosazaljevanje te narcizam tj. samo-
divljenje. To su dva glavna ekstrema Zivotinjske prirode.
Uvijek kada Zivotinjska priroda napada, tok iz
unutarnjeg prema vanjskog nestaje, a pojavljuje se
pritisak izvana koji se jasno moze pratiti do nivoa
osjeéaja. Ako se ti kao Osobnost nastoji§ osloboditi,
jednostavno trebas potisnuti takve provokacije. Ovo
posljednje je vrlo vazno, jer kad primijeti§ pocetak napada, ti
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si ve¢ dobio pola bitke sa Zivotinjskom prirodom. Mo¢
Zivotinjske prirode lezi u njenoj skrovitosti. Znajuéi to, uvijek
moze§ poduzeti ispravne korake. Slikovito govoreéi, to je
poput borilackih vjeStina. Ako si fizi¢ki i mentalno bolje
pripremljen od protivnika, ako zna$S metode njegove borbe,
kao i njegove navike, ako predvidi$ i najmanji znak njegovog
napada iispravno reagiras na njegove ,najdraze udarce” tada
ima$§ vremena napraviti kontranapad i stoga viSe Sanse za
pobjedu. Mora$ predvidjeti udarac i maknuti se u stranu na
vrijeme. Ako sumnjas u Zivotinjsku prirodu svog protivnika
misleci da ti je on partner, nema svrhe govoriti o Sansi da
pobijedi§. Percipirat ¢eS njegove agresivne napade kao
prirodno stanje bez razumijevanja zaSto te zivot toliko
kaznjava i bit ¢eS§ konstantno uhvacen u te provokacije bez
da razlikujes$ tvoju pravu stvarnost od imaginacije. Sto vise
bude§ ogranicavao sebe na samodisciplinu i §to se viSe
budes§ opirao mislima Zivotinjske prirode, viSe ¢e§ zadobiti
moci nad njom.

To je kao u ratu. Ili ¢es ti srediti svog neprijatelja, ili ¢e on
pobijediti tebe. Tvoj je zadatak pobijediti pod svaku cijenu,
ovdje i sada. Vrijeme brzo prolazi i mora$ biti brz da napravis
puno dobrih stvari. Treba§ biti ¢vrst u svojoj namjeri da
spasi§ dusu. Kada je ratnik u tajnosti u neprijateljskom
kampu, neée razmisljati o delikatesama, luksuzu i
zabavi. On ¢e biti fokusiran na pobjedu i bit ée tri puta
oprezniji nego inace. RazmiSljat ce o tome kako da
pobijedi u ovom trenutku rata. Istinski ratnik svoje
osjecaje drzi daleko od ,grijehova“ vidljivog svijeta. Ne
gleda sa zaviSéu i ljubomorom na necije stvari. Ne daje
slobodu svojoj imaginaciji iskrivljenoj iluzijama ovog
svijeta. Jer, iluzije ovog svijeta su wupravo taj
neprijateljski kamp, a nesrec¢a dolazi iz tih iluzija koje su
ga izazivale. Ratnik ne daje prostor ljutnji ako izgubi u
trenutnoj bitci, jer koliko god bio porazen od neprijatelja
za vrijeme sukoba, on zna da ¢e sve to biti za njegovu
dobrobit kako bi njegov duh bio snazniji, izdrzljiviji, a
njegova posljedicna djela mudrija.

Anastasia: Kako mozeS odblokirati stanje uske svijesti
nametnuto od Zivotinjske prirode?
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Rigden: Ako shvati§ da si pod napadom Zivotinjske
prirode, moguce je, a i neophodno odblokirati to stanje.
Drugim rije¢ima, treba poduzeti sljedece akcije. U biti,
Zivotinjska priroda ima svoje slabe tocke. Ona se boji dvije
stvari: prolaznosti vremena i smrti fizickog tijela. Pa tako,
prva stvar koju treba napraviti je maknuti se od vezanosti za
tijelo te na njega gledati iz pozicije Promatraca iz Duhovne
prirode, proSirene svijesti, kao da planetu Zemlju gleda$ iz
Svemira. Treba shvatiti da je vrijeme prolazno, kao i tvoje
tijelo, i sve njegove zelje i potrebe. Neophodno je prosiriti
svoju percepciju svijeta i analizirati situaciju iz razli¢itih
kutova iz perspektive Promatraca iz Duhovne prirode. Treba
pristupiti svojoj unutrasnjosti na samokritican nacin
koristeéi postojece znanje o Covjeku i svijetu i do¢i do dna
tajni svoje Zivotinjske prirode. U pravilu, u osnovi njenih
zudnji lezi zed za moc¢i nad nekim ili neé¢im. Ona kamuflira
svoju zelju finim izgovorima. Nakon toga, mora$ nastaviti s
kocenjem neurona koji su pobudeni takvom agresijom.
Jednostavnije receno, mora$§ raditi duhovne prakse: na
primjer, ,Lotosov cvijet“, koji je opisan u knjizi Sensei.
Zahvaljujudi toj praksi, uspostavlja se cjelovita percepcija
svijeta, ograniCenja u svijesti se uklanjaju i manifestira se
dubina osjecaja koji emaniraju iz duSe. Dogada se izboj
dubokih osjecaja iz nutrine prema van. Slijedec¢i takvu
promjenu stanja svijesti, covjek se prebacuje na pozitivhu
percepciju svijeta. Mozak, dekodirajuc¢i tu informaciju
pronalazi raspon asocijacija obojenih pozitivnim emocijama.
Pa je tako put iz uskog stanja svijesti povezan s aktivnim
kontraargumentima, razumijevanjem prolaznosti i smrtnosti
materije, izborom zivotnog smjera prema duhovnoj
orijentaciji i koriStenjem prikladnih alata kako bi se podesili
na zeljenu pozitivnu valnu duljinu. Ljudima je osnovni
argument da im nedostaju rije¢i kako bi uvjerili sebe da
izadu iz uskog stanja svijesti i vide Siru sliku svijeta. Upravo
je zato vazno raditi na sebi svaki dan. Vazno je shvatiti svu
odgovornost takvih akcija. Neophodno je zapamtiti da, dok
god je svijest ili radije Osobnost, nestabilna u svom izboru,
osoba ce biti neodlu¢na i sumnjicava. Kako bi bili uporni na
svom duhovnom putu, treba to¢no znati Sto se zeli posti¢i u
svom zivotu i koja je krajnja svrha. Ako nema svrhe, nema
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ni zivota, jer zivot je svrhovito kretanje.

Anastasia: Neki su Citaoci primijetili u svojim pismima da
dok rade duhovne prakse ili izgovaraju molitve, ponekad
imaju trenutni osjec¢aj pani¢nog straha. Kako se to moze
objasniti?

Rigden: To ovisi o osobi, o njenom stavu i razumijevanju
procesa koji se dogada unutar njega. Jer kada toéno znas §to
se s tobom dogada, uvijek moze§ poduzeti prikladne mjere
kako bi prebrodio bilo kakvu situaciju. Podosobnosti
uglavnom nisu prijateljski naklonjene prema dusi i njenom
svijetu (svijetu Boga) zbog prevladavajuce materije u
njihovim proslim Zzivotima. U duhovnim praksama, kada
meditant trazi sjedinjenje sa svojom DuSom, mogu se desiti
sljedece manifestacije. Covjeku se €ini da je uspio potisnuti
misaoni proces tj. ima osjecaj da je uklonio misli i podesio
sebe za osjetilni kontakt s DuSom. Ali postoje i druge
manifestacije napada Zivotinjske prirode: iz nekog razloga
moze se pojaviti paniéni strah i covjeku se ¢ini kao da gubi
kontrolu nad svojim tijelom. Cini mu se da, ako to potraj, da
¢e on umrijeti. Iz kojih korijena raste ovaj strah? Raste iz
podosobnosti - iz tih filtera koji su ispunjeni strahom jer oni
dozivljavaju reinkarnaciju i razumiju svoje prokletstvo i
neizbjeznost smrti svega Sto je materijalno.

Anastasia: Sto treba uciniti kad se pojavi takav strah?

Rigden: Ako se to desi za vrijeme meditacije, potrebno je
krenuti naprijed prema svjetlu duSe bez obzira na sve i
uroniti dublje u osjetilni nivo ignorirajuéi paniku. Tada ¢e
strah nestati. Naposljetku, strah stvara sumnje, ali kako bi
se dostigle duhovne visine, potrebna je Cistoca iskrene vjere.
Strah i sumnja ograni¢avaju osobu. Postoji zanimljiva prica
glede toga.

sJednoga dana, ¢ovjek je pao sa stijene. Ali, dok je padao,
uspio se nekako uhvatiti za granc¢icu malog drveta koje je
raslo iz stijene. Viseci tako, shvatio je beznadnost svoje
situacije. Nije bilo moguce popeti se na vrh,a nije bilo moguce
ni spustiti se dolje jer su ispod bile oStre stijene. Ruke,
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kojima se drzao za granu, bile su sve slabije i slabije. Covjek
je pomislio: ,Sada me samo Bog moze spasiti. Nikad nisam
u njega vjerovao, ali ¢ini se da sam bio u krivu. Nista ne
mogu izgubiti u ovoj situaciji ako vjerujem u njega sada.”
Zapoceo je iskreno zazivati Boga. ,Boze, ako postojis, spasi
me. Nikad nisam vjerovao u tebe, ali ako me sada spasis,
zauvijek ¢u ti vjerovati.“ Tako je on molio.

Odjedanput se ¢uo Glas s nebesa.
»,Vjerovat ¢eS? Oh, poznajem ljude poput tebe.“

Covjek se toliko iznenadio i uplasio da je skoro ispustio
granu, ali nakon Sto se pribrao, poceo se moliti jo§ jace.
»,Dragi Boze, od sada pa nadalje, bit ¢u ti vjeran i ¢init ¢u sve
§to je tvoja volja, samo me spasi.”

Bog se nije pokolebao pa je ¢ovjek poceo jo§ strastvenije i
snaznije sa svojim uvjeravanjima i molitvom.

Konac¢no, Bog se sazalio nad njim i rekao: ,Dobro, neka
bude tako. Spasit ¢u te. Pusti granu.“

,Sto?“, upita covjek.
»,Pusti granu,“- ponovi Bog.
»,Da pustim granu? MisliS da sam lud??“

Tako je u zivotu. Ljudski zivot je u sustini situacija u kojoj
visi§ iznad litice. lako covjek razumije smrtnost svoje
pozicije, i dalje se nastavlja s obje ruke drzati za granu zbog
sumnji svoje Zivotinjske prirode bojeci se izgubiti zivot i
predati se volji Boga. Pa tako, kada interpretirate asocijacije
nakon meditacije, vazno je otkriti tko se to u vama boji
vjecnosti? Slicna metoda samoispitivanja o temi ,Tko sam
ja?“ i povezanim tehnikama bile su koriStene dugo vremena
u duhovnim i mistiénim Skolama razlic¢itih naroda i u
razliCitim religioznim sustavima. Poznate su od drevnih
vremena i bile su uobic¢ajene medu ljudima u drevnoj Indiji i
zemljama Istoka. Bile su prakticirane od strane drevnih
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jogija, sufija i Samana. Te tehnike uklju¢uju odmotavanje
misli na temu ,,Tko sam ja?%. U meditativhom stanju, vazno
je zapitati sebe novo mentalno pitanje nakon svakog
mentalnog odgovora te promatrati koje se misli pojavljuju,
osjetiti njihovu prirodu i opet se pitati: ,Tko je taj koji mi
odgovara?“ Pozeljno je da misli teku glatko, bez puno
promiS§ljanja ili koncentracije. @Kada misao dode,
presretnemo je trenutno s pitanjem i ,promatramo“ prvi
odgovor koji nam padne na um. Najvaznije je proniknuti sve
dublje i dublje u sebe.

Anastasia: Ta tehnika prepoznavanja misli i osjecaja je
zanimljiva i sluzi kako bismo shvatili sebe i onoga koji
dominira u na$oj svijesti. To pomaze da se, na neki nacin
sredimo, odvojimo zito od kukolja. Sje¢am se ljudi koji su
dijelili utiske o ovoj tehnici. Imali su puno naé¢ina o tome
kako su stjerali u kut svoju Zivotinjsku prirodu. Zapitali su:
»Tko sam ja? Tko pita ovo pitanje? Jesam li ja tijelo? Ali, tijelo
je smrtno. Ja sam student. Ali student je status. Ja sam onaj
koji uci. Ali tko uci? Ja sam covjek. Ali, tko unutar mene
mene zove Covjekom i zasto? Ja sam covjek koji voli druge
ljudi. Ali, tko to u meni voli? Ja imam tijelo. Ali, tko je taj koji
ima tijelo? Tijelo nisam ja. Ali sam ja u njemu. I tko je taj ja?
Idi u pakao..... Ja sam ja. Cjelina i nedjeljivost.

Dakle, Zivotinjska priroda takoder ima osjecaj za humor.
To je jako dobra vjezba koja pomaze da dodemo do naSeg
najdubljeg ,ja“, do nasih strahova i problema.

Rigden: Da, Zivotinjska priroda je istovremeno i
neprijatelj i ucitelj mudrosti. Ako budes svjestan s Cije strane
takve misli dolaze, od kuda se pojavljuje problem, od kuda
raste korijen straha, shvatit ¢eS kako da se toga rijesis i kako
da kontrolira§ svoje stanje. Ako ta meditativha tehnika
samoispitivanja bude ispravno ucinjena, pojavit ce se
jasnoca i bistrina pozornosti. Kao §to sam vec¢ rekao, postoje
povr$ni osjecaji koji emaniraju iz Zivotinjske prirode i
najdublji osjecaji koji emaniraju iz Duhovne prirode (istinski
osjecaji koji su manifestacija najviSe Ljubavi). Na primjer,
kako bi proniknuli u sebe, u stanje spoja s duSom za vrijeme
prakse ,Lotosov cvijet” potrebni su iskrenost i otvorenost za
Boga. Morate i¢i prema naprijed, prema svjetlu dusSe bez
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obzira na sve. U toj meditaciji, izgradujete najdublji osjecaj
ljubavi za Boga. Drugim rije¢ima, sila koja emanira iz DuSe
se koristi za tu namjeravanu svrhu.

Primijetite da je najdublja duhovna praksa rad s
najdubljim osjecajima, ne s mislima. Za vrijeme tih
trenutaka jedino §to dominira u ¢ovjeku je duhovna zudnja,
ista kao i u Dusi.

Anastasia: Upravo je kontakt s tokom CcCiste sile koja
dolazi iz DusSe za Osobnost vrlo vazna.

Rigden: To daje viSe duhovne mo¢i trenutnoj Osobnosti.
Ona viSe pocinje osjecati svijet Duse, svijet Boga i shvaca
sustinsku razliku izmedu ovog i onog svijeta. To se reflektira
i na fizicki nivo, nivo tijela. Jer kada je ¢ovjek u tom stanju,
postoji snazan izboj endorfina i drugih hormona srece te se
fizicko i psihicko stanje covjeka znacajno poboljSava. To se
posebno da primijetiti za vrijeme dubokih meditacija kada
sve slike i maske padnu, a dogodi se neometana izmjena
informacija izmedu Osobnosti i DusSe. To se ne dogada u
svakoj meditaciji nego samo u onima koje su povezane s
radom na najdubljem osjetilnom nivou i koje imaju cilj
budenje Duse (duhovna praksa ,Lotosov cvijet’). Covjek se
ispuni osjecajima svijeta DusSe, svijeta Boga. Meditant
duboko uranja u osjecaje isklju¢ivanjem svih percepcija
misaonih formi, odvaja um od svih misli te zapocinje
percipirati tok sile koja emanira iz DuSe. Za vrijeme takvih
dubokih meditacija, Osobnost osjeca svijet i procese koji
nemaju analogiju u materijalnom svijetu. To je razlog zaSto
se svijet Boga, svijet DuSe ne moze opisati rijeCima, on se
moze samo osjetiti. U tako duboku meditativnu stanju ¢ovjek
pocinje osjecati i shvacati Sto je istinska Sloboda. On iznutra
postaje osloboden od svrhe Zivotinjske prirode i od
agresivnog utjecaja okruzujuceg materijalnog svijeta. Postaje
duhovno snazniji i po¢inje shvacati da materijalni svijet nije
njegov dom i da je to agresivno i opasno okruzenje za njegovu
Dusu. Naravno, sve se to dogada kad osoba radi duhovne
prakse na odgovoran nacin, kad sistematski nadzire svoju
Zivotinjsku prirodu, kontrolira svoje misli i osjecaje, radi
dobre stvari u vanjskom svijetu tj. kada je potpuno ukljucéen
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u razvoj sebe iznutra i kada akumulira dobra djela, misli i
osjecaje. U pravilu, tek je nekolicina takvih ljudi. Veéina ljudi
koji pokuSavaju raditi duhovne prakse, suoceni su s
odredenim iskrivljenjem koje se dogada na nivou
materijalnog mozga. To je ono §to sam govorio ranije. Osim
podosobnosti koje sluze kao opticki filteri kroz koje teku
informacije iz DuSe postoje takoder i asocijativni, opticki
filteri u mozgu. Sustinski, to su naSe asocijacije u posudi
memorije koja pohranjuje nasa zivotna iskustva, utiske, itd.

Prevladavaju¢a veéina asocijacija je povezana s
trodimenzionalnim svijetom. Stvar je u tome da je ljudska
svijest od rodenja podeSena da percipira ovaj
trodimenzionalni svijet iako je ona programirana za razli¢ita
stanja i modalitete. Mijenjajudi stanja svijesti, Covjek se moze
prebaciti na druge programe percepcije, pa se tako dogadaju
asocijativna iskrivljena kako mozak procesuira informaciju
primljenu za vrijeme meditacije. Ako ¢ovjek nije pripremljen
za takvu informaciju u promijenjenom stanju svijesti (zbog
nedovoljnog duhovnog rada ove osobnosti) mozak ce, dok
prima informacije, dati rezultat na nivou asocijacija koje su
tada dostupne u memoriji i prevladavajué¢im prioritetima
poznatog svijeta. Drugim rije¢ima, primljena informacija ¢e
biti iskrivljena od strane asocijacija materijalnog svijeta.
Sli¢no, ali u manjem stupnju iskrivljenja, dogada se onima
koji pokuSavaju sistematski meditirati, ali ¢ine malo oko
pracenja misli Zivotinjske prirode.

Anastasia: To je problem. Ljudi koji postaju ukljuceni u
duhovnu praksu, a joS uvijek ne razumiju Sto to kreira stanje
Duse ispunjene radoS¢u ne razlikuju koje su misli i osjecaji
iz Zivotinjske prirode, a koji dolaze iz Duhovne prirode. Bolje
razumiju radost koju dozivljavaju u okruzenju materijalnog
svijeta jer imaju steceno iskustvo toga. Duhovne prakse, za
vrijeme kojih se dogada kontakt Osobnosti i duhovnog
svijeta i razumijevanje Sto stvarna duhovna radost jest poput
svega je novoga za zivucu Osobnost te trazi aktivau praksu,
upornost, strpljenje, vieru u sebe i osjec¢aj svrhe. Duhovne
prakse traze dobivanje novog iskustva i to u stanju svijesti
koje je neobi¢no za osobu.

Rigden: To je istina i razlog zaSto je pocetnicima lakSe
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percipirati osnovne informacije kroz asocijativne primjere,
parabole itd. Jo$§ ¢u jedanput objasniti ono §to sam rekao o
optickim filterima koriste¢i mas§tu za bolje razumijevanje.
Dusa je poput bistrog potoka. Kada si u stalnom kontaktu s
njom kroz osjecéaje, tada ¢e dobra djelai pomaganje drugima
izgledati kao da netko pomaze odozgo. Stvari ¢e i¢i dobro ¢ak
i kad se ¢ini da okolnosti nisu na tvojoj strani, a najvaznije,
ti tada osjecas i razumije§ tu podrSku na najdubljem nivou
kao da sve zna$§ unaprijed. Ali, kada Zivotinjska priroda
pocne diktirati svoja pravila igre, obi¢no tiho i nenametljivo,
izgubi se veza s DuSom - postane ometena. Slikovito receno,
Sto je viSe tvoja paznja zauzeta igrom Zivotinjske prirode to
je veca povrSina podrucja tog bistrog potoka koji postaje
prekrit travom. Sto ti dublje uroni§ u svoje probleme,
gledajudi ih kroz prizmu Zivotinjske prirode, pokriva¢ postaje
deblji.

U skladu s tim, taj prekriva¢ jo§ viSe ometa vezu izmedu
Osobnosti, DuSe i Boga. PocCinje§ imati strahove koje ti
sugerira Zivotinjska priroda, pojavljuje se nemir i postajes
opterecen brojnim problemima. Prestajes shvacati vaznost
duhovnog rada na sebi i po¢inje§S nepravedno okrivljavati i
vrijedati ljude oko sebe. Ako to primijetis, znaj da je to jo§
jedan napad Zivotinjske prirode i neophodno je poduzeti
hitnu akciju kako bi se uspostavila izgubljena veza s DuSom
i kako bi se proslo kroz nagomilanu debljinu pokrivaca. Kada
dodes$ do bistre vode, ogranic¢avajuci problemi ¢e nestati i ti
ce$§ jasno vidjeti svoj glavni cilj. Osobnost je samo embrio
individualne svijesti moguce sposobnosti duhovnog bica.
Osobnost sama po sebi ne predstavlja niSta duhovno. Dusa
sadrzi veliki potencijal, ali bez spoja DuSe s Osobnoscu, taj
potencijal ostaje neiskoriSten. Samo onda kad se desi
rezonancija vibracija, dogada se neka vrsta fuzije,
simpregnacija“ DuSe s Osobno§cu i samo se tada rada novo,
Duhovno Bice s individualnom svijesc¢u i velikim duhovnim
potencijalom. U tome lezi znacenje ljudskog postojanja: bilo
da je to pobjeda Zivota ili poraz Smrti.

Anastasia: Pobjednik nije onaj kojemu je iza leda Smrt
nego onaj kojemu je iza leda duhovni Zivot.

Rigden: Apsolutno. Sto je duhovni Zivot?
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Zivot je slijed dogadaja gdje je svaki trenutak poput karike
u lancu, poput filmskih sli¢ica tj. snimka koji je snimio sve
misli i djela nekog ¢ovjeka. Ponekad gleda$ dobar film i utisci
su ti pozitivni jer je vecina sli¢ica bljeStava i vibrantna.
Ponekad gledas film koji ti stvori depresivno raspolozenje jer
je vecina njegovih slika tamna i sumorna. Vazno je da tvoj
zivotni film bude pun svjetla i jasnoce te da ima §to viSe
dobrih sli¢ica, a svaka od tih sli¢ica treba biti trenutak ovdje
i sada. Kvaliteta svake sli¢ice tvog zivotnog filma ovisi samo
o tebi, jer ti si taj koji zivot €ini, ili vedrim ili tamnim, svojim
mislima i djelima. Svaki prozivljeni trenutak ne moze biti
izbrisan jer nema ponovnog snimanja. Samo se jedanput
snima. Duhovni zivot bi bio zasi¢ivanje svake sliCice
njeznos§cu, ljubavlju, dobrim mislima i djelima. Vazno je
orijentirati svoj Zzivot prema Duhovnoj prirodi, raditi
duhovnu praksu, Siriti horizonte Znanja, ne pokoravati se
provokacijama Zivotinjske prirode, zivjeti u dobroj savjesti i
u sebi kreirati osjecaj istinske ljubavi za Boga. To je
svakodnevni rad i postepena pobjeda nad sobom. Sve ovo
¢ini tvoj put, ti mora$ njime hodati. Nitko to ne moze ucini
umjesto tebe. Nitko nece uciniti duhovni rad za tebe.

Anastasia: Jedanput si rekao rijec¢i koje su se urezale u
moje pamcenje: ,,Nitko nec¢e spasiti tvoju Dusu za tebe i
nitko neée umjesto tebe napraviti taj duhovni rad.“
Molim te, reci Ccitateljima kako covjek mora pristupiti
duhovnoj praksi ako iskreno Zeli svoje duhovno spasenje. Za
¢ovjeka koji se nastoji ujediniti sa svojom DuSom, vazno je
svaku meditaciju tretirati kao najvecu i najvazniju proslavu
svog zivota. U svaku meditaciju je potrebno maksimalno
uroniti i svaki put pokuSati dosti¢i novi nivo spoznaje. Tada
¢e svaka meditacija biti zanimljiva i nova u rasponu osjecaja
i zanesenosti u njenom spoznavanju i savladavanju. Mnogi
ljudi pogresno vjeruju da je dovoljno samo raditi odredenu
meditacijsku tehniku. NeSto bi im se dobro trebalo desiti,
kao u nekakvoj bajci. To je pogre$no. Covjek ée se promijeniti
na bolje samo onda kada mu duhovnost bude prioritet u
zivotu, kada kontrolira svaku misao u svom zivotu, prati
manifestacije svoje Zivotinjske prirode, radi Sto je vise
moguce dobrih djela, zivi samo s jednim ciljem, a to je da
dode do Boga kao zrelo duhovno bice. Meditacija je alat
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pomocu kojeg mora$§ raditi dugo vremena kako bi ucinio
nesSto dobro za sebe. Taj alat je mnogostran, na primjer,
¢ovjek nece biti sposoban u potpunosti shvatiti duhovnu
praksu ,Cvijet lotosa“ — cijeli zivot mu nece biti dovoljan. Bilo
koja meditacija, kao i bilo koja mudrost je neogranic¢ena u
spoznaji. Meditacija je dosadna lijenima i onima koji sebe
veliCaju: “Ja sam savladao ovu meditaciju, zelim drugu.”
Ponavljam, meditacija je alat, pa ¢covjek koji zeli iskreno
dosti¢i duhovne visine i nije lijen moze posti¢i maksimum
¢ak za vrijeme ovog zivota.

Anastasia: To je istina. Susrela sam mnogo ljudi koji su
zurili promijeniti sebe i nisu gledali primjer nekoga ko se vec
duhovno promijenio. Za njih je vrlo vazno da imaju primjer
nekoga tko ve¢ zivi u skladu sa spiritualnim kanonima i
nacinom razmi$ljanja i to ne negdje vani, nego ovdje, u istim
uvjetima kao i oni. Za mnoge ljude je to vazno.

Rigden: Vec¢ sam rekao da je za ljude tipi¢no da imitiraju
i da imaju asocijativno razmisljanje, ali vaznije je da ti sam
postanes$ ,covjek® i da ne tro§i§ dragocjeno vrijeme trazeci
nekoga tko nastoji uciniti isto. Bilo bi puno bolje kada bi
covjek sam postao primjer drugima, a ne da trazi primjer
za sebe. Radeéi na svojim unutarnjim problemima,
savladavajuéi prepreke svoje Zivotinjske prirode, a
istovremeno zive¢i za dobro ljudi, covjek gradi svoj put.
Zudnja i nastojanje ne ovise o vanjskim faktorima zivota. Iz
nekog razloga, ljudi Zive u iluziji da bi ih netko trebao voditi
i da bi sve trebao uciniti za njih i samo ¢e tada oni biti
sposobni zivjeti sretno. Svi ¢ekaju vodu izvana. Ali, covjek se
ne bi trebao fokusirati na vanjsko, materijalno nego bi trebao
biti voden od unutarnjeg, duhovnog. Postoji prica u vezi
ovoga, prica o sretnom i bogatom ¢ovjeku.

»,U jednom selu, zZivio je jedan ¢ovjek. Isticao se od drugih
po tome Sto je zivio u siromastvu, ali je zivio u sredi,
nesebi¢no pomazuéi drugima, dajuc¢i onoliko koliko je
mogao. Ponekad je davao rijec¢i, a ponekad djela.

Cule su se glasine da taj éovjek, kada je sam, slavi Boga,
iskreno mu zahvaljujuéi za svo bogatstvo koje mu je
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dodijelio. Te je glasine ¢uo jedan poznati svecenik. Sveéenik
je odlucio posjetiti Covjeka i istraziti koji su to bogati darovi
na kojima ¢ovjek zahvaljuje Bogu.

USao je u njegovu oronulu kolibu i rekao: ,Dobar ti dan.“
Covjek je odgovorio sa smijeSkom: ,Ja se uistinu ne
sje¢am dana koji za mene nije bio dobar.“

Svecenik je bio iznenaden odgovorom jer mu niko nije
odgovorio na taj nac¢in pa je odluc¢io pozdraviti na drugi
nacin: ,Ja se samo nadam da ti je Bog dao srecu.“

Covjek se takoder iznenadio pa rekao: ,Ali ja nikada
nisam ni bio nesretan.”

Svecenik je pomislio kako taj siroma$ni covjek
jednostavno nije bio naucen kako se treba ponasati i kako
treba voditi razgovor na ,visokom nivou*“.

Rekao je: ,O ¢emu ti pricas? Ja ti samo zelim srecu u
zivotu.“

Covjek se jo§ viSe iznenadio i iskreno odgovorio: , Ali, ja
nikada nisam imao zlu srecu, dobri Covjece.“

Svecenik je shvatio da taj ¢ovjek ne prepoznaje njegovu
znacajnu osobu te je krenuo ,direktno u glavu“: ,Dobro, u
redu. Ja ti zelim sve ono §to ti sam sebi zeli§.“

,Ono §to ja zelim za sebe? Ali, meni niSta viSe nije
potrebno. Ja imam sve Sto zelim.“- odgovori mu ¢ovjek.

sKako to misli§?“ - sada je bio red na sveceniku da se
iznenadi. ,Ali, ti zivi§ u siromastvu. Cak i bogatim ljudima je
potrebno mnogo stvari, a kada dobiju to §to zele, zele joS viSe,
a kamoli ne siromasni.“

Covjek je rekao: ,Ti ljudi su nesretni jer traze zemaljsku
srecu i zive u strahu od gubitka svojih iluzija. Nesretni su
oni koji svoju srecu traze u iluzijama ovog svijeta. Postoji
samo jedna istinska sreca — a to je da si ¢vrsto ujedinjen s
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Bogom i da zivi§ po njegovoj volji. Ja ne trazim privremene
stvari i dobrobiti jer sam zahvalan na onome §to imam i Sto
mi je u zivotu Bog dao. Svjesno prihvac¢am sve, i ono §to ljudi
zovu srecom i ono Sto ljudi zovu patnjom. Zahvaljujem mu
Sto me obdario tako bogatim darovima.“

Svecenik mu podrugljivo odgovori: ,Ali Bog ti nije dao
nista. To znaéi da mu ti zahvaljuje§ na nicemu.“

Covjek je rekao: ,Bog vidi sve moje izazove i sve prilike za
mene i uvijek mi daje ono §to ¢e omogucditi moj duhovni rast.“

Svecenik je upitao: ,Kako onda zivi§?“

Covjek mu odgovori: ,Moja jedina briga u toku dana je da
¢vrsto budem povezan s Bogom i da zivim u skladu s
njegovom voljom. Tako prolazi moj dan, a svake no¢i kada
idem spavati, ja idem Bogu.“

,Gdje si nasao Boga?“ upita svecenik.

Covjek odgovori: ,Na§ao sam ga na mjestu gdje sam
pronasao Istinu kada sam, poput odjece, ostavio sve stvari
ovoga svijeta na obalama svojih sumnji i uSao u njegove vode
dobrih misli i Ciste savjesti.”

Svecenik je oklijevao jer nikada nije susreo tako
siromasnog covjeka koji bi govorio takve rije¢i. ,Reci mi,
govori$ li ti to iz svog vlastitog uvjerenja? HoceS$ li to isto
misliti ako ti Bog poSalje dusu u pakao?“

Covjek je slegnuo ramenima i rekao: ,Ja se pouzdam u
Boga ¢itavom svojom DuSom. Moja je Ljubav za njega toliko
ogromna i neogranic¢ena da ja znam da ce, gdje god da me
posalje, On biti sa mnom. A ako ¢ée On biti sa mnom, zaSto
bih se trebao i¢ega bojati? Moj zivot je tamo gdje je Bog.“

,2Dobro, tko si ti?“- svecenik je upitao s iznenadenjem i
strahom.

»Tko god da jesam, sretan sam i svoj zivot ne bih mijenjao
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za zivote i bogatstvo svih zemaljskih vladara. Svaki ¢ovjek
koji zna kako biti gospodar sebe, koji zna kako upravljati
svojim mislima i koji zna tko je on u snaznom zagrljaju
Ljubavi prema Bogu je najbogatiji i najsretniji covjek na
svijetu.“

ysReci mi, siroma$ni covjeCe, tko te naucio takvim
mudrostima?“- upita svecenik.

,~Ja imam samo jednog ucitelja, Boga. Svaki dan svoga
zivota pokuSavam napraviti malo dobra u ovom svijetu.
Molim se i vjezbam imati ispravne misli. Istovremeno, vodim
brigu o jednoj stvari: da budem ¢vrsto ujedinjen s Bogom i
njegovom beskrajnom Ljubavlju za mene. To me ¢ini
duhovno jakim. Upravo je zivot u toj Ljubavi ono §to me uci
svemu.“ — rece covjek.

Svaka osoba je, najprije Osobnost odgovorna za sve ono
§to ¢Cini i izabire u svom zivotu. Vecina ljudi razumije Sto
odgovornost jest. Preuzimaju odgovornost svaki puta kad
rjeSavaju mnoge kucne, financijske i druge probleme. U
osnovi, oni ¢ine ovaj napor ne za sebe, nego za svoje obitelji,
za buducénost svoje djece, unuka, za svoje prijatelje i tako
dalje. Pa je tako, u duhovnom smislu, zadatak svake osobe
da preuzme odgovornost za svoju vlastitu duhovnu sudbinu
i da ucini sve moguce i nemoguce da se ujedini s DuSom i
pronade stvarnu slobodu od materijalnog svijeta. Nema
potrebe da se na ikoga ¢eka, treba djelovati sam, zapocevsi
sa samim sobom. Pozitivhe promjene u covjeku ce biti
vidljive.

Anastasia: Istina je u tvojim rije¢ima. Ona duboko dira
Dusu. Duhovna ljubav koja nema, niti mjeru niti granicu,
sve osvaja. Znas$, primijetila sam da ¢itaoci svih starosnih
dobi pitaju isto pitanje: ,Sto je istinska Ljubav?“ Imajuci na
umu informaciju koju si ranije dao o ovom pitanju sada
razumijem da je pojam Ljubav znacajno iskrivljen u znacenju
i sustini. Gdje god se pogleda, postaje poprilicno jasno da u
danas$njem svijetu, skoro kod svih ljudi, postoji nedostatak
stvarnog osjecaja ljubavi — djece, tinejdzera, mladih, starih,
samaca, ozenjenih ljudi i ljudi koji nisu vezani brakom.
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Rigden: Necu reé¢i da su kljucevi ovog koncepta u
potpunosti izgubljeni. Oni su skriveni u slojevima
razumijevanja i pod oklopom materijalistickog pogleda na
svijet. Da bi ih Ljudi nasli, potrebno je da znaju Sto uopce
traze. Vazna stvar u potroSackom drustvu je ta da se uvjeri
ljude da oni ne mogu nadi te kljuceve i da Zive u patnji vodeni
samo zivotinjskim instinktima. ZaSto? Zato Sto istinska
Ljubav oslobada covjeka iznutra i daje mu najdragocjeniji
poklon s nebesa — stvarnu Slobodu od ovog materijalnog
svijeta. To je vrlo moc¢na sila koja budi dusu. To je direktni
put ka Bogu.

Anastasia: Mozes$ li jo§ neSto reéi o tome, barem o onome
Sto se moze reci otvoreno? Postoji mnogo pametnih ljudi
kojima ¢e i nagovjeStaj biti dovoljan, savjet o smjeru koji bi
oni mogli potraziti tako da mogu neovisno doé¢i do
razumijevanja sustine ove stvari, a sve kako bi mogli naci
kljuceve.

Rigden: Mogu objasniti i detaljnije, naravno... Na
nesrecu, ljudi smatraju da je ljubav sve: od sebic¢nog
instinkta ,alfa muzjaka“ i ,alfa zenke“ do odnosa izmedu
supruznika, roditelja i djece i moralne odgovornosti ispred
svoje rodbine, drustva, zemlje itd. Ali, sve su ovo konvencije.
Istinska Ljubav je puno veca sila nego §to ljudi zamiSljaju.
Moglo bi se rec¢i da je trenutno razumijevanje ljubavi
ograni¢eno u umovima vecine ljudi od strane predlozaka iz
djetinjstva. Za mase, to je vecinom igra unutar odredenih
konvencija lokalnih tradicija. Drustvo je uvijek posjedovalo
informaciju koja je istovremeno dostupna i nedostupna
javnosti. Pristupac¢ne informacije su se fokusirale na vladu i
javne interese. Ona je bila proSirena medu masama kako bi
se slijedio odredeni uzorak ponaSanja koji je po volji
strukturama koje posjeduju te ogranicene informacije.
Povjerljive informacije su bile koriStene nasiroko u razli¢itim
strukturama povezanih s mocima okultnog i religijskog
smjera. One su bile bazirane na znanju o nevidljivom svijetu
koje je sposobno uciniti da te elite zadobiju dodatne moc¢i i
utjecaj nad masama. Vazna uloga o ovim informacijama je
dana jednoj od najmocnijih energija u ljudskom tijelu.
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Sluéajno, idemo je zvati seksualna energija. Pristupacnost
informacija o ovoj stvari, u pravilu je, ili zapetljana u
Zivotinjsku prirodu ¢ovjeka, ili je ogranicena tabuima vrlo
primitivnih objasnjenja koja odvlace ljude daleko od sustine
tog pitanja. Kao rezultat toga, osoba padne ili, u gorljivu
pozudu, ili pati od mentalnog samo-kriticizma i pretjeranog
ograniCenja za vrijeme izboja ove energije. To se dogada jer
osoba ne razumije svoju prirodu i nedostaje mu dovoljno
znanja o ovoj moc¢i. U oba slucaja osoba zavrSava ne
dobivajuéi dugo ocekivanu srecu i dugo ocekivani mir nego
osjeca prazninu i iscrpljenost. Seksualna energija je jedna od
najmocnijih sila koja ima utjecaj na individuu. Njena se mo¢
moze vidjeti ako pratimo svjesne ili podsvjesne interpretacije
zelja u mislima osobe. Jednostavnije receno, kada bi ljudi
promisljali o spasenju svoje DuSe za vrijeme dana onoliko
koliko razmiS$ljaju o seksu, svi bi ve¢ odavno bili sveci. Mo¢
je mo¢, i sve ovisi o tome tko je koristi i kako, odnosno, na
§to osoba fokusira svoju pozornost. Ako je osoba koristi u
svrhu dominacije Zivotinjske prirode, ona se pretvara u kult
samo-vaznosti, pozude, agresije i dokazivanja da je netko
yalfa muzjak® ili ,alfa zenka“. U potroSackom se drustvu sve
svodi na to, kao u dje¢joj igri, na neiscrpno posjedovanje
najljepse igracke koju svi zele. Nakon Sto ¢ovjeku dosadi ova
igracka, zapocinje potragu za novom, prekrasnom igrackom
sve dok ne vidi neSto bolje. Nema kraja tim Zeljama. Primijeti
da su iste zelje, tj. posjedovanje najboljeg i najljepSeg
manifestirane i kod muSkaraca i kod Zena i u drugim
podrucjima: auti, stanovi, odjeca, itd. Korijen svega ovoga je
Zivotinjska priroda koja uvijek trazi mo¢ i posjedovanje
privremenog, konacnog i zemaljskog, a pobjednik je
Zivotinjski um koji na taj nacin, s jo§ jednim setom iluzija
¢ini da ljudi troSe svoju zivotnu energiju i da daju pozornost
na smrtno umjesto da se fokusiraju na svoje duhovno
spasenje.

Anastasia: Ljudi svojom pozornoSéu hrane svog
neprijatelja, koji ih u biti ubija.

Rigden: Da... Za bilo koju inteligentnu osobu logi¢no je
pretpostaviti da, poSto ona ima seksualnu energiju i
manifestirana je, ne samo u vezi s instinktom razmnozavanja
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nego, takoder, ima snazni fiziolo§ki utjecaj na covjeka tokom
zivota. To znaCi da zaokupljenost s moé¢i zauzima vazno
mjesto u vidljivim i nevidljivim Iljudskim strukturama.
Naposljetku, §to je skok hormona? To je oblikovanje
kemijskih spojeva koji potjecu od rada energija. Misao je
aktivator. Usput receno, rije¢ hormon (hormao) kada se
prevede s grékog, znaci upravo ,Ja pobudujem” tj. ,Ja
dovodim u akciju“. Hormoni, kao biolo§ki aktivne supstance
pocinju proizvoditi promjene u organizmu imajuéi utjecaj na
sve vitalne procese u tijelu i ovdje govorimo o onome §to je
ljudima poznato na nivou fiziologije tj. vidljivog svijeta
vidljive materije. Sada zamislite Sto ta sila predstavlja
nevidljivom svijetu u kojem se dogadaju fini efekti i
transformacije i iz kojeg je sve rodeno. U duhovnom aspektu,
seksualna energija je sila i provodnik najdubljih osjecaja, u
svijet misterija vrhovnog. To posebno znanje je predstavljeno
u mnogim tradicionalnim religijama i vjerovanjima naroda
cijelog svijeta. Objasnit ¢u to detaljnije.

Istinska Ljubav je najdublji osjec¢aj osobe koji se ne moze
izraziti rijeCima. To je mo¢ DusSe, stanje Ljubavi za Boga.
Istinska Ljubav medu ljudima zapocinje kad jedna osoba
dozivi najdublje osjecaje za Dusu druge osobe, kada osoba
vidi sustinu drugoga i kada postoji ,cudenje u tiSini“. Vidis
li razliku? To je stanje drugacije od uobicajenog zajednickog
seksualnog izboja ljudi koji su pod dominacijom Zivotinjske
prirode kada osoba zZeli dominirati i posjedovati drugu osobu
za svoje vlastite sebi¢ne svrhe. Ono je znacajno razli¢ito od
psiholoskog koncepta koji se izrazava kao dominacija nekog
trenutnog raspolozenja, nesigurnog osjecaja ili zelje. Sve se
ovo dogada kad je covjek pod iluzijom da on, navodno,
dominira nekim i daje sve od sebe, ali ne dobiva recipro¢an
osjecaj, kada on demonstrira konstantnu patnju u svom
ponaSanju u ime nekog izmiSljenog ideala iako u praksi ne
dozivljava stvarnu, nesebi¢nu Ljubav nego pokuSava
pokazati svoj alfa znac¢aj sebi i drugima. U odnosima se sve
to, prije ili kasnije pretvara u krivo razumijevanje i napetost,
generira se mrznja jer niSta nije bazirano na stvarnom,
dubokom osjecaju nego na Zzeljama Zivotinjske prirode.
Covjek pocinje kriviti svih osim sebe. Sve to pokazuje da on
time utvrduje svoj ego i da ne zna voljeti nego takvu Ljubav
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zahtijeva za sebe - ,rat i mir pocinje“ u svijesti. Problem je
§to covjek ne zeli stvarno raditi na sebi kako bi proizveo onu
Ljubav koja njegova du$a osjeca za Boga. Na posljetku, brzi
duhovni rast Osobnosti je kao voda za suhu biljku. Istinska
Ljubav je velikoduSan, unutarnji poklon koji jedan ¢ovjek
daje drugom zbog obilja najdubljih osjec¢aja. Takva se ljubav
moze dati onda kad zaboravi§ na sebe. Za takvu se ljubav
kaze da je strpljiva, nezavidna, oprastajuca, oslobodena
ponosa, oslobodena trazenja icega za sebe i oslobodena
ikakvog zla. Istinska Ljubav obnavlja jedinstvo Dusa.

Covjek koji voli, vidi vise od povrSinske ljepote tj.
mentalne i fizicke ljepote drugoga, njegovih talenata i
sposobnosti. On vidi ljepotu njegove Duhovne prirode,
ljepotu njegove Duse. On tada vidi drugog ¢ovjeka iz potpuno
drugog kuta. Podvrgava se primjetnoj transformaciji. Zamisli
osobu koja se prema vanjskom svijetu ponaSa agresivno.
Odjedanput se desi da netko u njemu ne vidi zlu osobu nego
dobru, umjesto njegovih loSih kvaliteta, primjecuje dobre
kvalitete tj. primjecuje duhovnu ljepotu koja se u njemu
nalazi, ali trenutno nije dominantna u njegovoj svijesti.
Zahvaljujuéi ovom osjecaju, taj Covjek se pocinje mijenjati
nabolje s punom svijes¢u u kalezu punom Ljubavi. Ljudi koji
zele slijediti duhovni put ne bi smjeli ¢ekati da netko dode i
da ih iskreno voli. Trebali bi nauciti kako otkriti Ljubav
unutar sebe, prema sebi, prema Bogu i Dusi, a onda ce se to
reflektirati na okruzujudi svijet. To ¢e im omoguciti da sve
ljude vide iz perspektive duhovne ljepote. A sve je, zapravo,
blize ljudima nego Sto oni mogu zamisliti.

Anastasia: Da, stjece se utisak da je izgubljeno znanje o
tome Sto je Istinska Ljubav. Masama su ostavljene tradicije,
ali bez razumijevanja sustine: npr. u pravoslavnoj tradiciji,
za vrijeme svadbe, postoji molitva u kojoj se moli da milost s
nebesa side i pomogne muskarcu i zeni koji su odlucili
sjediniti svoje sudbine kako bi transformirali ljudski odnos
u nebeski. Imajuci na umu ono Sto si upravo rekao, to nisu
samo rijeci.

Rigden: Apsolutno. Poanta je u samoj sustini: misteriji
DusSe. Kada dvoje ljudi pokazuje Istinsku Ljubav jedan
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prema drugome, kada su ujedinjeni u svojim najdubljim
osjecajima, tada c¢ak i fizicko sjedinjenje (tjelesna
komunikacija ili veza ljudskog mesa) pomaze da covjek
otkrije pravu misteriju tog ¢ina koji dolazi od Boga i koji
dovodi do njega. Takva Ljubav je ¢udo koje nadmasuje sve
odnose i sva prirodna stanja. Tu se nalazi duboko znacenje i
duboka moé¢. Upravo je duh ovdje primaran, ne materija.
Materija je samo dodatno sredstvo.

Anastasia: Da, Ljubav sve osvaja...Moram ti postaviti jos
nekoliko pitanja koje pitaju ¢itatelji koji su u ovom trenutku
na srecu, jo$ uvijek tradicionalni: Da li je moguce modernom
covjeku da se promijeni?

Rigden: Da. Radi se o tome da ¢ovjek ne zna puno o
svojim sposobnostima.

Anastasia: Sto moze covjeka sprjecavati od spoznavanja
svojih sposobnosti?

Rigden: To je zbog straha od Zivotinjske prirode- strah
od nepoznatog koji uzbuduje mastu vecine. Ali, taj strah
postoji sve dotle do kad nepoznato ne postane poznato. Kako
bi spoznao nepoznato, moras najprije biti zainteresiran za to.
A onda moras prosSiriti raspon svog razmisljanja. Kako ¢ovjek
moze vidjeti iSta novo ako apsorbira samo ono Sto mu je
poznato i ako postavlja ograni¢avajuce okvire za dolazece
informacije? Uzak pogled i nedostatak dubokog
razumijevanja svijeta takoder stvara strah u covjeku (od
Zivotinjske prirode) od dolaska u kontakt s vjeénim i
gubljenja tog privremenog kojeg sad ima, slikovito receno,
gubljenja one iste grane koje se ¢ovjek drzao u onoj pric¢i koju
sam spomenuo ranije.

Anastasia: Rekao si da kako bi ne§to spoznao, potrebno
je barem pokusSati poceti to spoznavati. Upravo zbog toga su
drevni mudraci imali obi¢aj re¢i da kako bi spoznao svijet,
mora$ prvo spoznati sebe, a da bi spoznao sebe, mora$§ se
maknuti od uobicajenih uzoraka percepcije. Naposlijetku,

navikli o tome razmisljati. Njegova ljepota, raspon i dubina
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ne mogu biti spoznati samo uobiCajenom percepcijom.
Poniru¢i u dubine nepoznatog za vrijeme meditacijske
prakse, covjek moze vidjeti i osjetiti ono §to je oduvijek bilo
s njim i ono S$to daje sveobuhvatno razumijevanje svijeta.
Najdublji osjeéaji (takozvano Sesto ¢ulo, osjet intuicije koji se
moze  razviti odredenim  meditativnim = praksama)
dozvoljavaju da se percipira viSe informacija nego Sto to moze
svijest limitirana logikom. Oni pruzaju S§iroko znanje o
svemu iz perspektive Promatraca Duhovne prirode.
Naposlijetku, stvaran svijet, a ne uzak spektar kojeg mi
vidimo, toliko je viSestruk i varirajué¢i da je iracionalno
proucavati ga iz perspektive trodimenzionalnog prostora.
Ljudska  multidimenzionalna  struktura  omogucava
Promatrac¢u iz Duhovne prirode da radi u promijenjenim
stanjima svijesti i da bude na razli¢itim mjestima u isto
vrijeme. To Ccovjeku omogucéava da bude u razli¢itim
alternativnim stanjima, dimenzijama, drugim rije¢ima, ,da
moze vidjeti ili imati razlicite opcije u razli¢itim
stvarnostima. Ta razliCitost potencijala “nerealnosti” je
manifestirana sve dok promatra¢ ne ucini odredeni izbor.
Izbor manifestira jednu od medupovezanih stvarnosti s
kojom meditator dolazi u rezonanciju. Drugim rije¢ima, dok
je ¢ovjek u meditaciji, on mijenja stvarnosti svojim izborom.
Meditacija je poput zivota u kojoj osobni izbor kreira ovu ili
onu buduénost. U tome nema niceg iznenadujuceg. To je
razli¢ito od danaSnje neistrazene fizike. Dakako, istrazivanja
u tom smjeru su poduzeta. Razumijevanje ili razrijeSenje
odredenih znanstvenih pitanja generira joS viSe pitanja. Na
primjer, odgovori koje kvanta fizika pronalazi otvaraju
pitanja u biokemiji, biofizici i tako dalje kroz kompleksni
lanac medupovezanosti i meduovisnosti ovog svijeta.
Poznato je da je makrokozmos odraz mikrokozmosa pa kako
bi se shvatila makro struktura mora se poceti s
proucavanjem i razumijevanjem mikrokozmosa.

Anastasia: Eksperimenti su pokazali da covjek,
zahvaljujuéi svojim sposobnostima, moze promijeniti
polarizaciju svjetlosnih zraka, elektromagnetskog polja i
osobine vode kao i odraziti lasersku zraku, procitati
informacije s drugih objekata i tako dalje. Ako pogledamo u
ljudske sposobnosti koje znanost danas moze dokazati
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shvaéamo da nije dovoljno proucavati samo vidljivo nego ono
Sto je jo§ vaznije, nevidljivu ljudsku strukturu.

Rigden: Bilo koji materijalno objekt se sastoji od seta
kemijskih elemenata. Ljudsko tijelo sadrzi cijeli periodni
sustav, ali i mnogo drugih neotkrivenih kemijskih
elemenata. Ako se udubimo u mikrokozmos ¢ovjeka, pronaci
¢emo da ¢e se broj kemijskih elemenata smanjiti, a da ce
njihova interakcija postati kompleksnija. Na primjer, ako
dodemo do velicine molekule, vidjet ¢emo da je broj
kemijskih elemenata smanjen na samo njih nekoliko. S
daljnjim ulaskom u mikrokozmos atoma, kemija nestaje i
preostaje samo kvantna fizika na nivou Cestica. Elementarne
Cestice pokazuju osobine ogranicenog stanja: jedna te ista
Cestica moze biti materija pod odredenim okolnostima, ali
moze biti i energija (val). Osim tih, otkrivaju se i druge
iznenadujuce osobine. Na primjer, interakcija Cestica bez
obzira na udaljenost i transfer energije. Mi mozemo reci da
je i kvantna fizika takoder limitirana: ona stoji na pragu dva
svijeta gdje se materija (Cestica) transformira u energiju (val).
S daljnjim poniranjem, kvantna fizika nestaje, a pocinje
potpuno novi, nepoznati svijet, multidimenzionalni svijet
energija. Ako idemo jos dalje, dolazimo do svijeta informacija
koji se sastoji od temeljnih gradevnih blokova informacija
spomenutih ranije. Jo§ dalje pocinje svijet informacija koji
formira materiju, oblik i sam Zivot. Tu se nalazi paradoks, ja
bih to tako nazvao. Paradoks covjeka. Na primjer, uzmimo
jednu sredovjecnu osobu koja tezi 70 kg i visoka je metar i
70 cm. Ako zajedno stavimo sve elementarne Cestice koje
¢ine tu osobu, oni nece ispuniti niti mali naprstak, a njihova
tezina c¢e biti manja od jednog grama. Ali, ako
preraspodijelimo elementarne cCestice u skladu s
informacijskom strukturom tog ¢ovjeka u datom trenutku
vremena i u danom prostoru, dobit ¢emo sredovjeénog
covjeka teSkog 70 kg i visokog metar i 70 cm.

Anastasia: To je iznenadujuce...

Rigden: Pitanje je Sto se dogada s njegovom masom i
njegovim volumenom?
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Anastasia: Mozda ista stvar koja se dogada s rupom u
krafni kad se krafna pojede... Znaci Ii to da je tezina covjeka
takoder iluzija? Ili, Sto kreira iluziju tezine tog covjeka,
odnosno, $to nam sugerira da je nesSto te§ko?

Rigden: Na to pitanje postoji odgovor, ali on je van
shvaéanja moderne fizike. Odgovor je baziran na znanju o
informacijskim gradevnim blokovima svemira o kojima sam
govorio ranije. Idemo to rec¢i ovako: razli¢iti gradevni blokovi
informacija su kreirani u skladu s odredenim planom. Kao
rezultat toga, iz istih kemijskih elemenata su formirani
razli¢iti oblici “zive” i “nezive” materije. Razli¢ite opcije
rasporeda informacija i razli€ito primarno porijeklo energija
u procesu opservacije je kreirano od, reéi ¢emo to tako,
Super-Promatraca s druge strane. Ljudi ga zovu Bog,
Kreator, Vrhovna inteligencija, onaj koji u skladu s
mitologijama naroda svijeta stvara svemir i njime upravlja.
Upravo o tom Super-Promatracu ovisi kako ¢e se kombinirati
informacije i koje ¢e od energija ili njihovih komponenata biti
pretvorene u elementarne cCestice, a zatim, §to ¢e tocno biti
manifestirano i kreirano u materijalnom svijetu, kamen
ispod tvojih nogu ili zvijezda iznad tvoje glave. Sve oko nas,
ukljuéujuéi i nas same je sastavljeno od jednog ili istih
elemenata, ali oni su povezani u skladu s razli¢itim
informacijskim programima. Ti informacijski programi su
samo manifestacija plana onoga Tko Kreira Sve. Oblik i
kombinacije su razli¢ite, ali ipak sve je medusobno povezano
jedno s drugim. Sve zZivuce i sve nezivuce je u interakciji. To
je Njegova volja, to je Njegova ideja. Covjek sadrzi ¢esticu
onoga koji kreira sve. Ljudi je zovu Dusa. Njeno postojanje u
ovom obliku (porobljeno u materiji) je dio Njegovog plana jer
nema smisla kreirati neS§to bez promatranja toga S§to je
kreirano. Pa isto tako, kao Sto je vrijedno za covjeka da
promatra svoju duhovnu transformaciju, tako je isto za Boga
vrijedno da promatra DuSe. Vrijedan je onaj koji se vratio
njemu. U isto vrijeme, ¢ovjeku je dana sloboda izbora te on
moze izabrati bilo koji put, ali sve je privremeno i prolazno
osim puta ka vjeCnosti. Upravo je Osobnost ta koja
duhovnim razvojem i spojem s DuSom postaje Promatrac iz
Duhovne prirode koja poput Kreatora, zahvaljuju¢i svom
vlastitom promatranju moze promijeniti mnoge stvari u
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materijalnom svijetu. Moze promijeniti, ne samo svoju
sudbinu, nego i sudbine drugih ljudi i kreirati promjene u
svijetu oko sebe.

Anastasia: Kako Promatra¢ moze uciniti promjene svojim
promatranjem?

Rigden: Da bi odgovorio na ovo pitanje jasno, idemo na
put u kvantnu fiziku. Sto viSe znanstvenici proucavaju
ovakva pitanja, prije ¢e doc¢i do zakljucka da je u svijetu sve
povezano i da postoji nelokalno. Na primjer, elementarne
Cestice su isprepletene. Prema teoriji kvantne fizike, ako se
isprovocira istovremena formacija Cestica, one viSe nece biti
u stanju “superpozicije” tj. na mnogo mjesta u isto vrijeme.
Promjena stanja jedne Ccestice c¢e dovesti do trenutne
promjene stanja druge Ccestice bez obzira na njihovu
udaljenost ¢ak i kada ta udaljenost prelazi raspon djelovanja
svih sila i zakona poznatih modernom ¢ovjecanstvu.

Anastasia: Sto je tajna ove trenutne medupovezanosti?

Rigden: Objasnit ¢u to. Idemo pogledati u elektron. On
se sastoji od informacijskih gradevnih blokova (ili Po-a, kako
su bili zvani od strane drevnih naroda), koji definiraju
njegove glavne karakteristike i odreduju njegov unutarnji
potencijal, izmedu ostalog. Prema modernim teorijama,
elektron se krece oko jezgre atoma kao po nekoj
“stacionarnoj orbiti” (orbitalama). Da budemo specifiéni,
njegovo kretanje je predstavljeno, ne u obliku materijalne
tocke s odredenim definiranim putem, nego u obliku
elektronskog oblaka, a to je uobicajena slika elektrona koja
je yrazmrljana“ preko cijelog volumena atoma. Elektronski
oblak, kao takav, nema jasne granice. Orbita (orbitala) se
odnosi, ne samo na kretanje elektrona po posebnoj liniji nego
i kao odredeni dio prostora podrucja oko jezgre atoma koji
ima mnajveéu vjerojatnost lokacije elektrona u atomu
(atomska orbitala) ili u molekuli (molekularna orbitala).

Razlika izmedu unutarnjeg potencijala i vanjskog naboja
kreira takve orbitale. Kvaliteta unutarnje energije potencijala
karakterizira materijalni objekt. Drugim rije¢ima, koristeci

129 allatra.org



AllatRa - Anastasia Novykh O
=

jezik moderne znanosti, takve elektronske orbitale atoma
odreduju elektricne, magnetske i kemijske osobine atoma i
molekula te veéinu osobina ¢vrstih, materijalnih tijela ovisno
o broju i poziciji elektrona u njima. Oblik elektronskog

oblaka, kakvog se sje¢amo sa satova kemije u Skoli, moze
varirati.

Slika 2. Elektronski oblak atoma vodika: podrudje
trodimenzionalnog prostora oko jezgre atoma koje
zauzima najvjerojatniju lokaciju elektrona

1 2 3

exe

Slika 3. Razliciti oblici atomskih orbitala (,geometrija*
kvantne kemije)
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1) s-orbitala je sfericno oblikovana atomska orbitala (znak
kruznice);

2) p-orbitala je zvonasto oblikovana ili oblik dvostruke
kruske (znak beskonacnosti);

3) d-orbitala ima oblik cvijeta s 4 latice (znak dijagonalnog
kriza)

Pa tako, elektron moze postojati u dva stanja simultano,
kao cCestica, i kao val.

Moze se manifestirati na razliitim mjestima u isto
vrijeme, u skladu s kvantnom fizikom. Nestajudi iz orbite,
elektron se krece trenutno, tj. nestaje ovdje i pojavljuje se u
drugoj orbiti. Najzanimljivija stvar je ona koju znanstvenici
jos ne znaju. Za primjer uzmimo atom vodika koji je sastavni
dio vode, zivih organizama i prirodnih resursa. Vodik je jedan
od najucestalijih elemenata u prirodi. Orbitala koja okruzuje
jezgru atoma vodika je sfericno oblikovana. To je ono §to
danaSnja znanost moze detektirati. Ali, znanstvenici jo§
uvijek ne znaju da je sam elektron uvrnut u spiralu
(zavojnicu). Ta zavojnica moze biti orijentirana lijevo ili desno
Sto ovisi o podrucdju naboja na njoj. Zahvaljujudi tom spiralnom
obliku i promjeni podrucdja naboja elektron se lako moze
mijenjati iz stanja cestice u val i obratno.

Evo slikovitog primjera. Zamislite da imate narancu.
Nozem uklonite svu njenu koru u krug, poput spirale krecuci
se po njenim vrhovima, uvjetno receno, iz tocke A u tocku B.
Odvojena naranc¢ina kora ¢e biti savinuta u sfericni oblik
odrazavajuci konture narance. Ako se takva kora istegne,
postat ¢ce kao uze. U naSem slikovitom primjeru, kora
narance predstavlja zavojnicu elektrona na ¢ijoj se povrSini
nalazi vanjski naboj u podrucju tocke A, dok se unutarnji
naboj nalazi na podrudju tocke B s unutarnje strane, tj. na
bijeloj povrsini kore. Bilo koja vanjska promjena u tocki A na
narancastoj strani kore dovest ¢e do trenutne unutarnje
promjene, na tocki koja je locirana na bijeloj strani kore
ispod tocke B, ali ta ¢e promjena biti suprotna po sili i
utjecaju. Cim se smanji vanjski elektronski naboj, spirala se
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izduzi pod utjecajem unutarnjeg potencijala i elektron se
mijenja u val. Kada se pojavi vanjski naboj koji se formira
zbog interakcije valova s materijom, zavojnica se stisne i
elektron se ponovo vrati u stanje Cestice. U ¢estiénom stanju
elektron ima negativni vanjski naboj i ljevostruku zavojnicu.
Kada je elektron u valnom stanju, on ima pozitivni vanjski
naboj i desnostruku zavojnicu. Cijela se transformacija
dogada zbog ezoozmosa.

&

Slika 4. Slikoviti primjer transformacije
elektrona iz cestice u val:
1) stanje cestice; 2) stanje vala

Ako se stvore odredeni tehnicki uvjeti, tada Promatrac iz
trodimenzionalnog svijeta moze vidjeti Cesticu, ali Promatrac¢
iz perspektive viSih dimenzija koji bi na§ materijalni svijet
gledao u obliku energije, mogao bi promatrati i drugu
strukturu elektrona, odnosno, informacijski gradevni
blokovi koji ¢ine elektron pokazali bi samo osobine
energetskih valova (ispruzene zavojnice). Osim toga, taj val
bi bio beskonac¢an u prostoru. Jednostavno rec¢eno, pozicija
elektrona je takva da bi on bio lociran posvuda u
materijalnom svijetu.

Anastasia: Zeli$ li re¢i da on postoji, bez obzira da li ga
mi vidimo kao Promatraci trodimenzionalnog svijeta ili ne?
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Rigden: Da. Kako bi ovo shvatili, uzmimo u obzir drugi
primjer, primjer s ogledalom. Postavimo da mnekoliko
temeljnih  informacijskih gradevnih blokova formira
strukturu koja predstavlja nekakav objekt. Stavimo ga u
sredinu sobe u kojoj se nalazi velik broj ogledala postavljenih
pod odredenim kutom tako da se taj predmet odrazava u
svakom od ogledala. Mi to vidimo, i stoga informacija o
njemu postoji u nas§im umovima. Informacija o predmetu
postoji simultano na nekoliko mjesta tj. ogledala. Ako
uklonimo jedno ogledalo, viSe nec¢emo vidjeti taj predmet na
tom mjestu. Ako vratimo ogledalo, predmet ¢e se ponovo
pojaviti u ogledalu. To znaéi da informacija o predmetu u
sredini sobe nije nestala. Mi vidimo predmet pod odredenim
uvjetima kao manifestaciju informacije i jedanput kad se
uvjeti promjene (maknemo ogledalo) mi predmet viSe ne
vidimo. Ovaj predmet nastavlja postojati na svom mjestu u
smislu informacije. Odraz moze imati kontinuirani tijek Sto
znaci da taj predmet postoji u svakoj tocki te sobe ( ne samo
sobe nego i u prostoru van granica sobe) bez obzira vidimo li
ga mi ili ne. Prema kvantnoj fizici, postojanje elektrona u
Cesticnom stanju ovisi o samom ¢inu mjerenja tj.
promatranja. Drugim rije¢ima, elektron koji nije bio
mjeren/promatran ne ponasa se kao Cestica, nego kao val.
U tom slucaju, postoji cijelo polje mogucénosti za njega posto
on postoji ovdje i sada na mnogim mjestima simultano tj. u
stanju superpozicije. Pri tome, unato¢ Cinjenici da elektron
ima viSestruke pozicije, on ¢e uvijek biti jedan te isti elektron
i jedan te isti val. Superpozicija je rezultat simultanog
postojanja u svim mogucéim alternativnim stanjima sve dok
se ne napravi izbor, sve dok Promatra¢ ne ucini mjerenje.
Cim Promatraé fokusira pozornost na ponasanje elektrona,
elektron se trenutno srusi u €esticu tj. iz vala se transformira
u materijalni objekt, u poziciju koja postaje lokalizirana.
Ukratko, nakon mjerenja, odnosno nakon izbora
Promatraca, objekt ¢e postojati na samo jednom mjestu.

Anastasia: To je zanimljiva informacija. Otkri¢a kvantne

fizike su jako vazna za one koji su ukljuéeni u
samousavrSavanje. Ovo na neki nacin objaSnjava zaSto
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coviek ne uspijeva u meditaciji. Sto pomaze da se
ysmaterijalizira“ proces meditacije tj. Sto pomaze prelasku iz
valnog stanja u materijalno stanje u kojem energija ponovno
stiée osobine materije?

To je kontrola i promatranje Zivotinjske prirode.
Meditacija je neuspjeSna kada mentalni procesi, tipi¢ni za
svakodnevno stanje svijesti, postanu aktivni. U tom sluc¢aju
mozak uvijek pokuSava identificirati nesSto i lokalizirati
predmet promatranja. To se dogada kada Osobnost ne uroni
dovoljno u promijenjeno stanje svijesti za vrijeme meditacije
ili kad izgubi kontrolu nad tim stanjem. To dozvoljava
Zivotinjskoj prirodi da se umijeS§a u proces promatranja. Kao
posljedica toga, pojavljuju se asocijativne slike, a istina se
gubi. Val se transformira u materiju. Cim iskljuci§ misaone
procese u mozgu i u potpunosti ude§ u meditaciju,
zahvaljujué¢i svojim dubokim osjecajima, dogada se
ekspanzija svijesti i materija se sada promatra iz Spiritualne
prirode i transformira se u val. Spajas se s Istinskom
stvarno$§cu svijeta, postaje$ jedno s njom, a u isto vrijeme
osjecas svu raznolikost, kao da postoji veliki broj tebe i kao
da si posvuda. U takvoj meditaciji dogada se proces
spoznavanja Istine.

Rigden: Apsolutno. Svijet Zivotinjske prirode je svijet
dominacije materije i njenih zakona. Svijet Boga je svijet
energija. Kada covjek meditira, kada se mnalazi u
promijenjenom stanju svijesti, tada postaje dio tog procesa,
dio Bozanske manifestacije. Cim se aktivira Promatraé iz
Zivotinjske prirode, ¢ovjek misli da je zadobio kontrolu nad
materijom, ali zapravo je materija Zivotinjski um i ona
zadobiva kontrolu nad tobom. Kao rezultat, ¢ovjek postaje
manifestirani objekt, odnosno, pretvara se u cesticni
predmet opce materije (corpuscul, od lat.rije¢i corpuscul Sto
znacéi tijelo, ,najmanja cCestica materije“) i pokorava se
njenim zakonima. Ako se prebaci$ na valno stanje, postajes
dio Bozanske manifestacije u ovom svijetu. Upravo je zato
receno: ,Ono ¢ega ima$ viSe u sebi, to ¢es i biti.“ U stanju
meditacije nestaje obiéna percepcija. Svijest iskusnog
praktikanta, posebno ako wuzmemo njegovo stanje u
duhovnoj praksi ,Lotosovog cvijeta“, Siri se van granica
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poznatog svijeta. Covjek se osjeca kao da je u jednom
trenutku posvuda. Moglo bi se rec¢i da je superpozicija
kvantne fizike, tj. stjecanje valnog stanja, isto kao stanje u
meditaciji, stanje izlaza prema viSim dimenzijama u kojima
je materija nestala. Superpozicija u stanju meditacije je kada
osjecaS cijeli svijet i mnjegove razliite manifestacije
najdubljim osjecajima. Cim se Promatra¢ fokusira na
predmet, njegova svijest se suzava i limitira promatrani
predmet tj. jedanput kad ucéini§ izbor i fokusira§ se na
odredeni detalj, val se transformira u materiju. Naposlijetku,
kad se koncentrira na detalje, nestaje sveobuhvatna
percepcija i ostaje samo detalj. Misli iz Zivotinjske prirode su
jedna vrsta alata, mo¢ da se materijalizira objekt. Dok su
osjecaji iz Duhovne prirode sila za Sirenje svijesti i pristup u
viSe dimenzije.

Anastasia: Da, kako li je samo kompleksan ovaj svijet. Ali
u njemu mogu biti stvari jednostavne.

Rigden: Glede kvantne fizike... Pojam Promatraca je
prosirio znanje, ali u drugu ruku, znanstvenike je doveo pred
zid. Perspektiva Super-Promatraca dokazuje da postoji sila
koja moze izvana utjecati na ¢itav svemir, na sve predmete i
na sve procese koji se u njemu dogadaju.

Anastasia: Znaci, to je na¢in da se znanstveno dokaze
postojanje Boga?

Rigden: Da. Covjekova je Dusa dio Bozanske moc¢i. Sto
on viSe transformira svoj unutarnji svijet i Sto se viSe njegova
Osobnost spoji s Dusom, duhovno postaje snazniji i dobiva
sposobnost da utjece na fizicki svijet iz visih dimenzija. Sto
je viSe takvih ljudi, vedi je i utjecaj. Super-Promatrac je Bog
koji moze utjecati na sve. Covjek, kao Promatra¢ iz Duhovne
prirode je promatrac¢ koji se moze mijeSati u procese svijeta i
koji ih moze promijeniti na mikro nivou. Naravno, neke
odredene manipulacije s materijom su dostupne ljudima kao
Promatradima iz Zivotinjske prirode. Ali, covjek dobiva
stvarnu moé¢ utjecaja samo kada se aktivira Promatrac iz
Duhovne prirode.
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Anastasia: Kada radi§ duhovnu praksu i kada ima$s
proSiren pogled na stvarnost svijeta, shvati§ da je to
¢injenica. Razli¢ita ¢uda ljudi koji su zivjeli u razli¢itim
vremenima, na razli¢itim kontinentima koje nazivamo
svecima su dokaz da je to tako. Za njih je bilo lako zaustaviti
elemente, promijeniti strukturu vode, izlije¢iti bolesne i
uskrsnuti ljude iz mrtvih. Ljudi ne mogu ni zamisliti koje su
sposobnosti u njih ugradene. Promatranje je prvi korak u
spoznavanju ovih skrivenih tajni. Mi utjeéemo na bilo koju
situaciju, njen mogudi ishod i na razrjeSenje u svijetu koji je
za nas nevidljiv samom c¢injenicom kontempliranja iz
perspektive Promatraca iz Zivotinjske prirode ili iz
perspektive Promatraca iz Duhovne prirode. Mi smo ti koji
prave izbor. Svaka situacija je vrsta odgovora, ne samo na
naSe prisustvo na ovom mjestu ovdje i sada, nego je i odgovor
kako mi promatramo sebe u tom trenutku.

Anastasia: U sustini, mi promatramo dio sebe u onome
§to nas okruzuje i nije stvarnost svijeta ono Sto mi
prosudujemo nego nacin na koji tu stvarnost interpretiramo
u skladu s nasim iskustvom i razumijevanjem svijeta.

Rigden: Tocno. Izrazavajuéi nesto o svijetu, mi u stvari
izrazavamo nesSto o sebi. Dobar sluSatelj ¢e u rijecima
govornika uvijek ¢uti ono Sto govornik presucuje o sebi.

Anastasia: Drugim rijeCima, mi vidimo svijet oko sebe
kroz neku vrstu ,ruzi¢asto obojenih naocala“ Promatraca iz
Zivotinjske prirode. Sto manje radimo na transformaciji
naSeg unutarnjeg svijeta, to ¢e biti gore za nas, mozemo ¢ak
dobiti i iskrivljeniju sliku percepcije svijeta.

Rigden: Da. To se moze pratiti i iz perspektive postojeceg
znanja o mozgu, svijesti, nacdinu razmiS$ljanja covjeka i
njegovom formiranom svjetonazoru. U potroSackom drustvu,
odredeni stavovi su od rodenja urezani u osobu, a to je, da
je materijalan svijet jedina stvarnost koja postoji za ljude.
Ve¢ sam rekao da je mozak podeSen na takav nacin da se on
vrlo brzo prilagodava razli¢itim uzorcima ponasanja; Sto vise,
on Ce ostati u tim uzorcima ponasSanja sve dok covjek ne
odabere neke nove uzorke ponasSanja. Tako, c¢ovjek od
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djetinjstva pocinje graditi svoj zivot na krivim postavkama i
jednostranim pogledima na svijet iz perspektive Promatraca
Zivotinjske prirode. On jednostavno ignorira sve ono §to ne
korespondira s njegovim uzorkom. Izabire vrstu uskog
zivotnog raspona percepcije svijeta i sebe i tada nije
zainteresiran za bilo §to drugo. Kao rezultat toga, ljudi
koriste banalne asocijacije i postaju predvidivi u svojim
djelovanjima i namjerama. Sto te selektivne informacije iz
vanjskog svijeta (velik dio njih dolazi vidom) predstavljaju?
Ono Sto vidimo, u skladu s kvantnom fizikom, je iluzija
generirana od geometrije prostora. U uobiCajenom stanju
svijesti percipiramo svijest, ne iz perspektive odvojenog
prostora promatraca ili drugog promatraca, nego iz
perspektive promatraca koji je zakoracio u trodimenzionalni
svijet i smjeSten je u koordinatama u danoj tocki vremena.
Upravo je to razlog zas§to svijet percipiramo jednostrano,
samo s ove tocke. Zbog toga ¢e uvijek postojati iskrivljenje.
Mi, ¢ak i naSa vlastita tijela, vidimo kao trodimenzionalne
slike percipirane naS§im mozgom koji je podeSen na
uobicajeno stanje svijesti. Ako u promijenjenom stanju
svijesti (meditacija) pogledamo nasa fizicka tijela, vidjet ¢emo
auru i ljuske koje korespondiraju s potpuno razli¢itom
strukturom. Radeé¢i kompleksne vjezbe meditacije povezane
s promatranjem iz viSih dimenzija, mozete vidjeti cijelu
strukturu u vec¢em mijerilu, ukljucujucéi dijelove u drugim
dimenzijama. Sve Ce to promijeniti naSe razumijevanje o
energetskoj strukturi naSeg bica. Moramo uzeti u obzir da se
mozak nalazi u kranijumu, drugim rije¢ima, on je u
potpunosti udaljen od vanjskog okruzenja. Nema direktni
kontakt sa svjetlom vanjskog svijeta. Svjetlo koje ulazi u oko,
pretvara se u elektri¢ni signal i taj signal mozak analizira i
dekodira u svojoj tami. Drugim rijeCima, na§ mozak ne vidi
stvarnu sliku ili, to¢nije receno, geometriju danog prostora.
On samo ,vidi“ signal izvana koji je pretvoren u elektriénu
kopiju slike vidljive u ograniéenom rasponu percepcije.

Anastasia: To je elektricna kopija stanja promatranog
predmeta u trenutku koji je veé prosao. StoviSe, ta kopija se
ne moze ¢ak ni nazvati dijelom informacije zbog razli¢itosti
vidljivog i nevidljivog svijeta, a covjek se jo§ uvijek zavarava
misleci da poznaje i razumije svijet oko sebe. Covjek vjeruje
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iz nekakve navike razmiSljanja iz Zivotinjske prirode.
Medutim, covjek se mora zapitati: ,Tko to toéno u njemu
misli i Sto je to svijest?“ Mozak je izniman po kompleksnosti
svoje strukture i svojim funkcijama. On je biostroj koji ima
ogroman broj veza izmedu sebe, ali nema direktan kontakt
sa svojim okruzenjem. Sposoban je izvoditi nemjerljivi broj
kompleksnih funkcija koje su neophodne za zivot na planeti
Zemlji. Neprestano je u poslu, nocu i danju, on samo mijenja
svoja stanja, u snu, budnosti, itd. Ima urodenu samo-
organizaciju sustava. Uobiajeno ostaje stabilan od 0,5 do
2,5 sekunde nakon cega se aktiviraju neke veze i varijable,
druge se gase dok ¢vrste veze rade konstantno. Mozgu je, na
neki nac¢in dosadno i monotono. Stoga se u njemu nalazi
stalni misaoni proces. Procesuiranje razli¢itih informacija u
njemu se dogada cijelo vrijeme. On je posrednik izmedu
svijesti i svijeta. Mozak prima i pokuSava deSifrirati kodove
tj. signale koji dolaze iz naSih pet osjetila. Vazno je
napomenuti da je mozak sposoban primati i mnoge druge
signale, ne samo iz vidljivog nego i iz nevidljivog svijeta.
Dokaz za to su eksperimenti koji su izvedeni s ljudima koji
su ukljuceni u razlicite meditativne prakse dok mijenjaju
svoje stanje svijesti. To su budisticki monasi, sibirski
Samani, vidovnjaci, itd. Ta eksperimentalna grupa je u sebe
ukljucila i ljude koji su imali razli¢ite sposobnosti sporadi¢no
i spontano. To ukljucuje telepatiju (prijenos misli), videnje
buducnosti, telekinezu (sposobnost pomicanja predmeta i
promjena njihovih oblika mislima) itd. Opcenito, te su
sposobnosti urodene bilo kojem covjeku, ali ih treba
razvijati.

Anastasia: To je dokaz, da ¢ovjek koji ima posebno znanje
je uspjesan u istrazivanju svijeta u promijenjenom stanju
svijesti bez napustanja sobe, zatvorenih o¢iju i bez pomoci
osjetilnih organa.

Rigden: Primijeti da ce takvo znanje biti puno bogatije
informacijama nego znanje steCeno u uobic¢ajenom stanju
svijesti. Zasto? Zato Sto tada ljudska svijest pocinje raditi u
drugacijem modu. MozeS pratiti kako se aktivnhost mozga
reorganizira u promijenjenom stanju svijesti modernom
opremom. Kada c¢ovjek misli u obi¢nom stanju svijesti,
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aktivnost zivéanih stanica na razlictim podrucjima mozga se
¢ini kao zvjezdano nebo. Drugim rije¢ima, razbacano. Ali
kada je osoba u promijenjenom stanju svijesti, tada se
formira potpuno drugacija slika mozga. ,Zvijezde“ se na neki
nac¢in poredaju u oblik posebnih zvjezdanih klastera
(nakupina): sfere, oblake, potoke i zrake s jasnim smjerom.
Dodatno, pozornost bi trebala biti na strukturi (oblik)
ljudske Ilubanje iznutra i tkiva oko mnje. Frontalne,
parijentalne i okcipitalne kosti sa svojim posebnim reljefom,
zasluzuju posebnu pozornost. To je vrsta biolo§kog prototipa
konkavnih zrcala koje mogu fokusirati, apsorbirati i
reflektirati valove razlic¢itih frekvencija. Ovakav dizajn sluzi
kao dobar rezonator (od lat.rijei rezono §to znacdi ,Ja
odzvanjam kao odgovor“). Covjek je sposoban akumulirati i
fokusirati energiju vibracija te ih osnazivati.

Anastasia: Ta je informacija popriliéno zanimljiva. Kao
Sto znamo iz primjera modernih radio inZenjera, konkavna
zrcala imaju osobine primajucih i emitiraju¢ih antena.

Rigden: Toc¢no. Dakle, mozak je, do neke granice,
jedinstveni bioloski uredaj koji izvodi mnoge funkcije i sluzi
kao primatelj i odasilja¢ informacija, ne samo iz vidljivog
svijeta, nego i iz nevidljivog svijeta, ukljucujucéi i ¢ovjekov
unutarnji svijet. Kad covjek poc¢ne meditirati, on daje
mentalnu zapovijed da se ukljuce ove ili one cakre i
aktiviraju fine energije koje aktiviraju odredena podrucja u
energetskoj strukturi. Zahvaljujuc¢i tom mentalnom redu,
mozak takoder postavlja sebe u operativni nacin
promijenjenog stanja svijesti. Mozemo reci da se u dubokim
meditacijama dogada jako zanimljiv proces: meditant
izvrSava zaustavljanje misli. Informacije u svom Cc¢istom
obliku dobivaju se silom koju ljudi jo§ od drevnih vremena
zovu Sesto c¢ulo ili intuicija (intuitivho Znanje). Znanje
dobiveno na ovaj nacin je puno dublje i bogatije od
uobicajene vidljive percepcije svijeta. Promatrac¢ iz Duhovne
prirode osjecajima percipira energetske procese u potpunosti
i vrlo jasno dozivljavajuéi istinsku stvarnost. Zahvaljujuci
tome, nakon meditacije za njega postaje ocito koja je razlika
izmedu percipiranja iz uzoraka trodimenzionalnog svijeta i
Sto je to ,prava“ stvarnost koja oblikuje dogadaje ovog
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svijeta. Za takvog Promatraca nije problem izvuci
informaciju koja je daleko ispred trenutnog znanstvenog
razumijevanja odredenog procesa u ovom svijetu. Pa je tako
vanjski svijet za mozak kao biouredaj viSestruka kopija koja
se percipira u skladu s unutarnjim svijetom i izborom
Promatraca. Svaka osoba zivi svoju stvarnost u skladu sa
svojim izborom i unutarnjom percepcijom.

Anastasia: Sada imam dublje razumijevanje za$to
trebamo zadobiti iskustvo iz prve ruke glede perspektive
Promatraca iz Duhovne prirode. Samo tada postoji Sansa da
ne potroSimo zivot na bezbrojne krive zakljucke i da se ne
zapletemo u krive iluzije, a sve kako bi promijenili svoju
sudbinu i oblikovali stvarnost naseg duhovnog spasenja ¢ak
i za vrijeme ovog Zivota. Ono §to mi mislimo je ono Sto ¢e biti
stvoreno.

Rigden: U svojoj spoznaji, Covjek moze i¢i onoliko daleko
koliko vjeruje da moze. Sto je uporniji u svom kretanju
ograni¢avajuéeg raspolozenja kreiranog od Zivotinjske
prirode, bit c¢e viSe prividnog utjecaja na stvarnost.
Formirajué¢i snaznu perspektivu Promatrac¢a iz Duhovne
prirode, covjek moze shvatiti svoju duboku povezanost i
interakciju sa svijetom.

Covjek kao Promatrac iz Zivotinjske prirode, registrira
predmete koji su vazni za njega, osnazujuci njihovu vaznost
snagom svoje pozornosti. Kojem predmetu ce covjek dati
vaznost, ovisi o njegovom pogledu, njegovom iskustvu u
spoznaji svijeta i samog sebe. Jedanput kad se ¢ovjek pocinje
oslanjati na vanjske okolnosti, on zapocinje kretanje koje ga
¢ini tjeskobnim i poc¢inje manifestirati viSestruke iluzije koje
zahvacaju njegovu pozornost.

Covjek kao Promatrac iz Duhovne prirode neutralno gleda
na svijet, podrzava zivot, a znacajan objekt u tome je DusSa.
Naposljetku, nemoguce je spoznati istinu vanjskog bez
spoznavanja istine unutarnjeg.

Anastasia: Znas§, postojao je trenutak u mom zivotu kada
sam mnoge od tvojih rijec¢i percipirala viSe intuitivho nego
svjesno: one su mi pomogle da zivim i prebrodim ljudske
teskoce. Ali, kada su zapocele duhovne prakse, posebno one
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povezane s nevidljivom strukturom covjeka, to je uvelike
pros§irilo granice moje percepcije svijeta i1 doprinijelo
stjecanju izvanrednih duhovnih iskustava; to je pruzilo
moguénost za duhovnu kontemplaciju i samoistrazivanje
najdubljih osjecaja. Zahvaljujuci tom iskustvu, shvatila sam
vrijednost Znanja kojeg nam dajeS. Iskustva meditacije ne
mogu se objasniti rije¢ima, ali ona u temelju mijenjaju stav
prema svijetu kada osjetiS neSto vrijednije od cijelog
praktiénih prodora kvaliteta meditacije promijenila, posebno
od meditacije ,Cvijet lotosa“ glede rada s najdubljim
osjecajima. Zatim, usvojila sam prakti¢éno osnovno znanje o
sebi koje omogucuje covjeku da spozna energetsku
strukturu ¢ovjeka u meditaciji ,,Piramida“. Da li je moguce
reci koju rije¢ o tom meditacijama?

Rigden: Naravno. ,Piramida“ je daleko od granica
perfekcije, iako je to vrlo efikasna meditacija koja pomaze da
se osjeti istinsko unutarnje sebstvo i da se shvati ljudska
kompleksna struktura koja je malo poznata danasnjim
ljudima. Dakako, prije govora o toj meditaciji, mislim da je
potrebno ljude upoznati sa znanjem o nevidljivoj strukturi
covjeka. Od drevnih vremena, razliCiti ljudi su posjedovali
ovo znanje. Ne mogu reci da je ono u potpunosti izgubljeno,
neki dijelovi su ostali, ali pitanje je u kojem u obliku.
Sofisticirani um ¢ovjeka je sposoban za puno viSe. Kao Sto
sam vec rekao, covjek je daleko viSe i vece od same materije.
On je kompleksan, ne samo na fizickom nivou nego i na
nivou energije. Promatranjem fizicke strukture ¢ovjeka, ¢ak
i modernim instrumentima, mozemo vidjeti dio njegove
konstrukcije koja postoji u tri dimenzije. StoviSe, ako u obzir
uzmemo cjelokupnu strukturu covjeka, vidjet ¢emo da je
veéina njegove konstrukcije vezana za nevidljivi svijet.
Mozemo vidjeti da na fizickom nivou on ima puno slabiju
zaStitu nego na nivou finih energija.

Cjelokupna struktura c¢ovjeka je dizajnirana na takav
nacin da je DusSa bolje zasti¢ena od tijela. Tijelo je samo
pokretna materijalna ljuska kreirana za odredene uvjete
postojanja u svemiru, u geometriji trodimenzionalnog
vremena. Privremeno je i smrtno. Ono je vrsta biomaSine
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kontrolirana od Osobnosti, drugim rijeC¢ima, onoga koji
konstantno ¢ini izbore u odnosu na dogadaje u svom zivotu,
kao i na opéeniti duhovni razvoj. Promjena tijela za vrijeme
reinkarnacija je poput obnavljanja dodatne vanjske ljuske.
To je neSto poput obnavljanja koze u fizickom tijelu ili
promjene odjece u svakodnevnom zivotu. Prirodno,
interakcija se dogada izmedu energije i fizickih dijelova
ljudske konstrukcije, razli¢iti procesi razmjene energije i
informacija. Sve u svijetu je medusobno povezano. Svijet je
multidimenzionalan i ima razli¢ite paralele. Covjek u svijetu
je informativno kompleksno orijentirani entitet koji
postoji u 6 dimenzija simultano. Za modernog covjeka je
to teSko shvatiti, ali ja se nadam da ¢e razvoj nove fizike i
biologije otkriti tu c¢injenicu. Dakle, covjek simultano
postoji u 6 dimenzija koje utjecu jedna na drugu, ali
covjek ima priliku za vrijeme svog zZivota ujediniti svoju
Osobnost s DuSom, posti¢i duhovnu zrelost i ,,pobjec¢i“ u
sedmu dimenziju (nirvana, raj) tj. covjek moze dotaéi
duhovno oslobodenje i spoznati viSe dimenzije ako to
zeli. Na primjer, Bodhisattva je Duhovno bi¢e koje postoji za
vrijeme ljudske inkarnacije u ljudskoj strukturi tijela (on
moze i¢i u duhovni svijet u bilo koje vrijeme za razliku od
ljudske DusSe koja je vezana u ovoj konstrukciji). Za
usporedbu, Bodhisattva je Duhovno bi¢e koje postoji
slobodno za vrijeme ljudske inkarnacije u ljudskoj strukturi
tijela, ¢vrsto postoji u 72 dimenzije simultano. To je tocan
broj dimenzija u svemiru. Ukratko, Bodhisattva privremeno
postoji u konstrukciji koja je locirana u 6 dimenzija
materijalnog svijeta kao i svaki ¢ovjek. Ali, umjesto ljudske
DusSe, Bodhisattva posjeduje savrSeno Duhovno bice iz
svijeta Boga koje ¢vrsto i simultano postoji u 72 dimenzije te
on u njima moze Ciniti promjene.

Anastasia: Da, to je jako dobar primjer. On pruza
razumijevanje o tome koje to mogucnosti ¢ovjek ima od
duhovnog razvoja tokom svog zivota i zasto je svaki trenutak
zivota vrijedan. Rekao si da svemir ima 72 dimenzije. Mislim
da bi Citaocima bilo zanimljivo da znaju da je broj dimenzija
u svemiru ogranicen. Sjecam se kad si objasnjavao o
ezoozmosu, paralelnim svjetovima, paralelnom paradoksu,
razlici izmedu koncepata paralelnih dimenzija i paralelnim
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Rigden: Da, paralelni svjetovi i dimenzije nisu isto. Moze
postojati veliki broj paralelnih svjetova. Na ovaj ili onaj naé¢in
one su isprepletene s razli¢itim dimenzijama, ali sve to
postoji u jednom globalnom svemiru. Sto je paralelno?
Objasnit ¢u to slikovitim primjerom iz Zzivota ljudi. Svaki
¢covjek zivi u svojoj svakodnevnoj stvarnosti, u svom
mikrokozmosu, koji se u nekim trenucima sijece s nekim
drugim stvarnostima wu zivotima drugih ljudi. Drugim
rije¢ima, njegova individualna svijest zivi odvojeno u jednoj
svojoj vlastitoj paraleli, ali u svijetu koji je zajednicki za sve.
Drugi ljudi sa svojim zivotima, mislima, unutarnjim
svjetovima zive paralelno s njim, a on nije ni svjestan
njihovog postojanja. Ista stvar je s paralelnim svjetovima.
Njih ima mnogo, neki su u kontaktu, drugi postoje u paraleli
ostajudi individualni, ali svi su oni ukljuceni u sistem od 72
dimenzije globalnog svemira. Te dimenzije su predstavljene
s finim i grubim energijama koje sacinjavaju energetska
polja. Nema jasnih granica izmedu njih. Iste energije mogu
biti prisutne u jednoj dimenziji i u drugoj i u trecoj... Sve su
dimenzije medusobno povezane i odvojene u isto vrijeme,
razlika je u energetskoj arhitekturi svake dimenzije. U
dimenzijama koje su pod viSim energijama, ¢ak i najmanja
promjena moze proizvesti globalne promjene u drugim
dimenzijama koje su dominirane grubim energijama, a koje
se sastoje od finih energija. 71. dimenzija je jedna od
najkompleksnijih  dimenzija, a 72. dimenzija je
najsofisticiranija, najviSa i najuniverzalnija dimenzija
svemira. Iz nje se moze imati utjecaj na bilo koju dimenziju
ili paralelu i proizvesti bilo koju promjenu tamo tj. postoji
direktan utjecaj na ezoozmos. To je najviSsa dimenzija koju
individualni um moze spoznati zahvaljujuéi svom razvoju u
ovom svijetu koji se manifestira kroz Bozanski zvuk. Iako je
ona najkompleksnija, ona je u isto vrijeme jednostavna.
Povezana je s prvom dimenzijom. Prva dimenzija je u stvari
primarni poticaj, ezoozmos koji nosi sve promjene drugim
dimenzijama i ima efekt na sve: vrijeme, prostor, gravitaciju,
i tako dalje. Bez ezoozmosa ne bi bilo nikakvog kretanja i
stoga ne bi bilo zivota. To je znanje postojalo od drevnih
vremena. Na primjer, u drevnoj Indiji, Kini i Egiptu, znanje o

143 allatra.org



AllatRa - Anastasia Novykh O
=

geometriji prostora i os strukturi svemira je postojalo jos od
davnih vremena. Sveti simbol 72 dimenzije je bila zmija koja
grize svoj vlastiti rep. Njeno tijelo je bilo opisano sa 72 koluta
ili karike, koje simboli¢no ukazuju na dimenzije svemira.
Zmijina je glava simbolizirala kompleksnu energetsku
strukturu 71. dimenzije koja prelazi u 72. dimenziju. Ugriz
zmije u vlastiti rep simbolizira predstavlja tranziciju od
slozenog u jednostavno i povezanost 72. dimenzije s prvom
dimenzijom.

Slika 5: Simbol Svemira-zmija koja grize
svoj vlastiti rep:

1) dijelovi slike u basreljefu, slike u hramovima drevne
egipatske kulture;
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2) prsten u obliku zmije koja grize svoj rep,iz
arheoloskih otkri¢a u dolini Hindusa (,, Harapo
civilizacija- protoindijska civilizacijska koja je

postojala od 3.- 2. tisudljeéa pr.n.e.
3) drevni kineski simbol- zmija koja grize svoj vlastiti
rep (simbol je napravljen od Zada; zad se smatra
»kamenom Zivota“ u Kini)

Anastasia: Ja sam se stalno suocavala s tim drevnim
artefaktom u arheoloSkim radovima posveéenima kulturi i
zivotu razli¢itih naroda svijeta. Vjerujem da bi Citatelji bili
zainteresiran o u¢enju bitnih detalja. Na primjer, u kojem bi
smjeru zmijska glava trebala biti pozicionirana, u smjeru
kazaljke na satu ili suprotno od kazaljke na satu? Postoje
razliCite varijacije u razli¢itim kulturama.

Rigden: Izvorna pozicija zmijske glave je bila u smjeru
kazaljke na satu kao simbol kreacije i razvoja. Sematski
prikaz broja dimenzija u obliku kolutova na tijelu je bila s
lijeva na desno. Krug (zmijski namotaj) je takoder bio simbol
stvaranja spiralnog kretanja svemira (u smjeru kazaljke na
satu, a to je ispravna svastika). Drugim rije¢ima, kretanje je
u skladu sa silama Allata (nadmoc¢i Duha nad materijom). U
drevnim vremenima taj je simbol bio koriSten kao ukras u
hramovima i kao sveti simbol kojim se prenosilo Bozansko
znanje. Zmijska glava je bila okrenuta suprotno od kazaljke
na satu od poklonika materijalnog uma (Zivotinjskog uma)
kao mala sila koja pokrece svemir iznutra suprotno od
smjera kazaljke na satu (obrnuta svastika), a sve s ciljem
destrukcije i uniStenja. Ti ljudi, dok su se pokoravali volji
Zivotinjskog uma, utjelovljavali su u stvarnost nadmoc
materije nad Duhom i princip materijalne mod¢i.

Anastasia: U sustini, to je zamjena znaka iz plus u minus.
Cesto sam vidala zmije Cija je glava usmjerena suprotno od
kazaljke na satu u arhitektonskim scenama slobodnih
zidara.

Rigden: Taj fenomen je cesto viden, na primjer, u
srednjem vijeku za vrijeme uspona alkemije kada je smjer
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glave ovog drevnog reptila bio opisan suprotno od kazaljke
na satu kao simbol umjetnog ogranicenja ili regresije. Takvi
su detalji bili poznati samo uskom krugu inicijanata.
Masama su bili predstavljeni s poprilicnom vjerodostojnom
interpretacijom tog koncepta tako da obi¢ni ljudi nisu davali
pozornost rotaciji glave u ovom ili onom smjeru, a to nije
dobro jer znakovi i simboli igraju zna¢ajnu ulogu u drustvu,
c¢ak i onda kad drustvo to ne zna. Neki su zmijsku glavu
predstavljali suprotno od kazaljke na satu svjesno, dok su
drugi zbog ljudske zbunjenosti izgubili to znanje ili su
neispravno kopirali drevne informacije bazirane na skicama.
Na primjer, isto se moze danas vidjeti na simbolickoj
predstavci svijeta u obliku u obliku drevne indijske zmije
Anante. U skladu s indijskom mitologijom, svemir je
globalna zmija koja grize svoj rep i sebe omata oko kreacije
u krug. Unutar kruga nosi divovsku kornja¢u na ¢&ijim
ledima stoje 4 slona koji podupiru svijet. U sredistu svijeta
je naseljena zemlja koja se zove Jambudvipa, a ona je
ostatak oblika cvjetajuceg lotosovog cvijeta s planinom Meru
u sredini.

Slika 6. Drevni indijski simbolicki
prikaz svijeta:
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Tradicionalna interpretacija slike u
enciklopedijama u skaldu s mitovima: 1)legendarna
zmija Ananta (sanskrt- ,beskonacno®, ,beskrajno“) koja pluta
u vodama kozmickog oceana: drugo ime je Shesha (Sesa);
legende spominju da bog Visnu pocéiva na njenim kolutovima,
2)trokut iznad krnje piramide predstavija moé viseg nad
nizim; 3) po vjerovanjima, prikaz planine Meru; u ovom slucaju
u obliku krnje piramide; 4) simbol vidljivog fizickog svijeta u
obliku polulopte; 5) cetiri slona (simbol elemenata) koji
podupiru zemaljski svijet (slon koji simbolizira element zraka
nije vidljiv); 6)kornjac¢a koja pocdiva na kolutovima zmije
Ananta Se$e- ona je utjelovljenje drevnog indijskog boga
Visnua (univerzalna ozZivljujudéa priroda)

Interpretacija slike iz perspektive tajnog znanja:

Crtez je nacinjen iz perspektive svijeta Slobodnih zidara sa
zamjenom znakova i reorjentacijom za agresivni smjer svijeta
i nadmoé Zivotinjskog uma. Zmijska je glava promijenjena,
nacrtana je kobra s otvorenom celjusti, a njena glava je u
suprotnom smjeru kazaljki na satu, dakle, gleda na lijevo.
Postoji crtez dvije dimenzije u srediStu svijeta umjesto
lotosovog cvijeta i simbolicnog prikaza planine Meru. U trecoj
dimenziji, ljudskoj, krnja piramida je postavljena sa Sest
stepenica i prateéim simbolom zemaljske modi, a to je vrh s
trokutom koji ima 13 zraka, a to je slika Slobodnih masona
koju oni koriste kao svoj znak.

Simbol zmije koja grize svoj rep je bio priliéno uobicajen
kod raznih naroda u drevnim vremenima. U mitovima je bio
povezan sa slikom svemira, s Cinom kreacije svijeta ili
odrzavanja Zemlje. Na primjer, u africkoj mitologiji, posebno
u Dahomejskoj mitologiji, postoji arhaic¢ni lik Aido Hwedo, a
to je Dugina zmija. U tom mitu, ona se pojavila prva i
postojala je prije svih drugih. Ta je zmija podrzavala Zemlju,
omotala se i grizla svoj vlastiti rep. Prema jednom drugom
mitu, ta zmija Aido Hwedo prati panteon bogova Mawu-Lisa
kao sluga. Ta zmija nosi spomenutog Boga u svojim ustima
odnosno u ¢eljusti.

Anastasia: To znaci da je vrhovni Bog Dahomeya napravio
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kreaciju svijeta iz ¢eljusti zmije.

Dakle, ovo je izravna referenca na Znanje koje Bog
zapravo stvara iz 72. dimenzije; toCnije, na raskrizju 72.1 1.
dimenzije ?! Odlicno je! Ispada da su ljudi Dahomeyja
takoder posjedovali takvo znanje?

Rigden: Nazalost, ova zapadnoafricka nacija, kao i
mnoge druge, viSe ne posjeduje takvo znanje, a samo je
djelomi¢no sacuvala neke informacije do danasnjih dana u
svojim legendama, koje su prenesene njihovim precima
davno. lako je, u davnim vremenima to znanje davano
razli¢itim narodima na razli¢itim kontinentima, geografski
odvojenim jedan od drugog.

Anastasia: Da, simbol zmije koja grize svoje rep moze se
naci, ne samo u mitologiji drevnih naroda Afrike (Dogoni,
Egipcani), nego takoder Azije (Kinezi i Sumerani), Sjeverne
Amerike (Azteci) i u mitovima drevnih kultura drugih
kontinenata.

Rigden: S vremenom je u ljudskoj interpretaciji simbol
zmije koja grize svoj rep dobio znacenje sveobuhvatnog
jedinstva, svega u jednom. Postao je simbol vjecnosti i
beskonacnosti, oznacio je pocetak i kraj (alfa i omega,
stvaranje i unistenje), a takoder samo-obnavljanje prirodnih
ciklusa, cikli¢nosti vremena, rodenja i smrti. Ovaj simbol
svemira, ovjekovjeCen u drevnim egipatskim slikama,
kasnije se pojavio kod Feni¢ana i Grka, koji su smislili ime
za njega - "ouroboros", Sto na grékom znacéi "prozdiruci
(gutajuéi) svoj rep". Tada je rijeC postala uobicajena u
upotrebi alkemicara, a znacenje ovog simbola podvrgnuto je
jos§ vecem izoblicavanju. U danasSnjem svijetu je, na prijedlog
kabalista, ovaj simbol doSao pod tumacenje "psihologije
dubine". U ovoj verziji, iskrivljenoj ljudskim umom, smatra
se "osnovnim arhetipom koji simbolizira pretpovijesno
jedinstvo muskog i zenskog, sluzeé¢i kao pocetak ljudske
individualnosti kad je "ja" uronjeno u nesvjesno, od ¢ega se
svjesno iskustvo ipak ne razlikuje". Opcenito, §to je dalje od
izvornog znanja i $to je vece uranjanje u bezdan materijalne
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ljudske logike, istina se viSe gubi. lako to ne znaci da je ta
istina danas nepoznata. Uzmite sadasSnje svecenike koji
imaju pristup drevnom znanju: oni pokusavaju sakriti istinu
od masa kako bi zadrzali svoju mo¢ nad tim masama. U
pocetku je znanje bilo dano svim ljudima.

Anastasia: Da, na ovom je svijetu sve jednostavno
kada imasS 2znanje. Glede spominjanja broja 72...
Iznenadujuce je Sto je zapravo broj 72 kombinacija brojeva:
12 puta (ciklusi) po 6.

Rigden: Apsolutno. Ovaj je broj zanimljiv na mnogo
nacina. U starom Egiptu, naprimjer, postojalo je detaljno
poznavanje geometrije prostora, to¢nih brojc¢anih vrijednosti
za mjerenje kutova geometrijskih figura. Potonje je formiralo
osnovu znanja o provedbi raznih projekata u gradevinarstvu
i arhitekturi, ukljuc¢ujuc¢i one jedinstvene, zbog kojih su
stvoreni uvjeti za promjenu fizike prostora. Jasan primjer je
skup "velikih piramida" u Gizi, sagradenih u doba drevnog
Egipta. lako, prava svrha takvih slozenih arhitektonskih
objekata, ¢iji su kutovi toéni unutar jednog stupnja,
gradenih odredenim materijalima i specificnom slozenom
arhitekturom, vjerojatno je jasna samo onima koji imaju
znanje o medudjelovanju polja, o suptilnim energijama i
nacelima djelovanja drugih dimenzija, a takoder i o utjecaju
kojeg znakovi imaju na svijet. Ali nije to poanta. Glavno je u
ovom trenutku da je to znanje postojalo u drevnom Egiptu.

Anastasia: Jednom si govorio o drevnom egipatskom
bogu Ozirisu, o njegovoj aktivnosti, govorec¢i nasim jezikom,
kao Bodhisattvi, te o ¢injenici da su stari Egipcani broj 72
povezivali sa svetim vjerskim simbolima.

Rigden: Toc¢no. Ideje drevnih Egipéana o svetom broju 72
takoder su u vezi sa stupnjem poimanja Bodhisattve, kao
Duhovnog bica povezanog izravno sa svijetom Boga, koji
poznaje sustinu i koji je u stanju kontrolirati i koristiti
cjelovitost 72 dimenzije. Taj isti Oziris portretiran je, ne samo
kao ¢ovjek, nego i kao cvijet lotosa (u pocetku sa 72 latice).
Neke njegove slike sadrzavale su Sifrirano znanje o svemiru.
Naprimjer, u nekim pricama je bijeli ogrtac, u kojem je Oziris
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predstavljen kao Svevisnji sudac ljudskih dusa u zagrobnom
zivotu, bio prekriven isprepletenim brojem ¢vorova, koji su
bili pupoljci lotosa (izvorno 72). Kasnije, kad su te price
nebrojeno puta prepricavane i kopirane od ljudi koji su to
¢inili ne znajuci za sveto znanje predoceno tamo, ovaj se broj
promijenio, a Ozirisova odjeca se prikazivala poput
za mentalitet prosjecne osobe. Ali opet, ako posjedujete
znanje, onda ¢ak i u onim tekstovima koji su tisucljeé¢ima
dolazili sadas$njim narastajima, zahvaljujuc¢i slikama na
hramovima i grobovima starih Egipéana, moguce je
razumjeti o ¢emu se radi; kako kazu, ,odvojiti zito od
kukolja“.

Anastasia: Nije ¢udo §to danas citanje ovih tekstova,
njihovo prevodenje i tumacenje uzrokuje velike pote§koce za
profesionalce. Uostalom, da bismo razumjeli o ¢emu su pisali
stari Egipcani, moramo se barem odmaknuti iz okvira
potroSackog nacina razmisljanja, a u najboljem slucaju imati
bitno drugaciji svjetonazor, kvalitativho drugaciju razinu
znanja.

Rigden: Da, inace c¢e se dogoditi ista zbrka kao kod
srednjovjekovnih kabalista. Danas nije tajna da su zidovski
sveCenici mnogo znanja posudili od drugih naroda,
ukljucujuéi i Egipcane, protumacivSi ga na svoj nacin, a
zatim predstavivSi ta znanja kao svoja religiozna ucenja.
Dakle, broj 72 bio je povezan s kabalistickom idejom o
neizrecivom imenu Boga, koji mozZe kontrolirati sve razine
svemira. Za srednjovjekovne kabaliste ovo je tajno ime bilo
glavni predmet proucavanja. U stvari, ovaj broj nema
nikakve veze s Bozjim imenom, nego s idejom da je on
sustina univerzuma i da sadrzi sve prirodne sile. Njihova je
pogres§ka bila iskljuc¢ivo ljudske prirode; naime, pogresSno su
prevodili i tumacili podatke o drevnom egipatskom znanju i
znakovima, a zatim ih modificirali te predstavili kao
kabalisticku ideju (oznaku) Bozjeg imena. Vjerovali su da,
onaj koji je u stanju pravilno izgovoriti ovo ime, smije od
Boga traziti bilo Sto. Zapravo, ovo je ograniceno
razumijevanje, koje dolazi iz ljudskog uma. Takvo izopac¢eno
znanje tipi¢no je za ljude koji poénu interpretirati duhovno
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znanje iz logike svoje Zivotinjske prirode.

Anastasia: U pravu si. Ljudi bezumno zude za
apsolutnom mo¢i, prodavajuéi vjeénost za iluzorni trenutak.

Rigden: Nazalost, ljudi se prepustaju iluzijama
nametnutim od Zzivotinjskog uma, ne kopajué¢i dublje i
zanemarujuéi svoje najvece bogatstvo — duhovnu sustinu.
Razmotrimo slijedeci primjer. Prenesena je do danas drevna
egipatska legenda o Ozirisu i Sethu. U svoje je vrijeme
interpretirana od umova drevnih grcékih filozofa iz bogate
klase. Kaze se da je Oziris ljude uc¢io novom svjetonazoru,
poljoprivredi, lijeCenju, izgradnji gradova, rudarstvu te
obradi bakrene i zlatne rude, opcenito svim odlikama
civiliziranog zivota. Seth, mladi Ozirisov brat, koji se smatrao
zlim bogom pustinje, bio je l[jubomoran na slavu i mo¢ svog
brata te je pozelio vladati umjesto njega. Smislio je pametan
nacin za uniStiti Ozirisa. Izvodeci ga, doSao je Ozirisu sa
svoja 72 suucCesnika. Njihov plan je ostvaren i unistili su
Ozirisa. Ali zahvaljujucéi Ozirisovoj supruzi Izidi, zlo je bilo
naknadno kaznjeno i pravda zadovoljena. Kao rezultat,
Oziris je uskrsnuo, ali ovaj put kao sudac ljudskih dusa u
zagrobnom zivotu. Dakle, to je ono Sto zelim rec¢i na ovu
temu. Ljudi Cesto razmisljaju iz perspektive svojih ljudskih
zelja, gubeci u vidu vazne stvari. Buduéi da je broj 72
predstavljao razinu znanja Ozirisa (Bodhisattve), protivnici
duhovnog svijeta poceli su ga pripisivati sebi, kako bi se
istakla snaga njihove suprotstavljajuce sile. Zato su kasnije,
u strukturi podredenoj Arhonima, formirani krugovi Cija se
veli¢ina razlikovala unutar ograni¢enja od 72 "izabrana"
svecenika i tako dalje. Ali ovaj ljudski nac¢in razmiSljanja je
smijeSan, jer je kvaliteta sile duhovnog bida izvan svake
usporedbe, posebno s obzirom na kvantitativni broj ljudi
¢ijom svijeséu dominira Zivotinjska priroda.

U ovoj legendi, u obliku u kojem je stigla do danas,
sveCenici su pokuSali masama prikazati da su se bogovi
ponasali na isti nac¢in kao i ljudi. Usput, ta je ideja bila
posebno aktivno Sirena kroz starogrcke legende (o bogovima
Olimpa) i nije sluc¢ajno da su kasnije bile rastrkane diljem
svijeta medu razli¢itim narodima. Zasto je to ucinjeno? Da bi
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se masi usadila ideja da su ratovi, koje su zapravo osmislili
i organizirali svecenici koji se bore izmedu sebe, radi
zemaljske mo¢i, "normalni", jer bogovi, navodno, rade to isto,
da je i zlo "prirodno", jer je obiljezje bogova. Drugim rije¢ima,
svecenici su uvjerili ljude da, ako je iznad tebe kralj koji Zeli
vlast i Salje ljude u rat, to je "normalno”, jer to isto rade
bogovi; ako je iznad tebe zli "Sef", to je takoder prirodno, a ti,
plebejac, moras ga sluSati i udovoljiti mu. Kao rezultat,
nastaje podanicka opca svijest, a ljude se odvodi od stvarne
duhovne staze. Za generaciju svecenika takva je ideologija
zgodan izgovor za njihovu pohlepu za bogatstvom i zelju za
vlaséu. Zato su danas te informacije podsvjesno ukovane u
glavama ljudi, gotovo od djetinjstva. Mogu se naéi u
udzbenicima raznih "civiliziranih" zemalja. Tako se duhovno
znanje izopaciva i zamjenjuje materijalnim ciljevima i
konceptima u svrhu porobljavanja masa.

Anastasia: Cini se da ljudima nedostaje odluénost da
ogule sve ljuske i da Zive po savjesti - kako im dusa
sugerira... Spomenuo si da ljudi, ne samo $to mogu postici
duhovno oslobodenje tijekom svog zivota i dosti¢i razinu
sedme dimenzije, nego takoder i upoznati viSe dimenzije.

Rigden: Apsolutno. Sve u svemiru je medusobno
povezano. Covjek je, zahvaljujuéi svojoj jedinstvenoj
energijskoj strukturi, povezan sa svih 72 dimenzije.
Medutim, jedno je biti povezan bez da uopce shvati§ te
nevidljive veze, a drugo je svjesno poznavati sve ove
dimenzije, StoviSe, u novoj duhovnoj kakvoc¢i. Duhovno
razvijena osoba moze poznavati sve 72 dimenzije i dostici
razinu Bodhisattve za zivota. Ali, kao §to rekoh, osoba koja
poznaje sedmu dimenziju prestaje biti covjek i postaje poput
novorodene jedinice duhovnog svijeta - besmrtno duhovno
bice s individualnom svijeSéu i velikim duhovnim
potencijalom. Drugim rije¢ima, bi¢e oslobodeno kruga
reinkarnacije, koje moze napustiti svoju privremenu ljusku
— fizicko tijelo smjeSteno u trodimenzionalnom fizickom
svijetu i svjesno uci u duhovni svijet u bilo kojem trenutku.
Zamislite koje ¢e se promjene dogoditi u njemu tijekom
spoznavanja svih dimenzija svemira u njegovu kvalitativno
novom stanju. Ali opet, takav brz duhovni razvoj je mogué
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samo tijekom zivota. Nazalost, u praksi je bilo malo takvih
ljudi u povijesti covjecanstva. Prilikom spoznavanja visih
dimenzija osoba se, recimo, ne upoznaje samo s umjetno
stvorenim svemirom na dubljoj razini i u veéem razmjeru,
nego i s idejom Boga, moc¢i duhovnog svijeta i svom
zajedniStvu s Njim. Osoba, evoluirajuc¢i duhovno do razine
Bodhisattve, prolazi 72 hipostaze u duhovnom razvoju, 72
"zrcala". Naravno, ovaj nacin spoznaje svijeta kako ga je Bog
zamislio, nije lagan, a za takav je duhovni put potreban
pravi, precizan alat, ba§ kao i u znanosti; drugim rijec¢ima,
poznavanje  odredenih  meditativnih  tehnika  koje
omogucavaju postupni duhovni razvoj. Jasno je da taj put
nije za svakoga, ali ipak, osoba koja zudi za duhovnom
istinom je u stanju razumjeti je. Legenda o Sethu i Ozirisu
upravo upozorava da ne smijete korac¢ati tim putem sve dok
posjedujete ljudsku logiku iz Zivotinjske prirode i zelju za
neizmjernom snagom za zemaljskim, jer zavrSit ¢e kaznom
za takve duhovno nezrele ljude.

Ali ¢ak i veliko duhovno putovanje zapoc¢inje malim, prvim
koracima. Morate prakticirati duhovnu svijest, a ne
razumijevanje koje proizlazi iz egoizma i uma ispunjenog
snovima o zadovoljavanju zemaljskih Zelja. Ako se osoba koja
se zeli duhovno razvijati ogranic¢ava samo zelje poput "zelim",
"postat ¢u", "hocu", a u stvarnosti ne radi niSta i ne mijenja
se u svom svakodnevnom zivotu, onda iz toga nece izaci nista
dobro. Ali ako se osoba stvarno bavi samoobrazovanjem i
samo-razvojem, stalno se oplemenjujuéi disciplinom,
samokontrolom i duhovnim praksama, tada napokon nauci
kako kontrolirati svoje emocije, svoje ponaSanje i svoje misli.
Tek kada osoba ovlada izmijenjenim stanjem svijesti koje je
za nju novo i uravnotezi pripitomljavanje svoje Zivotinjske
prirode, tada ¢e joj nevidljivi svijet poceti otkrivati svoje
tajne. Dalje se duhovno usavrSavajuci i uceci o procesima
slozenog svijeta univerzuma s glediSta Promatrac¢a Duhovne
prirode, osoba se otkriva poput cvijeta lotosa s mnogo latica,
obogacujudi se mudroscu i znanjem. Kada shvati slozenost
ovog svijeta, ona istodobno shvaca njegovu jednostavnost u
svjetlu razotkrivanja vje¢ne Istine. Dok se duhovno razvija,
¢ovjek se moze kolebati u svome izboru, dok ne prijede Sestu
dimenziju u svom duhovnom razvoju. U sedmoj dimenziji
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gubi svaku sumnju, kao novo duhovno biée, a samo jedna
istina ostaje — duhovni vektor daljnjeg razvoja.

U drevna su vremena na Istoku faze ljudskog ucenja
Bodhisattvinog puta figurativno usporedivane s cvjetanjem
cvijeta lotosa kad bi izrastao iz blata kroz vodu i otkrio zreli
bijeli cvijet na njenoj povrsini. Pocetak ¢ovjekovog duhovnog
puta bio je usporeden sa sjemenom lotosa koje je proklijalo
na dnu mocvare ili jezera, pod kojim se podrazumijeva
trodimenzionalni materijalni svijet. Covjekov duhovni rast,
njegova borba protiv Zivotinjske prirode, uklanjanje sumnji
i zemaljskih zelja, rad na disciplini misljenja i savladavanje
duhovnih praksi usporedivali su se s rastom stabljike,
njezinim prolaskom kroz gustu blatnu vodu dok se probijala
prema povrSini. Spajanje duSe s osobnoSéu i duhovno
oslobodenje pri postizanju sedme dimenzije, kada je zaceto
novo duhovno bice i kad je postalo vidljivo u duhovnom
svijetu, usporedivano je s izgledom pupoljka iznad vodene
povrSine, drugim rijeCima, njegovom manifestacijom u
potpuno drugacijem svijetu. Sto je najvaznije, dostupnost
pupoljka, neizoblicenog blatnom vodom, izravnim suncevim
zrakama (snaga duhovnog svijeta), pod kojima je poceo
otkrivati svoje snjezno bijele latice. Svaka nova otvorena
latica predstavljala je duhovno dostignuce sljedece dimenzije
pomocu osobnosti. I taj je proces trajao sve dok covjek nije
naucio sve 72 dimenzije; drugim rijeCima, sve dok se 72
latice nisu potpuno otvorile i dok se nije pojavio velicanstveni
lotos, u svoj svojoj bozanskoj ljepoti, pod sjajnim zrakama
mocnog SvjetlonosSe koji ga je stvorio. Tako je ¢ovjek, koji je
dostigao razinu Bodhisattve, sa svim svojim duhovnim
bogatstvom stajao ispred Onoga koji je stvorio ovo bozansko
sjeme i dao mu vjecni zivot.

Anastasia: Ovo je vrlo dojmljiva i toéna usporedba.
Jednom, tijekom rasprave o rezultatima jedne od duhovnih
praksi, pojasnio si jedan vazan detalj o tome zasto je u
davnim vremenima otvorena latica lotosa predstavljala
utjelovljenje duhovnog shvacanja sljedece dimenzije. Moze$
li reéi Citateljima nesto i o tome?

Rigden: Naravno. Cak i danas, ¢ovjekova spoznaja svake
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nove dimenzije moze se usporediti s postupkom rasta i
razvijanja novih latica lotosa koji se pojavljuju, rastu i
dobivaju polet u svom razvoju, iako je prije toga njihova
projekcija bila samo u polaganju genetskog programa
razvoja danog cvijeta. Isto je s covjekom, koji tijekom
spoznaje i ovladavanja svakom novom dimenzijom, u svojoj
strukturi oc¢ituje "novu laticu", koja je, figurativno receno,
odgovorna za odnos s danom dimenzijom. Naravno, cvijet
lotosa je wuvjetna usporedba, da tako kazem, za
razumijevanje sustine postupka. Ali ako govorimo o
stvarnosti, tada se manifestacija, razvoj i poboljSanje
raznolikih medusobnih veza, koje su u njega ugradene u
pocetku, odvijaju u energetskoj strukturi Covjeka tijekom
njegova duhovnog razvoja.

Anastasia: Mnogi ljudi jednostavno povezuju vlastito
postojanje samo s trecom dimenzijom, bez razumijevanja
svoga istinskog potencijala. Ali kad shvati§ ¢ak i mali dio
njega, takoder razumije$ veliku odgovornost za svoj zivot i u
kojoj je mjeri sve povezano u njemu, ukljuc¢ujuéi i dimenzije.

Rigden: To je istina. Ve¢ sam rekao da, kad se osoba rada
u tijelu u ovom materijalnom svijetu, stanje njegove svijesti
podeSeno je na val Zivotinjske prirode, na osnovnu
percepciju, od strane nove osobnosti, informacija o
materijalnom trodimenzionalnom svijetu s fizickim
osjetilnim organima. Zadatak osobe koja krece na put
duhovnog razvoja nije samo nauciti kako se samostalno
prebaciti u drugo stanje svijesti, nego i istrazivati svijet u
svojstvu koje mu je novo, Siriti svoje sposobnosti, razumjeti
temeljnu razliku izmedu materijalnog i duhovnog svijeta;
drugim rije¢ima, svjesno izabrati.

Doista, sve u svijetu je vrlo tijesno povezano. Ali §to osoba
zna o svijetu? Recimo samo da su danas odredena polja trece
dimenzije do jedne mjere proucena, npr. fizicka polja:
akusticka, elektromagnetska, gravitacijska i tako dalje. Imaj
na umu da govorim o dimenziji s kojom se svaka osoba
poistovjecCivala od djetinjstva i smatrala je "rodnom",
"bliskom" i "uglavnom poznatom". Ali zna li ¢ovjek da se, u
biti, ta polja sastoje od grube energije? S druge strane, ove
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grube energije sastoje se od takozvanih suptilnih energija,
koje suvremena znanost, nazalost, nije proucavala do danas.
Stvar je u tome §to su ove suptilne energije dio polja sljedece
dimenzije. Na taj naéin dolazi do razmjene i interakcije
izmedu dimenzija.

Jednostavan primjer je ljudska misao. Zasto znanstvenici
josS uvijek ne mogu pratiti njeno podrijetlo? Zato Sto je
njezino formiranje povezano sa suptilnim energijama
razli¢itih dimenzija, u kojima ¢ovjek takoder postoji ili, bolje
receno, u kojem dijelu se nalazi njegova energetska
struktura. U naSoj dimenziji manifestiraju se grube energije,
takore¢i derivati navale koju su zabiljezili znanstvenici
promatrajuéi paljenje neurona u mozgu. Opcenito, treba
napomenuti da su sve dimenzije, prostor i vrijeme,
medusobno povezane; potjeCu i sastoje se od razli¢itih
kombinacija upravo uvjetnih gradevnih blokova svemira o
kojima sam govorio ranije.

Anastasia: Da, u znanosti se danas malo zna o drugim
dimenzijama, ali ve¢ postoje podaci koji tjeraju inteligentne
ljude da po¢nu razmisljati. Naprimjer, zanimljivo je da covjek
svoje tijelo vidi upravo u ovom obliku, a ne u drugom, jer mu
je vid prilagoden percepciji elektromagnetskih valova unutar
odredenog raspona frekvencija ili, kako fizicari kazu, u
rasponu  vidljive svjetlosti. 0) infracrvenom ili
ultraljubicastom spektru (u svjetlu koje oku nije vidljivo) ili
na Kirlianovoj fotografiji, covjek ce izgledati neSto drugacije.

Rigden: Nesumnjivo. Ukratko, s modernom opremom ili
odredenim tehnikama meditacije mogu se vidjeti drugaciji
oblici svjetlosti, Covjekovo elektromagnetsko polje, oblici
aura i tako dalje. I cijeli neodredeni oblik osobe se moze
vidjeti u trodimenzionalnom prostoru koji, u kombinaciji s
vremenom, ¢ini cCetverodimenzionalni prostor. Ali u
petodimenzionalnom prostoru, s glediSta medudjelovanja
suptilnih energija, éovjek se vec¢ pojavljuje drugacije - u
obliku krnje piramide s odvojenim vrhom. U Sestoj
dimenziji postoji malo povecanje piramide...

Vazno je napomenuti da je snaga Zivotinjskog uma
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ogranicena na samo Sest dimenzija, koje Cine "materijalni
svijet" univerzuma. Ugrubo, materijalni svijet ¢ini samo 5%
svemira. Od sedme do sedamdeset druge dimenzije postoji
svijet energija i informacija koji takoder tvori materijalne
svjetove svemira, a takoder usavrSava energetske strukture,
zahvaljujuéi pokretu i snazi Allata. I izvan svemira postoji
svijet koji je kvalitativno razli¢it od njega - duhovni svijet,
svijet Bozji, u koji, zapravo, osoba moze uéi kao novo
duhovno bic¢e. Dovoljno joj je do¢i do sedme dimenzije,
pobjeci iz materijalnog zarobljeniStva, da bi svojom voljom
mogla kasnije prije¢i u duhovni svijet.

No, vratimo se materijalnom svijetu. Ljudsko bice
sposobno je (cak i uz dominaciju Zivotinjske prirode)
dozivljavati, medudjelovati na energetskoj razini i svjesno
utjecati na materiju do Seste dimenzije. Osoba obi¢no nastoji
razviti takve natprirodne sposobnosti radi stjecanja moci
nad svojom vlastitom vrstom u trodimenzionalnom svijetu.
Ovo je glavna zelja, u kojoj je ¢ovjek uspjesan ako u njemu
dominira Zivotinjska priroda. lako ta dominantna Zzelja
ostaje gotovo nezapazena u svijesti osobe u stanju predaje
volji Zivotinjskog uma. U najboljem slucaju, osoba to ¢ak i
sebi pokusSava opravdati plemenitim razlozima, navodno
pokazujuéi brigu za druge ljude i pomazudi im.

Anastasia: Drugim rijeCima, ove natprirodne sposobnosti
mogu biti prisutne, ne samo kod ljudi koji slijede duhovni
put i odrzavaju dominaciju Duhovne prirode u sebi, nego i
kod onih koji idu u suprotnom smjeru te zive pod vlascu volje
Zivotinjske prirode.

Rigden: Tako je. To mogu biti, naprimjer vidovnjaci,
madionicari, ¢arobnjaci, Ljudi s paranormalnim
sposobnostima; drugim rijeéima, oni koji su sposobni
zaroniti do Seste dimenzije u izmijenjenom stanju svijesti i
odatle utjecati na nize dimenzije i slabe strukture (kako bi se
oCitovala  energetska  aktivnhost i ¢inile izvjesne
transformacije). Utjecaj na trecu dimenziju iz perspektiva
viSih dimenzija (Cetvrte, pete i Seste), prirodno, utjeCe na
grubu materiju trodimenzionalnog svijeta na razini
informacija. Medutim, dok vr§i takav utjecaj, sama osoba
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nije potpuno svjesna zasto joj je dana ova moc i §to stvarno
radi, koje promjene stvarno €ini i kome ona zapravo sluzi.
Takav energetski utjecaj, ¢ak i iz Seste dimenzije, ali iz
perspektive dominacije Zivotinjske prirode u covjeku, ne
oznac¢ava duhovni razvoj.

Anastasia: Jednom si rekao da ako se osoba ne razvija
duhovno, tada je njegova energetska struktura u naknadnim
dimenzijama (iznad Seste) pojednostavljena.

Rigden: Za Promatraca iz vi§ih dimenzija, bilo koja osoba
iz prve dimenzije predstavlja, govoreéi u ljudskim
asocijacijama, obi¢nu tocku, drugim rije¢ima - nista. Vazno
je napomenuti da osoba koja se ne razvija duhovno (unatoc¢
¢injenici da je njegova struktura mnogo sofisticiranija u
materijalnom svijetu i u Sestoj dimenziji ima oblik piramide),
u sedmoj dimenziji njegova energetska struktura izgleda kao
maglica, ili bolje receno, zamucéeno mjesto koje postaje dalje
pojednostavljivano u kasnijim, viSim dimenzijama. I
napokon, u 72. dimenziji duhovno nerazvijena osoba
predstavlja, bas kao u prvoj dimenziji, samo tocku, nista. A
u tome lezi odgovor na najvaznije pitanje za bilo kojeg
covjeka! Nadam se da ¢e inteligentni ljudi to razumjeti.

Promatranje materijalnog svijeta iz sedme dimenzije je
kao, da tako kazem, promatranje blatne mocévarne vode od
strane onoga koji stoji na obali. Ba$§ kao i materijalni svijet,
mocvara je prirodno sredstvo za CiScenje sustava, filtar za
¢iS¢enje vode; drugim rijeCima, ono Sto ¢ini osnovu Zivota. U
dubini se odvijaju slozeni procesi, ali promatrac¢a zanima
samo njegov rezultat, koji se pojavljuje na povr§ini mutne
vode. Mnogi su ljudi koji su zivot uzalud Zivjeli i nisu uspjeli
iskoristiti svoju duhovnu priliku, poput mjehuri¢a koji se
pojavljuju na povrSini, ispunjeni prazninom Zzelja
materijalnog svijeta. Njihova sudbina na povrSni vode je
tuzna i unaprijed odredena. Pod dodirom kvalitativno
drugacijeg okruzenja mjehuri¢i puknu, pretvaraju se u
"nista". Ali postoje oni koji su, spajajuci se sa svojom Dusom
tijekom zivota, poput prekrasnog pupoljka lotosa koji se
pojavljuje na povrsini mutne vode. Ovaj snjezno bijeli cvijet
zadivljuje pozornost Promatraca svojom ¢isto¢om i novoscu.
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Promatra¢ se divi ljepoti cvijeta i daje mu svoju paznju,
promatrajuc¢i postupak cvjetanja svake od latica. Cvijet
lotosa se kakvocom razlikuje od praznog mjehurica zraka, jer
je ve¢ postao sastavni dio drugog svijeta.

Receno na drugi nacin, ako se osoba razvije duhovno, a
njezine teznje i zZelje su povezane sa svijetom Bozjim, dakle u
njoj dominira Duhovna priroda, tada ¢e na kraju moéi izbjeci
ogranic¢enja materijalnog svijeta (Sest dimenzija) tijekom svog
zivota i uéi u sedmu dimenziju. U ovom u slucaju, njezina
energetska struktura postaje slozenija u sedmoj dimenziji.
Ako govorimo o tim slozenim energetskim procesima u
asocijacijama koje su razumljive umu ‘“stanovnika"
trodimenzionalnog svijeta, tada se struktura osobe
transformira iz piramidalnog oblika u oblik kocke
postavljene na jedan od njenih uglova. Drugim rije¢ima,
energetska struktura takve duhovno oslobodene osobe
kvalitativno se razlikuje od piramidalne energetske strukture
obi¢ne osobe u Sestoj dimenziji. I §to osoba dublje zade u
duhovni samo-razvoj, energetska joj struktura postaje
slozenija.

Takvu je transformiranu energetsku strukturu covjeka
nemoguce promasiti za one koji imaju istinski duhovni vid.
Piramidalna energetska struktura covjeka zauzima puno
viSe prostora od fizickog tijela, a ona kubic¢na zauzima deset
puta viSe. Ovaj jedinstveni fenomen je na energetskoj razini
teSko propustiti, ¢ak i iz perspektive Promatrac¢a visih
dimenzija. Kao §to kazu, ljudska istinska svetost ne¢e umaci
Promatracu Duhovne prirode. Ali naZzalost, u ljudskom
drustvu takva je transformacija vrlo rijetka. Usput, u stara
vremena ljudi koji su postigli sedmu dimenziju i tijekom Zivota
primili duhovno oslobodenje simbolicno su prikazani u obliku
kocke, cesto s oznakom naslikanom na jednom od njenih
uglova. Vrhovno biée iz duhovnog svijeta oznacdeno je istim
simbolom.

Anastasia: Da, to je doista vrlo zanimljiva tema. S
obzirom na to, postoji bogat i raznolik arheolos§ki materijal
koji potvrduje postojanje takve simbolike medu mnogim
drevnim narodima s razlic¢itih kontinenata.
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Rigden: Naravno, na ovu temu cemo se Cesto vracati
tijekom razgovora. Nazalost, do danas je puno izvornih
podataka izgubljeno ili zaboravljeno; stoga mnoge otkrivene
artefakte, koji biljeze drevno znanje u simbolima i
znakovima, znanstvenici jo§ wuvijek u potpunosti ne
razumiju.

Anastasia: U pravu si. Da bismo to razumjeli, treba imati
osnovno znanje. Sjecam se kad si nam prvi put pricao o
ljudskoj energetskoj strukturi, za mene to nije bilo puko
otkrivenje, ve¢ pravi Sok, koji se kasnije, u procesu analize
informacija i dubinskog razumijevanja istih, razvio u zreli,
potpuno novi svjetonazor. Sigurna sam da ni drugi nece
ostati ravnodusni po pitanju ovih informacija. Moze$§ 1i reéi
Citateljima viSe o covjeku, posebice kako njegova energetska
struktura postaje sve slozenija u svakoj sljedecoj dimenziji?

Rigden: Da bi ljudi shvatili Sto njihova energetska
struktura predstavlja u Sest dimenzija i kako je to sve
medusobno povezano, dat ¢u jednostavan asocijativni
primjer. Postoji dje¢ja igracka - kaleidoskop. Ovo je cijev
unutar koje su zrcala i obojano kamenje postavljeni pod
odredenim kutom. Dok se cijev rotira, mozes promatrati
razli¢ite kombinacije uzoraka. Sto je viSe zrcala, sloZeniji su
promatrani obrasci i oblici. Dakle, u naSem sluc¢aju ogledala
su dimenzije, a kamenje su glavni dijelovi energetske
strukture c¢ovjeka. Njihov je broj stalan, ali bilo koja
kvalitativha promjena u procesu duhovnog savrSenstva
dovodi do joS sloZenije transformacije cijele strukture.

Ako pogledamo strukturu Iljudskog bica wu prvoj
dimenziji (jednodimenzionalni svijet), tada ¢e izgledati
poput tocke sliéne zvijezdi na nebu. Ako zumirate ovu
tocku, a zatim uronite u njenu strukturu, mozete vidjeti svu
slozenost energetske strukture Iljudskog bica; drugim
rijeCima, pronaci vezu izmedu prve dimenzije do posljednje
kroz cijeli uzastopni lanac dimenzija. Slikovito receno, sli¢no
je promi§ljanju o zvijezdama. Ako ih gledate golim okom, bit
ce tek jedva vidljive tocke na nebu. Ali ako ih pogledate kroz
dalekozor, vidjet cete grube svjetlosne krugove. Ako ih
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promatrate kroz snazan teleskop, tada ¢e to biti dovoljno
slozeni svemirski objekti, s volumenom i vlastitim prirodnim
procesima.

I u drugoj dimenziji (dvodimenzionalni svijet), struktura
osobe ¢e imati oblik kriza, a u sredini ¢e se nalaziti krug na
sjecistu linija. A u trecoj dimenziji? Pa ... svi znaju kako
osoba izgleda u trecoj dimenziji.

Anastasia: Tako je. Ali ¢ak i u ovom primjeru shvacas
koliko je slozena covjekova struktura, ¢ak 1 u
trodimenzionalnom svijetu. Uostalom, ono S$to vidim u
ogledalu daleko je od svega §to stvarno postoji unutar mene
i izvana, ako uzmemo u obzir ne samo unutarnji zivot
organizma kao zatvorenog okruzenja, nego i slaba
energetska polja koja proizvodi.

U danasSnjem svijetu ljudi ne znaju puno o tome kako je
njihovo tijelo organizirano u trodimenzionalnom svijetu, da
ne spominjem viSe. Tako da za njih moze biti iznenadujuce
¢uti informacije o istodobnom i stabilnom postojanju osobe
u Sest dimenzija. lako na neki nacin moze$§ razumjeti ljude
koji su zivjeli veé¢inu svog zivota vjerujuci da je ovaj svijet
jedina stvarnost. Mnoga pitanja proizlaze iz uma ako ¢ovjek
nema prakti¢éno duhovno iskustvo: kako to moze biti, zbog
cega se te veze dogadaju i tako dalje.

Rigden: U takvim se slu¢ajevima, u pravilu, Zivotinjska
priroda prva aktivira, ne Zele¢i izgubiti svoju moc¢ nad
osobom, odmah stvaraju¢i nedostatak prihvacanja i
nerazumijevanje u njoj i prisiljavajuci je na stara i poznata
sogradena“ razmiSljanja gradanina trodimenzionalnog
svijeta. Medutim, nemoguce je u potpunosti upoznati vise
dimenzije i steéi osobno iskustvo ostajuéi u ogranicenom
stanju svijesti promatraca trodimenzionalnog svijeta.

S tim u vezi dat ¢u jednostavan primjer. Zamisli da
promatra§ procese koji se dogadaju stanovnicima
dvodimenzionalnog svijeta. U ljudskom razumijevanju,
dvodimenzionalni  svijet predstavlja ravninu koju
karakteriziraju duljina i S§irina. Ukratko, stanovnici
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dvodimenzionalnog svijeta ne razumiju §to je volumen.
Zamisli da vide prozirni svemirski objekt u obliku stosca ili
kugle koja se priblizava njihovu svijetu. Sto ¢e oni vidjeti?
Umjesto stoSca vidjet ¢e dvodimenzionalni lik, to jest krug i
tocku u sredini, a umjesto kugle vidjet ¢e samo krug. Zasto?
Jer njihovo je razmiSljanje prilagodeno percepciji
dvodimenzionalnog svijeta. Koncept tri dimenzije je izvan
njihova razumijevanje svijeta, kao bi¢a koja zive u
dvodimenzionalnom prostoru i promatraju iz njega. Drugim
rijeCima, ne vide pravu sliku, jer je ona izvan njihove
dimenzije, izvan njihova uobicajenog stanja svijesti, koje ima
odredene granice.

A sada se vratimo naSem trodimenzionalnom prostoru. I
danas se ljudi pona$aju na isti naéin - istrazuju svijet iz
perspektive stanovnika trodimenzionalnog prostora. Ali
covjek, za razliku od drugih stvorenja iz druge dimenzije, ima
jedinstvenu energetsku strukturu, zahvaljuju¢i kojoj je,
razvivSi se duhovno, u stanju poznavati druge dimenzije i
vidjeti svijet kakav jest u stvarnosti, a ne u uskom rasponu
ogranicene percepcije svijeta kao dijela trodimenzionalnog
prostora.

Anastasia: Opcenito, ono Sto ljudi obi¢no vide oko sebe u
svakodnevnom opazanju, ukljuéujuci i sebe, nije takvo u
stvarnosti.

Rigden: Apsolutno. Nas mozak, ili da budemo precizniji,
naSe uobicajeno stanje svijesti, predstavlja svojevrsnu
prepreku za znati viSe, znati Sto se nalazi izvan
trodimenzionalnog prostora. Na kraju krajeva, covjekovo
uobic¢ajeno stanje svijesti je, kao §to sam ve¢ rekao, od
rodenja programirano do ogranicene percepcije
trodimenzionalnog svijeta; bolje receno, ¢ak djelomic¢no i
Cetverodimenzionalnog svijeta (ovdje se misli na
trodimenzionalni prostor i vrijeme).

Cetvrtu dimenziju - vrijeme (kao faktor mjerenja) - Covjek
teSko razumije i percipira. Drugim rijeéima, u
trodimenzionalnom prostoru percipiramo sebe stalno "ovdje
i sada" u odredenom trenutku. U svakodnevnom Zzivotu
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mozak ne primjecuje to kretanje u vremenu, sam €zoosmos
s uzroéno-posljedicnim odnosima. Covjek primjecuje
opcenito kretanje vremena, mozda samo kad procjenjuje
sebe, na primjer, gledajuéi se u ogledalo ili usporedujudi
svoje fotografije od prije 20 godina sa sadasSnjim izgledom.
Ali na§ mozak, dok je u uobiajenom stanju svijesti, ne
primjecuje stalno kretanje vremena, samog zivota kao
ezoosmosa, unutarnjeg impulsa energije.

To ne znaéi da ga osoba ne moze percipirati uopce.
Uostalom, ljudska percepcija prije svega ovisi o
dominantnom svjetonazoru, stabilnosti stanja prosSirene
svijesti, o bazi podataka koju ¢ovjek trpa u svoj mozak i
neprestano se nadograduje, i to je razlog zbog ¢ega je vazno
Sirenje vlastitih intelektualnih obzora. Drugo, takva
percepcija ovisi o samo-razvoju, o sustavnim iskustvima
izmijenjenih stanja svijesti - meditaciji i duhovnim
praksama, zahvaljujuéi kojima covjek samostalno uci o
svijetu izvan tri dimenzije, i to ne logikom uma, vec
savrSenijim instrumentom - intuitivnim c¢ulom (Sesto
osjetilo).

Anastasia: Da, izreke ljudi od davnina, kao "kad se covjek
promijeni, promijeni se cijeli svijet", "spoznaj sebe i spoznat
ces cijeli svijet" - nisu prazne rije¢i. To je stvarnost; punoca
koju covjek moze prihvatiti tijekom prakticnog procesa
duhovnog samo-otkrivanja... Jednom si spomenuo, dok si
govorio o izmijenjenim stanjima svijesti, da ljudska svijest
ima mnogo razina.

Rigden: Tako je. Cinjenica da svijest ima mnoge razine
omogucava osobi, kao promatracu (¢ak i iz Zivotinjske
prirode), prigrliti svojom percepcijom od druge do Seste
dimenzije, posebno u izmijenjenom stanju svijesti. Covjek ne
moze svjesno opazati prvu dimenziju. Za njega c¢e to biti
samo tocka, ,niSta“. Ali to "nista" drzi sve. Prva dimenzija je
ezoosmos; drugim rijeCima, pocetni unutarnji impuls
energije. U pravilu, ¢ovjek svjesno ne primjecuje pocetak ove
promjene (impulsa), posebno na razini prve dimenzije.

Sto se tice prve dimenzije, dat éu metaforicki primjer koji
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¢e danas razumjeti mnogi ljudi. Vezan je za rad racunala,
bolje receno, za pokret trepéuceg indikatora na zaslonu —
pokazivaca (kursora). Usput, rije¢ "kursor" dolazi od latinske
rije¢i "cursorius", §to znaci "glasnik, brzi hoda¢, brzi trkag."
Kada nesto ucinite na racunalu, naprimjer uredujete tekst,
pomicete ovaj pokaziva¢ (strelicu ili crticu) na zaslonu
pritiskom na odredene tipke ili optickim i mehanickim
manipulatorom - "miSem". Naposljetku, dok to radite, ne
razmiSljate kako se to¢no krece, jednostavno radite gotovo
automatski, jer ste usredotoceni na svoj posao. Samo vam se
¢ini da se kursor krece prirodno kad, primjerice, upravljate
miSem radi odabira ili premjeStanja teksta, ispravljanja ili
otvaranja novog "prozora". Ali §to se zapravo dogada?

Zaslon se sastoji od piksela, to jest, malih obojenih
tockica koje ¢e, ako se povecaju, izgledati poput kvadrata
(poput kvadratne biljeznice), od kojih se svaki sastoji od tri
boje (podpikseli: crvena, zelena i plava). Kombinacija ove tri
osnovne boje u svakoj tocki omogucava reprodukciju bilo
koje boje na zaslonu monitora. Sto se viSe piksela nalazi na
istom dijelu ekrana, to bolja i ostrija (detaljnija) slika na
njemu. Sto je piksel? To je samo element fotoosjetljive
matrice, najmanji element dvodimenzionalne digitalne slike
u mrezi piksela (u mapiranoj grafici) na ekranu monitora.
Ovo je skup elektroda. Na ¢emu se prikazuje slika zaslona?
To je, u stvari, kontrola elektricnog napona koja se
primjenjuje na svaku elektrodu (diodu koja emitira svjetlost).
Velicinu i smjer vektora elektricnog polja kontrolira
programska komponenta i procesor graficke kartice.

Kad rukom pomicete ,misa“, elektri¢ni signali s optickog
senzora idu putem USB-a (uredaj za prenoSenje informacija)
na dio racunalnog sklopa koji je odgovoran za njihovu
obradu. Obradeni signal Salje se u video karticu. Ona zatim,
prema svom programu mijenja karakteristike elektriénog
polja primijenjenog na odredene elektrode (LED) na zaslonu
(piksele). U skladu s tim, mijenja se i intenzitet njihove
svjetlosti; naprimjer, neki postaju crni, a drugi bijeli. Za tebe
se stvara iluzija kretanja kursora po zaslonu.

Drugim rije¢ima, ti samo misliS da pokreées pokazivac.
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Zapravo, zahvaljujué¢i radu elektronickih sklopova i
programa, samo mijenjas vanjske uvjete elektrode (LED),
¢ime ona stjeCe nova svojstva. I zbog toga svjetlost koja
prolazi kroz nju stjece druge karakteristike (ucestalost i
intenzitet). Ako se kursor nalazi na odredenoj tocki u danom
trenutku, tada izvodenjem "impulsa" (pomicanjem miSa
svojom rukom), stvara§ uvjete za promjenu opticke
karakteristike tocke.

Anastasia: Moze se rec¢i da, na neki nacin, pokrecem skok
kursora od jedne do druge tocke, od jednog piksela do
drugog.

Rigden: Da. Kretanje kursora je, u osnovi, slikoviti
primjer prototipa neprimjetnog pokreta (zivot) materijalnog
tijela u prostoru i vremenu, zahvaljujué¢i ezoosmosu.
Ezoosmos je skok informacija iz jednog bloka informacija u
drugi: informacijski gradevni blok wuvlac¢i informacije i
prosljeduje ih sljedecem bloku informacija; drugim rije¢ima,
prenosi informacije kroz sebe. Ti pikseli sluze kao
informacijski gradevni blokovi u nasoj uvjetnoj usporedbi.
Ali ti kao Promatraé¢, zahvaljujuéi svojoj slobodi izbora,
pokreces kretanje u jednom ili drugom smjeru.

Svo se to kretanje dogada u skladu s promjenom
informacija i prolazi neopazeno od tebe koja ne vidi slozeni
mehanizam promjene i prijenosa informacija. U naSem
primjeru, ti samo pomice mis i za tebe je kretanje po zaslonu
prirodno. Ne vidi§ kako slika pokazivaca skace s jednog
piksela na drugi i kako se napon mijenja u svakoj elektrodi.
Za tebe se strelica kursora gotovo odmah premjesta na drugo
mjesto na ekranu. Isto je u zivotu, kretanje bilo kojeg
materijalnog objekta kroz informacijske blokove prolazi
neopazeno za osobu, ona ne vidi kako se to¢no ovo pocetno
kretanje dogada na razini prve dimenzije. Naprimjer, vidimo
osobu kako hoda u odredenom smjeru. U stvarnosti se
dogada da informacija sa svom slozenos¢u medusobnih veza
Stece“ kroz informacijske gradevne blokove, zahvaljujudi
ezoosmosu. Cak i ako gledamo covjeka kako sjedi
nepomicno, u stvari, ovo je samo iluzija, jer se odvija vrlo
bogata intenzivna razmjena informacija koja je njegov zivot,
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njegovo kretanje koje ostaje neopazeno, bilo od njega ili od
nas.

Anastasia: Drugim rijec¢ima, osoba mozda ne shvaéa svu
slozenost utjecaja svijeta na nju i njen utjecaj na svijet, ali
promjene se, na nevidljivoj razini, stalno dogadaju.

Rigden: Sto je viSa dimenzija (naprimjer peta, Sesta) iz
koje osoba poti¢e ove promjene svojim izborom, promjene ¢e
biti znacajnije.

Anastasia: Glavna funkcija prve dimenzije je pocetni
unutarnji zamah energije. MozeS li rec¢i Citateljima koja je
glavna funkcija druge dimenzije?

Rigden: Za osobu (u njenoj percepciji) funkcije druge
dimenzije (dvodimenzionalni prostor) predstavljaju nista vise
od vrste skladiStenja i prijenosa informacija u kojoj znakovi
i simboli igraju znacajnu ulogu. Iako su funkcije druge
dimenzije mnogo §ire. Evo jednostavnog primjera. Bilo koji
zapis pretpostavlja pohranjivanje i prijenos informacija. Sto
je pismo, bilo piktografsko, ideografsko, hijeroglifsko ili
abecedno? To je znakovni sustav biljezenja ¢ovjekovih misli,
koji omogucava da ih se uhvati u vremenu i prenosi na
daljinu konvencionalnim biljezenjem. Drugim rijecima,
biljezenje u dvodimenzionalnom svijetu uklju¢uje pohranu
podataka u odredene simbole i znakove. Naprimjer, recept za
tortu, priruénik za izgradnju nuklearne elektrane ili nacrt za
izradu nuklearne bombe, i slicno. Ako ste uspjeli procitati
recept i niste niSta pokuSali uciniti, tada se niSta nece
dogoditi. Ali ako znate Citati, to jest, razumjeli ste zapis
simbola i nakon toga primjenjujete odgovarajucu silu u
skladu s uputama i djelujete, tada éete uvijek dobiti rezultat
zabiljezen u ovom receptu ili priruc¢niku. Dakle, znak je iz
dvodimenzionalnog svijeta: ako mu dodate energiju,
djelujuéi iz trodimenzionalnog svijeta, zapocet ¢e s radom.
Kao rezultat, prema naSem primjeru, nakon primjene
energije i djelovanja na informacije iz druge dimenzije, dobit
¢emo ili tortu, ili svjetlost u kuéi, ili rezultat koji ¢e unistiti
nasu kucu u trecoj dimenziji.
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Anastasia: Dakle, opcenito, treca dimenzija je dimenzija
u kojoj ve¢ primjenjujemo silu i energiju te pocinjemo
stvarati.

Rigden: Za covjeka - da. U tom je smislu za ljude vazno
razumjeti kakvim informacijama daju svoju paznju svakog
dana, na S$to primjenjuju svoju zivotnu silu, kako je
naknadno rasipaju i §to zapravo mogu posti¢i. Uostalom,
danas vecina ljudi promatra sebe (i prema tome procjenjuju
svoj zivot) jednostrano, samo iz perspektive razmisljanja
"stanovnika" trodimenzionalnog prostora.

Suvremena osoba uopce ne shvaca da je porijeklo njenih
misli povezano s potpuno drugom dimenzijom. Medutim, ona
neprestano zivi u svojim snovima i mislima, dok je okolna
"stvarnost" za nju odraz njenih mentalnih aktivnosti, u
odredenoj mjeri. TroS§i zivotnu energiju za materijalizaciju
svojih misli i Zzelja koje se uglavnom odnose na vrlo uzak
spektar Sirokoga pojasa frekvencija trodimenzionalnog
prostora, na koje je njeno (kao Osobnosti) promatranje
usredotoc¢eno u danom trenutku.

Anastasia: Naglasio si ¢injenicu da osoba, kao Promatrac,
pokrece ove promjene svojim izborom, u ovom ili onom
smjeru. A upravo je ona taj Promatrac. Osoba je ta koja
pokrece, drugim rijeCima, dodatno stimulira neSto Sto vec
postoji.

Rigden: Apsolutno. Covjek neprestano bira izmedu
duhovnog svijeta, Cija sila dolazi iz DuSe, i materijalnog
svijeta, sa svojim fantomskim igrama Zivotinjskog uma koje,
na ovaj ili onaj nacin, pokuSavaju preusmjeriti zivotnu
energiju osobe za vlastite potrebe. To su dvije dominantne
sile koje stvaraju u materijalnom svijetu, u ovom osebujnom
uvjetnom suceljavanju, a covjek, kao Promatra¢, samo je
postavljen na rubu izbora izmedu njih. StoviSe, za bica
materijalnog svijeta, koja ¢ine dio Zivotinjskog uma, ove su
sile nevidljive, ali su sudbonosne za covjeka, jer u njemu
postoji dio vjeénosti (DuSa) te on ima priliku postati
besmrtno duhovno bice.
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Anastasia: Dakle, odlucujuce je za osobu na koje misli
svakodnevno obraca paznju.

Rigden: To je apsolutno to¢no. Za bolje razumijevanje ¢u
ilustrirati slikovit primjer korisnika interneta. Kad osoba
usredotodi svoju primarnu paznju na nesto, drugim rije¢ima,
ucini izbor, ona ne vidi kako ¢ineci to, pokrece pocetak
promjene u prvoj dimenziji. U naSem primjeru ovo je
ekvivalent pritisku gumba za pokretanje racunala, koji
pokrece covjeku nevidljive procese. Dakle, upravo je paznja
osobe ta koja pokrece postupak kretanja na razini prve
dimenzije. Sve zapocinje time. Ova pocetna paznja Osobnosti
je ona primarna sila Promatraca, to je njegova sloboda:
prema ¢emu usmjerite svoju primarnu paznju, to je ono Sto
aktivirate. Covjek ne shvaca puni znacaj radnji koje su se
dogodile na razini prve dimenzije, ali kasnije osjeca
posljedice na svojoj sudbini.

Kada osoba ukljuc¢i racunalo, kao posljedica se na ekranu
pojavljuju znakovi i simboli razli¢itih programa, koji
pohranjuju odredene informacije. Ako se, primjerice, radi o
internetu, onda se pred korisnikovim o¢ima pojavljuje skup
znakova i simbola, iza kojih je skriven obimniji sloj
informacija. Internet, opcenito, predstavlja kompleks
medusobnog povezivanja sa svijetom, ali... kroz razliCite
izvore  (temelje), posluzitelji  pripadaju  odredenim
"autoritativnim" organizacijama i ljudima koji ih financiraju,
potajno ili otvoreno. Sve se to temelji na Sirenju ove ili one
ideologije. Usput, pojam kao "naziv domene", koji je danas
poznat svakom "stanovniku" interneta, dolazi od latinske
rijeéi "dominium", §to znaci "posjed". U pravilu, korisnik
interneta ne zastane da razmisli o svemu ovom, ne zaroni u
tok informacija koje su mu pruzene na izbor. On vidi detalje,
ali ne vidi §iru sliku, iako bi trebao. Dakle, izgled znakova,
simbola, raznih racunalnih programa i kratkih reklamnih
tekstova s interneta, koji u pozadini kriju cijele slojeve
informacija - sve je to kao interakcija paznje osobe s
informacijama na razini drugih dimenzija. U materijalnom
svijetu, ako se uzmu u obzir sve informacije druge dimenzije
globalno, ovo ¢e biti samo drugaciji oblik manifestacije
programa, bilo iz Zivotinjske ili iz Duhovne prirode. Covjek
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ima slobodu izbora. I dok nesto od toga jednostavno privlaci
njegovu paznju, nesto je drugo drzi. Kao rezultat toga, od
svih raznolikosti, ba§ kao i na internetskoj trazilici, on
"otvara" samo podatke (fokusiraju¢i se na njih) koji su
najviSe privukli njegovu paznju.

Iz perspektive trece dimenzije, Covjek time stvara svoj
izbor; drugim rije¢ima, on aktivira postupak dobivanja
informacija u drugoj dimenziji. Aktiviranjem ove informacije,
on pocinje "Zivjeti" od nje, na razini trece dimenzije. Drugim
rije¢ima, kao Osobnost, on taj protok informacija pusta u
sebe, a on se ocituje u obliku razli¢itih slika, emocija, zelja i
misli u svijesti te one pocCinju zivjeti u njemu kao u
osjetilnom bic¢u. To osobu tjera na specificne radnje iz
programa ove izvanjske volje. Jto je jedan je od mnogih
programa kojima je ova volja skrenula pozornost na sebe u
drugoj dimenziji. Cim ih pusti unutra, to postaje
ekvivalentno davanju prednosti rada u ovom ili onom
programu i pocetku micanja pokazivaca tamo (njegova
paznja), uz pokretanje razliCitih funkcija (mentalne slike,
zelje i emocije). A pokretanje kursora je, kao §to vec¢ rekoh,
jednako stvaranju, zahvaljujuéi ezoosmosu, djela koja su
covjeku nevidljiva u prvim fazama, ali koja tada postaju
dogadaji njegove sudbine. Covjek ni u prvoj, a niti u drugim
dimenzijama ne opaza svjesno §to to¢no mijenja primjenom
snage svoje pozornosti na program koji je odabrao. Ali on,
kao Osobnost koja je stvorila izbor u odredenom trenutku,
tro§i svoju zivotnu snagu na materijaliziranje ove uvolje
izvana, radec¢i prema ovom programul.

Anastasia: To je vrlo vazno. Ako razmotrimo globalno,
ispada da mi samo mislimo da imamo volju u znacenju sile
stvaranja, stvarateljske aktivnosti uma, ili kako kazu u
psihologiji, kao "samodovoljan (koji ima sasvim neovisno
znacenje) izvor ljudske aktivnosti koji odreduje neovisnost od
ponaSanja iz objektivnih razloga'. Zanimljivo je da ti isti
psiholozi povezuju volju s kontrolom vlastitog ponaSanja
koja, vjeruju, postaje moguca =zahvaljujué¢i koristenju
umjetnih "sredstava ponaSanja" - znakova.

Rigden: Ono za Sto vjerujemo da je naSa volja je iluzija
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naSeg poimanja iz perspektive misljenja individualnog uma
iz trodimenzionalnog svijeta. Ako uzmemo u obzir na$s
primjer, osoba svojim odabirom samo aktivira dolazni tok
informacija i troS§i svoju Zivotnu snagu na realizaciju ove
volje. Volja, bilo da proizlazi iz Duhovne prirode (svijeta
Bozjeg) ili dolazi iz Zivotinjske prirode (Zivotinjskog uma) je
sila izvana ili, bolje receno, informacijski program uveden u
odredenu strukturu koja ga provodi. Zamjena iz Zivotinjskog
uma lezi u cinjenici da Osobnost osobe opaza oblike
oCitovanja jedne od ove dvije globalne sile kao svoju volju,
koje u stvari nema.

Anastasia: Drugim rije¢ima, ono za §to osoba vjeruje da
je njena vlastita volja i na S$to je izrazito ponosna, nije njeno
vlastito. To je samo sila unesena izvana, putem podataka
koje je odabrala. U njoj se aktiviraju osjecaji, emocije i misli
koji je poticu na odredene radnje u okviru programa ove
volje, §to je povezano s utroSkom zivotne energije.

Rigden: Sasvim to¢no. Ljudi, dok su pod utjecajem
ponosa iz Zivotinjske prirode, vole usporedivati sebe s visim
silama obdarenim vlastitom voljom. Ali, rijetko tko postavlja
pitanja: "Cijom se voljom dogada odredena radnja?", "Tko me
potice na te misli?", "Tko potice ove zelje?", "Tko se u meni
opire i kome?" i "Tko postavlja ova pitanja i tko na njih
odgovara?" Vrlo je malo onih koji se srede, razumijevanjem
procesa sukoba izmedu Zivotinjske i Duhovne prirode,
izmedu volje proizaSle iz Duhovnog svijeta i volje iz
Zivotinjskog uma. Naravno, Zivotinjski um je jak, ali ne moze
se usporediti s primarnom silom svijeta Bozjeg. Ako se
potonja jasno ocituje, tada joj se Zivotinjski um ne moze
izravno oduprijeti, ali moze odvratiti pozornost njezina
provodnika (osobe koja stoji na duhovnom putu) svojim
"sitnicama", kako bi je bacio s pravog puta, uhvatiti je u
drugu iluziju i sliéno. Poceci ispoljavanja volje u smislu
stvaranja, pojavljuju se u osobi tek kad ona, sazrijevajuci
duhovno, izade iz dominacije Zivotinjskog uma; to jest kad
napusti Sestu dimenziju, ulazeéi u sedmu. A ¢ak ni tada to
nece biti ocitovanje '"volje" u trenutnom ljudskom
razumijevanju, ve¢ jednostavno nova kvaliteta i proSirenje
sposobnosti provodnika bozanske volje.
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Anastasia: Da, takve zamjene iz Zivotinjskog uma prate
covjeka, kao bice koje Zivi u materijalnom svijetu, na svakom
koraku. Ako osoba ne radi na sebi, jednostavno trosi svoj
zivot na materijalne Zelje, na privremeno i smrtno.

Rigden: S jedne strane, obi¢na osoba é&ezne za
utjecanjem na dogadaje iz svog zivota, zudi za promjenom
svoje sudbine na bolje. Ali sve su to potrebe duhovne strane,
koje njezin mozak uspjeSno okrece prema Zivotinjskoj
prirodi. Kao rezultat ovog "obrnutog" razumijevanja, ljudi
zude za "slobodom" u smislu materije, umjesto duhovne
slobode: zude za bogatstvom, slavom, zadovoljavanjem
sebicnosti i obiljem u svom privremenom postojanju. Ako se
osoba dugo fokusira na svoje materijalne Zelje i ¢ini mnogo
napora kako bi ih ispunjavala iz godine u godinu, prije ili
kasnije se dogodi niz dogadaja koji dovode do Zzeljenog
rezultata, c¢ak i kad osobi to viSe nije potrebno. Drugim
rijecima, Osobnost moze imati odredeni utjecaj na
trodimenzionalni svijet, posti¢i ono Sto zeli, ali taj je proces
popracen ogromnim utro§kom truda i energije te zahtijeva
puno vremena. Medutim, ovdje se postavlja drugo pitanje:
vrijedi li trosSiti svoj zivot i veliki potencijal za postizanje tih
privremenih materijalnih tjelesnih zelja?

Anastasia: Neki c¢itatelji pitaju: "Sto je smisao mog zivota?
Zasto sam ovdje? Jesam li doista ovdje samo da bih posadio
drvo, sagradio kucu i odgajao djecu?" U svojim mislima oni
sami odgovaraju da ako bi to bila glavna svrha c¢ovjekova
postojanja na Zemlji, prije svega mu ne bi trebala tako
slozena struktura od materije, ukljucuju¢i ovako
"prekomjernu" organizaciju mozga, koja ukljuc¢uje razne
razine stanja svijesti. Drugo, bilo bi logi¢no pretpostaviti da
bi svi koji ve¢ imaju kucéu, djecu i osobni vrt bili sretni i
zadovoljni svojim zivotima. Ali opcenito, ljudi pitaju takva
prastara pitanja bez pronalazenja zadovoljstva u postizanju
svojih mladenackih zelja.

Rigden: Smisao c¢ovjekova zivota wuopce nije u
razmnozavanju i poboljSanju njegovih materijalnih zivotnih
uvjeta - to su samo prirodni nagoni bilo koje zivotinje, koja
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je genetski programirana da stvori jazbinu ili izgradi gnijezdo
i tako dalje, kako bi odgajala potomstvo. Covjek je vise od
zivotinje; njegova je svrha postati duhovno besmrtno bice.

Ali u ganjanju svojih materijalnih Zelja ¢ovjek nepovratno
rasipa dva vrijedna ¢imbenika - vrijeme i Zivotnu energiju.
Obratite paznju na ¢injenicu da se troSe nepovratno (!) i,
prema tome, gube se odredene mogucnosti. U svom izboru
covjek je slobodan, naravno, zivotnu snagu potratiti na
programe Zivotinjske prirode u ovom iluzornom
trodimenzionalnom prostoru. No, kao rezultat ¢e propustiti
najvazniju stvar radi koje je doSao na ovaj svijet. Uostalom,
covjeku je dano onoliko vremena i energije koliko mu treba
da oslobodi svoju dusu, pa ¢ak i malo iznad, viSe nego
dovoljno za moguce pogreske u procesu stjecanja osobnog
iskustva njegove Osobnosti. Slikovito, vrijeme i Zivotna
energija su poput benzina za automobil (tijelo), dovoljnog za
voznju tocéno od tocke A do tocke tocka B, s malim
odstupanjima, s obzirom na sloZzenost puta. Ali ako umjesto
toga krenete u suprotnom smjeru (ako zivot posvecujete
cudljivosti svog materijala), naprimjer prilagodite svoj
automobil (da biste zadovoljili ego) gospodaru - Zivotinjskoj
prirodi, onda cete, kao rezultat, ostati bez vremena i energije
koji su vam dodijeljeni. Na kraju cete tako "lijepo" le¢i u
smetliSte automobila (osoba), bas poput ostalih oko vas,
hrdajudi i truleci. A mogli ste iskoristiti to vrijeme i energiju
za doc¢i do odrediSta B, gdje cete se kona¢no preobraziti u
potpuno drugacije bice - duhovno.

Anastasia: Kao Sto si jednom rekao, ma koji god mali
svijet osobne modéi si je Covjek izgradio u materijalnom
svijetu, vremenski je i prolazan. Sve u ovome svijetu ima
kraj: ¢itave galaksije, zvijezde i planeti su podlozni unistenju,
a ljudsko tijelo je jo§ smrtnije.

Rigden: Tesko je ljudima razumjeti da je njihovo
postojanje trenutacno i boje se ¢ak i razmisljati o smrti. Ali
smrt je za Covjeka samo jo§ jedan oblik zivota, rezultat
njegova zivotnog izbora. Za osobu u kojoj dominira
Zivotinjska priroda tesko je shvatiti da postoji nesto vece od
ovog materijalnog svijeta. Ali kad Osobnost radi na sebi, i
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kao rezultat, stupi u kontakt s duhovnim svijetom, tada
shvaca da je duhovni svijet stvaran i glavna stvarajuca sila,
a sve ostalo u ¢ovjekovom Zzivotu su samo igre Zivotinjskog
uma, potjera za neuhvatljivom iluzijom.

Anastasia: Da, to je znanje stvarno zanimljivo i vazno te
daje potpuno drugacije razumijevanje, ne samo vidljivog, ve¢
i nevidljivog svijeta.

Rigden: Apsolutno. Ali vratimo se na na$§ razgovor o
ljudskoj strukturi u nevidljivom svijetu. Covjek, kao i
drugi informacijski objekti materijalnog svijeta - od divovskih
zvijezda do najmanjih ¢estica - ima odredene projekcije, vrste
svojih "zrcalnih" refleksija na energetskoj razini. Razli¢iti
narodi u razli¢ita vremena su razli¢ito oznacavali, opisivali
ili biljezili nevidljivu struktura covjeka, u kronikama tajnih
znanja, svetim tekstovima i slikama. Ove Zive projekcije
uvjetno nazovimo "SusStinama'", jer su prilicno osjecajne
(¢cak i viSe nego S§to ljudi pretpostavljaju) i imaju vlastite
karakteristike. Po svojoj prirodi, ove Sustine predstavljaju
energetske strukture, odredena lokalna sredista. U
nevidljivoj strukturi covjeka ovo su mnjegovi neodvojivi
dijelovi, poput glave, ruku, i tako dalje, u fizickom tijelu. U
sredini strukture (u srediStu svih projekcija osobe) je Dusa.

Sustine su energetske i informativne strukture, a
igraju vaznu ulogu i u ZzZivotu covjeka i u njegovoj
posmrtnoj sudbini. Imaju velike mogucnosti i povezane su
s drugim dimenzijama, gdje se interakcija odvija na suptilnoj
energetskoj razini. Zahvaljujuci njima, osoba moze utjecati
na svijet iz perspektiva viSih dimenzija materijalnog svijeta,
do seste dimenzije. Covjekove SusStine su imenovane
prema njihovu smjeStaju oko strukture, kao i prema
uvjetnoj orijentaciji u odnosu na njegovo fizicko tijelo:
prednja, straznja, desna i lijeva SusStina. Predstavljaju
glavna polja, da tako kazem, "zive strane" Cetverostrane
krnje piramide u cjelokupnoj ljudskoj strukturi. Otprilike su
smjeStene na udaljenost ruke od fizickog tijela osobe, u
smjerovima koji odgovaraju njihovim imenima: sprijeda,
straga i na bokovima (s desne i s lijeve strane).
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Znanje o njima smatralo se svetim od davnina. Postoji
mnogo razli¢itih referenci o njima u mitologijama naroda
svijeta, od drevnih do dana$njih dana. Naprimjer, ove
informacije mogu se nac¢i u kozmolo§kim mitovima i
legendama naroda svijeta, u obredima carobnjaka, Samana,
svecenika i egzorcista. Posebno opisi potonjih ¢esto kazu da
se osoba upucuje na Cetiri elementa ili strane svijeta, Cetiri
duhovna pomagala ¢ovjeka i tako dalje, tijekom obavljanja
odredenog tradicionalnog rituala. U mnogim je slucajevima
poveznica srediSte: u svetim legendama ovo je DuSa, kao
srediSte Covjekove energetske strukture, ,peto srediste“ (u
drugim se slucajevima naziva "prvim srediStem"); u
prakti¢nim ritualima je to svijest Osobnosti.

Dakle, vanjska djelovanja takvih vracanja su, u pravilu,
bile kazaliSne predstave namijenjene javnosti, oponasanja
izgubljenog znanja bez razumijevanja sustine ili puka
prikrivanja istog. U stvarnosti se glavna radnja odvija u
osobi, u njezinu unutarnjem svijetu. Uz pomo¢ odredenih
znanja i praksi, ona jednostavno okuplja sebe u jedinstvenu
cjelinu i upravlja tim SuStinama. Osobnost je "kontrolni
centar". Zahvaljujuéi takvu zdruzivanju, mogucnosti osobe
u nevidljivom svijetu uvelike su prosirene. Skrecem ti paznju
na Cinjenicu da ove Sustine nisu astralni pandani covjeka.

Svaka od cetiri SuStine predstavlja, recimo, izvjesno
energetsko polje. Slikovito receno, ovo je ,prozirna
nakupina”, koja se moze pretvoriti u bilo koji misaoni oblik
koji osoba stvori: zrcalna slika same osobe ili neka slika
zivotinje, duha i tako dalje. Mozemo reci da osoba, dok izvodi
odredene tehnike meditacije u izmijenjenom stanju svijesti,
pripisuje jednoj od SusStina odredeni misaoni oblik i,
usredotocivanjem svoje paznje, materijalizira tu Sustinu.

Anastasia: Dakle, u biti je to prijelaz iz stanja energetskog
vala u materijalnu Cesticu: ¢im se Promatrac¢ usredoto¢i na
Sustinu, odvija se postupak transformacije energije u
suptilnu materiju. Prema tome, ona stjeCe misaoni oblik
(sliku koju je tamo stavila osoba).

Rigden: Da, time je njegova povezanost s nevidljivim
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svijetom u potpunosti sacuvana. Kao §to sam veé rekao,
svaka od €etiri Sustine ima svoje karakteristike i manifestira
odredenu vezu izmedu vidljivog i nevidljivog svijeta.

Prednja Sustina smjeStena je sprijeda, na duzinu ruke
od fizickog tijela osobe. Povezana je s ¢ovjekovim Zzivotom
ovdje i sada (i u trecoj i u viS§im dimenzijama) te njegovim
kretanjem od sadasSnjosti do buduénost. Ovo je vrsta vektora
i pokazatelj zivotnog puta. Ako osoba odabere duhovni put,
onda taj put ima jedan vektor i usredotocen smjer prema
naprijed, do viSeg i kona¢nog rezultata - spajanja Osobnosti
s DusSom, to jest do duhovnog oslobodenja. Ova Sustina je
odgovorna za covjekov samorazvoj, za duhovno kretanje.
Nosi osebujnu emocionalnu boju — vjere, duhovne ljubavi i
nade u buducnost. Ako su namjere osobe na duhovnom
putu stabilne, onda mu takoder sluzi kao vrlo dobra zastita
od vanjskih nevidljivih utjecaja tudih ili izvanjskih
agresivnih Sustina. Njena aktivacija moze se vidjeti po stanju
same osobe: kada se osjeca nadahnuto i kada se moze uociti
navala pozitivnih emocija te najdubljih duhovnih namjera.

U legendama naroda svijeta prednja Sustina cesto je
oznacavana kao jednorog, kao i elementom (duhom) neba,
zraka. Prikazana je u obliku slobodne ptice (sokol ili olujna
ptica, feniks). U mnogim kulturama ptica je sluzila kao
simbol DusSe, bozanske susStine, duha ZzZivota, duha neba,
slobode, uspona, nadahnuca, predvidanja, proroc¢anstva i
veza izmedu "svemirskih zona".

Anastasia: Zaista. U stvari, ptice su prikazivane ve¢ u
doba novijeg paleolita, a ponekad s naglaskom na sveti
karakter ovih oznaka. U doba neolita takoder su oslikane
zajedno sa solarnim (suncevim) znakovima postavljenim
iznad ptica.

Rigden: Sasvim to¢no, Sto ukazuje na poseban znacaj
ovih slika ako, naravno, osoba posjeduje znanje o tajnim
znakovima. Dakle, vratimo se prednjoj Sustini... Znanje o
djelovanju c¢etiri SusStine uvelike proSiruje ljudske
moguénosti. Cesti gubici spavaca dogadaju se zbog
nedostatka osnovnog znanja o tim stvarima. Naprimjer,
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vecdina spavaca djeluje kroz svoju prednju Sustinu, bez da
uopce to shvati. I na taj nacin rade veliku pogresku, koja
dovodi do loSeg uc¢inka na poslu, gubljenju vremena i visoke
potroSnje energije, §to Cesto rezultira brzim smrtonosnim
ishodom za operatera. Iskusniji spavaci djeluju kroz svoju
lijevu Sustinu. Ali, o tome malo kasnije.

Anastasia: Spavaci su drustvu uglavnom nepoznati. Ovo
je tajna jedinica specijalnih snaga u strukturi nacionalne
sigurnosti civiliziranih zemalja. Priliéno je iznenadujuce da
se politika ,materijalizacije svijesti stanovniStva“ odvija
svugdje u globalnoj zajednici i da se upravo ta "buntovna
misao" stvaranja znanosti za proucavanje ljudskog
energetskog tijela, ¢ije postojanje je ve¢ jako poznato, dugo
ismijava. U tom kontekstu, porast razvoja takvih specijalnih
snaga dogada se u gotovo svim civiliziranim drzavama koje
se natjecu jedna s drugom. Uostalom, njihovi stru¢njaci su
u mogucnosti izvuéi informacije bez izlaska iz sobe, utjecati
na odredene pojedince na energetskoj razini ili zaStititi
najviSe drzavne duznosnike.

Rigden: Zato §to je klju¢na rije¢ u ovom pitanju
"politika". Zbog toga ovo znanje nije dostupno narodima.
Usput, zna$ li porijeklo posebnog izraza "spavac"? Kazu da,
kako imenujete brod, tako ce i ploviti. Rije¢ spavac¢ posudena
je iz norveske mitologije. Tamo je vrhovni bog bio Odin. Bio
je to bog mudrosti i otac ¢arobnjastva, bacanja ¢ini, znalac
runa i legendi, svecenik, nositelj ¢arobne modci; imao je
Samansku "intuiciju", znao magi¢ne umjetnosti, bio je lukav
i podmukao te je bio "vladar ljudi". Kasnije je djelovao kao
zastitnik vojnih saveza i kao sija¢ vojnih razdora. Dakle,
Odin je posjedovao osmonogog konja Sleipnira (papuca).
Mogao je nositi svog vlasnika brzinom munje iz svijeta
bogova (Asgard) u drugi "mracéni svijet', svijet mrtvih
(Niflheim), svijet ljudi (Midgard); drugim rije¢ima, bio je u
stanju kliziti izmedu svjetova. Upravo je na Sleipniru, prema
legendi, Odin sudjelovao na "jahackom natjecanju" s divom.

Anastasia: Pa, niSta se ne mijenja u svijetu ljudi, ista
politicka i svecenic¢ka natjecanja na Stetu snage i ljudi jo§
uvijek traju. Zalim ljude koji rade za ovu svecenicku
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strukturu i troSe svoje jedinstvene moci ni na Sto, na hirove
ljudskog uma porobljenog od strane zivotinjskog uma.

Rigden: Sto ces, ljudi sami biraju. Kako kazu na Istoku:
»Mudrost nikad ne postaje savr§ena u onome ¢iji um nije
¢vrst, onome koji ne zna istinu i koji odustaje od vjere." Ali
vratimo se na temu naSeg razgovora.

Straznja Sustina smjeStena je otraga, na duzinu ruke od
fizickog tijela. Ovo je vrsta promatraca sadasSnjosti i
"kronicara" proslosti. Povezana je sa sadasnjo$cu i proslo§cu
osobe, s nakupljenim informacijama, i to ne samo tijekom
ovog zivota. Za nju je proslost baza podataka, sadasnjost je
kontrola i pracenje podataka, da tako kazem, u stvarnom
vremenu, tj. ovdje i sada. Straznja Sustina je svojevrsni
portal. To je "Promatrac" izravno povezan s pinealnom
zlijezdom (epifizom). Zahvaljuju¢i ovom portalu, nakon
ovladavanja odredenim meditativnim tehnikama moguce je
izvrSiti "tuneliranje" u bilo koju toc¢ku iz proslosti. Straznja
se Sustina obi¢no prikazuje u obliku ribe, tuljana (naprimjer
u tradicijama sjevernih naroda), gustera, slona, kornjace;
oznacava se elementom vode, uranjanje u dubine proslosti.
Sibirski narodi su sacuvali mitolo§ke reference o nekim
vrstama suprotstavljanja ptice i mamuta, a kod Sumerana
su to bile ptica i riba. Strazjna SuStina se moze prikazati i
kao duh s ljudskim licem, koji simbolizira ljudsku proslost.

Desna sustina smjeStena je na duzinu ruke od desne
strane fizickog tijela osobe. Ona je, u biti, jedan od sastavnih
dijelova Zivotinjske prirode u ¢ovijeku. Tocnije, desna
Sustina ima nekoliko kvalitativno razli¢itih funkcija, Cija
manifestacija ovisi o tome §to dominira u ¢ovjeku: Duhovna
priroda ili Zivotinjska priroda. Desna Sustina usko je
povezana s ovim svijetom. Glavne emocionalne
karakteristike njezina o¢itovanja u ¢ovjeku, kada dominira
Zivotinjska priroda, jesu agresija, omalovazavanje ili strah.
Ako je osoba ne kontrolira na pravilan nacin, ¢esto postaje
predmetom njenih "napada’. Potonje se osjeca kao tok loSih
misli ili misli koje izazivaju negativne osjecaje te kao nagli
udar stanja depresije. Za njene napade karakteristicno je
suzavanje svijesti do razine odredenog problema, kao i
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emocionalna stanja poput omalovazavanja, ljutnje, pohlepe,
ogorcenosti, samokrivljenja, manifestacije bilo kakve maste
ili iluzije, petljanja misli oko istog problema. Ali to se dogada
kada osoba ovim mislima pridaje snagu svoje paznje.

Moram napomenuti da sve cetiri Sustine jednostavno
pokreéu "rodenje" odredenih misli koje odgovaraju raznim
navalama odredenih emocionalnih stanja. Ali SusStine
odrzavaju zivim 1 pojacavaju (posebno kad dominira
Zivotinjska priroda, izvréudéi situaciju do neprepoznatljivosti,
prave¢i "od buhe slona') samo one misli koje Osobnost
odabere. Covjek ima mogucénost izbora, kojim ¢ée mislima
dati prednost i paznju, jednostavno receno, koga c¢e slusati.
Cim se odluéi, tj. ¢&im da prednost odredenim mislima,
zapoc¢inje aktivni rad ove ili one Sustine, koja je pokrenula
ove misli.

Anastasia: Uzgred, jednom si spomenuo da su procesi
takozvanog tajnog utjecaja, mentalne manipulacije, infekcije
masa idejama koje poticu agresiju, ljutnju i negativne
emocije kod ljudi, povezani s aktiviranjem desne Sustine kod
Ljudi.

Rigden: Tako je. Kocenje prednje Sustine kod ljudi i
aktiviranje njihovih boc¢nih SuStina provode strucnjaci
iskusni u tim stvarima. Takav utjecaj je sliCan hipnozi.

U meditaciji se moze osjetiti i promatrati utjecaj desne
Sustine, shvatiti odakle i kako to tece: osjeti se kao silazni
pritisak s desne strane (izvana prema unutra). Medutim, ako
osoba disciplinira tu Sustinu, tj. ako vrS§i strogu kontrolu
nad svojim mislima i emocijama, izbjegava negativne
osjecaje, strogo se pridrzava duhovnog smjera, dobit ce
djelotvornog pomagaca koji je dobro orijentiran u svijetu
suptilnih materija i ima viSedimenzionalnu vezu s istim
Sustinama drugih ljudi. A ova se veza, ponavljam, dogada
bez obzira na vrijeme i prostor.

U svojim svetim slikama razli¢iti su narodi opcenito
prikazivali desnu Sustinu kao neku snaznu ili agresivau
totemsku zivotinju, naprimjer bijelog tigra (kirgistanski
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Samani), medvjeda, lava, leoparda, majmuna i sliéno, ili
mitskog ¢uvara, duha. Sjecanja na to biljeze se u arhai¢nim
mitskim i obrednim tradicijama kad god su spomenuti
agresija, strah ili neuobicajena sila. Obiéno su vatru
oznacavali kao element koji je simbolizirao ovu Sustinu.

Lijeva SusStina smjeStena je na duzinu ruke, lijevo od
fizickog tijela. Ova Sustina je povezana sa svijetom
Ahrimana, svijetom svetog znanja o materijalnom principu.
Obdarena je velikim brojem svojstava i funkcija. Ali opet,
njeno koriStenje od strane Osobnosti ovisi o onome Sto je
dominantno u osobi: Duhovna ili Zivotinjska priroda. Kad
dominira Zivotinjska priroda, lijevu Sustinu karakteriziraju
prijevara, ponos, obmana i zavodenje. Ovo je pametna i
lukava Sustina, koji ¢e predstaviti sve u najboljem moguéem
svjetlu, s jedinim ciljem - odvratiti osobu od glavnog cilja -
duhovnog puta. Ako Osobnost ne kontrolira ovu Sustinu na
pravilan nacin, u osobi nastaje sumnja, koja vodi dalje od
duhovnog puta. Dok je desna SusStina povezana s tupom
agresijom i gnjevom, lijeva Sustina, s druge strane, moze
pobijediti svojom logikom, pokazujuéi jasnocu svijesti u
sastavljanju logickog lanca iz Zivotinjske prirode. Ba§ kao
prednja Sustina, ona gura osobu da trazi nesto novo, ali u
materijalnom smjeru, sugerirajuci da osoba zasluzuje vise ili
da je znacajnija od ostalih. Opcenito, ideja megalomanije i
zudnje za tajnom moci nad drugima su osnova njenih
napada na osobnost, kad Zivotinjska priroda dominira u
svijesti.

Kad takve misli posjete osobu, tada ona u stanju
meditacije moze pratiti i pritisak izvana: osjetiti ¢e silazni
pritisak s lijeve strane. Ako osoba ¢eSée disciplinira sebe i
svoje misli, ustrajno se pridrzavajué¢i duhovnog puta, tada
lijeva Sustina postaje osobni pomocnik i privatni "dousnik"
o svetim stvarima. U drevnim traktatima lijeva se Su§tina
obiéno naziva ili prikazuje kao zastrasujuca zvijer ili
pametna i lukava zivotinja, poput vuka, Sakala, mitskog
¢udovisSta, zmaja, zmije ili kao ¢uvar i duh. U pravilu je
oznacavajucéi element zemlja (pepeo) kao simbol privremenih
vrijednosti u ovom svijetu.
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Anastasia: Pojasnit ¢u za Citatelje da su prednja Sustina
i djelomic¢no straznja SuStina (u nacinu rada kontrole i
pracenja informacija ovdje i sada) aktivni pomagacéi u
duhovnom samo-razvoju osobe. Istodobno, bo¢ne Sustine
(lijeva i desna), kao i straznja Sustina (sa svojom bazom
podataka informacija o proslosti), izvode viSe spavacevih
funkcija rada s tudim SuStinama istog naziva, a imaju i
kljuénu ulogu tijekom aktiviranja Zivotinjske prirode u
covjeku.

Rigden: Tako je. Osobito je lijeva Sustina
najinformativnija; prvakinja je u skupljanju informacija i
manipuliranju raspolozenjem te zeljom za objektom. Kad se
aktivira, teSko joj je odoljeti izvana. Medutim, opasno je i za
domacdina takve aktivacije, jer ga moze odvesti u krivom
smjeru. Ako govorimo o agresiji, potiStenosti ili potiskivanju
— za to je odgovorna desna Sustina. Ali sve to djeluje pod
dominacijom Zivotinjske prirode promatranog objekta.
Dakle, ako ljudi ne Zele biti u polozaju zeca ispred udava,
vrlo je vazno da nauce zivjeti na duhovnom valu, po svojoj
savjesti. Inace, kako kazu, "Kad savjest spava, vragovi
Sapcu.”

Ove Sustine su pogodne za ispunjavanje specificnih
ciljeva u nevidljivom svijetu. Te SusStine su vrsta
"inteligentnih, Zivih instrumenata" nevidljivog svijeta, koji
pomazu covjeku u njegovu duhovnom razvoju, ako ih,
naravno, zna Kkoristiti i kontrolirati. Ako ne vrSi takvu
kontrolu, koja se, prije svega, odnosi na ¢istocu misli, tada
ga bocne Sustine kontroliraju; drugim rije¢ima, stjecu
kontrolu nad njim preko dominacije Zivotinjske prirode. Da
biste naucili kako kontrolirati i rukovati bo¢nim Sustinama,
za pocetak je potrebno razumjeti Sto one jesu i kako rade.
Morate biti u mogucénosti pratiti njihove manifestacije u
vama, njihovu maksimalnu aktivaciju. Njihova se aktivacija
obi¢no ocituje u obliku jedno te iste "mentalne navike",
psiholoske "kuke" osobnosti, temeljene na negativhom i
sebi¢nom nacinu razmisljanja. Pod dominacijom Zivotinjske
prirode, bocne Sustine ne zanima koje se negativne ili
laskave misli mogu aktivirati u svijesti i koje se vanjske slike
mogu Kkoristiti u tu svrhu (zato obi¢no ljudi krive sve ostale
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za svoje mentalne nevolje, ali nikada sami sebe). Najvaznija
stvar za boc¢ne Sustine je moé¢ paznje same osobe,
zahvaljujuéi kojoj poveéavaju svoj utjecaj nad njom; slikovito
receno, uljuljkaju je u ovisnost o njima.

Vedina ljudi ne zna i ne razumije kako njihove Sustine
funkcioniraju u svakodnevnom zivotu, zbog materijalnog
vela uobicajenoga trodimenzionalnog svijeta unato¢ ¢injenici
da su ¢esto suoceni s njihovom manifestacijom. Naposljetku,
kad razmisSljamo o drugim ljudima - naSim poznanicima,
prijateljima, rodacima i tako dalje (o judima s kojima smo
imali osobni kontakt, dakle, stupili smo u kontakt s njihovim
aurama), tada zapravo ostvarujemo kontakt izravno s
njihovim Sustinama. Ako razmisljamo u duhovnom smislu,
na pozitivan nacin, tada nase prednje Sustine koreliraju, a
ako razmiSljamo materijalno, na negativan nacin, tada
odgovarajuc¢e bocne Sustine dolaze u kontakt jedna s
drugom. Kako se to dogada? Osoba nije mogla pomisliti,
usmjeriti svoju misao na odredenu osobu, ako se prije toga
nije dogodila razmjena informacija na razini suptilnih
energija izmedu njenih Sustina i odgovaraju¢ih Sustina
osobe o kojoj razmislja. Primjerice, samo smo pomislili na
nekoga koga nismo vidjeli deset godina, a on nas zove
doslovno odmabh ili nas posjeti istog dana. Ili se to ponekad
moze dogoditi tijekom razgovora, kad osoba unaprijed to¢no
zna Sto Ce sugovornik reci, osjeca njegovo raspolozenje i
protok misli prije nego §to iSta kaze. Sto je ovome razlog? To
je upravo manifestacija medudjelovanja Sustina. Jedna od
naSih Sustina je doSla u dodir s odgovarajucom SusStinom
druge osobe. Uostalom, kad su u pitanju SuStine, u naSem
razumijevanju nema ni vremena ni prostora. One zive po
drugim zakonima, vrsta su posrednika Osobnosti u njenoj
vezi s drugim svjetovima.

Cesto se dogodi da je osoba koja posebno ne vodi brigu o
Cistoéi svojih misli (koja je otvorena za utjecaje izvana)
zauzeta svojim svakodnevnim poslovima i odjednom se
naljuti ili osjeti neobjasSnjivi strah bez razloga. Zapravo,
razlog tome lezi u razmjeni informacija. Ova razmjena moze
biti razlic¢itih vrsta, ukljuc¢ujuéi oblik informativnih
manifestacija podosobnosti o kojima smo vec¢ govorili,
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interakcijom bocénih SusStina osobe s odgovarajucim
Sustinama ljudi, a i iz drugih razloga. Takoder moze biti
manifestacija volje Zivotinjskog uma (iz razloga na koje
osoba uopcée ne sumnja), kroz njen sustav aktivacije
Zivotinjske prirode kod odredenog pojedinca ili kod vise ljudi,
bez obzira na to gdje su i bez obzira znaju li se medusobno.
Zato je vazno za svaku osobu koja hoda duhovnom stazom
da bude svjesna tih manifestacija, da bude u mogucénosti
kontrolirati svoje misli i da ne dopusti ikakvo uplitanje volje
Zivotinjskog uma, koja mu je tuda, u svoj Zivot.

Anastasia: U mnogim sluc¢ajevima ljudi ne razumiju ili
¢ak sumnjaju u postojanje takvih mehanizama utjecaja iz
nevidljivog svijeta, iako oni sami uvelike pate od njih u
svakodnevnom Zivotu.

Rigden: Da, Jjudi toga mozda nisu svjesni, niti znaju za
to, ali sami odluéuju kojim mislima dati prednost.
Mehanizmi utjecaja iz nevidljivog svijeta mogu jako varirati.
Ako je osoba u stanju dominacije Zivotinjske prirode, onda
ju je sasvim lako isprovocirati na nevidljiv nacin, aktivacijom
negativnog naleta u njoj (agresija i strah), na neprimjetan
nacin uz pomoc¢ boc¢nih Sustina, tako da se otvori i izbaci iz
ravnoteze, drugim rije¢ima, ulaskom u rezonanciju s njom.
A onda, koriste¢i njenu vlastitu energiju, moze se izravno
utjecati na njene boéne Sustine, koje ju kontroliraju. Usput,
Kandouke, koje si spomenula u knjizi Ezoosmos, djeluju na
isti nacin. Oni pokrecu negativne osjecaje kod ljudi i time
stjecu kontrolu nad njihovom svijesti. To su znanje takoder
koristili sveéenici u davnim vremenima, a arhonski svecenici
danas koriste ove tehnike, u najvecoj mjeri kao alat za
nevidljivi utjecaj na ljude. Ali to znanje ne posjeduju samo
Arhoni. Neki spavac¢i u svom radu takoder koriste ove
tehnike. Uostalom, ovo je samo alat. Sve ovisi o tome tko ga
koristi, kako i u koje svrhe.

Anastasia: Molim te, objasni ¢itateljima Sto se dogada s
prednjom i straznjom SusStinom dok su bo¢ne Sustine tako
aktivne?

Rigden: Opcenito, moze se reci da kad bo¢ne Sustine u
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osobi aktivno djeluju pod dominacijom Zivotinjske prirode
(Sto je wvidljivo po manifestaciji negativnih misli ili
emocionalnih ispada osobe u razgovoru s drugim ljudima),
prednja i straznja Sustina jednostavno iskori§tavaju boc¢ne
Sustine za svoje potrebe, umjesto da sluze svojoj istinskoj
svrsi - pomo¢i u duhovnom samo-razvoju osobe. Potrebe
Zivotinjske prirode, bas kao svih materija, su uvijek iste i
mogu se svesti na borbu za dominaciju. Kao rezultat toga,
straznja Sustina pocinje aktivno grabiti trenutke u sjecanju
o razli¢itim zivotnim situacijama u kojima je doSlo do
aktivacije borbe za utjecaj, agresiju, manipulaciju,
usredotocenost na osobni interes i tako dalje. Prednja
Sustina sada prakticki ne radi za predvidenu svrhu, samo
povremeno aktiviraju osjecaj nade za buducnost, koja je
uspjesno uvijena od svijesti (misaoni predlosci i materijalni
nacin razmiSljanja) osobe u nadu za buduce blagostanje u
materijalnom svijetu. Ali sama osoba je ,kriva“ za ovu
situaciju, jer upravo ona bira kojim ¢e mislima u svom umu
dati prednost.

Anastasia: A S§to ako duhovna priroda dominira u
covjeku?

Rigden: Tada se sve dogada na kvalitativno drugaciji
nacin. Osoba je viSe usredotocena na kontrolu svojih misli,
na vlastito vjezbanje, duhovni razvoj i samousavrSavanje.
Prednja SusStina u njoj aktivno djeluje, i zahvaljujuci
disciplini misli, bo¢ne Sustine, recimo to tako, izvode
dodatnu funkciju svojevrsnog strazara. Tada, ¢ak i ako
straznja SuStina ¢ita agresivne, manipulativne informacije,
koje dolaze izvana, to osobi ne smeta jer je njena prednja
Sustina aktivirana. Jednostavno mentalno ignorira ovu
informaciju. Istodobno, boéne Sustine, koje se kontroliraju
disciplinom misli, pored sudjelovanja u sprjecCavanju
nezeljenih dogadaja, zapravo pomazu u spoznaji nevidljivog
svijeta, zahvaljujué¢i svojim mogucnostima i medusobnim
povezivanjem s drugim dimenzijama. Zato je vazno biti pravi
¢ovjek i zivjeti po duhovnoj prirodi.

Anastasia: Znam iz vlastitog iskustva i iz iskustava iz
naSe skupine da, kada su ljudi suoceni sa spoznajom svojih
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Sustina u praksi, u njima se mogu pojaviti razlic¢ite emocije
u pocetku (od iznenadenja do straha), iz susreta sa samima
sobom u nevidljivom svijetu. Mozda je to samo zbog navike
iz  djetinjstva da  sebe vidimo iz  perspektive
trodimenzionalnog  prostora i zbog iznenadenosti
promatranjem sebe na posve drugaciji nacin iz perspektive
drugih dimenzija.

Rigden: To je prirodno. Buducdi da u ranoj fazi spoznaje
svojih Sustina, Covjek joS nije savladao naviku ucvrséenu u
njegovoj  svijesti njegovim  zivotnim = iskustvom u
trodimenzionalnom svijetu, tada bilo koji novi fenomen
izaziva mjeSavinu i borbu dviju emocija: straha i krajnje
znatizelje. Koja god pobijedi u njemu, bit ¢e rezultat njegove
spoznaje. Ova vrsta straha je samo pogreSan izbor, emocija
iz Zivotinjske prirode u koju osoba ulaze snagu svoje paznje
i na taj nacin je materijalizira. Covjek mora imati duhovnu
slobodu u spoznaji svijeta; to jest, treba se osloboditi takvih
strahova putem c¢vrstog izbora, samospoznaje i potrage za
viSim duhovnim svijetom. Osoba koja je iskusnija u
duhovnoj spoznaji ne boji se nevidljivog svijeta koji se odvija
pred njom. Pocinje jednostavno koristiti to znanje,
shvacéajuéi da su primijecene Sustine njeni vlastiti sastavni
dijelovi. Zapravo je ona unutar raznih manifestacija slozene
stvarnosti.

Anastasia: Da, kako kazu: ,Bog ne daje niSta
nepotrebno”.

Rigden: Sasvim to¢no. Postojanje ovih Sustina je vezano
za ljudski izbor, bolje receno, za stvaranje uvjeta za to i
davanje odredenog stupnja slobode osobnosti. To je bit sve
ove viSedimenzionalne strukture ¢ovjeka. Da boéne Sustine
ne postoje, ne bi bilo slobode izbora izmedu zelja
materijalnog svijeta i duhovnih teznji, izmedu "dobra i zla".
Dakle, osoba, unato¢ postojanju u ograni¢enim okolnostima
(zatvorena u materiji), i dalje bi osjecala Dusu i intuitivno bi
hodala prema Bogu. Medutim, s ovim razli¢itim SuStinama
ima alternativni izbor: izabrati ljutnju, agresiju, zavist,
ponos i beskonacne materijalne zelje ili moze ne dati snagu
svoje paznje svemu ovome, stajati na strani duhovnog i
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zeljeti samo jedno - duhovno oslobodenje i kretanje prema
Bogu.

Duhovni razvoj ¢ovjeka moze biti figurativno usporeden s
kretanjem automobila s wucestalim proklizavanjima. U
pocetku se ljudska svijest ¢esto i nekontrolirano prebacuje
iz jednog emocionalnog stanja u drugo. To se moze
usporediti s neiskusnim vozacem koji i dalje brka papucicu
gasa s koénicom. Disciplina misli i kontrola stanja svijesti je
upravo pokusSaj osobe da nauci sebe kontrolirati, svoje
emocije, zelje i misli, dok istodobno zadrzava jasan smjer
svog cjelokupnog kretanja - svoj svjetonazor i glavni izbor.
To jest, smjer zivljenja zivota svjesno i s punom
odgovorno§céu, jasno se usredotocuju¢i na duhovno;
neprestano zadrzavajuéi takav smjer u fokusu svoje
pozornosti. Figurativno receno, to bi bila namjera da se
automobil vozi do cilja, unato¢ malim proklizavanjima.
Naravno, §to ¢eSce kontrolirate sebe i §to ste pazljiviji na
svom putu (obracajuci paznju na misli i emocije boénih
Sustina), veca je brzina vaseg kretanja (duhovnog razvoja).

Anastasia: Ovo je dobar primjer. Ako razmislimo, doista
vecina ljudi svoj zivot zivi nesvjesno u duhovnom smislu,
obracajuci paznju na misli iz svojih bo¢nih Sustina. Pred
sebe su postavili male svakodnevne ciljeve i materijalne
zadatke; na primjer Stedjeti, krasti, kupovati, nametnuti
privremeni znacaj u obitelji, na poslu, u drustvu i tako dalje.
Slikovito receno, oni voze automobil u krug, beskorisno
sagorijevajuci gorivo (zivotnu energiju).

Rigden: Jednostavno, ti ljudi, zive svoje zivote prema
vlastitim unutarnjim izborima - zapravo zive ogranicene,
prazne zivote, koje im je sustav Arhona pripremio: budite
"roboti" od jutra do veceri, s ogranic¢enjima svijesti i uskim
rasponom interesa, uz svakodnevne brige. Ali sve su to
konvencije koje su u svijetu dovoljno razvikane da im ¢ovjek
povjeruje i da radi za ovaj izmiSljeni sustav, koji je jedan od
programa Zivotinjskog uma. U stvari, Govjek se veze za ovaj
trodimenzionalni svijet jer mu je lakSe biti rob u ovome
sustavu materijalnih vrijednosti, nego svojim duhovnim
radom zaraditi istinsku Slobodu kao osobni prolaz u
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vieénost. Covjekov Zivot je u njegovim rukama, u njegovom
pravu na izbor, u njegovoj zelji za usavrSavanjem i radu na
sebi.

Anastasia: Da, pogotovo jer u naSe doba informacijske
tehnologije razne informacije o duhovnoj bastini razli¢itih
naroda postaju dostupne ljudima. ,Trazite i naci cete.”

Rigden: Srednjovjekovni ucenjak Omar Khayyam, kao
covjek koji je posjedovao §irok spektar znanja na raznim
poljima, od fizike i matematike, do filozofije i svetog znanja,
kaze sljedece:

"Cetvorica nas je prisiljeno da pati,
Tko nas zato tjera da jedemo i spavamo.

Ali liSeni cjelovitosti, vra¢amo se na pocetak -

Anastasia: Omar Khayyam je znao za cetiri ljudske
Sustine?!

Rigden (smijeSeci se): Kako ti se svida ovaj njegov Ruba'i?

Rodeni iz cetiri elementa sluSate rijec
Iz tajnog svijeta, u kojem laskanje je necuveno!
Ti si zvijer, ¢ovjek, zli duh i andeo takoder,

Sve Sto vam se Cini, skriva se u vama.

Ili jo§ jedan stih Omara Khayyama:

Kad iz korijena srece izraste vjecna
grana proslave,
Ako je kao tijesna odjeca zivot u tijelu postao za vas,
Nemojte se pouzdati u tjelesno, putujuéi Sator,

Jer nisu tako ¢vrsta ona njegova cetiri drevna klina.
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Anastasia: Vjecna grana koja raste iz korijena srece? Je
li ovo alegorijska usporedba s ,lotosovim -cvijetom“ u
solarnom pleksusu? Sator ukazuje na piramidalnu
strukturu. Ispada da su cetiri drevna klina cetiri Sustine.
Osim toga, njihove primarne mitoloSke slike su ovdje
prisutne: zvijer je desna Sustina, Covjek je straznja Sustina
s Jjudskom proslo§éu, zli duh je lijeva Sustina, a andeo je
prednja Sustina. Odli¢no! Da nisam znala za Sustine, mozda
bih te rije¢i povezala s materijalnim pojmovima. Ispada da
ljudi ne vide ni polovicu znanja predoenog u pjesmama
Omara Khayyama.

Rigden: Jednostavno se ne zamaraju procesom dubljeg
ucenja potrebnog za osiguravanje klju¢a znanja...

Da nastavimo razgovor o ljudskoj strukturi: kao §to sam
ve¢ rekao, kulturne, misti¢ne i religiozne tradicije, mitovi i
legende naroda svijeta sacuvale su mnoge napomene o
glavnim cetirima covjekovim Sustinama s jedinstvenim
srediStem - DuSom.

Anastasia: Sjecam se da si nam jednom rekao da su
drevni Egipcani imali pet elemenata koji su ¢inili covjekovu
bit: Akh, Ba, Ka, Khat i Khu. To sam znanje zapisala u knjizi
Sensei, 4. dio. Zadivljujuce je kako su ljudi reagirali na ove
informacije; ali ipak, i moja je reakcija svojevremeno bila
dosta sliéna. Kao da su ljudi otkrili za sebe neSto novo.
Unato¢ ¢injenici da su zapisi drevnih naroda o ovome stigli
do nasih vremena, mnogi Citatelji nisu razmatrali koncept
Duse ba$ u tom kontekstu. Utisak je da Znanje postoji, ali
klju¢ za mnjega se izgubio u vremenu. Upravo tvoja
objasSnjenja su ljudima dala toliko vrijedan kljué
razumijevanja, ne samo sebe i onoga Sto se dogada u svijetu,
nego 1 tajnog znanja iz drevnih S$krinja s blagom
Covjecanstva. Dakle, ljude se moze razumjeti: ono §to im se
danas nudi kao alternativno znanje o DuSi (osim ucenja
izvjesnih tradicionalnih religija) su uglavnom knjige zapadne
filozofije, gdje su zapisane mnoge stvari, kako sada jasno
razumijem, iz ljudskog uma.
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Rigden: Sto ceS; ljudi imaju tendenciju komplicirati
jednostavne stvari...

Anastasia: Zaista... Ali ¢ak i tako, osoba koja ima
sveukupno razumijevanje onoga o ¢emu se pri¢a, moze lako
pomesti u stranu ljuske onoga Sto se nakupilo s vremenom i
razumjeti sustinu; naravno, pod uvjetom da posjeduje
iskonsko znanje. Samo S$to je druStvo izgubilo pocetne
podatke. Otuda sve nevolje. Tvoje informacije u velikoj mjeri
objasnjavaju glavnu bit iskonskog znanja. Mislim da c¢e biti
viSe nego "jednostavno zanimljivo" suvremenim ljudima uéiti
o sebi, svojim Sustinama, Dusi i o vaznosti vezanosti ljudi za
ove informacije u svim vremenima.

Rigden: Zaista, danas su te informacije, nazalost,
slozene i preruSene u vanjske rituale, obrede, pozivanja na
Cetiri elementa, strane svijeta, mitske duhove, slike
zivotinjskih pomagac¢a povezanih s c¢ovjekom i s
karakteristikama u kojima se moze vidjeti znanje o
Sustinama ljudskog bica.

Sveto znanje o Sustinama skriveno je u tajnim simbolima
mnogih starih naroda Sjevera, u Europi, Sibiru, Aziji, Juznoj
i Sjevernoj Americi i Africi. To su detaljnije znali oni koji su
se drzali svetog, duhovnog znanja ovog ili onog naroda i
posjedovali tehnike spoznaje nevidljivog svijeta: Samani,
vracevi, svecenici i tako dalje. Naprimjer, Samanska
mitologija (Samanizam sjevernoazijskih naroda, ukljuc¢ujuci
Burate, narod Altaja, Mongole), koja je usko isprepletena s
obrednom ceremonijalnom praksom, sacuvala je sljedece
pojmove. Na primjer, promatranje Samana kao bica dvojake
prirode - polucovjeka i poluptice ili stvorenja u obliku jelena,
medvjeda, ili mandzurijskog wapitija. Spominju se i
Samanski zoomorfni parovi, od kojih se glavni naziva "mat'-
zvere", tj. majka zvijeri.

Anastasia: ,Mat’-zvere”? Pitam se otkud to ime?

Rigden: Prije svega, prema mitologiji naroda sjevernog
Sibira (naprimjer Evenka iz Podkamene Tunguske, Urala,
Oba i bazena rijeke Jenisej), svemir je predstavljen u obliku
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zenskog principa, Velike Majke svijeta, pramajke svih zivih
bica, gospodarice svemira i majke zivotinja. Vjerovalo se da
bijeli Samani, za vrSenja svojih astralnih putovanja na viSe
nebeske svjetove, prelaze ,putevima svih svemirskih
svjetova“, radi dobivanja pune ¢arobne mo¢i; ali glavni dio
su primili samo od nebeskih gospodarica. Tako su bili
obdareni stvaraju¢om snagom odozgo, ili koristeéi nas jezik,
snagom Allata, koja im je dana od nebeske Gospodarice
svijeta.

Drugo, u proslosti su uglavnom Zzene posjedovale sveto
znanje o nevidljivom svijetu, jer po svojoj prirodi viSe osjecaju
nevidljivi svijet, na suptilniji, intuitivniji nacin. Misterij
stvaranja, rodenja novog zivota, povezan je sa zenom, sa
zenskim nacelom. Drugim rijeima, u stara vremena
duhovno, sveto znanje c¢uvalo se i prenosilo buduéim
generacijama uglavnom preko Samanki, a ne preko Samana.
Kasnije su Zzene smatrane jac¢im od musSkaraca u
savladavanju Samanske prakse mijenjanja stanja svijesti.
Znanstvenici su vec¢ otkrili puno drevnih Zenskih grobnica,
zajedno s razli¢itim kultnim predmetima, ukraSenim
krizevima, misterioznim simbolima, ukraSenim amajlijama i
posebnim ritualnim predmetima. Tamo su mnogi poznati
drevni crtezi na kamenu i skulpture djevojaka s
raspustenom kosom, ,trecim okom“ na celu i odredenim
znakovima koji ukazuju na sveto znanje. Uzmimo za primjer
Cetiri tisuce godina stara nalaziSta u Rusiji, na obali
Jeniseja, Leia, Angari u Sibiru, ili piktograme na liticama
drevnog, najdubljeg jezera na planetu - Bajkalu.

Trece, ljudska DusSa, koja je bila povezana s viSim
svjetovima, obi¢no se nazivala "majéinom"'. Narodi Sjevera,
kao §to su Jakuti, naprimjer, jo§ uvijek ¢uvaju zanimljive
spomene. U stara vremena, njihovi preci su vjerovali: da bi
¢ovjek mogao zivjeti i razmiSljati na normalan nacin, sljedece
komponente DusSe -Koot, primljene rodenjem, trebale bi u
njemu biti prisutne: majéina duSa (iye-koot), zivotna i
psihicka sila (sur), zemaljska dus§a (buor-koot) i zraéna dusa
(sulgyn-koot). Smatra se da se nakon smrti osobe, majcina
dusa i psihicka sila (sur) vrac¢aju svojim tvorcima, zemaljska
dus$a ide na zemlju s pepelom, a zracna dusSa se rastvara u
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zraku. Tako, za Samane, svaka od tih dusa dobiva poseban
odgoj i posebno utjelovljenje.

Slika 7. Petroglifi Altajskog gorja
(Kosh-Agachsky okrug, Republika Altaj, Rusija).

Anastasia: Nevjerojatno. Steta §to malo ljudi obraca
pozornost na arheoloSka i etnografska istrazivanja malih
naroda. Jer ispostavilo se da su sacuvali isto znanje koje se
moze naéi u danasSnjim razvikanim religijama i modernim
vjerovanjima. Upravo si nam pricao o narodima sjeverne
Rusije i sjetila sam se da sam nai§la na neke zanimljive
informacije u istrazivackim radovima na ovu temu.
Naprimjer, Jakuti su imali poseban stav prema odredenim
Zivotinjama, ¢ije je obredno obozavanje povezano s idejom
umirude i uskrsnule zvijeri. Potonja je bila cijenjena od strane
sjevernih naroda u obliku medvjeda ili kita. Vjerovalo se da
je bog znanja (Bilge Khaan) Zivio na sedmom nebu. Nadalje,
Jakuti su imali ritual "pravljenja gnijezda od djetetove Duse";
posebno gnijezdo je izgradeno na posebnom drvetu s osam
debla za buduéu DusSu djeteta. Samanska mitologija
sadrzavala je motiv stvaranja svijeta iz jajeta, postojao je
pojam DuSe kao ptice, znanje o ljudskoj sudbini poslije
smrti, o Bozjem daru (koot-sur) kojeg si spomenuo i koji je
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odredio cjelokupno zivotno putovanje covjeka i mnoge druge
stvari koje sam osvijestila zahvaljujuci tebi. Najznacajnije je
da su dodjjelili vaznu ulogu znakovnom sustavu, u obliku
posebnih ornamenata na odje¢i, ukrasa i c¢arobnih
predmeta. Smatrali su to tajnim znanjem, bas kao i drugi
narodi svijeta. Sto se tice Getiri Sustine, kao $to si rekao,
Jakuti su takoder imali pojam Samanskih pomagaca duha.

Rigden: Pa, ne samo Jakuti, nego i ostali narodi ovo
spominju. Posebice, Samanima su na raspolaganju duhovni
pomagaci, koji se u tim istim ritualnim pjesmama nazivaju
"silom", "pratnjom", "vojskom". Oni se Cesto pojavljuju u
obliku zivotinja, riba, ptica ili duhova koji putuju u drugi
svijet radi izvodenja neke radnje: pregovaraju s drugim
duhovima, ¢araju i bore se protiv duhova bolesti; oni proricu,
dobivaju trazeni objekt, i tako dalje. Znanje o cetirima
Sustinama moze se takoder naci u simbolickim shemama;
na primjer u dijelovima Samanske odjece, prema kojima se,
figurativno rec¢eno, bas kao prema dijelovima vojne uniforme,
moze odrediti Samanski rang, razina njegovih "astralnih
postignucéa" i sli¢no.

Na primjer, u podnozju Urala najuobi¢ajeniji uzorci
sastava na dijelovima ritualne odjece i "svetim slikama"
permskih Samana su: ptice (prednja Sustina), gusteri
(straznja Sustina), dva mitska stvorenja gotovo identi¢ne
prirode (bo¢ne Sustine), a sam §aman u sredistu. StoviSe, na
tijelo gustera ponekad bi nacrtali sedam riba, naglasavajudi,
izmedu ostalog, vezu s vodenim elementom, dimenzije i
takoder sjecanje na stecene informacije. Treba napomenuti
da su samo odrasle osobe prikazane kako stoje na gusteru;
to jest one koje su veé¢ imale proslost. Obi¢no su dva mitska
stvorenja nacrtana sa strane od Samana. U nekim je
slu¢ajevima to bila izravna naznaka desne i lijeve SusStine u
koriStenju tradicionalnih elemenata, §to znaéi Zivotinjsku
prirodu - papci (mnogo kasnije bocéne Sustine su se pocele
prikazivati u obliku dviju zZivotinja ili ljudi sa sjekirama,
nozevima, strijelama i oruzjem u rukama). U drugim su
slucajevima biljeSke bile upravo suprotnih funkcija -
nebeske gospodarice svijeta, koja je kombinirala elemente
zenskog tijela i zenke losa (cijenjena sveta zivotinja).
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Slika 8. Plaketa permskih/pecorskih Samana

Vjerovalo se da njihova mo¢ moze prenijeti Samana na
druge dimenzije, uklju¢ujudi i one viSe. Ponekad je simbol
Allata (polumjesec s krajevima okrenutim prema gore) bio
postavljen na takve slike, jer se vjerovalo da na taj nacin
Saman dodatno povecava svoju mo¢. Kasnije, radi zelje da se
bocne Sustine stave pod svoju komandu, da tako kazem, za
zemaljske svrhe, te se pojmove pocelo mijeSati, §to se moze
vidjeti iz slika na raznim arheoloSkim artefaktima.

Sliéne informacije o pet elemenata ljudskog bica se mogu
nadéi i u drugim dijelovima svijeta. Prisutne su u razli¢itim
religijama i vjerovanjima. Cak i u takvoj sinkretickoj (od
grcke rije¢i synkresis, koja znacdi "unija" i synkretismos -
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"sjedinjenje"; u ovom slucaju znaci sjedinjenje razli¢itih
religija u jedinstveni sustav) religiji kao Sto je vudu. Ta je
religija, zahvaljuju¢i masovnim medijima, danas po cijelom
svijetu razvikana jednostrano i na negativan nacin pa veéina
ljudi povezuje njegove predstavnike s crnim madionic¢arima i
¢arobnjacima. Vudu se pojavio na otoku Haiti (nalazi se u
Karipskom moru, koje razdvaja Sjevernu i Juznu Ameriku),
medu stanovni§tvom ¢iji su preci potekli iz zapadnoafrickih
plemena, a na otok su silom dovedeni kao robovi. Dakle,
prema sakralnim pogledima stanovnika Haitija, arhitektura
ljudske duhovne sustine sastoji se od pet komponenti:
fizickog tijela (ovo je odjek znanja o desnoj Sustini); duha
ovog tijela dodijeljenog od velike zmije po imenu Damballa
(ovo se tumaci kao odjek spoznaje o lijevoj Sustini); posebnog
kanala koji povezuje ¢ovjeka s njegovom zvijezdom na nebu
(ovo je odjek znanja o straznjoj Sustini); "velikog ljubaznog
andela", koji predstavlja zivotnu silu u njihovu
razumijevanju (ovo je odjek spoznaje o prednjoj Sustini); i
"malog ljubaznog andela" (DuSa; ovo je odjek znanja o
ljudskom sredistu). Pri tome, ova dva "andela" smatraju se
najvaznijim dijelovima u ¢ovjeku i vjernici se najviSe brinu
upravo o njemu. Za ove ljude ¢ak ni tipicna smrt nije tako
zastraSujuca kao mogucnost da ce, zbog djelovanja crnih
magova, zauvijek izgubiti svoju DuS$u, ili se pretvoriti u
lutajuéi duh, ili postati zombiji slabe volje koji izvrSavaju
zapovijedi ¢arobnjaka. Uostalom, vjeruju da ako carobnjak
uspije uhvatiti "velikog ljubaznog andela", liSava osobu
zivotne snage, a osoba blijedi. Sto se tice liSavanja Zivotne
moci, ovo je, uzgred, odjek nekadasnjih saznanja o radnjama
Kandouka.

U vudu religiji postoje i likovi bozanstava koji su
tradicionalni za afri¢ku mitologiju, kao Sto je Legba. On
personificira istok, a Sunce se smatra posrednikom izmedu
svijeta smrtnika i svijeta duhova, ¢uvarom vrata u
podzemlje, zahvaljujuci kome se odvija komunikacija izmedu
ljudi i duhova. Jedno od njegovih imena je Gospodar
raskrizja. Prema mitologiji Dahomeya, Legba je sedmi sin
Mawu-Lise, glave panteona bogova kojeg sam ve¢ spomenuo.

Anastasia: Je li to bilo kad si nam pricao o 72 dimenzije,

193 allatra.org



AllatRa - Anastasia Novykh O
L

spirali i dahomejskoj mitskoj zmiji Aido Hwedo, koja je,
djelujuéi kao sluga, nosila ovog boga (Mawu-Lisa) u svojim
ustima za vrijeme stvaranja svijeta?

Rigden: Da. Mit govori o tome da Legba zna jezik Mawua
i jezik njegove brace, od kojih je svaki dobio poseban jezik od
sveviSnjeg boga. Legba obavje§tava Mawua o svemu §to se
dogada u "kraljevstvu" njegovih Sestero brace.

Anastasia: Drugim rije¢ima, to ukazuje na Sest dimenzija,
informacijske strukture koje medusobno djeluju u
dimenzijama i povezanost rada cetiri Sustine tijekom
spoznaje vi§ih dimenzija od strane ¢ovjeka?

Rigden: Sasvim to¢no. Kad su obred ili ceremonija bili
izvodeni u vezi s pozivanjem odredenog boga ove religije,
voda bi brasnom ili sjemenkama na zemlji nacrtao
pojedinacni simbol boga kojem su se obratili. Zahvaljujuci
tome, danas postoje simboli koji sadrze znanje, ukljucujuci
ono o Cetiri Sustine, premda moderni Stovatelji ove religije to
tumace na svoj nacin.

Slika 9. Uzorak simbola Legbe.

Nazalost, kad je ovo znanje u pitanju, naglasak je odavno

194 allatra.org



AllatRa - Anastasia Novykh O
L

prebacen s duhovnog na potroSacki stav. To se ne odnosi
samo na ovu religiju, ve¢ i na i druge. Figurativno receno,
ljudima je opet dan §tap (znanje), da bi covjek, oslanjajucéi se
na njega, mogao dostiéi vrhove svoga duhovnog
samousavrSavanja. Ali mnogo je teze duhovno raditi na sebi
i mijenjati se nego ugoditi svom ukusu laskavim iluzijama
materijalnog svijeta. Ljudska lijenost i besposleni um
pretvorili su ovaj §tap u alat za izradu privremene udobne
zemunice, na taj nacin trampeci put u vjecnost za "kamen
spoticanja", Cija je sustina prasina. Drugim rije¢ima, ljudi su
sebiéno pokusali izmijeniti iskonsko znanje za vlastite
privremene potrebe, ne vodecéi racuna o onima koji ¢e doci
nakon njih. Ipak, zahvaljujudi €injenici da se to znanje
svojevremeno Sirilo medu narodima drevnog svijeta na
razli¢itim kontinentima, danas se njegovi odjeci mogu naéi u
razli¢itim uglovima Zemlje.

Slika 10. ,,Kovitlajuéi trupci“
(sveta slika plemena Navajo).

Naprimjer, u obredima kao Sto je ceremonija "Svetog
puta’, sjevernoameri¢ki Navajo Indijanci se koriste nekim
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svetim simboli¢nim slikama, sastavljenim od sitnog obojenog
pijeska, koji se briSe nakon zavrSetka ceremonije. Kad
dobijes priliku, pogledaj pjeS¢anu sliku "Kovitlajuéi trupci",
napravljenu za svetu pjesmu "Nightway".

Na ovoj slici (10) vidi se srediSte, desna svastika (kretanje
Allata prema ekspanziji), Cetiri para zenskih i muskih
duhova (yei). Obrati pozornost na polozaj njihovih ruku. U
vjerovanjima Navajoa, vrhovni yei ukljucuje Sest zenskih i
Sest muskih bozanstava, dok se tradicionalno razlikuje
ukupno cetrnaest vrsta bozanstava. Vjeruje se da su svi
povezani dogadajima pocCetnog stvaranja. Nadalje, slika
SKovitlajuci trupci“ sadrzi simbolicku sliku cCetiri Sustine,
gdje su prikazane bocne Sustine duhova c¢uvara, straznja
Sustina predstavljena je kao proSlost, s cetiri identi¢ne
oznake (koje oznacavaju vrijeme - Ccetvrtu dimenziju).
Prednja Sustina predstavljena je u obliku glavnog yei-ja, koji
drzi vrecu vjeverice — Govoreci bijeli bog (Tihi govornik), koji
§titi ljude. Bio je povezan s istokom, zorom i travama. Cijelu
sliku obrubljuje glavni zenski yei u obliku osebujnog
polukruga — bozica ¢uvarica duge, koja okruzuje preostale
yei i simbolizira nebesko-zemaljski put. Ovo je stilizirani
simbol Allata.

Anastasia: Ovo je sveobuhvatna slika, sudec¢i po tvojoj
pric¢i. Ispada da ukljucuje znanje i o ljudskom bi¢u i o
svemiru.

Rigden: Apsolutno. Reference na cetiri SuStine sa
srediStem — DuSom - prisutne su u Aziji, posebno u drevnoj
kineskoj mitologiji. Kolektivni koncept poput "Wu Ti" znaci
pet mitoloskih likova, od kojih svaki ima svog pomocnika.
Izraz su wupotrebljavali drevni Kinezi za oznacavanje
"apstraktnih duhova pet elemenata."

"Wu Ti" se spominje u drevnoj knjizi Zhou Li (Obredi
Zhoua). Razlic¢iti drevni filozofi protumacili su koncept ,Wu
Ti“ na svoj nacin: neki su pisali da to znaci "pet bozanstava",
drugi su pisali o "pet careva", poneki - o "pet velikana". U
svakom sluc¢aju, ovaj je pojam izjednacen sa simbolom pet
smjerova (Cetiri strane svijeta i srediste).
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Ti su simboli bili toliko vazni u drevnim kineskim
obrednim tradicijama da su im slike postavljene gotovo
posvuda: na amblemima, zastavama, u umjetnosti, u
arhitekturi (ukljuéujuci reljefe na nadgrobnim
spomenicima). Pri tome su bili locirani odredenim
redoslijedom vezanim za ovaj ili onaj ritual. Naprimjer,
zastave, od kojih je svaka oznacena jednim od simbola "pet
smjerova", nosSene su u posebnom redoslijedu tijekom
kretanja vojske. Ispred, kao simbol prednje Sustine, noSena
je zastava sa slikom Zhu Niaoa ('ruzicasta ptica"), koja
simbolizira jug, koji je bio poStovana strana svijeta medu
Kinezima. Iza, kao simbol straznje Sustine, nosili su zastavu
s likom Xuan Wua (kornjaca isprepletena zmijom) - simbol
sjevera. S lijeve strane, kao simbol lijeve Sustine, nalazila se
se zastava s likom Qing Longa ("azurni zmaj") - simbol istoka.
S desne strane, kao simbol desne Sustine, nosili su zastavu
s likom Bai Hua ("bijeli tigar") - simbol zapada. Medutim, za
znalca je dovoljno samo pogledati karakteristike ovih
kolektivnih koncepata da bi shvatio §to se ovdje stvarno
misli, uzimajudi u obzir osobitosti svjetonazora ovog naroda.

Anastasia: Doista, onaj tko je uspostavio tu tradiciju ocito
je znao viSe o nevidljivom svijetu... Osim toga, ti koncepti
zvuce poznato... Rekao si da je koncept "Wu Ti" izjednacen
sa simbolom pet smjerova glavnih tocaka, pet bozanstava.
Uzgred, nije li Huangdi ("Zuti car ") peti vladar, srediste ova
Cetiri smjera, Cetiri bozanstva?

Rigden: Apsolutno. Huangdi ili duh po imenu Han-Shu-
Nu ("onaj koji je progutao Stap"). Utjelovljenje njegova duha
je jednorog Qilin - simbol srediSta.

Anastasia: U sustini, ovo je prototip oznake DuSe -
srediSte u nevidljivoj ljudskoj strukturi i naznaka njegove
povezanosti s prednjom SusStinom (Ciji je simbol bio
jednorog).

Rigden: Pogledajmo poblize znacajke ovih likova.
Huangdi ne znac¢i samo "zuti car", nego i" blistavi (svjetlosni)
vladar". Ovaj simbol srediSta zapravo se smatrao vrhovnim
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nebeskim bozanstvom. Bio je prikazan s Cetiri oka i Cetiri
lica. Ta je tradicija zapocela kad su drevni kineski Samani,
za vrijeme svetih obreda, stavljali odgovarajuce cetverooke
maske. Za§to je prikazan bas ¢etverooki simbol? Prije svega,
to je povezano s uvjetnim oznacavanjem cetiriju SuStina.
Drugo, zato Sto, radeéi odredene meditativne tehnike, osoba
dobiva takozvanu sveobuhvatnu viziju vidljivih i nevidljivih
svjetova - istodobnu viziju svega §to se dogada oko nje, a
ponekad ¢ak i u drugim dimenzijama. Ovakve moguénosti
nisu dostupne normalnom ljudskom vidu u uobic¢ajenom
trodimenzionalnom svijetu. Ali ako osoba promijeni svoje
stanje svijesti, prepreke za njegov unutarnji vid nestaju.

Anastasia: Da, ta je vizija impresivna, posebno kada tek
pocinjes sagledavati nevidljivi svijet iz takve "sveobuhvatne
perspektive". Sje¢am se, prije dvadeset godina, kada je nasa
grupa tek ucila ove prakse, kako me je to prvo iskustvo
osobno zadivilo. Bilo je sasvim drugacije promatrati procese
i dozivljavati potpuno neobican osjecaj takve unutarnje
"vizualne" percepcije. Ipak, jo§ je impresivnija bila
mogucnost dobivanja sveobuhvatnog prikaza bilo kojeg
objekta, kako njegove vanjske, tako i unutarnje strukture,
kao i srodnih informacija s kojima je ovaj objekt bio u
kontaktu... Usput, upravo si me podsjetio gdje sam prvi put
saznala za ovaj lik - Huangdi. Davno, dok si nam govorio da
bi ljudsko bice moralo nauciti misliti na pravi nacin,
spomenuo si drevni medicinski traktat "Huangdi Neijing"...

Rigden: Sjecam se... Kineska tradicija izri¢ito povezuje
pocetak iscjeljenja i medicinu kao znanost s imenom
Huangdi. Osim toga, ovaj medicinski traktat ,Huangdi
Neijing“ prevodi se kao ,Unutrasnji kanon Huangdija”. Sve
vanjsko i fizi¢ko proizlazi iz unutarnjeg. Usput, legende kazu
da je Huangdijev pristalica imenom Tsang-Chieh (Fu-Hsi u
drugim verzijama) izmislio hijeroglifsko pismo, to jest sveto
znakovno pismo. Usput, ovaj heroj kulture prikazan je na
drevnim bareljefima takoder s cCetiri oka, kao simbolima
iznimne pronicljivosti. Prema legendi, znao je sastaviti
znakove, jer je uSao u najdublje znacenje putanja ptica i
zvijeri. A sad se prisjeti da bi Samani ljudske Sustine obi¢no
prikazali u obliku ,ptica i zvijeri“ i usporedi ove podatke s
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onim §to vec¢ zna$ o znakovima. Kasnije cemo jo§ govoriti o
tajnim znakovima, a zasad ¢u samo cCitateljima spomenuti
da je svaki simbol nosac priliéno opseznih informacija. Osim
toga, postoje posebni znakovi koji imaju specifican utjecaj,
ali veéina suvremenih ljudi ne zna niSta o njima, uprkos
¢injenici da su takvi znakovi u drustvu prisutni u izobilju.
Znakovi igraju ogromnu ulogu, ne samo u svijetu Sest
dimenzija. Usporedivi su s mehanizmom pokretanja
odredenih radnji...

Anastasia: Da, s obzirom na moje prakti¢no iskustvo u
meditacijama, to je neosporna ¢injenica.

Rigden: Ali vratimo se malo detaljnijem ispitivanju
simbola cetiriju Sustina i svetog srediS§ta, prema starim
Kinezima. Dakle, imali su jednoroga (Qilin), kao simbol
centra. Opisan je kao "predivna zvijer" koja kad hoda po
zemlji, ne slomi ni travku, ne zgnje¢i ni malu bubu; moze
letjeti ili hodati po vodi kao po zemlji; on je utjelovljenje
ljubavi prema covjecanstvu i humanosti, simbol jedinstva.
Usput, drevni tekstovi ¢esto spominju jednoroga usporedo s
jelenima ili ¢ak kao njihovog vodu. Ovo su odjeci legende o
nebeskom jelenu, koji su bili prisutni u Samanskim
mitovima drugih naroda. Legende imaju razne opise ovog
mitskog stvorenja, gdje su razliCiti dijelovi njegova tijela
slicni dijelovima tijela nekih Zivotinja. Ali sve je ovo samo
karakteristika koja ukazuje na strukturu Ccetiri glavne
Sustine, u koju je ovo srediSte zatvoreno.

Naprimjer, spominje se da ovo stvorenje ima vucji vrat,
bikov rep i konjska kopita. Vuk je tradicionalna oznaka lijeve
Sustine, a bik simbolizira desnu SusStinu. Konj je u
mitoloskim shvacanjima bio Cesto povezan s kretanjem u
vremenu i izvan vremena, s kretanjem kroz dimenzije i
svjetove, sa stvorenjem koje je nosilo bozanskog jahaca ili
heroja kulture. "Konjska kopita" ovdje simboli¢no
oznacavaju ne samo funkcije straznje Sustine, nego i bo¢nih
Sustina  (Zivotinjska priroda) koje, kada su pod
odgovaraju¢om kontrolom i promjenom nacina rada, igraju
ulogu aktivnih pomagaca koji su se povezali s drugim
dimenzijama 1 svjetovima. Vjerovalo se da je Qilin
kombinacija yin i yang sile (qi - mus§ko nacelo i lin — zensko
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nacelo). Taoisticke legende spominju besmrtne jahace
jednoroge. Sve je to figurativna wusporedba znanja
prerusSenog u mitove; posebice znanja o nevidljivoj strukturi
covjeka, njegovoj duhovnoj komponenti i stvarnim
sposobnostima za spoznaju nevidljivog svijeta.

Nadalje, skriveni simbol prednje Sustine u drevnoj Kini je
bio Ch'i-ti, vladar juga, ¢ija je personifikacija bio Zhu Niao
(Zhu Tsao), Sto znaci "Crvena ptica". Usporedivan je s divnim
Kineskim kraljem ptica Fenghuang-om, na Zapadu
nazvanim pticom Feniks. Ovo c¢udo od ptice bilo je
utjelovljenje Zzenskog principa, u suprotnosti od zmaja.
Smatrala se glasnikom nebeskog vladara, bila je
personificirana kao bozanstvo vjetra, povezana sa solarnim
(sunce) simbolom prirode i utjelovljenje ljubavi prema
CovjeCanstvu. Prema legendi, feniks zivi u "Istocnom
kraljevstvu savrSenih ljudi." Njegova pojava bila je znak
pocetka mira i blagostanja. Legende kazu da besmrtnici lete
na ovoj ptici. Ali opet, poznavajuci karakteristike prednje
Sustine i njene medusobne povezanosti s nevidljivim
svijetom, jasno je zaSto je mit o ovom simbolu opisan upravo
iz te perspektive.

Skriveni simbol straznje Sustine bio je Hay-di, gospodar
sjevera ("crni vladar"), tj. duh nazvan Se-guan-chi, Sto znaci
"zapis harmonije i svjetla." Sada se prisjetimo funkcija
straznje Sustine: cJuvanje informacija, odgovornost za
ytuneliranje“. Vladar sjevera bio je povezan s elementom
vode. Zanimljivo je da je kornjaca isprepletena sa zmijom
(Xuan Wu) smatrana utjelovljenjem duha Hay-di. Ovaj je
simbol proglasen tabuom.

Opcenito, treba napomenuti da kornjac¢a, bas kao i zmija,
zauzima posebno mjesto u kineskoj mitologiji. Povezuje se s
mitovima o svemiru i Zemlji (kao materijalnom svijetu).
Vjeruje se da kornjaca utjelovljuje cijeli svemir. Oblik
kornjace s oklopom poput kupole povezan je s drevnom
kineskom slikom svemira - okruglo nebo, dok je ravan donji
oklop (plastron) povezan s ravnom kvadratnom zemljom.
Drugim rije¢ima, sveti znakove kruga (nebeskog svijeta) i
kvadrata (zemaljski, materijalni svijet), drevni narodi su
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poznavali mnogo prije nego se pojavila ta asocijativna slika.

Nije slu¢ajno da, u prijevodu s kineskog, "Xuan Wu" znaci
"mrac¢no ratovanje." Stvar je u tome da je gornji oklop
kornjace (nebeski svijet), ba§ kao i donji ravni oklop
(zemaljski svijet) bio povezan s oklopom ("Wu" znaci
"ratovanje"), dok je boja Xuan crna s nijansom crvene.
Potonji je znaéio povezanost s nevidljivim svijetom. U stvari,
ta drevna slika kornjace isprepletene sa zmijom znacila je
borbu u nevidljivom svijetu izmedu nebeskih sila (konveksni
gornji oklop kornjace — §tit) i sila materijalnog svijeta
predstavljenih zivotinjskim umom (ravan donji oklop
kornjace - plastron). Sve se to dogadalo u ujedinjenom
svemiru sa spiralnom strukturom (zmija isprepletena oko
kornjace). Nije slu¢ajno §to se kasnije lik kojeg su zvali Xuan
Wu - ‘"crni ratnik", pojavio u kineskoj mitologiji, s
odgovaraju¢im amblemom. Cesto je bio prikazivan s lijepim
licem, kosom raspustenom do ramena, u crnom ogrtacu, s
pojasom ukraSenim Zadom, s macem u ruci, stojec¢i bosonog
na kornjaci isprepletenoj sa zmijom. Svaki element slike
sluzio je kao simbol odredenog duhovnog znanja. Ovo zadnje
- duhovno znanje i sluzenje volji duhovnog svijeta je
personificiralo pravo ratovanje. U narodnoj tradiciji je slika
ovog ratnika bila Stovana kao bozanstvo koje tjera zle
duhove.

Anastasia: Danas ljudi ne razumiju istinsko znacenje
drevnog izraza "pravo ratovanje'. Jer pravo ratovanje za
covjeka nikako nije manifestacija njegove agresije, mrznje ili
zlobe u vidljivom svijetu. Pravo ratovanje je manifestacija
¢vrstine ratnika u duhu borbe sa svojom Zivotinjskom
prirodom ili Zivotinjskim umom; to je karakteristika borbe u
nevidljivom svijetu, kako legende kazu, izmedu svjetla i
tame.

Rigden: Apsolutno. Jadan je onaj ratnik koji ne brusi
svoje vjeStine u borbi... Dakle, vratimo se temi. Skriveni
simbol desne Sustine u drevnoj kineskoj mitologiji bio je Bai
Di, vladar zapada (,bijeli car®), odnosno duh po imenu Zhao
Jun, Sto znadi "jedan od onih koji zove i koji je odvratan".
Utjelovljenje ovog duha bio je Bai Hu ("bijeli tigar") - zvijer
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koja unosi strah u sve vrste zlih duhova, zastitnik zapada.
Usput, bijeli tigar (skriveni simbol desne Sustine) i zeleni
zmaj (skriveni simbol lijeve SusStine) crtali su se u
srednjovjekovnoj Kini kao ¢uvari na vratima taoistickih
hramova. Zajedno su Stovani kao duhovi éuvari vrata. S
obzirom na to da desna i lijeva Sustina takoder djeluju kao
aktivatori emocija i misli iz Zivotinjske prirode, njihove
funkcije ¢uvara i "vrata" koja su S§titili imali su sveto
znaCenje. Potonje je znacilo da, bez pokoravanja ta dva
unutarnja ¢uvara, covjek nece moci uci u duhovni svijet.

I na kraju, skriveni simbol lijeve Sustine bio je Cang Di,
vladar istoka ("azurni vladar"), to jest duh po imenu Lin Wei
Yang (,cudesan, mocan, koji gleda prema gore”). Utjelovljenje
ovog duha bio je Qing Long ('azurni zmaj"). Slike azurnog
zmaja, zajedno sa simbolima ostale tri strane svijeta, nalaze
se na brojnim nadgrobnim bareljefima i zidovima grobnica.
Zanimljivo je da se azurni zmaj moze pronaci kao pomagac
boga bogatstva, u narodnim slikama magiéne prirode i
sretnog duha. Tako je zmaj bio prikazivan kao rasipanje
bogatstva i ispunjavanje svojevrsnog roga obilja (posebna
"vaza koja skuplja blago"), s divnhim biserima koji isijavaju
plamen, kao i zlato, srebro i koralji. Bog bogatstva, koji je bio
prikazan kao jahanje ili zmaja ili tigra, bio je posebno
cijenjen od strane trgovaca. Stalni atribut kineskog boga
bogatstva u narodnim slikama obi¢no je bio zmaj povezan s
novcem. Opet, ako usporedimo sve te podatke s
karakteristikama lijeve Sustine (lukavost, ponos, prijevara,
zelja za tajnom moci), onda se javlja sasvim drugaciji
temeljni motiv cijele ove legende.

Mora se spomenuti da je u drevnoj Kini zeleni zmaj bio
vrlo popularan, kako bi danas rekli, nadaleko razvikan lik.
Predocen je ljudima kao simbol proljec¢a, promjene i istoka.
Ali ovo je ve¢ zamjena pojmova, asocijativna fuzija sa slikom
koja je prethodno bila popularna kod plemena, koja je starija
i znacajnija u mitologiji i koja kombinira obiljezja ptice (a
kasnije i covjekova lica) i zmije. Takva je slika predstavljena
u drevnoj kineskoj mitologiji, naprimjer u arhai¢nom
zenskom bozanstvu Majke potomstva Nuwa (Nuwa, zena
koja njezno klizi prema drugom svijetu, poput vode; ona koja
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je povezana i sa zemaljskim i s nebeskim svijetom). U
legendama se zvala tvorcem svih stvari i svih ljudi. StoviSe,
legende kazu da je prvo stvorila djevojku, promatrajuéi svoj
vlastiti odraz u vodi, a tek kasnije je stvorila mnoge druge
smrtnike - mus§karce i zene. Nakon §to ih je spojila, ucinila
je da se sami razmnozavaju i nametnula im je duznost
odgajanja djece. U kozmogoniji jugoistoéne Kine dodijeljena
joj je glavna uloga stvarajuceg bozanstva. Vjerovalo se da ima
nadnaravne modi i bila je sposobna izvrsiti 70 transformacija

Slika 11. Roditeljica svijeta i ¢ovjeka
Nu Wa i Fu Xi, prema drevnoj
Kineskoj mitologiji.
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(prikazano na svili; 7. stoljeée poslije Krista. Turpan.
provincija Xinjiang; artefakt su znanstvenici otkrili 1928.)

u jednom danu. Ovo je odjek znanja o 72 dimenzije i o
¢injenici da bozanstvo stvara od 72. i od prve dimenzije, a
ove dvije dimenzije utjecu na ostalih 70. Bila je povezana s
pobjedom nad crnim zmajem (koji je bio utjelovljenje zlih
duhova), s obnavljanjem kozmicke ravnoteze, koja je bila
poremecena kao posljedica katastrofe, tijekom koje su se
srusila Cetiri zemaljska stupa.

Stovise, zelenkasto-plava boja je bila svojstvena
bozanskoj zenskoj hipostazi. U mitologiji razli¢itih naroda
utjelovila je element vode i zenskog kozmic¢kog principa. Ovo
je posebna boja, koja ukazuje na odredena dostignucéa u
duhovnim praksama. O tome ¢u kasnije govoriti detaljnije. A
sada ¢éu samo napomenuti da su, ¢ak i u tradicionalnom
pogledu Kineza, zeleni i plavi segmenti spektra boja
jedinstvena cjelina, obiljeZzena hijeroglifima koji kombiniraju
znacCenje "zelenog" i "plavog".

Majka potomstva NUwa Cesto je prikazivana zajedno sa
sebi slicnim Fuxijem (Fu Xi) - bicu s ljudskim tijelom i
zmijskim repom umjesto nogu. Tako su njihova tijela bila
isprepletena. Ljudi koji nisu posjedovali sveto znanje, takvo
su prepletanje tumacili kao braénu intimu. Zapravo, u
mnogim slucajevima, posebno na drevnim slikama takvih
bozanskih likova, jasno se moze pratiti razmjena znanja o
svijetu, kao i alata za meditaciju koje covjek koristi za
postizanje najviSeg duhovnog stanja. Njihovi su simboli ¢esto
bili povezani s krugom i kvadratom.

Na slici su prikazani majka potomstva Nu Wa i kulturni
junak Fu Xi. Njihova su tijela medusobno spiralno prepletena
trima i pol okretima. U kontekstu te slike, ovaj simbol
predstavlja znanje o spiralnoj strukturi svemira i o
meditacijskoj tehnici covjekovog postignuéa jedne od faza
samousavrSavanja - stanja duhovnog prosvjetljenja (budenje
i podizanje ,Kundalini zmije“, zavijene u tri i pol okreta, od
dna kraljeznice do ¢akre "lotus s tisudu latica"). Nu Wa i Fu Xi
okruzeni su sa 72 '"zraéna mjehuriéa" razlicitih oblika i
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veli¢ina, koji se odnose na 72 dimenzije u svemiru. Konkretno,
to je predstavljeno kao sedamdeset i jedan mali "mjehurié" i
jedan (72.) mjehurié, koji se nalazi izmedu ,,.zmijskih repova®,
koji su najvedi i najslozeniji u svojoj unutarnjoj strukturi.
Izmedu ljudskih lica ,potomstva“ smjeStene su Cetiri
dimenzije, koje upucduju na glavne dimenzije za covjeka
(trodimenzionalni prostor i vrijeme, u kojem se rada i Zivi
ljudska Osobnost, ¢inedi svoj izbor), kao i ¢etiri glavne ljudske
Sustine povezane s drugim dimenzijama. Iznad glave
bozanstva nalazi se krug koji sadrzi pti¢ju nogu s kandzama
za oznaéavanje povezanosti s posve drugacijim okruzenjem —
nebeskim (duhovnim) svijetom.

Osniva¢ civilizacije, heroj kulture Fu Xi, koji je u
legendama smatran Nu Wainim bratom, a kasnije ¢ak i
njezinim suprugom, takoder je kombinirao osobine ptice i
zmije. Iako je ranije, kao heroj epoha plemena, bio prikazivan
upravo na slici ptice i bio cijenjen kao bozanstvo istoka.
Usput, njegovo ime znaci "onaj koji je pravio zasjede zrtvenim
zivotinjama." Kao Sto sam ve¢ rekao, Fu Xi se spominje kao
prvi tvorac hijeroglifskog (znakovnog) pisma. Mnogo kasnije,
ljudi su ga poceli zvati "zmajolikim" i u legendama ga
povezivati s pluénim zmajem i "drakonskim znacajkama".

Postoji jo§ jedna zanimljivost. Razli¢iti kozmolo§ki mitovi
bili su svojstveni drevnoj kineskoj mitologiji, ukljuc¢ujuci one
o stvaranju uredenog svijeta, zahvaljuju¢i bozanskom
zenskom principu (sile Allata). Ali Sto je danas znacajno?
Suvremeni svijet zna da se kineska mitologija i filozofija
temelje na principu "Yin-Yang", to jest mitu o oblikovanju
svijeta kao borbe dvaju principa koja, ,,s jedne strane, remete
najvisi sklad postojanja, a s druge strane ga obnavljaju."
Kako kazu danaSnji filozofi, “nacelo ideje dinamicke
ravnoteze suprotnih teznji“. Drugim rije¢ima, u suvremenom
svijetu novi nara$taji ne znaju niSta o izvornoj mitologiji koja
opisuje pocetak zaceca svijeta od strane duhovnih sila i
njegovo uredenje od strane bozanskog Zzenskog principa.
"Temeljna" kineska filozofija pocinje ispravno navodenjem
ideje o dualnosti svijeta, jedinstvu i Dborbi dva
suprotstavljena principa, to jest stadijem ocitovanja
materijalnog svijeta, snagom Zivotinjskog uma i njegovom
"borbom" sa stvarajué¢im bozanskim principom. Pitanje je:
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zasto je bas ovaj mit danas razvikan Sirom svijeta i zasto se
namece bas ovaj dominantni princip? Mislim da pametnim
ljudima nece biti teSko pronac¢i odgovor na ovo pitanje,
pogotovo nakon §to usvoje osnovno znanje.

Dakle, pojava zmaja Qing Longa u svijetu predstavljena je
u mitologiji kao sretan znak. Slike zelenog zmaja
popularizirane su kao sretne misli i donose neizrecivo
ovozemaljsko bogatstvo. Ponekad se, tijekom marSeva,
zastava s njegovom slikom nosila ¢ak ispred trupa, dok se
zastava sa slikom bijelog tigra nosila iza vojske. Medutim,
ako pratimo korijene takve propagande, doé¢i ¢emo do
drevnog okultnog tajnog drustva Zeleni zmaj, koji odavno
postoji na teritoriju Kine i radi prikrivena, ne ba$ dobra djela
u cijelom svijetu.

Anastasia: Da, spominjala sam ovo tajno drustvo u knjizi
Sensei-IV, dok sam opisivala neke slabo poznate ¢injenice o
dogadajima i ljudima koji su pokrenuli Drugi svjetski rat.
Zapravo, kao Sto si tada vrlo precizno primijetio, sve je jasno
za one koji znaju.

Rigden: Apsolutno. Usput, kad smo ve¢ kod vojnih
pohoda... Vlastodrsci (politicari) i svecenici, koji su znali za
specijalne simbole i znakove koji aktiviraju agresiju u masi,
koristili su ih u takvim pohodima od davnina, prikazujuci ih
na Stitovima i zastavama. I to ne samo u Kini, nego i u
drugim zemljama takoder. Uzmimo za primjer Asirsko
kraljevstvo, koje suvremeni povjesnicari nazivaju prvom
poznatom svjetskom drzavom utemeljenom na krvi i
osvajanju.

Anastasia: Hmmm... NaSa se povijest, nazalost, joS uvijek
piSe po diktatu ideologije Arhona: s tim da je naglasak
stavljen, ne na prva drusStva u svijetu u smislu duhovnog
postignucéa ljudske civilizacije, ve¢ na prve zajednice
izgradene na agresiji i osvajanju tudih zemalja.

Rigden: Pa, promjena situacije je u rukama samih ljudi...
Dakle, kako su izgledali borbeni bedzevi asirske vosjke? Na
njima je uglavnom bio dijagonalni kriz s okomitom Sipkom i
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dvije zivotinje sa svake strane, ili strijelac koji strijelu
usmjerava na jednu od strana. Drugim rije¢ima, simboli i
znakovi koji su ukazivali na aktiviranje bocnih Sustina!

R RT(IT l;\“

Slika 12. Primjeri simbola koji ukazuju na aktiviranje
bocénih Sustina:
1), 2), 3) — borbeni bedzevi asirske vojske;
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4) monogram Konstantina Velikog (ulomak bareljefa na
mramornom sarkofagu iz IV. st.
pronadenog u rimskoj katakombi).

Anastasia: Asirski borbeni bedzevi? Tako je! Citala sam o
njima nakon S§to si spomenuo monogram Konstantina
Velikog (labarum) - simbol kaldejske kozmologije. Labarum
se koristio kao vojna zastava posljednjih rimskih careva prije
podjele Rimskog Carstva na zapadni dio i istoéni dio (Bizant).
Vec¢ tada su sve te zastave koriStene za pojednostavljivanje
kontrole nad trupama. Ako govorimo o Asirskom kraljevstvu,
tamo je sve jasno. U odredenom vremenu, Babilon, odakle
su izvorno potjecali svecenicki krugovi medu Kaldejcima, je
bio dio Asirije, a sami Asirci su prakticirali religiju koja je
bila sliéna religiji Babilonaca...

Da, iznenadujuce je da ljudi ne vide oc¢ito. Jer za vrijeme
vladavine Konstantina Velikog, a i nakon nje, u religiji se
naSiroko poceo koristiti ovaj znak agresije (monogram
Konstantina Velikog), koji se ve¢ dugo koristio tijekom
vodenja ratova. Sad je smjeSten u mnogim gradovima svijeta
i mnogi narodi ga mogu vidjeti. Ali ovo je rat bez proglasenja
rata! Neki su oc¢ito znali mnogo viSe o ovom znaku kad su ga
nametnuli Konstantinu kao simbol nove religije, u drzavi
koja je tada bila toliko moc¢na u svijetu.

Rigden: Nazalost, to je tako. Mnogi ljudi, kada odlaze u
religijski hram denominacije koju prihvacaju, prakticki ne
uocavaju koji ih znakovi i simboli okruzuju i zbog ¢ega su
tamo smjesSteni. Ali osoba, po svom stanju, definitivno osjeca
njihovo djelovanje. Samo S§to je, s obzirom na ¢injenicu da joj
nitko ne otkriva pravu svrhu takvih znakova, prirodno da
osoba nece ni pokuSati razumjeti svoje "kompulzivno"
psiholosko stanje. Takvo stanje smatra prirodnim, jer ga je
vec viSe puta iskusila pohadajuci sliéne ustanove.

Ako se pazljivo pogleda, na takvim se mjestima moze
vidjeti niz znakova koji aktiviraju i Duhovnu prirodu u
covjeku, teznju za Bogom, kao i Zivotinjsku prirodu, kroz
budenje podsvjesnih strahova. Vrlo ¢esto se u kultnim i
religijskim institucijama nalazi mnogo viSe znakova koji
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negativno utjecu na ljudsku psihu, nego onih koji podsticu
razvoj i jacanje Duhovne prirode u osobi. Zasto? Radi se o
svrhama i ciljevima, tehnikama manipulacije jedne ili druge
religije - praksi koja je naslijedena od religija u proslosti, a
usavrSavala se stolje¢ima. Prvo pravilo u takvu inzenjeringu
je neprimjetna priprema vjernikove psihe za utjecaj na
njegovu podsvijest, na nacin da bi bespogovorno slijedio
prikrivene zapovijedi manipulatora, istodobno vjerujuci da to
radi po svojoj slobodnoj volji.

Anastasia: A znakovi su upravo taj instrument utjecaja
koji nepogresivo utjece na podsvijest bilo koje osobe.

Rigden: Tako je. Ljudi su imali saznanja o tome od
davnina; dovoljno je pogledati crteze i znakove paleolitske
ere. Nazalost, danas za ove informacije veéina ljudi ne zna,
kao u davna vremena, ali znaju oni vladajuéi. Unato¢ tome,
pomodi ima, ali samo ako to zeli veéina. Dakle ljudska psiha
jasno ubire ovaj utjecaj znakova kroz podsvijest, jer je
struktura psihe zasnovana na nesvjesnom. U ovom sluc¢aju
svijest ima podredenu funkciju. A znakovi utjecu na, recimo
to tako, arhetipsku komponentu psihe pojedinca. Njihov se
uCinak temelji na sklonosti pojedinca za nesvjesnu
sugestiju.

Sto se dogada ako su u takvim kultnim i vjerskim
ustanovama prisutni uglavnom negativni znakovi? Osoba u
takve institucije odlazi u pravilu kada u njoj sazrije nuzda
(ako izuzmemo popularne vjerske blagdane ili dogadaje
tipicne za ovaj ili onaj narod, kad ljudi tradicionalno
posjec¢uju hramove da bi pravili drustvo svojim prijateljima i
rodbini). Drugim rije¢ima, kada se dogodi duhovni nalet,
iako Osobnost ne moze shvatiti Sto se to¢no s njom dogada.
Prirodno, takva potreba intuitivno vodi osobu na mjesto gdje
ocekuje da ¢e dobiti odgovore na svoja unutarnja pitanja.
Zato, kad odlazi u takve ustanove, otvorena je za dijalog; to
jest, ima odredeni stupanj povjerenja u religijske radnike.

Kad bi osoba zavr§ila u vjerskoj ustanovi s uglavnom
pozitivnim znakovima, koji jacaju percepciju najdubljih
osjecaja iz Duhovne prirode od strane Osobnosti, to bi takvu
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osobu nadahnulo jo§ viSe, povecavajuci osjecaj ljubavi i
zahvalnosti prema Bogu, iznutra bi joj se pojacalo stanje
neustraSivosti, proS§ireno stanje svijesti i sveobuhvatna
percepcija svijeta. Vidi§ li razliku? Osoba ne bi dozivjela
fanatizam ili jake emocije uzvikivanjem ,aleluja“, u naletu
masovne histerije koju je pokrenula velika masa u zelji da
spasi svoje tijelo i zivi u njemu zauvijek (usput, nakon takvih
osjecaja iz Zivotinjske prirode, osoba, kad je sama, obi¢no
dozivljava prazninu). Umjesto toga bi Covjek osjetio puninu
budenja najdubljih osje¢aja, koji daju svjesnost, duhovni
nalet energije, napunio bi se nestrpljenjem da stvara zarad
spasenja vlastite duSe, a ne tijela. Ovo je primjer kako bi
stvari u principu trebale izgledati, kad bi ljudsko drustvo
doista imalo duhovnu smjernicu za svoj razvoj. Ali imaj na
umu da se sve u svijetu dogada na upravo suprotan nacin.
Zasto? Jer osnova za stvaranje bilo koje religije, kao
institucije za kontrolu mase, jesu mo¢ i manipulacija,
zamaskirana u "duhovnu brigu" za ljude. Zato je danas u
vecini slucajeva mnogo viSe negativnih radnih znakova, u
takvim kultnim i vjerskim ustanovama, nego Sto je
pozitivnih.

Kad su u takve ustanove uglavnom postavljeni negativni
znakovi, oni jednostavno preusmjeravaju duhovni nalet
osobe, relativno gledano, kao kroz prizmu o kojoj smo vec
razgovarali, prema budenju wunutarnjih podsvjesnih
strahova i materijalnih Zelja, aktivirajuci istodobno jednu ili
drugu boc¢nu ili straznju Sustinu. Ovi znakovi stvaraju
neravnotezu u psihi, usku svijest i pojacavanje stanja
straha, o¢aja i servilnog ponasanja kod pojedinca. U takvu
stanju ona uzima bilo kakve informacije o vjeri. Istodobno,
mali broj pozitivnih znakova u takvim ustanovama kod osobe
poticu nadu u buducénost i Zelju za zivotom. U religioznim
ustanovama ovo je u pravilu standardna formula za
kombinaciju znakova koji osobu pripremaju za naknadni
verbalni prijedlog (hipnotizam) religioznih radnika jedne ili
druge religije.

Kao rezultat takvog neizrecivog prethodnog uvjetovanja
znakovima, Sto jaca naknadne verbalne sugestije, ljudi koji
pohode crkvu, ukljuéujuéi, moglo bi se pomisliti, odrasle
inteligentne ljude, koji imaju visoko obrazovanje i
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Slika 13. Simboli svastike (prava i obrnuta)
u obrascima interijera i eksterijera raznih
vjerskih institucija.

znanstvene diplome, pocinju vjerovati kao djeca. Oni su
voljni sluSati bilo koju pri¢u o pijetlu i biku izreé¢enu od ljudi
u vjerskim odijelima, bez ulazenja u srz stvari.

Anastasia: Da, u takvu stanju "beznada" ili panike
"utopljenika", ljudi se hvataju za bilo koju pruzenu slamku...
Dakle, u pocetku se u pojedincu aktivira strah, a tada
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manipulator demonstrira nacin za uklanjanje tog straha, ali
na nacin koji je za njega povoljan.

Rigden: Da. To se moze figurativno usporediti sa
situacijom kada se osobu stavi u ¢eliju i potom dovede do
zivéanog sloma putem prijetnji i premlaéivanja. Poslije mu se
Salje cimera koji mu obeca navodno oslobadanje iz
zatoCeniStva, jer on zna kako. Prirodno, osoba mu poc¢inje
vjerovati, u nadi da ce je spasiti od patnje, pocCinje svom
novom "prijatelju" pruzati Cast i poStovanje, a posljednje mu
daje osjecaj nade, bolje receno, odrzava privid predstojeceg
oslobodenja. Medutim, imaj na umu da cimer samo obecava,
ne Cinecdi niSta §to bi zaista oslobodilo osobu, jer je i sam
zatoceni "rob", koji jednostavno radi svoj posao.

Isto je i u religiji. Sluge su poput "cimera", koji su priliéno
daleko od toga da se sami oslobode. Medutim, dok
zagovaraju svoju religiju, u pravilu izjavljuju da osoba nema
jedinstvenu Sansu za spas osim ako je sljedbenik njihova
ucenja, koji se mora pridrzavati svih pravila i obreda (biti
"vie€ni sponzor", politicko biracko tijelo koje ispunjava volju
svojih svecenika). Dok sluSa obecanja takva religioznog
"cimera" o svom spasenju, osoba na kraju postane spremna
ispuniti bilo koji od njegovih zahtjeva, smatrajuci to "svojom
duznoscéu", "zeljom", ‘"svjesnim sudjelovanjem". Ovaj
mehanizam manipulacije je djelotvoran sve dok je skriven od
ljudske svijesti. Manipulator nikada nece priznati svoje
postupke. Ako je ovo sustav koji stoljecima glatko radi, ¢esto
su sami radnici ove ili one religije nesvjesni Sto to¢no rade i
koga zaista sluze.

Anastasia: Opcenito, skrivena manipulacija religioznih
svecenika, koji teze cilju podredivanja §to veceg moguceg
broja ljudi svojoj mo¢i, jest da oni prvo stvaraju prikladne
uvjete i izvor straha za osobu, a zatim djeluju kao posrednici
u privremenom rjeSavanju problema unutarnjeg sukoba
osobe, koji je nastao kao rezultat toga - naravno, u obliku
koji im je povoljan. Sto je viSe stvari nejasno, nizi je stupanj
svjesnosti osobe o tome Sto joj se dogada i veci je strah od
ovih nejasnih stvari usadenih u nju. StoviSe, taj se proces
pojacava i plijeni paznju Osobnosti na sebe. Sto se tice
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sveCenika, Sto viSe straha ulijevaju u narode koji su
porobljeni njihovom ideologijom, ja¢a je njihova mo¢ i veci je
njihov autoritet, podrzan od tih istih naroda.

Rigden: Da, dogada se prava manipulacija ljudskih
osjecaja u korist Zivotinjskog uma. Znakovi koji negativno
utjecu na ljudsku psihu (na primjer znak agresivnog -
obrnuta svastika), postavljaju se u takve vjerske institucije,
u pravilu unutar vidokruga vjernika. Medutim, postavljeni
su na takav nacin da ne privlace paznju ako ne znate za njih.
Mogu biti dodani uzorcima ili ukrasima vanjskog interijera,
hramskim slikama zidova ili poda, elementima rezbarenja i
skulpturama, ili se mogu ukljuciti u predmete i odjecu
svecenika i tako dalje.

Slika 14. Simbol obrnute svastike u
obrascima interijera i eksterijera raznih
vjerskih institucija.
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Treba razumjeti da, na podsvjesnoj razini, bilo koja osoba
registrira veliki dio informacija iz vidljivog svijeta, ¢ak i ako
je svjesno usredotoCena na neSto drugo. Dakle, osoba
posjecuje takve ustanove kad ima unutarnju potrebu za tim,
za vrijeme duhovnog naleta ili kad se Zeli osloboditi svoje
unutarnje (emocionalne) patnje koja je, u stvari, posljedica
dugoroc¢ne dominacije Zivotinjske prirode u njoj. U takvim
trenucima osoba je otvorena i trazi pomoc¢. Ali umjesto
duhovne pomo¢i, u vecini slucajeva u takvim ustanovama
dobiva materijalne zamjene i svojevrsno zapetljanje svog
stanja. Naime, negativni znakovi pojacavaju podsvjesni strah
u njoj, dok ih religiozni radnici nadopunjuju svojim
standardnim verbalnim sugestijama, zbog ¢ega se u covjeku
formiraju odredene materijalne Zelje i teznje. Osoba na to
fokusira snagu svoje paznje, a to zauzvrat dodatno pojacava
utjecaj straznje i boénih Sustina na nju.

Anastasia: Da, i znakovi s negativnim utjecajem pokrecu
i kod ljudi dodatno stimuliraju mehanizme (sugestije,
oponasanja i reciprone emocionalne zaraze) koji su tipi¢ni
za spontano ponasanje masa. To su alati koji aktivno utjecu
na covjekovu psihu i stvaraju odgovarajuc¢u emocionalnu
napetost. A religijski svecenici, uz pomoc¢ verbalnog utjecaja,
jednostavno oblikuju vrhunac i rjeSenje ovih emocija, u
smjeru koji im je potreban. Dakle, dogada se umjetno
stvorena psiholoska vezanost, vjernik se veze za jednu ili
drugu religiju te se odvija njegova osobna identifikacija s
ovom odredenom zajednicom.

Rigden: To je toéno. Dakle, utjecaj znakova na ljudsko
bice je samo fizika. Proces njihova rada se moze usporediti s
prekidacem kojim se ukljucuje zarulja. Ljudi pritisnu
prekida¢ kad trebaju stvoriti odredene uvjete za svoj rad
(umjetno osvijetliti mraénu sobu). U isto vrijeme, ne
shvacaju u potpunosti ni kako se odvija taj proces, Sto je
toéno elektricna energija i koja je njena prava priroda.
Nekoliko je znakova koji su se od davnina koristili za
aktiviranje Zivotinjske prirode u covjeku. Naravno,
aktiviranje takvih znakova nije dobro za drustvo. Ali ljudi
sami biraju kojim ¢e emocijama i mislima dati prednost i na
§to Ce primijeniti snagu svoje pozornosti.
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Anastasia: Da, poslovi¢ni ljudski izbor...

Rigden: Takva je manipulacija tipiéna ne samo za
religije, nego i za mnoga okultna drustva (latinska rijec¢
"occultus" znaci "skriven"). U velikoj veéini sluéajeva takva
drusStva privlace one koji ¢eznu za posjedovanjem
nadnaravnih moéi za zadovoljenjem svog egoizma. Usput,
ako ljudi obrate pozornost na povijest razvoja agresivnih
tajnih drustava koja zele posti¢i "apsolutnu moc¢", primijetit
¢e da su c¢ak i imena mnogih od njih povezana sa slikama
desne i lijeve Sustine. Naprimjer, tajna drusStva "Zmaj",
"Jaguar", "Leopard", 'Tigar", "Vuk"'. StoviSe, njihov je
misti¢ni temelj sastavljen od rituala koji se odnose na desnu
i lijevu SusStinu. SusStina ovih rituala je obdariti osobu
karakteristikama i "natprirodnom snagom" agresivne zvijeri
koja se u tom drustvu §tuje. Osobni izbor ¢lanova takvih
drusStava ovdje igra dominantnu ulogu, kao i njihova
ideoloska ili religiozna vjera te drevne magi¢ne tehnike
koriStenja sposobnosti desne i lijeve Sustine koje su, u
pravilu, poznate samo vodama takvih tajnih drustava. Ovo
je jedan od brojnih primjera kako su duhovna znanja
uzurpirali pojedinci i poceli ih koristiti u izopacenoj verziji, u
svrhu postizanja zemaljske snage i osobnih materijalnih
ciljeva. Kako su stari narodi rekli: ,Rob ima samo jednog
gospodara, dok osoba koja voli mo¢ ima onoliko gospodara
koliko ima ljudi koji doprinose usponu njegove zemaljske
snage i duhova koji doprinose padu njegove Duse.“

Anastasia: JoS jednom sam se uvjerila koliko je vazno da
veéina ljudi razumije "tko je tko" u ovom svijetu, da budu
sposobni razlikovati istinsko duhovno od materijalne
zamjene, istinu od lazi, dobro od zla...

Rigden: Da, ¢ovjecanstvo bi tada imalo viSe Sansi za
izbjegavanje katastrofalnih posljedica za civilizaciju
opcenito. Uostalom, pravila igre u materijalnom svijetu,
ukljucujudi ona u okultnim drustvima, temelje se na izboru
samog Covjecanstva, tocnije njegove vecine. Razne okultne
moci samo izazivaju ili pokrec¢u odredene radnje, to jest one
samo pokreéu program ove ili one volje. Ali sami ljudi te
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programe ¢ine stvarnoscu po vlastitom izboru, obavljanjem
odgovarajuc¢ih radnji na to i troSeci vrijeme svojih prolaznih
zivota i snagu namijenjenu spasenju svoje duSe.

Kako bismo mogli razlikovati istinu od obmane u svijetu,
¢ovjek mora raditi na sebi, pratiti svoje misli i kontrolirati ih
te uciti gledati svijet iz perspektive promatrac¢a Duhovne
prirode. Mnogi ljudi koji traze duhovno uopcée ne razumiju
da sustav Arhona wusmjerava njihov um u potpuno
suprotnom smjeru, tjera ih da troSe godine i energiju na
privremenu materijalnu utjehu, umjesto stvarnog spasenja
DusSe. Danas, nazalost, veéina ljudi odabire vladavinu
zivotinjskog uma, koji ih je zaveo materijalnim zeljama. Oni
svoju volju nesvjesno ¢ine svojom stvarno$§céu, pogreSnim
izborom onoga S§to je prolazno i besmisleno te vlastitim
rukama podrzavaju i jacaju snagu Arhona.

Pogledajte §to se popularizira u svijetu, kakva se izvrtanja
dogadaju. Okolo postoje brojne natpisne ploce i slogani koji
poticu mnoge materijalne Zelje i stimuliraju ego. Ali osoba
zapravo ne juri za materijalnim dobitima, ve¢ za osjecajem
posjedovanja ove iluzije i zeljom da postigne dugo ocekivanu
stabilnost u svom unutarnjem svijetu. Ali ta stabilnost ovisi
isklju¢ivo o unutarnjem radu na sebi, na svom duhovnom
usavrSavanju, a ne o vanjskim okolnostima. Evo
jednostavnog primjera. Zatvorite o€i i zamislite da imate sve:
palace, korporacije, mo¢ nad ljudima. A onda otvorite o¢i,
osvrnite se oko sebe i shvatit ¢ete da je to bila iluzija koja se
vrlo brzo zavrsila. Zivot ¢e takoder proletjeti pa ¢e se sve brzo
zavrsiti. Stoga, vrijedi li opterecivati vlastitu Dusu radi ove
iluzije i osuditi sebe na dugotrajnu muku nakon smrti i na
stoljetne muke u obliku tereta negativnih emocija koje ste
sami stvorili u sebi juredi za iluzijama zivotinjske prirode?

Dovoljno je pogledati svijet oko nas: koje zamjene
Zivotinjski um stvara za one koji se naizgled krecu u pravcu
duhovnog samousavrSavanja, istodobno zele¢i materijalne
stvari. Uglavnom su ti ljudi nestabilni u svojoj namjeri, a
njihovi se duhovni nagoni lako preusmjeravaju u kanal
materijalnih interesa. Primijetite Sto takvi ljudi traze u
svakodnevnom zivotu i na §to obracaju paznju, dodjeljujuci

216 allatra.org



AllatRa - Anastasia Novykh O
L

tome status najviSeg prioriteta u svom danu. Neki su
zaokupljeni jacanjem svog osobnog utjecaja na ljude,
dokazivanjem vlastitog znacaja, profitiranjem od duhovnog
znanja; drugi su zauzeti ¢iSéenjem svojih tijela, uznemirenim
svadanjem o vegetarijanstvu; neki drugi su usredotoceni na
gubitak kilograma ili vjezbanje razli¢itih sustava
»spoboljSanja zdravlja“, sa sebi¢nim ambicijama i praznim
unutarnjim sadrzajem. Neki se drze sekti ili religioznih
pokreta, jo§S jednom oduS$evivSi uS§i laznim obecanjima
uskrsnucéa u svojim voljenim tijelima. Drugi meditiraju radi
privlacenja bogatstva, srece i zdravlja. Neki, zbog dominacije
Zivotinjske prirode i iz gluposti, poénu sebe smatrati
prosvijetljenima i struénima u mnogim "duhovnim
stvarima", kombiniraju razli¢ite tehnike meditacije koje
poznaju, mijeSaju greSno s pravednim. I §to je osnova svega
ovoga? Ponos i potvrdivanje osobnog znacenja u
trodimenzionalnom svijetu, tajna zelja za moc¢i nad nekim.

Anastasia: Da, danas se odvijaju izvrtanja na svjetskoj
razini. Dovoljno je pogledati koje se posebne psiho tehnike
promic¢u u drustvu i populariziraju od svjetskih medija.
Naposljetku, sve su to uglavnom uobic¢ajene metode Arhona,
takoreéi ,meditacije“ za mase radi privlacenja materijalne
dobrobiti.

Rigden: Tuzno je §to se vecina ljudi uopce ne zapita zasto
se njeguje takav materijalni trend. ZaSto se novac ne Stedi za
promoviranje ideje kao §to je kupnja potrebnih “struénih”
miSljenja svjetski poznatih ljudi? Zasto se te ideje orijentiraju
na ugadanje svom voljenom tijelu i stvaranje udobnosti oko
sebe i egoisticni mali svijet samoljublja? Odgovor je
jednostavan: kako bi osoba oponasala ovo ponasanje i tro§ila
vrijeme i energiju svog zivota na, grubo receno, ukusniju
bananu, a da joj je istovremeno kosa sjajna i blistava.
Medutim, kao u bilo kojoj prijevari, nitko ne objasnjava
kakve posljedice c¢cekaju osobu kasnije, nakon S§to je
protratila svoj zivot, poput blesavog majmuna u potrazi za
ukusnom bananom, a njeno voljeno tijelo jednostavno ce
umrijeti, kao i svaka zivotinja. Ali ona, kao Osobnost, nece
pobjeci od svoje patnje i morat ce platiti visoku cijenu za
izgubljeni zivot.
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A Sto je svakodnevni duhovni rad na sebi? Najprije, to je
navika kontroliranja vlastitih misli i neosudivanja tudih
misli. Covjek, u pravilu, ¢esto primjecuje manifestacije
Zivotinjske prirode u drugim osobama. Ali ne trudi se obratiti
jednaku pozornost sebi, ne pokuSava spoznati vlastite
reakcije na unutarnje i vanjske provokacije Zivotinjske
prirode, i ne smatra potrebnim naporno raditi na sebi svaki
dan.

Samo unutarnjom promjenom i radom na sebi mozes$
shvatiti stvarne procese vidljivog i nevidljivog svijeta te
svijesno hodati duhovnom stazom. Drugim rije¢ima,
unutarnje promjene moraju se, prije svega, dogoditi u samoj
osobi - to je smisao njegova duhovnog razvoja! Sve ostalo je
sporedno. Za tijelo bi se svakako trebalo brinuti, kao i za bilo
koji drugi stroj, ali samo u svrhu postizanja cilja. NiSta viSe
od toga. Treba znati, vidjeti i drzati se istinskog cilja svog
Zivota, a to je duhovno oslobodenje. To je za svaku osobu
najvaznije. Kada covjek pocne spoznavati sebe, pocne uciti o
slozenosti svoje strukture i njezine svrhe. Moze se reci da sve
ide na ruku osobi da osvijesti izbor i postane novo duhovno
bice. Vaznu ulogu u ovoj transformaciji igraju njegove cetiri
glavne Sustine.

Anastasia: Da, razliciti narodi svijeta imaju priliéno puno
podataka zabiljezenih u raznim ritualima, misticnim
praksama i svetim legendama u vezi Cetiri s SusStine i
duhovnim srediStem. Usput, prema razli¢itim pricama, svaki
bi narod postavio ove cCetiri SuStine na nacin da usmjeri
prednju Sustinu prema odredenom dijelu svijeta. Moze§ li
objasniti Citateljima ovaj detalj? Zasto su ljudi iz razli¢itih
dijelova svijeta imali vlastito razumijevanje ove orijentacije?

Rigden: Opcenito govoredi, orijentacija ove Cetiri Sustine
prema stranama svijeta, dodjeljivanje odredenih boja za njih
i tako dalje, ovisilo je o lokalnim tradicionalnim sklonostima,
obicajima i zajednickim uvjerenjima ovog ili onog naroda,
koji su stolje¢ima stvarani na temelju svetih narodnih prica
predaka. Naprimjer, Kinezi su jug smatrali najpoStovanijom
stranom svijeta, pa su simbole koji su odgovarali prednjoj
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Sustini postavljali prema jugu. Za Samane sjevernih naroda
(Sibir), glavni smjer u kojem su okretali lice (prednju
Sustinu) tijekom izvodenja obreda je obi¢no bio sjever. Dok
su za Samane juzne i istoéne Azije to bili jug ili istok.
Indijanci Srednje Amerike smatrali su istok ili zapad za
glavnu stranu svijeta, ovisno o lokalnim tradicijama
pojedinih plemena. Opcenito, gdje osoba tradicionalno
okrece lice dok obavlja duhovnu praksu, vjerski obred,
ceremoniju i sliéno, tamo je njegova prednja Sustina.
Svakako, pri ¢itanju drevnih mitova, treba razumjeti da, gdje
god postoji folklor i pravo znanje, vremenom su dodavane
mnoge povrSne, zbunjujuce stvari iz Iljudskog uma,
uglavnom kao rezultat  doslovnog  razumijevanja
asocijativnih primjera. No ipak, i danas se moze pronaci
mnogo zanimljivih napomena, ukljuc¢ujudi i one koje se ticu
tajnog znanja o Cetiri Sustine ljudskog bica.

Anastasia: Takva se saznanja mogu naci u totemskim
izvorima i mitolo§kim konceptima naroda Europe, Azije,
Afrike i Amerike...

Rigden: Sasvim to¢no. U vecini slucajeva, mali narodi
koji zive na razliCitim kontinentima, kao rezultat svoje
prilicno duge izolacije od kontakta s predstavnicima
sCiviliziranog drusStva® (zbog nepovoljne klime ili
nepristupacnosti njihova naselja putnicima), bili su u stanju
sacuvati znanje svojih predaka. To ih je u nekom smislu
spasilo, "civilizacija" nije imala pojma o postojanju ovih
naroda i njihovih kultura. Slijedom toga, njihovo jedinstveno
znanje nije u potpunosti uniSteno "ognjem i macem"
najnovije religije koja je bila dominantna u "svjetskoj
civilizaciji", kao §to je to bio slu¢aj s drevnim znanjem drugih
naroda.

Anastasia: Da, kao Sto kazu, svaki oblak ima srebrnu
oblogu. Ali u isto vrijeme, sada je odlicna prilika za
usporedbu onoga §to je nekad postojalo u proslosti s ovim
Sto danas imamo i da se zapitamo zaSto predstavnici svih
suvremenih religija tvrde da samo oni imaju, a nitko drugi
na svijetu nema, "duhovno znanje". Ako ovom pitanju
pristupimo objektivno i razmotrimo ga iz stanja proSirene
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percepcije svijeta, tada ¢e postati o¢ito da je znanje svugdje
bilo jedno te isto. Samo su mu ljudi dali razli¢it oblik i nazvali
ga "svojim".

Uostalom, svako obnovljeno duhovno ucenje bilo je u
stvari formirano u skladu s glavnim tajnim znanjem koje je
dano razliCitim narodima u proSlosti. Ta se ideologija
promijenila tek kad su svecéenici izmijenili ovo znanje i
preodjenuli ga u dominantnu religiju. Zapravo su suzavali
percepciju svijeta za narode, sve do izazivanja fanatizma u
masama i bezumnog uniStavanja bastine njihovih predaka,
svega $to nije bilo u skladu s kanonima nove religije.

Rigden: Nesumnjivo... Ali evo §to Zelim istaknuti. Unato¢
takvu radu svecenstva na uniStavanju duhovne bastine
razli¢itih naroda i indoktrinaciji novih generacija idejom da
su sva prethodna uvjerenja "izdaja i hereza", osnovno znanje
o Cetiri Sustine prisutno je u tajnom znanju prakticki svih
svjetskih religija danas. Ovo se vidi iz neizravnih dokaza
onoga S§to je trenutno ponudeno masama u ucenju, filozofiji
i ideologiji ove ili one religije. Treba biti jasno da svecenici
bilo koje religije namec¢u masama samo ono Sto je za njih
korisno i Sto ¢e ojacati njihovu mo¢ medu ljudima, a ne svo
ono znanje koje su njihovi prethodnici nekad posudili od
drugih popularnih religija. StoviSe, svecenici nikada nece
medu masama Siriti izvorno duhovno ucenje, koje
samostalno vodi osobu u duhovno oslobodenje. Ali na
temelju privla¢nih duhovnih zrnaca ovog ucenja stvorili su
ovu ili onu religiju. Kad je stvorena religija, kao institut moci,
u izvornom ucenju se mnogo toga preradilo i promijenilo radi
religiozne moci svecenika.

Naprimjer, uzmimo budizam. Na prvi pogled, Ccitajuci
opcu filozofiju budizma, ¢ini se da ova svjetska religija stavlja
naglasak na ¢ovjekovu neovisnost spoznaje svijeta i sebe.
Uostalom, za mase predstavlja Sirok izbor razli¢itih praksi
koje ,dovode do prosvjetljenja”, a Sto je usput i nastalo na
temelju saznanja drugih drevnijih religija Indije. Ali taj
osjecaj traje samo dok se ne suoc¢i s danasSnjom stvarnoséu
u ovoj religiji, kao i svecenickom strukturom ove svjetske
religije. Ako osoba ne razlikuje duhovnu prirodu i svoju
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Zivotinjsku prirodu, ako ne vidi zamjene Zivotinjskog uma,
tesko joj je shvatiti u ¢emu je stvar i koja je bitna razlika
izmedu, naprimjer, izvornog Budinog ucenja i religije
budizma, koja si je, da tako kazem, prisvojila ovo ucenje.

Dakle, cetiri ljudske Sustine se spominju u u indijskoj
svetoj tradiciji i u budistickoj religioznoj interpretaciji
Budinog ucenja. Medu vrhovnim znanjima iz religijskih
ucenja o meditacijskim praksama u hinduizmu i budizmu
su: postizanje intuitivnog znanja - super-svijesti, spoznaja
svijeta kroz posebno izmijenjeno stanje svijesti, stanje
cjelovitosti, jedinstva ("samadhi"). Postizanje intuitivnog
znanja tumaci se kao percepcija vlastite istine, jedinstva
svijeta, postizanje jedinstva pet kategorija: pronicljivosti,
vidovitosti, nadnaravnih mod¢i, ¢itanja tudih misli i sje¢anja
na prosle zivote. Spominje se da je ostvarena osoba u stanju
utjecati na cijeli ovaj materijalni svijet sve do sedme
dimenzije, kao Sto drevni indijski zapisi kazu, "sve do neba
Brahme"; uostalom put do "neba Brahme" zapocinje
odricanjem vezanosti za Sest syjetova strasti ,kotaca
zivota”...

Anastasia: Zapravo, ovo jedinstvo pet kategorija opisuje
rezultat rada s cetiri glavne SuStine i srediStem
(Osobnosti). Zapravo, ovdje se razmatra ishod odredene faze
duhovnog rada covjeka, kad su ove SusStine ve¢ pod
njegovom kontrolom i osoba se priblizava stanju bijega iz
Sest dimenzija.

Rigden: Bas tako. Covjek, radeéi na sebi, mijenjajudi se
i usavrSavajuéi se u duhovnom pravcu, postize izvjesne
ucinke koji mu daju dodatne moguénosti za spoznavanje
svijeta.

Anastasia: Da, na primjer, u procesu svladavanja
duhovne prakse, Osobnost (srediSte) stjece sposobnost
»vidovitosti“, tj. kontemplacije svojim unutarnjim vidom iz
perspektive Promatraca Duhovne prirode svih postojecih
oblika, bez obzira na udaljenost i vrijeme, kao i sagledavanje
stvarne sustine dogadaja ili pojava. To je zaista tako,
uzimajuéi ¢ak i moje prakticno iskustvo meditacije viSe od
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dvadeset godina, a isto tako iskustvo ljudi s kojim sam imala
Cast uciti tvoje ucenje i ovo iskonsko duhovno znanje koje
iznosi§. Takva vidovitost pretpostavlja, medu ostalim
stvarima, istovremeno razmatranje objekta u razli¢itim
dimenzijama, razumijevanje temeljnog uzroka njegova
izgleda, transformacije i tako dalje. Postizanjem takva stanja
intuitivnog znanja, osoba shvaca kako upravljati prednjom
Sustinom, §to zauzvrat u njemu manifestira sposobnost
razumijevanja i intuitivhog osjecaja bilo kojeg bica iz
perspektive Promatraca Duhovne prirode i takoder
uspostavljanja kontakta s njim, bez obzira na prostor i
vrijeme.

Rigden: To je tocno. U religioznom tumacenju budizma,
ovo se naziva stjecanjem bozanskog sluha (klairaudiencije),
koji omogucéava razumijevanje ljudi koji govore nepoznate
jezike i sluSanje zvukova svijeta ¢ak 1 na velikim
udaljenostima. Stvar je u tome §to je zvuk, prema indijskoj
mitologiji, svojevrsni simbol povezan s kozmickim
ritmovima. ,Onaj koji slusa zvukove svijeta“ je onaj koji ih
poznaje i koji je u stanju izdvajati kozmicke ritmove. Vjeruje
se da je sve medusobno povezano i prozeto suptilnim
kozmickim vibracijama. Mijenjajuci sebe i svoju malu sferu,
¢ovjek radi promjene u vecem carstvu.

Anastasia: Pa da. U sustini, osoba koja pojave svijeta sudi
u granicama razmiSljanja stanovnika trodimenzionalnog
prostora, dozivljavat ¢e ga kao stjecanje "bozanskog sluha".
Doista, znanje o Cetiri SusStine odrazava se u budistickom
filozofskom ucenju, iako u pomalo ukrasenom obliku, ali
ipak. Cak i ako uzmemo u obzir spomenute kategorije
(vidovitost, klairaudiencija, posjedovanje natprirodnih modi,
Citanje tudih misli, sje¢anje na proS§le zivote) ispada da je
svaka od tih tocaka u sposobnostima odredene Sustine.

O ovome mogu suditi prema prakticnom iskustvu naSe
skupine. Na primjer, kada smo ucili tehniku meditacije
"tuneliranje", koja je ukljucivala rad sa straznjom Sustinom,
zapravo smo mogli uciti o nasoj proslosti, pa ¢ak i djelomi¢no
"procitati" informacije o prosSlim zivotima naSih
podosobnosti. U budistickoj filozofiji stjecanje "sjecanja na
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pros§le zivote" podrazumijeva '"znanje o vaSim proSlim
rodenjima i sjeCanja na vasa prethodna privremena stanja."

Sto se tice mogucnosti lijeve i desne Sustine, u nase
vrijeme, imali smo vrlo dobar ilustrativni primjer, toc¢nije
duhovno djelo one cetvorice ratnika koje si poducavao
umjetnosti geliarskog ratnika. Tada sam shvatila kako
kontrola lijeve SusStine u osobi otkriva sposobnosti poput
poznavanja i Citanja tudih misli. Opcenito, ovo nije samo
otkrivenje takvih sposobnosti, nego i percepcija struktura
suptilnog svijeta kroz osjecaje i takoder vjezbanje utjecaja
kroz njih. Jasno sam vidjela kako obuzdavanje desne
Sustine, uz strogu kontrolu nad svojim mislima, i odredene
prakse meditacije dovode do utjecaja na grube strukture
svijeta i otvaranje nekih "natprirodnih" moci, koje su u stvari
nuspojava stecena tijekom duhovnog razvoja.

Ali najviSe me se dojmila duhovna snaga ove ¢etveroc¢lane
grupe: stjecanje izvrsnih profesionalnih vjeStina nije
uzdrmalo njihove duhovne namjere, Sto se, nazalost, ne
moze re¢i za neke ljude s kojima sam morala raditi u
narednim skupinama. Naravno, bilo je razli¢itih situacija,
ukljucujuéi i one koje su donijele prosvjetljujuce iskustvo
ucenja. Naprimjer, dvije godine napornog rada moje grupe
dale su konkretne rezultate. Ali su takoder otkrile ¢injenicu
da neki ljudi iz grupe, u stvari, nisu bili spremni otkriti takve
fenomenalne sposobnosti u sebi. Njihova svijest bila je
obuzeta trenutnim uspjehom, osjecajem vlastite vaznosti i
ponosa. Poceli su potajno sanjati svoje mogucénosti vezane za
ljudski svijet. Opcenito, zapocela je neravnoteza u korist
Zivotinjske prirode. A glavno je da je izgubljena iskrenost,
kao i zelja za postizanjem konkretnog duhovnog cilja.
Jednostavno je zapocelo verbalno pokrivanje iza plemenitih
namjera, na pozadini o¢itih napada iz Zivotinjske prirode.
Cak i mali uspjeh je u stvari pokrenuo gubitak njihove
kontrole nad Zivotinjskom prirodom. Ali istovremeno, bila je
to dobra lekcija za one koji su u stanju prepoznati svoje
pogreske i koji se ¢vrsto pridrzavaju duhovnog smjera. Takvo
iskustvo kasnije daje priliku da se zrelije i svjesnije krene
duhovnim putem.
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Rigden: Zapravo, dok prolazi fazu ucenja desne i lijeve
Sustine, umjesto da dobije kontrolu nad njima, covjek
riskira da dode pod kontrolu ovih vrlo pametnih Sustina, ako
ga povede zelja za posjedovanjem nevidljive moci i kontrole
nad drugim ljudima. I kao posljedica toga, ¢ovjek se zanese
i ostatak zivota protrati na postizanje privremenog rezultata,
na taj nacin izgubivsi mogucénost svog oslobodenja, bijega iz
kruga reinkarnacija. Ovo je svojevrsna zamka za ljude koji
oklijevaju u svom glavnom izboru.

U tom pogledu postoji zanimljiva usporedba s potragom
za blagom.

sNekada davno mudar ¢ovjek je prolazio selom. Seljanima
je rekao da je neizbrojivo blago skriveno pod zemljom to¢no
ispod njihova glavnog trga. Tko ga pronade, nece dobiti samo
bogatstvo, nego takoder nikada viSe nece biti isti. MjeStani
su se radovali ovoj vijesti. Bile su mnoge debate i dugotrajne
rasprave, ali napokon su stanovnici odluéili zajedno iskopati
blago. Naoruzani alatom, poceSe kopati. Medutim, nakon
nekog vremena, dok jo§ uvijek nisu imali ocekivanih
rezultata od rada, odusSevljenje seljaka pocelo je blijediti.
Prvo su od kopanja odustali oni koji su puno pric¢ali; umjesto
da rade bilo Sto po pitanju iskopavanja blaga, radije su
drugima nastojali re¢i kako bi trebali raditi. Slijedili su ih
ljudi koji su se napornim radom brzo iscrpili. Odluéili su da
blago nije vrijedno svog tog truda. Neki drugi su poceli
pronalaziti komade slomljenih plocica, drevno posude i stare
novcice. Sakrili su ono §to su pronasli, misleci da je to pravo
blago i uskoro napustili kopaliSte. Drugi su jednostavno
uzivali u iskustvu traganja za blagom. Vjerovali su da bi taj
osjecaj radosti od potrage morao biti blago obecano od
mudrog ¢ovjeka. Na kraju, kako je vrijeme odmicalo, a samo
blato i kamenje bilo razasuto okolo, njihovih radost je
isparila. Stoga su okrenuli leda ovom zadatku, jer pokazalo
se da im je duh jednostavno preslab.

Kako je vrijeme prolazilo, mnogi od preostalih ljudi su
poceli sumnjati u moguénost uspjeha potrage. PomisliSe da
su postali plijen neke prijevare ili obiénog mita. Seljani su
poceli napustati mjesto potrage jedan po jedan. I samo onih
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nekoliko usredotoc¢enih na cilj, koji su marljivo i naporno
radili, pronasli su blago na kraju. Ali nakon §to su pronasli
blago, nitko od njih nije vi§e viden u ovom selu. I oni seljani
koji su sudjelovali u potrazi za blagom, a nisu ga pronasli,
do kraja zivota bili su zaokupljeni samoopravdanjima i
objasSnjenjima za§to tada nisu ustrajali. Napokon su imali
priliku promijeniti svoje bijedne Zivote na bolje. Neki od njih
su proveli ostatak svog zivota lutajuéi u potrazi za mudracem
koji im je prvotno otkrio tajnu blaga, nadajuci se da ce otkriti
kako je blago izgledalo, gdje je sada i kako su ga mogli
posjedovati.”

Dakle, blago je duhovna preobrazba covjeka. Da bi se to
postiglo, potrebno je naporno raditi na sebi svaki dan. Nece
svatko koga privlaci staza nade izdrzati do njezina kraja, jer
put ukljucuje unutarnje promjene. Prvi koji napustaju put
su oni koji puno pri¢aju, a ne rade niSta kako bi se
preobrazili. Slijede ih oni koji traze lagane pobjede. Zatim,
oni koji su iskuSani sposobnostima otvorenima u njima, da
bi zadovoljili svoj znacaj na ovome svijetu, takoder odlutaju
s duhovnog puta. Slijede ih oni koji pronadu zadovoljstvo u
samom procesu trazenja smisla zivota, ali ne razumiju sebe,
i kao rezultat toga, ne pronalaze niSta. I na kraju, oni koji
sumnjaju u sebe, u mudraca koji im je otkrio duhovnu
istinu, i koji ¢ak sumnjaju u samu istinu, takoder napuste
duhovni put. Svi ti ljudi tumace duhovni put na neki nacin
koji im koristi u ovom materijalnom svijetu. Jedino oni koji
hodaju samo s ¢istim i iskrenim namjerama do kraja,
ustrajni u svom duhovnom radu, transformirajuci se svaki
dan, pronalaze svoje duhovno blago u zivotu, koje im
omogucava odlazak na drugi svijet. Poredba nas dosta cesto
uci da, dok slijede duhovni put, ljudi samo traze osobne
uspjehe u ovom, za njih privremenom, svijetu, umjesto da
traze svoje duhovno blago, koje im otvara put do vjeénosti.

Anastasia: Da, to je istina zivota, koja je bila vazna ne
samo u davnim vremenima, nego i sada... Svatko ima vlastiti
izbor.

Rigden: Dakle, praksa je ozbiljan test. Jedna je stvar
Citati vjerske legende i sanjati da ceS postati ista "duhovna
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osoba" poput njihovih likova, a sasvim je druga stvar zaista
raditi na sebi svaki dan, vrsiti duhovne prakse i kontrolirati
vlastite misli. U traktatima o budizmu, naprimjer,
sposobnost osobe da kontrolira svoje nadnaravne moci
naziva se posjedovanjem "¢udotvornih moéi." Tamo se
takoder kaze da savrSena osoba moze utjecati na svijet ,,sve
do Brahminih nebesa“ (sedme dimenzije) i da put do
»,Brahminih nebesa” poc¢inje odricanjem od vezanosti za Sest
svjetova strasti ,kotaca zivota“. Naprimjer, u zbirci
budistickih svetih tekstova "Tripitaka" postoji vrlo zanimljiva
sutra "Plodovi pustinjaka". Usput, rije¢ ,sutra“ u prijevodu
sa sanskrta doslovno znaci ,nit na koju su biseri nanizani”;
u drevnoj indijskoj literaturi tako se nazivala fragmentirana
izreka, a kasnije — zbirka takvih izreka. Medutim, dok citate
zbirku budistickih svetih tekstova "Tripitaka", ukljucujudi i
sutru "Plodovi pustinjaka", morate imati na umu da ovi
tekstovi ne sadrze stvarne Budine rije¢i, nego njegovo
ucenje, koje se dugo vremena usmeno prenosilo, a tek je
kasnije zapisano. Osim toga, kad se formirala religija
budizma, mijenjana je tijekom stoljeca. Drugim rije¢ima,
treba biti svjestan ¢injenice da to nisu izvorni podaci, vec
tumacenja mnogih umova kroz stoljeca. Ako osoba nije
svjesna suptilnosti duhovnog djela i nedostaje joj prakticnog
iskustva meditacije, naravno da ¢e prepricavati, tumaciti ili
prevoditi ove informacije na druge jezike, vodena iskljucivo
svojim vlastitim svjetonazorom i vlastitim razumijevanjem po
tom  pitanju, takorec¢i iz perspektive stanovnika
trodimenzionalnog svijeta.

Dakle, ova sutra spominje Budin razgovor s
Ajatashatruom, kraljem Magadhe (drevne zemlje koja se
nekada nalazila na sjeveroistoku Indije). Kralj pita Budu §to
je "vidljivi plod pustinjaka", tj. Sto je rezultat obavljanja
duhovnih praksi u ovom svijetu. Buda, koristeéi se
svakodnevnim alegorijama koje moze razumjeti obican covjek,
prepricava ucenje puta kojim redovnik, Zzeleéi do¢i do
Nirvane, hoda kao osoba koja se bavi duhovnim
samousavrSavanjem i meditacijama. Ova sutra takoder
spominje da redovnik mora slijediti zapovijedi moralnog
ponasSanja, govori o radostima samokontrole i o ishodu
duhovnog rada na sebi. Nadalje, naglasava da redovnik
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razumije rezultat rada ,umom koji je u Samadhiju, Ccist,
jasan... posluSan i sabran, koji je postigao bestrasce..."
Stanje "Samadhi", kada se prevodi sa sanskrta, znaci
"zbrajanje", "spajanje", "integritet", "jedinstvo“. U indijskoj
filozofiji ovo stanje prosvjetljenja i vchovne harmonije smatra
se krajnjim ciljem meditacijske prakse. U budizmu se
"Samadhi" smatra zadnjom fazom Osmerostrukog puta, koji,
prema toj filozofiji, mora ¢ovjeka dovesti do Nirvane.

Ova sutra takoder spominje: ,,Ovo moje tijelo ima oblik i
sastoji se od Ccetiri velika elementa...” U filozofskim se
raspravama cCetiri velika elementa obi¢no tumace kao zrak,
zemlja, voda i vatra. Takve alegorije, koje su za drevne
znacile Cetiri glavne Sustine, Cesto su koriStene u svetim
spisima, dok se raspravljalo o samousavrSavanju covjeka i
njegovoj energetskoj strukturi, oku nevidljivoj. Sutra 87,
»Plodovi pustinjaka“, opisuje manifestaciju raznih super
moci u osobi koja je postigla stanje Samadhi. On, ,,...bivajuéi
jedan, postaje mnogo i bivaju¢i mnogo, postaje jedno; on
postaje vidljiv oku i nevidljiv; lako prolazi kroz zidove,
bedeme, planine, kao kroz zrak; on prodire u zemlju kao kroz
vodu; on hoda vodom kao po tlu, bez potonuca; sjedi s
prekrizenim nogama, on se uspinje nebu poput krilate ptice;
on moze dodirnuti Mjesec i Sunce dlanom, iako su ¢vrsti i
snazni; sve do neba Brahme moze vrsiti utjecaj sredstvima
svoga tijela“. Ovdje se ne misli na fizicko tijelo. Ova sutra
spominje ono Sto budisti nazivaju ,stecenim (izvanrednim,
misti¢nim) tijelom” (sanskrtski naziv je ,nirmanakaya“, tj.
sablasno, transformirano "tijelo" iskustava). "Od ovog svog
tijela on stvara drugo tijelo, koje ima oblik, sastoji se od uma
i obdareno je svim velikim i malim dijelovima i koje ne
poznaju kvar glavnih moguénosti." Postoji zbrka ¢ak i po tom
pitanju, te se beskrajne teorijske rasprave vode o tome Sto
"izvanredno tijelo" doista znaci: tijelo transformacije,
razli¢itih stanja svijesti, fizicko tijelo Bude ili Bodhisattve,
tijelo iluzije, manifestacije ili "savrSeni potencijal uma kao
fizickog oblika." Takva neslaganja pokazuju da su ljudi
izgubili suStinu glavnog znanja i sude je samo prema
preostalim vanjskim oblicima i onima koji dolaze iz ljudskog
uma.
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Ali u stvarnosti je sve jednostavno. Energetsko tijelo, koja
se nalazi u Sest dimenzija, priblizno je isto kod ljudi: ima
oblik cetverostrane krnje piramide s odvojenim vrhom.
Upravo to veéina ljudi ne vidi, pa ¢ak ni ne zna da postoji.
Ali to ne znaci da to ne utjece na njihove Zivote, sudbine i
aktivnosti. Kao §to ljudi kazu: ,Sve dok vas jetra ne boli, ne
mislite o njoj, ako, naravno, znate da postoji." Kada osoba
radi na sebi, radi duhovne vjezbe i svakodnevno se brine za
oslobadanje svoje dusSe, njegova se energetska struktura
mijenja i postupno transformira u kvalitativno drugaciju
strukturu, koju sam ve¢ spominjao. A kad se Osobnost stapa
s DuSom, formira se novo duhovno bice, koje viSe ne treba
materijalnu ljuSturu. Drugim rije¢ima, zahvaljujuéi tome,
stanovnik trodimenzionalnog prostora postaje "stanovnik"
sedmodimenzionalnog prostora.

Anastasia: Sa stajaliSta stecenog duhovnog iskustva i
razumijevanja kljuéa za iskonsko znanje koje si nam dao,
argumenti teoreticara djeluju prilicno smijeSno. Ponekad
"rasprave" opisane u njihovim traktatima nalikuju situaciji s
dva ucenika koja su naucila razli¢ite teorije napamet i
svadaju se medusobno, vriSteci o sustini prakticnog procesa
proizvodnje. Medutim, nijedan od njih nema osobno iskustvo
rada u proizvodnji; to jest ne razumije §to je zapravo
proizvodnja. Iza pozadine takve filozofske rasprave isticu se
autori koji ne pricaju gluposti, nego stvarno dijele svoje
prakticno duhovno iskustvo sa svijetom, dok koracaju
duhovnim putem, iako u nekim stvarima intuitivno, ali jo§
uvijek u pravom smjeru. To zna onaj koji ima osobno
prakticno iskustvo. Nakon svega, stjecanje vlastitog
prakti¢nog iskustva pomaze da se osjeti i shvati, kako kazu,
bez daljnjega, istinski mudre ljude koji su kroz stolje¢a
ostavili svoje zapise, istinski radili na sebi u procesu hodanja
svojim duhovnim putem.

Rigden: Sigurno da u tom pitanju nema granica ili
podjela, vremena ili materijalnog prostora. Ono §to je ovdje
prisutno su integritet i duhovno razumijevanje, da tako
kazem, jedinstvo s istinom... Dakle, razli¢ite religije Indije su
sacuvale zapise u ovom ili onom obliku, koji tijekom svog
duhovnog razvoja, ¢ovjeku omogucavaju stjecanje odredenih
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"¢udesnih moci" (budizam) ili "siddhi" mo¢éi (indijska joga;
drevna indijska rijec¢ "siddha" znaci "savrseno"). Pojam siddhi
je prisutan i u dzainizmu i u hinduisti¢koj mitologiji, kao ime
mitskih polubozanskih bic¢a koja posjeduju natprirodne
magiéne moci i nastanjuju zra¢ni prostor. Prema drevnim
indijskim Puranama (kada se prevode sa sanskrta, "purana"
znac¢i ‘"drevni", ,herojska epska prica“), koje opisuju
kozmoloske mitove o svemiru i skiciraju hinduisticke
filozofije, polubozanski siddhi imaju sljedeca natprirodna
svojstva: mogu postati izuzetno lagani ili tesSki, beskrajno
mali ili veliki; mogu se odmah premjestiti u bilo koju tocku
svemira; zeljeno posti¢i snagom misli; pokoriti predmete i
vrijeme "po svojoj volji"; ostvariti vrhovnu moc¢ nad svijetom.
Ali mitologija je samo zamaskirano sveto znanje o ¢ovjeku i
svijetu.

Anastasia: U osnovi, sve su to odjeci pros§log znanja o
¢ovjekovu svladavanju prakse kontroliranja svoje cetiri
Sustine.

Rigden: Apsolutno toc¢no. StoviSe, veé su temeljito
preradene od razli¢itih religija. Zapravo, ove natprirodne
"¢udesne sile" u duhovnim praksama su, moze se reci,
nuspojave kada osoba uc¢i kontrolirati svoje desnu i lijevu
Sustinu. Zasigurno je djelo ovih Sustina, da tako kazemo,
nacin rada svijesti, koja ove supermoc¢i manifestira u
¢ovjeku. Primjerice, u budistickim traktatima sacuvane su
napomene da posjedovanje ovih modi ("siddhija") nije Stetno,
jer sve ovisi o ¢ovjekovom izboru, njegovoj zelji. U traktatima
se takoder kaze da je sam Buda upozorio redovnike da se ne
podvrgavaju raznim iskuSenjima u procesu ,neuvjetovanja
sebe“. Prije svega, izbjegli bi demonstrirati ove "Cudesne
modi" ljudima koji nisu bili upuceni u te stvari, da ne bi
izazivali zbunjenost u glavama nevjernika. Drugo i
najvaznije, bili su oprezni u iskuSenjima mijenjanja svoga
pocetnog cilja - bijega u Nirvanu (u vjeCnost) za prazne
ljudske zelje: zudnja za mo¢i, ,magi¢no preuzimanje svijeta“,
zadovoljenje bilo koje materijalne zelje i potrebe, kao i ¢eznja
za kontrolom i posjedovanjem bilo ¢ega, moguénost
koriStenja tih nevidljivih sila u egoisticne svrhe i
iskoriStavanje dogadaja. Drugim rijeCima, Buda je upozorio
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one koji hodaju duhovnim putem o bilo kakvoj uporabi tih
"¢udotvornih mocéi" za osobnu korist. U suprotnom, osoba c¢e
odlutati s duhovnog puta i nece ostvariti glavni cilj u svom
zivotu — unutarnju transformaciju, spajanje s Apsolutnim,
sa svijetom Duse.

Zasto je Buda ovo naglasio? Buda je imao skupinu
ucenika koja je ovladala "visokom umjetnoscu", kako su je
nazivali ili, kako mi kazemo, gelijarstvo. Ovo je tezak put
duhovnog razvoja i nije namijenjen svima. Figurativno
receno, to je kao u izvidanju: ne budu prihvaceni svi koji zele,
nego samo oni koji imaju odredene osobne kvalitete,
sposobnosti i ve¢ postojece profesionalne vjeStine. Medutim,
drugi ljudi su znali za ovu Budinu grupu; kako kazu, oni koji
su zeljeli, ali nisu sudjelovali. Uvijek je bilo puno imitatora
koji su iskrivljavali znanje. Mora se imati na umu da su za
vrijeme Bude, ba$ kao i danas, mnogi bili zaludeni magijom
i raznim misti¢nim umjetnostima tajnog znanja, radi svoje
egoisticne zelje da imaju nevidljivu vlast nad ljudima. Ali
jedno je imati nadnaravne moci radi egoisticnih ciljeva i
ponosa, a sasvim je drugo da se takve sposobnosti koriste u
sluzbi duhovnog svijeta. Dakle, Buda je upozorio svoje
ucenike da, dok prolaze faze unutarnje transformacije,
trebaju se ¢vrsto pridrzavati duhovnog oslobodenja, svoga
glavnog duhovnog cilja, odnosno izlaza u Nirvanu, jedinu
svrhu covjekova postojanja. Inace, covjek moze pasti u
iluziju te pobrkati privremeno i vjeé¢no.

Anastasia: Da, u drevnoj indiji je za osobu bilo prilicno
popularno stjecanje razli¢itih natprirodnih modi, na ovaj ili
onaj nacin. Moze se reé¢i da je ovo bio trik za popularizaciju
razlic¢itih religija. Na primjer, osim u budisti¢koj religiji, to je
prisutno u ezoterijskim dasama (u¢enjima) drevne indijske
filozofije, koje opisuju jogijske metode postizanja ,istinskog
znanja“ sredstvima stjecanja "bozanskih sposobnosti"
duhovnim praksama. Konkretno, ezoterijske Skole i dalje
koriste pojam "shakti", za oznac¢avanje moci koje mogu biti
steéene u razli¢itim fazama prakse. Naprimjer, Jnana Shakti
znaCi moéi povezane sa  svojstvima  vidovitosti,
klairaudiencije, telepatije; Kriya Shakti se odnosi na
materijalizaciju, sposobnost lijecenja ili ozljedivanja snagom
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misli; Ichha Shakti znaé¢i manifestaciju volje i samokontrole,
§to vodi razvoju nadnaravnih sposobnosti tijela, sposobnosti
za astralna putovanja; Mantra Shakti zna¢i moéi povezane s
kozmickim ritmovima i utjecaj na prirodu.

Rigden: Toc¢no tako. Kada se prevede sa sanskrta,
"shakti" znaéi "snaga, moc¢". Drevne indijske legende, kao §to
sam ve¢ rekao, spominju "shakti" kao primarnu bozansku
stvaralacku snagu zenskog principa na ljestvici svemira (Adi
Shakti). U duhovnim praksama ta se snaga spominje kao sila
obdarena funkcijama Allata i ljudske cetiri SuStine. U
religioznim legendama ta sila stvaranja predstavljena je u
obliku boginja, braé¢nih druzica Brahme, Vishnua i Shive, te
kao aspekt svakog pojedinog boga. Zanimljivo, spominje se
da se ta sila (shakti) grana na manje sile, predstavljene
posebnim znakovima na laticama lotosa, u kojima ,,0sobno“
zive, ne samo bogovi, nego i bozZice. Za neinformirane osobe
takve informacije izgledaju kao obi¢na vjerska legenda. Ali
znalac savrSeno razumije Sto to znaci i koje znanje o
mikrokozmosu i ¢ovjeku je ovdje iskazano. Kako sam vec
rekao, drevni ljudi, osobito na Istoku, alegorijski su
usporedili lJjudsku energetsku strukturu s cvijetom lotosa,
gdje je svaka uobicajena "latica" jedna od ljudskih Sustina,
koja ima svoj znak, zivi vlastiti zivot i odgovorna je za vezu s
odredenom dimenzijom. Poznavajuci ovaj znak, covjek moze
dodi u doticaj s to¢no odredenom Sustinom.

Anastasia: Da, mnoge religije sadrze odjeke ovog znanja,
samo Sto je zamotano u takvu materijalnu filozofiju koju ce
neinformirana osoba tesko, ne samo odmotati, nego cak i
razumjeti i shvatiti gdje su duhovna zrna, a gdje ima
materijalnih dodataka iz ljudskog uma ili zamjena iz
zivotinjskog uma... Usput, sjecam se da kineski taoizam
takoder ljudsko tijelo smatra mikrokozmosom naseljenim
raznim bozanstvima. lako ovaj proces zamiSljaju na svoj
nacin koji je, kako oni razumiju, povezan s fizickim tijelom i
njegovim  organima. Ipak, sljedbenicima  taoizma
preporucuje se da vode pravican zivot i ¢ine dobra djela,
navodno da bi odobrovoljili duhove ljudskog "tijela."

Rigden: Taoizam je to znanje naslijedio od drevnog
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kineskog Samanizma, gdje je postojala ideja o mmnoStvu
covjekovih DusSa (ukljucéujuéi zivotinjsku dusu - "po" i
duhovnu - "hun"), koje je tijelo objedinilo. Ali ve¢ od tada
ovdje postoji bitna razlika i zamjena pojmova. Stvar je u tome
§to je udobrovoljavanje duhova ili sporazum s njima zapravo
znacilo sklapanje sporazuma sa Zivotinjskim umom, koji je
zbog takvog podrazumijevanog ugovora dao osobi priliku
uciniti odredene c¢arobne stvari unutar Sest dimenzija.
Osoba (Saman) je naivno vjerovala da su joj duhovi sluzili, a
zapravo je ona sluzila kao provodnik Zivotinjskog uma, a ti
su duhovi u bilo kojem trenutku mogli promijeniti svoj stav
prema njoj. Drugim rije¢ima, postoji znacajna razlika izmedu
osvajanja naklonosti duhova (ukljucujudi vlastite bocne
Sustine) da bi se stekle nadnaravne moéi u materijalnom
svijetu vlastitog prolaznog Zzivota, i ucenja kontroliranja
vlastitih Sustina, uz stjecanje integriteta i dostizanja
duhovnog oslobodenja, vjeénosti.

U religiji taoizma, bas kao i u budistickoj, sljedbeniku se
kao obveza namece bavljenje radikalnom preobrazbom svoga
tijela i svijesti te koriStenje meditacije kao instrumenta
spoznaje. Taoizam takoder naglasava c¢injenicu da,
zahvaljujuéi takvoj transformaciji na putu postizanja
"besmrtnosti", prema njihovu religioznom ucenju, covjek
stjece natprirodne moci i sposobnosti. Na primjer, moze
postati nevidljiv, putovati u svemir, pojavljivati se
istovremeno na nekoliko mjesta, sabijati vrijeme i tako dalje.

Ali neSto bih u tom pogledu zelio re¢i. Doista, mnogi
religiozni pojmovi spominju da sljedbenik, dok hoda
predlozenim vjerskim putem, s viemenom moze nauciti imati
odredene nadnaravne sposobnosti. To privla¢i mnoge ljude
upravo s one strane Zivotinjske prirode, dapace, viSe nego
duhovno zrnevlje. Ali nazalost, mnogi ljudi troSe svoj Citav
zivot na postizanje tog cilja (stjecanje natprirodnih
sposobnosti), tro§eci svoju energiju ni za Sto. Medutim, imati
natprirodne sposobnosti daleko je od vrhunca savrSenstva.
Postoji drevna mudrost: ,Kad ¢ovjek ne zna Boga u svojoj
Dusi, spreman je vjerovati u sve.“

Nauciti neke natprirodne sposobnosti ne znaci postiéi
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duhovno oslobodenje. Uostalom, to mogu uciniti, naprimjer,
ljudi koji se bave crnom magijom, tj. oni koji su provodnici
Zivotinjskog uma. Ali §to je rezultat? Da bi kasnije postali
podosobnosti i podvrgnuli se jo§ veé¢im mukama? Uostalom,
morat ¢e dvostruko odgovarati za sve svoje postupke i u
vidljivom i u nevidljivom svijetu. Razvijanje natprirodnih
sposobnosti je opravdano samo kad osoba sama ne daje
pozornost tom procesu, kada je usredotoCena na svoj
duhovni put i duhovno oslobodenje i istovremeno kad
preuzima, kazimo to tako, obvezu nositi odgovornost
"ratnika svjetlosti" iz duhovnog svijeta. Ali taj je put samo za
vrlo malo ljudi. I uglavnom se ljudi ne trebaju usredotociti
na posjedovanje nadnaravnih moc¢i. Glavna stvar za ljude u
njihovu zivotu je koncentrirati svoje napore na duhovno
oslobadanje, §to znac¢i duhovni rad na sebi svaki dan. To je
najvaznije! Ne biste trebali ljudima dokazivati da ste bolji od
drugih u necemu, nego dokazati Bogu da ste dostojni biti
prihvaceni u duhovni svijet, da ste dostojni da vasa osobnost
ostane u vjecnosti kao zrelo duhovno bice.

Anastasia: Da, mnoge religije takoder ukazuju na
Cinjenicu da se te sposobnosti otkrivaju u posljednjoj fazi
dostizanja istine kada, kao §to se dogada, one u osnovi viSe
nisu potrebne u zemaljske svrhe.

Rigden: Upravo tako. Kad se dogada spajanje Osobnosti
s DuSom i sedma dimenzija postaje covjeku dostupna, on u
njoj vec zivi sa svijeScu te ostaje u duhovnom svijetu. Izgubi
svako zanimanje za trodimenzionalni svijet, jer pocinje uciti
sve najzanimljivije stvari u duhovnom svijetu.

Opcenito govoreci, cjelokupno duhovno putovanje ¢ovjeka
je put njegovih unutarnjih svjesnih promjena, njegovih
radikalnih transformacija sebe. Kad Osobnost zapocne svoje
putovanje, ne razumije mnogo stvari i slijedi put intuicijom.
Svatko naleti na svoje vlastite prepreke u procesu duhovnog
kretanja i nauc¢i ih svladavati. Spoznavajuéi sebe, covjek
zapo€inje razumijevati nevidljivu stranu svog zivota,
prethodno nekontrolirane aktivnosti vlastitih Sustina, koje
su potaknule ne ba$ najbolje dogadaje u njegovu zivotu.
Tako Osobnost shvaca korijen svojih patnji. Kad covjek
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pocne shvacati vise nego Sto je povoljno njegovoj Zivotinjskoj
prirodi, zanemaruje potrebe svoga egoistickog postojanja i
njeguje naviku neprestane spremnosti da odvrati njene
napade. S vremenom, ovaj rad na sebi donosi duhovni plod.
Nije sluéajnost da je receno: "Dobro ¢uvana misao je
nositeljica srece."

Osobni izbor igra vaznu ulogu u zivotu osobe. Misli uvijek
dominiraju onome prema ¢emu Osobnost nije ravhodu$na.
Covjek bi trebao ¢e§ée nadzirati situaciju u sebi, promatrati
§to misli i zapitati se §to odabire ovdje i sada: patnju ovoga
svijeta ili vjeCnost za sebe i svoju Dusu? Na kraju krajeva,
najvaznija stvar u zivotu je spasenje vlastite DusSe.
Oc¢uvanjem svoje Duse, ¢ovjek takoder spaSava samog sebe.
Zivot, ¢ak i onaj najduzi, zavrSava se vrlo brzo i naglo. Svaki
njegov trenutak u materijalnom svijetu vrijeme nemilosrdno
prozdire. Usput, sanskrtska rije¢ "ad" (ruski prijepis rijec¢i
"pakao") znaci "jesti", "prozdirati" i "konzumirati". Drevni
Ljudi smatrali su taj materijalni svijet istim mjestom koje
religije danas nazivaju paklom, a bio je prikazan kao
cudoviste koje prozdire ljude, njihove sudbine i Duse. Ali ako
osoba c¢ezne dan i no¢ da spasi svoju Dusu i radi na sebi
svaki dan, tada mu to pruza priliku zauvijek napustiti
granice materijalnog svijeta, oti¢i izvan patnje i stalnih
ponovnih radanja.

Da biste spasili svoju DusSu, potrebno je Zivjeti s tom
zeljom. Ovo mora da je jedina dominantna zelja covjeka u
zivotu, bez obzira na okolnosti sudbine. Ali ¢ovjek, u pravilu,
¢ak i kad krene duhovnim putem, hoda uz mnostvo banalnih
zemaljskih Zelja, uz iskuSenja medu kojima je pomalo te§ko
zadrzati tu jedinu Zzelju koja dolazi od Duhovne prirode.
Stoga mu pitanja Cesto dolaze iz uma.

U tom pogledu postoji dobra parabola.

sJednom jedan mladi¢ doSao do mudraca koji je sjedio u
polozaju lotosa na obali rijeke. Odluc¢io je odati pocast
mudracu i pokazati cijelom svojom pojavom i umom da je
spreman postati njegov ucenik. Mladi¢ je smatrao
neophodnim da mu postavi pitanje na koje bi, kako je mislio,
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mudrac sigurno odgovorio i na taj nacin skrenuo pozornost
na sebe. Mladi¢ je upitao: "Sto trebam uéiniti da postanem
mudar i da spasim svoju DuSu?" Ali suprotno njegovim
oc¢ekivanjima, mudrac mu nije odgovorio, bas kao ni drugim
ljudima koji su dolazili k njemu gotovo cijeli dan,
postavljaju¢i mu razna pitanja, zale¢i se na probleme ili
jednostavno izrazavajuéi poStovanje prema njemu. Mladic je
odlucio ustrajati pa svaki put kad bi netko neSto pitao
mudraca, ponavljao je svoje vazno pitanje uvijek iznova. Ali
mudrac je i dalje Sutio.

U predvecerje, siromaSan Ccovjek, noseéi tezak teret,
prisao je mudracu, koji je jo§ uvijek mirno sjedio u polozaju
lotosa i pitao ga kojim putem krenuti da bi doSao do najblizeg
grada. Mudrac se brzo podigao, podigao teret siromaha na
sebe, poveo ga na cestu, pokazao smjer i detaljno objasnio
kako ¢e doéi do grada. Zatim se vratio nazad i opet sjeo
meditirati. Mladi¢ je bio toliko zadivljen onim Sto se dogodilo,
da je poceo ocajnicki ispitivati mudraca: "Kako to? Zasto si
odgovorio na ovo ¢ovjekovo svakodnevno pitanje i postedio si
ga toliko vremena, dok sam ja proveo cijeli dan postavljajuci
vaznije pitanje o spasenju svoje DuSe, a ti mi nisi dao
odgovor?"

Mudrac je ustao i pokazao mladicu da ga slijedi prema
rijeci. USao je u vodu. Mladi¢ ga je nevoljko slijedio, jer je
voda bila hladna, a vjetar prodoran. Mudrac je uSao na
dovoljnu dubinu. Okrenuo se mladicu i iznenada ga uhvatio
za ramena. Zatim je brzo uronio mladi¢a u vodu do vrha
glave, usprkos pokusSajima potonjeg da se oslobodi iz
njegovih snaznih ruku. Napokon je mudrac pustio mladica,
koji je nakon brzog izranjanja poc¢eo duboko disati. Mudrac
je mirno upitao: "Kad si bio pod vodom, §to si Zelio najvi§e u
zivotu?" Mladi¢ je bez oklijevanja izlanuo: "Zrak! Zelio sam
samo zrak!" Mudrac je pojasnio: "Samo zrak? Mozda bi u tom
trenutku umjesto toga radije imao bogatstvo, slavu, uzitke,
znacaj medu ljudima ili mo¢ nad njima?" Mladi¢, skoro
placudéi: "Sto?! Ceznuo sam samo za zrakom i samo sam
razmiS§ljao o zraku! Bez njega bih umro!" Mudrac je
zadovoljno kimnuo mladiéu i odgovorio: "Da bi postao
mudar, moras pozeljeti spasiti svoju Dusu jednako snazno
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koliko si zelio da ti zrak spasi zivot! To ti mora biti jedini cilj
za koji se mora$ boriti u zivotu. To ti mora biti jedina teznja,
i danju i no¢u. Ako radi§ na sebi radi spasenja svoje DuSe s
istim zarom kao §to si sada pod vodom Zelio zivot, sigurno
¢eS postati mudar i spasit ¢e§ svoju Dusul!" Izgovorivsi te
rije¢i, poceo je izlaziti iz vode u kojoj je mladi¢, koji je
odjednom poceo jasno sve vidjeti, jo§S uvijek stajao, viSe ne
primjecujuéi ni hladnoéu ni prodoran vjetar. Mudrac je
stigao do obale, osvrnuo se i rekao: " A Sto se tice onog
obi¢nog ¢ovjeka s teretom, pomagao sam mu samo zato Sto
je danas bio jedini od svih vas koji je stvarno trebao upravo
ono Sto je trazio."

Anastasia: To je ¢udesna pri¢a koja vrlo toc¢no opisuje
tajne zelje mnogih ljudi koji samo sanjaju o duhovnom putu
i stanje osobe koja istinski zudi za duhovnim spasenjem te
mnogo €ini za to.

Rigden: Put postizanja unutarnje slobode uvijek
zapocCinje prvim korakom. U pocetnim fazama spoznaje
osoba je doista puna mnogih banalnih zemaljskih zelja, koje
su toliko primamljive da joj je bez prakticnog duhovnog
iskustva tesko odrzavati jedinu teznju koja dolazi iz duhovne
prirode. Pogreska mnogih je Sto u prvim fazama uopce i ne
primijete da duhovno ne tretiraju kao svoj glavni put, nego
kao neki dodatak svojim Zzivotima kojeg su, u izvjesnom
smislu, ve¢ oblikovali prema navikama, odredenim
obrascima razmiSljanja i slicno. Jedna je stvar doista
promijeniti sebe i svoje navike, a druga je Zelja dobiti veci
znacaj u ovome svijetu, uz pomoc ovog znanja, ali bez ikakve
promjene sebe.

Kad ¢ovjek nista ne zna o svom duhovnom, svaki dan se
puni kap po kap, poput vréa, zlim mislima, kvarnim
osjecajima i praznim zeljama. Kao rezultat toga, ova masa
"prljavstine” dodatno mu mijenja sudbinu. Kad ¢ovjek hoda
duhovnom stazom, on gleda, slikovito govoreéi, Cistocu
svojih misle¢ih kapi, kojima ispunjava svoju svijest,
svakodnevno im upucujudi paznju i potvrdujuéi svoj izbor. S
vremenom, njegova svijest prelazi u naviku koncentracije
samo na dobre misli i osjecaje. Osobnost postaje poput
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mlade zelene klice u zoru, koja skuplja zivotne kristalno Ciste
kapi rose, koji je hrane vlagom i poti¢u njen brzi rast i na
kraju joj omogucuju da postane neovisna biljka.

Svakodnevni rad na sebi omogucéava stjecanje duhovnog
iskustva u nevidljivom svijetu, koje daje razumijevanje
proSlosti osobe; naprimjer, zaSto se dogadaju stanja
depresije, nezadovoljstva zivotom itd. Postaje jasno zasto
covjek, zeleci biti bolji, istovremeno osjeca gotovo zivotinjski
strah od svega §to bi moglo zaprijetiti njegovom uobicajenom
nacinu zivota. Uz pomo¢ duhovnih alata osoba wuci
kontrolirati svoje misli i kontrolirati svoje glavne Ccetiri
Sustine. Duhovno se razvijajuci, pocinje shvacati vidljive i
nevidljive svjetove, kroz najdublje osjecaje, sad ve¢ ne iz
perspektive svog uma ograni¢enog u materiji, nego iz
perspektive duhovnog, intuitivnog znanja, koje obuhvaca Siri
spektar informacija o svijetu i omogucéava odrzavanje stalne
veze s Dusom, s vratima Bozjeg svijeta. Covjekove namjere u
dostizanju duhovnog puta postaju poput ¢vrste stijena koju
ne mogu pomaknuti vjetrovi sumnje.

Anastasia: Da, svakodnevna praksa pomaze prepoznati i
prilagoditi se procesu svog duhovnog putovanja. Ako se
covjek zadovolji samo teorijom, to je poput obiljezavanja
vremena, gubitak dragocjenih trenutaka. Kao Sto su stari
znali reci, onaj koji leti prema duhovnim vrhovima dolazi
prije onoga koji hoda stazom. Onaj koji hoda, stize prije
onoga koji puzi putem znanja. A onaj koji puzi stiZze prije
onoga koji stoji. Napraviti prvi korak znaci poceti se kretati
naprijed prema razumijevanju sebe.

Rigden: Sasvim to¢no. Prvi koraci u duhovnom smjeru
su opisani u tvojim prethodnim knjigama. I prije nego Sto
ispricam Ccitateljima o sljedecoj fazi dubljeg rada na sebi, te
Sto je meditacija "Piramida", prvo bih trebao pric¢ati o
jednostavnoj, ali korisnoj meditaciji, namijenjenoj
poznavanju vase Cetiri Sustine. Razli¢iti narodi su je razlicito
nazivali u razli¢itim vremenima. Na primjer, u stara vremena
su je Slaveni, puno prije dolaska kr§canstva i uvodenja ove
religije u svijest ovog naroda, zvali Cetverik, i to je bila jedna
od osnovnih pocetnih praksi u procesu samousavrSavanja
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na ¢ovjekovom duhovnom putu...

Anastasia: Misli§ li na meditaciju namijenjenu svjesnoj
percepciji svoje Cetiri SusStine?! To je doista prilicno
ucinkovita meditacija, sa svrhom spoznaje sebe, otkrivanja
odredene osobine svakodnevnog rada Sustina i njihovih
utjecaja na svijest kroz misli i emocionalna stanja.

Rigden: Ova jednostavna meditacija je u stvari prvi korak
prema svjesnom upoznavanju sa svojim SusStinama. Dok ih
svladava, osoba uc¢i, ne samo kontrolirati svoja emocionalna
stanja, nego i razumjeti pravi uzrok njihova nastanka. U
pravilu, u uobiCajenom Zzivotu, osoba ne primjecuje ili ne
prati zaSto je iznenada preplavljena raznim, promjenljivim
poput vremenskih prilika, raspolozenjima i emocijama:
ljutnja, agresija, lukavost pracdena sebi¢noS¢éu, strah ili
iznenadna sjeéanja na proSlost s njenim teretom
negativnosti, i tako dalje. U najboljem slucaju, osoba
identificira takva stanja u sebi kao evidentnu manifestaciju
Zivotinjske prirode, koja je ve¢ u potpunosti osvojila njenu
svijest. Ona zapocinje patiti u ovom zacaranom krugu misli
i emocija, istodobno ih ojacavajuci svojom paznjom. Drugim
rijeCima, osoba nije pratila pocetne provokacije bocnih
Sustina. Dok ova meditacija pomaze u razvijanju vjeStina
koje omogucuju ne samo pratiti taj proces, nego ga i
zaustaviti na vrijeme; to jest, ukinuti ga prije nego Sto to
stanje u potpunosti zahvati ¢ovjeka. Dakle, ova meditacija
nije samo vrlo djelotvorna, nego je i podjednako vazna -
posebno za pocetnike, lako ju je nauciti jer je slicna psiho-
tehnici.

Svrha ove meditacije je nauciti razumjeti trenutke
aktiviranja svake od cetiri SuStine, osjetiti ih duboko,
prepoznati emocionalne navale koje prate ovu aktivaciju, a
takoder razumjeti prirodu ispoljavanja razli¢itih misli koje su
nastale tim postupkom i koje kasnije utjecu na promjenu
raspolozenja.

Meditacija se izvodi u stoje¢em polozaju. Meditant zamisli
sebe kako stoji u srediStu podnozja male cetverostrane
piramide; to jest smjeSten je u medijalnom srediStu prostora
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podijeljenog u obliku dijagonalnog kriza, a svaki dio tog
prostora ce zapravo predstavljati polje jedne od cetiri
Sustine. NeSto ¢u pojasniti. Kvadratna baza piramide je
uvjetno podijeljena dijagonalnim linijama; to jest u obliku
slova "X", dijagonalnim krizem, na c¢etiri jednaka dijela.
Meditant se nalazi u srediStu sjecista crta kriza, koje uvjetno
dijele prostor oko osobe u ¢etiri dijela koji imaju volumen.
Ukratko, ispred meditant, kao i iza njega, i sa svake strane
od njega postoje prostori u obliku trokuta. Ovako ¢e otprilike
izgledati polja Cetiriju Sustina u ljudskom razumijevanju...

Sad ¢u odrediti lokaciju srediSta svake od Sustina.
Sredista ovih Sustina u trokutastim prostorima se nalaze
otprilike na malo vecéoj udaljenosti od ruke ispruzene u
vodoravnom smjeru prema svakoj od cetiri strane.
Energetsko srediSte svake Sustine uvjetno predstavlja neku
vrstu snopa, da tako kazem, koji oblikom i sastavom nalikuje
lopti ili maloj sferi; figurativnho receno, nesto kao plinski
planet. Mala sfera simbolicki je prikaz srediSta svake
Sustine, da se bolje nauci i lakse shvati ova meditaciju.
Zapravo, ovo je slozena struktura. Takva figurativna
usporedba sa sferom sli¢na je opazanju ljudske strukture u
prvoj dimenziji, kad izgleda kao tocka. Ali iz najviSe dimenzije
ljudska struktura je ve¢ opazena, U SVOj SVO0joj
viSedimenzionalnosti, kao slozena energetska struktura. Ista
je stvar sa srediStima ovih SuStina: one su uvjetno sfere za
razumijevanje stanovnika trodimenzionalnog svijeta.

Dakle, smirujemo svoje misli emocije i tonemo u
meditativno stanje. Disanje je uobicajeno i lako. Otvaramo
rucne cakre, koje se nalaze u srediStu dlanova. Udisemo,
pustajuéi unutra Qi (Chi) energiju (energiju zraka) kroz éakre
u dlanovima i podizemo je duz ruku do razine ramena. Dok
izdiSemo, pomicemo Qi (zracnu) energiju od ramena prema
dolje, duz bocnih meridijana (koji se nalaze otprilike na
stranama tijela) i spajamo dva toka u cakru "Hara" (nalazi se
priblizno tri Sirine prsta ispod pupka), ispunjavajuéi svoj donji
trbuh ovom energijom kao zdjelu vodom. Zatim, nakon Sto je
napunimo (neki ée je ljudi mentalno zamisliti u prvim fazama,
dok ¢e drugi imati osjecaj lagane tezine u donjem dijelu
trbuha), premjestamo nakupljenu energiju iz donjeg trbuha,
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prema kraljeznici, u glavu, posebno u hipotalamicko podrudje
medumozga (,drevna struktura“mozga, koja se nalazi gotovo
u sredistu glave). Ovo ¢e mjesto (srediSte glave) biti vrsta
medijalnog srediSta, kojem ¢e se meditant neprestano
yvracati“ u ovoj meditaciji.

Anastasia: Ovdje bih Zeljela spomenuti dvije zanimljive
stvari o kojima si nam jednom pri¢ao. Prvo, nije sluc¢ajnost
da je punjenje hara cakre cesto povezano s punjenjem
posude vodom. Kad se prevede s japanskog, rije¢ "hara"
znaci "zeludac." Dok je ranija sanskrtska rije¢ "hara", kao §to
si rekao, predstavljena u drevnim indijskim traktatima kao
jedno od imena vrhovne stvarajuce snage zenskog principa —
bozice Shakti. Voda i zdjela su, u kontekstu iskonskog
znanja o ¢ovjeku, imale alegorijsko znacenje koje je ukazivalo
na modi i procese koji djeluju u duhovnim praksama. Drugo,
posebno u pogledu ove meditacije, tada si nam skrenuo
paznju na Cinjenicu da se meditant usredotocuje na disanje
samo u pocetku, kao svakodnevni uobic¢ajeni postupak, prije
nego S$to ispuni donji trbuh energijom. Medutim, kasnije se
njegova paznja jednostavno prebacuje na energiju, koja se
krece duz kraljeznice i na pracenje naknadnog procesa
meditacije, dok se disanje ve¢ odvija prirodno, automatski. S
vremenom suU mi ta pojasnjenja pomogla da shvatim prve
korake vezane za svladavanje ove meditacije.

Rigden: Toc¢no. Tijekom meditacije disanje mora biti
opusteno i prirodno, a sva paznja mora se usredotoc€iti na
procese koji se dogadaju ovog trenutka... Dakle, prirodno, na
pocetku, kao i u bilo kojoj drugoj meditaciji, svi osjecaji
moraju biti u ravnotezi, u stanju mira. U skladu s tim, i sve
Cetiri SuStine osobe ¢e biti u "neutralnom", spokojnom
stanju. Meditant ih osjeca istovremeno. Sredi§ta Sustina su
poput velikih kugli, sunca, planeta itd. — moze ih se u
pocetku zamisliti na bilo koji nacin. Tijekom vremena,
tijekom prakticiranja ove meditacije, osoba ¢e nauéiti
osjecati kako djeluju u skladu s njegovim unutarnjim
osjecajima. Stjecudi vlastito relevantno iskustvo, nece vise
biti potrebno imati te slike, zapocet c¢e druga faza
spoznavanja sebe.

240 allatra.org



AllatRa - Anastasia Novykh Q
L

Anastasia: Da, primijetila sam osobitost koja se temelji
na mojem pocetnom iskustvu svladavanja duhovnih praksi:
kada prvi put sluSate kako napraviti novu meditaciju,
"tisuéu pitanja" dolazi iz uma o tome kako toéno to ucéiniti.
Sad razumijem zaSto wuvijek daje§ takve raznolike
asocijativne usporedbe i pojasSnjenja dok objasSnjavas novu
meditaciju. Ovo su pojasSnjenja za um, kako bi materijalni
mozak mogao barem razumjeti nesSto isprva i jednostavno
shvatiti opéu shemu meditacija. Drugim rije¢ima, ovo je
pokusaj objasnjavanja osobi (¢ija svijest trenutno djeluje u
modu percepcije trodimenzionalnog prostora) onih pojava
koje ¢e se dogoditi za vrijeme meditacije, kad se njegova
svijest prebaci na nacin opazanja druge dimenzije, toc¢nije
dijelova njegove strukture koji se nalazi u drugim
dimenzijama. Uostalom, kad ¢inite samu meditaciju, sve se
ispostavlja vrlo jednostavno i jasno, jer to radite svojim
najdubljim osjecajima. StoviSe, u izmijenjenom stanju
svijesti, kada imate proSirenu percepciju svijeta, tipiéna
samoanaliza stanovnika trodimenzionalnog prostora je
iskljucena.

Rigden: Bez sumnje su sve dimenzije medusobno
povezane i utjecu jedna na drugu. To takoder vrijedi za Sest
dimenzija u kojima se "viSeslojna" covjekova energetska
struktura nalazi. Da bi se razumjele pojave koje se odvijaju
u dimenzijama viSim od trece, osoba treba meditativno
iskustvo i stvarne promjene - barem u svom temeljnom
svjetonazoru i svakodnevnom radu na sebi. Tek tada ¢e moci
shvatiti Sto svijet uistinu jest i koje tajne skriva u sebi. Kad
covjek stekne vlastito iskustvo, viSe ne treba "tisuce rijeci" ili
razli¢ita objasSnjenja iz uma; aluzija manifestacije ovog ili
onog fenomena bit ée mu dovoljna da je prepozna i razumije
§to se dogada i kako.

Usput ¢u napomenuti jo§ jedan podatak, kao materijal za
razmiSljanje o strukturama mozga koje su ukljuc¢ene u ovu
meditaciju. Medumozak je svojevrsni skuplja¢ svih vrsta
osjetljivosti. Sudjeluje izravno u procesima regulacije
pamcenja, spavanja, instinktivnog ponaSanja, psihickih
reakcija, ispravljanja razli¢itih vrsta osjetljivosti i tako dalje.
Naprimjer, Sto predstavlja hipotalamus, koji je dio
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medumozga, tezine samo oko 5 grama? Hipotalamus sadrzi
najvaznija srediSta vegetativnog zivéanog sustava. Opcenito,
tamo se odvija koordinacija funkcija simpatickog i
parasimpati¢kog centra vegetativnog ziv€anog sustava, na
kojem se, moze se reci, cijelo tijelo temelji. Hipotalamus
kontrolira glavne procese homeostaze; to jest, podrzava
dinamic¢ku ravnotezu unutarnjeg okruzenja tijekom
promjena vanjskih uvjeta pomocu koordiniranih reakcija.
Osim toga, produzena mozdina, izmedu ostalog, sadrzi i
srediSte glavnog zivca parasimpatic¢kog ziv€anog sustava,
najduzeg od svih kranijalnih zivaca — zivac lutalac (nervus
vagus), Cije grane takoder sudjeluju u formiranju solarnog
pleksusa.

Ali ... vratimo se meditaciji... Iz srediSta mozga (uvjetnog,
medijalnog srediSta), iz gorespomenutog hipotalamickog
podrucja medumozga, i dalje kroz odredene tocke glave,
meditant nosi energiju (koja se akumulirala u "hara" i
pomaknula se kraljeznicom do mozga) do srediste svake
Sustine. Dakle, osoba umjetno aktivira svoje Sustine,
stvarajuci tako u sebi razli¢ite pocetne emocionalne navale i
istovremeno ih proucava. Zadatak meditanta je nauciti
prepoznati djelo svake njegove Sustine, ¢iji se rezultat ocituje
u svakodnevnom Zivotu u odredenim emocionalnim naletima
i mislima. Pogledajmo detaljnije postupak interakcije neke
osobe sa svakom njegovom glavnom Sustinom tijekom
meditacije.

U pocetku osoba radi s desnom SusStinom. U procesu
meditacije Qi energija ide od hipotalamickog podrudja
medumozga, kroz desnu amigdaloidnu jezgru smjeStenu
duboko unutar temporalnog reznja mozga. Dalje, kroz tocku
koja se nalazi iznad desnog uha, energija ide izravno u
sfericno srediste desne Sustine.

Za one koji ne poznaju strukturu svog mozga napomenut
¢u da ljudski mozak sadrzi dvije amigdaloidne jezgre,
smjeStene na desnoj i na lijevoj strani. Ovo je vrlo zanimljiva
subkortikalna struktura mozga, Sto je vezano uz formiranje
razli¢itih vrsta emocija.
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Anastasia: Da, znanost je danas vec¢ svjesna Cinjenice da
su amigdaloidne jezgre odgovorne za ljudsku sposobnost
¢itanja informacija s lica u okolini. Dakle, osoba podsvjesno
razumije kako se ti ljudi trenutno osjeéaju. Ali sam
mehanizam ¢itanja informacija znanstvenicima jo§ uvijek
nije posve jasan.

Rigden: Razumljivo, poS§to je ovo Citanje, kao i mnoge
druge funkcije amigdaloidnih jezgara, povezano s radom
bo¢nih ¢ovjekovih Sustina u njegovoj energetskoj strukturi.
U fizickom tijelu, funkcije amigdaloidne jezgre povezane su s
vegetativnim emocionalnim  reakcijama, pripremom
obrambenog ponaSanja i motivacijom uvjetnog refleksnog
ponasanja. StoviSe, danas je znanstveno utvrdeno da
oStecenje amigdaloidne jezgre moze uzrokovati djelomiéni
nestanak strukture odgovorne za bijes i agresiju, kao i
sje¢anja na opasnost. Drugim rije¢ima, to moze dovesti do
djelomi¢nog nestanka straha kod osobe, koji ¢e ga izloziti
stalnim opasnostima, kojih nece biti svjestan. Medicina je
cak poznavala pokusaje lijecenja strahova i nekontroliranih
naleta agresije kirurskim putem, uniStavanjem
amigdaloidne jezgre. Zelim reéi da kraj ne opravdava uvijek
sredstva za njegovo postizanje. Pobjeda nad sobom mnogo je
vaznija od bilo koje kirurske intervencije. Pogotovo jer osoba
jos uvijek nece biti u stanju rijesiti se svih svojih strahova i
manifestacija Zivotinjske prirode. Zapravo, ljudsko tijelo
nema ,rezervnih dijelova“, tako da iz njega niSta ne smijete
ukloniti, osim ako je prijeko potrebno.

Jos§ par rijeci o tocki iznad uha. Ovo podrugje takoder ima
strukture (koje su povezane s ljudskom strukturom na
energetskoj razini) koje sudjeluju u procesu opazanja od
strane osobe u izmijenjenom stanju svijesti u prostornim
korelacijama... ili, to€nije, njegove orijentacije u prostorima
razli¢itih dimenzija. U ovaj proces su takoder ukljucene ¢etiri
Sustine. Za ove Sustine prostor i vrijeme ne postoje na nacin
na koji ih opaza stanovnik trodimenzionalnog prostora.
Zahvaljujudi upravo radu Sustina, osoba intuitivno shvaca
tocan osjecaj orijentacije u vremenu i prostoru.

Naravno, ranije ljudi nisu znali takve detalje o povezanosti
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ljudske energetske strukture i fizicke strukture mozga. Ipak,
oni koji su prakticirali ovu meditaciju u davnim vremenima,
¢inili su to jednako uspjeSno. Drevni su ljudi u ovoj fazi
meditacije jednostavno zamislili ,dah vjetra® koji prolazi
najprije kroz srediSte glave, a zatim kroz vanjske tocke do
specificnih mjesta u prostoru, zahvaljujué¢i kojima su se
tamo odvile odredene radnje. Na primjer, u drevnim ruskim
duhovnim praksama ovaj je proces predstavljen kao
okretanje vrtloga, kao kontakt s majstorima Cetiri vjetra, koja
su bila obdarena svojstvima cCetiri godisnja doba: zime, ljeta,
jeseni i proljeéa (posljednje, obdareno karakteristikama
prednje Sustine, bilo je cijenjeno najviSe od starih Slavena).

Anastasia: HoceS re¢i da osoba ne mora temeljito
poznavati strukturu mozga za dobro izvodenje ove
meditacije?

Rigden: Da, ali za sveukupni intelektualni razvoj ovo
znanje je korisno... Naposljetku, prakticno iskustvo
meditacije moze se jednostavno koristiti u svakodnevnom
zivotu, promatranjem pocetnih procesa pojave negativnih
misli i emocija, kako bi se na vrijeme sprijeCio njihov
nepozeljni razvoj. Na kraju, ovaj postupak rada na sebi
postaje navika, poput npr. hodanja. Uostalom, isprva osoba
uci drzati ravnotezu, zatim pomicati noge i tada taj proces
postaje dio dnevne navike. Kao rezultat toga, covjek viSe ne
obraca paznju kako se krece u prostoru. Jednostavno koristi
rezultat svog ranijeg rada da bi obavljao odredene
svakodnevne zadatke. Isto se odnosi na iskustvo
prakticiranja ove meditacije. Kontrolom nastanka ili porasta
svojih emocionalnih stanja u svakom danu, osoba cuva
svoju paznju i zivotnu energiju za znacajnije duhovne
zadatke. Bez takve kontrole obi¢no nesvjesno rasipa energiju
na programe i volju Zivotinjskog uma, dopustajuci
negativnim mislima i emocijama da dominiraju u njenoj
svijesti.

Dakle, evo kako se vrSi unutarnji rad sa srediStem
desne Sustine. Obi¢no, u svojoj svakodnevici, osoba ne
primjecuje da se njegove Sustine aktiviraju, iako sigurno
osjeca rezultat takve aktivacije. Kad bocne Sustine poc¢nu
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djelovati, raspolozenje osobe se moze naglo promijeniti,
StoviSe, bez ikakva ocitog razloga. Osoba postaje depresivna
ili osjeca strah, razo¢aranje, tugu, ili je preplavi apatija, ili
zapoCinju izranjati agresija, dugotrajni gnjev i tako dalje.
ZaSto se to dogada? Jer se bo¢ne Sustine aktiviraju; u ovom
sluéaju to je desna Sustina. Zatim, Sustina pokrece
formiranje misli koje odgovaraju ovom emocionalnom naletu
i zarobljavaju paznju osobe. Poput vjeStog manipulatora,
hvata je u trenutku preosjetljivosti, da tako kazem, "nudeci"
joj izbor razli¢itih verzija misli, iako u jednom istom
emotivnom tonu.

Drugim rijeéima, kada Zivotinjska priroda dominira u
osobi, bo¢ne Sustine u svom uobi¢ajenom nacinu rada
izazivaju takve emocionalne nalete u Osobnosti. Sto takvi
naleti znace za ljudski mozak? Oni su u osnovi vrsta koda
koji aktivira odredene blokove memorije, koja pohranjuje
nekad steceno iskustvo takvih mentalnih briga, emocija i
stanja. Otvorivsi memorijska "spremista" i privukavsi paznju
osobe svojim sadrzajem, bo¢ne Sustine tako povlace osobu
u negativno stanje. Zatim ide postupak jacanja raspolozenja
u ovom smjeru, svojevrsna petlja s istim mislima.

Kao rezultat toga, osoba sama, svojim izborom primjene
snage pozornosti, trosi zivotnu energiju na misli Zivotinjske
prirode, na taj nac¢in njegujuci jednu ili drugu svoju Sustinu,
koja je pokrenula ovu emocionalnu navalu. A SuStina sa
svoje strane jaca utjecaj na osobu kroz vlastiti izvor paznje.
Dakle, iako se ¢ini da osoba zeli pobje¢i od takvog, na
primjer, depresivnog ili agresivnog stanja, u stvarnosti, ona
ih se jednostavno ne moze rijeSiti. ZaSto? Jer je ve¢ dozvolila
to stanje u sebi, svojim izborom - razmatranjem misli koje su
je zapetljale u ovo stanje. I ne moze ga napustiti, jer se
zapravo ne zeli odreéi tih negativnih misli, ignorirati ih u
svojoj svijesti i izbjegavati ih u buduénosti jer duboko utjecu
na ponos, megalomaniju, osjecaj vlastitog znacenja ili drugog
"pribora za juhu" standardnog repertoara Zivotinjske
prirode.

Kad Zivotinjska priroda dominira u covjekovoj svijesti,
bocne Sustine neprestano pokuSavaju odvratiti paznju
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osobnosti od glavne stvari - fokusiranja na duhovno
oslobodenje. Ako uzmemo ovaj Cesto ponavljaju¢i proces
tijekom cijelog Zivota, onda se ispostavi da takve "sitnice"
psiholoSkog pretjeranog samooptuzivanja neprestano
odvracéaju covjekovu paznju od postizanja glavnog cilja
njegova zivota. StoviSe, doprinose ¢injenici da osoba padne
u iluziju postojanja i ne shvati pravi razlog zasto zapravo zivi
ovdje i sada, u ovim uvjetima, zasto je "zatvorena" u ovom
privremenom, smrtnom tijelu. Nazalost, cesto se dogada da
zivot leti vrlo brzo, a osoba uopce nema vremena shvatiti
zaSto se zapravo rodila, na Sto je snaga njene pozornosti
potroSena te na koje je detalje i sitnice (prazne zelje,
prepirke, borbe za vodstvo i tako dalje) protratila svoju
dragocjenu rezervu zivotne energije.

Anastasia: Da, ranije bih ¢esto dozivljavala petlju misli i
briga u vezi s tim, takav neprimjetan, ili bolje receno,
uobic¢ajen za mene, fokus paznje na neke prazne sitnice
Zivota, ogorcenje, razocCaranje, agresiju ili zadovoljstvo
osjecajem samoznacenja, Sto se u tom trenutku c¢inilo vrlo
vazno za mene. Ali kasnije sam shvatila da je glavno za mene
bilo da znam sebe i svoju prirodu, kako bih shvatila u pravo
vrijeme Sto mi se to¢no dogada i kako sprijeciti ili prilagoditi
taj proces. Kako si nekad savjetovao, u praksi, ono Sto
pomaze odustati od ove ,sitnicavosti postojanja“ je globalni
pogled iz perspektive Promatraca Duhovne prirode, stvarno
razumijevanje prolaznosti Zivota i prioritet odredenih pitanja
za nasSe istinsko ja, odnosno za nasu Duhovnu prirodu.

Rigden: Jednostavno, proSireno stanje svijesti... To je
toéno. Suzeno stanje svijesti je upravo tipi¢no za rad
Zivotinjske prirode, da tako kazem, "materijalizacije" neg&ije
svijesti. Naprimjer, zaSto nastaje depresija? Zbog aktivnosti
desne Sustine. U takvim slucajevima osoba se pokuSava
osamiti, pobjec¢i od drustva; kako kazu, cviliti u samodi. I ako
se takav stereotipni utjecaj nastavi dovoljno dugo, ¢ak moze
dovesti osobu do samoubojstva, Sto je ono Sto Kandouksi
koriste. Ovdje nece pomoci antidepresivil Kakva moze biti
situacija potpomognuta kemijskim tvarima koje utjecu samo
na procese grube materije trodimenzionalnog svijeta, ako
cijela poanta govori o slicnom utjecaju koji se dogada na
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razini suptilnih energija? S druge strane, sasvim je unutar
moci svake osobe da zaustavi te pojave u sebi. Nije to tako
teSko ako se, naravno, zna kako.

Ali vratimo se samoj meditacijskoj tehnici... Dakle,
meditant udahne i izdahne, energija ide iz srediSta glave
(,drevne strukture“ mozga), kroz tocku koja se nalazi iznad
desnog uha, do sfernog srediSta njegove desne Sustine.
Sfericno srediSte desne SusStine podinje se rotirati u
suprotnom smjeru. Dopusti mi naglasiti da se pokret
srediSta desne i lijeve SuStine dogada suprotno od kazaljke
na satu. To je jednostavna fizika. Ideja osobe da se okrece u
smjeru kazaljke na satu vec je njegova igra maste. U pocetku
se okretanje sfere u smjeru suprotnom od kazaljke na satu
dogada na razini maste. Ali nakon toga meditant pocinje
osjecati i rotaciju ovog srediSta i jasan osjecaj "sfere" desne
Sustine kao guste i vruce.

Na taj nacin osoba umjetno aktivira srediSte desne
Sustine. Potonja zapocinje svoj uobicajeni rad, onaj koji se
dogada kada Zivotinjska priroda dominira u svijesti
pojedinca. Svaka je osoba imala trenutke u zivotu kad, dok
dozivljava strah ili veliku zabrinutost, osjeca groznicu, ili
suprotno, osjeca preveliku hladnocu. Fiziolozi ovo pripisuju
reakciji vegetativnog sustava. Priroda ovog fenomena lezi
mnogo dublje - na razini fizike nevidljivog svijeta.

Dakle, cilj meditanta je osjecati razliCite emocionalne
navale, tipi¢ne za rad ove SuStine, kako bi ih kasnije
prepoznao u svakodnevnim osjecajima i zaustavio ih na
samom pocetku. Tijekom ove meditacije osoba, s jedne
strane, stalno iznova dozivljava ¢itav raspon senzacija, a s
druge strane promatra situaciju u pocetnoj fazi, kao
Promatra¢ iz Duhovne prirode. To jest, on vidi aktiviranje
zivotinjske prirode skrivene od njega u uobic¢ajenoj dnevnoj
rutini; da se tako izrazim, kao pripremu za ofenzivu, za
napad. Drugim rijeéima, meditant prati situaciju: koji
odredeni emocionalni naleti pokrecu nastanak okrutnog
stanja svijesti, koji osjecaji tada nastaju, koje misli bude
bijes i agresiju, koje zivotne epizode i asocijacije nastaju s
tim u vezi i tako dalje. Sve se to dogada kroz ponovno
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prozivljavanje ovog negativnhog stanja. Naravno, senzacije
teSko da ¢e biti ugodne. Isprva, pojavit ce se osjecaj blage
tjeskobe; onda ljutnja, agresija, ili se moze pojaviti strah, ili
stanje potiStenosti, ili osjec¢aj ljutnje iz proslosti. Sto vise
energije ("Qi" tijekom disanja) osoba stavi u centar desne
Sustine, vi§e topline ¢e osjetiti iz ove sfere i negativni osjecaji
postat ce jaci.

Anastasia: Treba spomenuti da ljudi koji obavljaju ovu
meditaciju prvi put ¢esto naprave sljedece greSke. Znajuci
kakva se manifestacija neugodnih emocija ocekuje (a svi su
obi¢no svjesni svojih ,kostura u ormaru“), u prvim fazama
ucenja meditacije se mogu blokirati od takvih emocija,
svjesno ili podsvjesno. Kao rezultat toga, u svom prvom
pokusaju ljudi prakti¢ki niSta ne osjecaju, ili u najboljem
slucaju, osjecaju toplinu ili hladnocu iz samih srediSta sfera
tijekom rotacije.

Rigden: To je toéno. Kad osoba razumije da ¢e uskoro
dozivjeti neugodno stanje, moze podsvjesno blokirati
o¢itovanje tih osjecaja. Zivotinjska priroda ne voli se odreci
svojih kljuénih pozicija. Meditant toga treba biti svjestan i
pokusati meditaciju uciniti marljivo koliko je to moguce i ne
sudjelovati u propustanju vremena uljuljkujucéi se u lazni
osjecaj sigurnosti, s vjerojatnom misli: "Ja sam tako dobar
duhovan pojedinac i sa mnom se ne dogada niSta negativno."

Ova meditacija se izvodi kako bi osoba mogla zapravo
osjetiti ta stanja na fizickoj i psiholo§koj razini, osjetiti one
emocionalne navale koje svaka njegova Sustina stvara. Tako
¢e nauditi prepoznati ba$ taj trenutak pocetka napada svoje
Zivotinjske prirode, pojavu ovih emocionalnih naleta, njihov
utjecaj i manifestaciju u svakodnevnom zivotu. Pocet ¢e
razumijevati "gdje je korijen zla" i negativno stanje, koje se
iznenada ispralo s njega. On ¢e nauciti otkriti i prepoznati to
stanje u sebi i, najvaznije, kontrolirati i sprijeciti takve
napade, kao i situacije od lo§ih prema gorima. I ako tijekom
prakti¢nog ucenja ove meditacije, umjesto da stvarno radi
sebi, osoba bude lijena ili jednostavno pronade utjehu u
iluziji svoje megalomanije, tada ¢e to biti vrlo tesko za nju u
svakodnevnom zivotu. Jer Zivotinjska priroda ¢e biti u
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potpunosti spremna koristiti cijeli tajni arsenal, dok osoba
nece znati kako se tome oduprijeti.

Mnogi ljudi u takvim slu¢ajevima sve ove napade na svoje
vanjske okolnosti pripisuju drugim ljudima, dakle samo
pojacavaju nekontroliranu aktivnost svoje Zivotinjske
prirode. Ali vrijeme prolazi, ljudi i okolnosti se mijenjaju u
zivotu, dok napadi ostaju isti. Zasto? Jer svi su problemi
unutar osobe. Kako ¢ovjek upoznaje sebe, rjeSava se svojih
mentalnih problema. Uzrok nije u vanjskom, nego u
unutarnjem. Dok uci$ o sebi, moras nauciti razumjeti i ljude
oko sebe, Sto znaci nauciti biti ljubazan.

Anastasia: Nepobitna je ¢injenica: kad se promijenis,
promijeni se takoder i tvoj stav prema svijetu oko tebe... Da,
velika je razlika izmedu onoga §to osoba oc¢ekuje u svojim
idejama koje dolaze iz uma na pocetku vjezbanja tehnika
meditacije i §to se dogada u stvarnosti. To je kao u primjeru
s limunom. Ako osoba zamisli limun, u najboljem slucaju to
moze izazvati pojacano slinjenje. Ali ako ga okusi, imat ce
Citav niz senzacija.

Rigden: Tako je, ovdje je ista stvar: ne treba samo
zamiSljati hipoteticku prisutnost ovih emocija, nego ih
osjetiti. Ali vratimo se samoj meditaciji. Nakon Sto je meditant
osjetio utjecaj svoje desne SusStine, ponovno smiruje misli i
osjeéaje. Tu je vrlo vazno naucditi: osoba mentalno zaustavlja
kretanje ovoga rotirajudeg sfernog sredista desne Sustine. U
prvim fazama ucéenja moze zamisliti taj postupak kako mu
se svida; na primjer, da mentalno zaustavi okretanje ove
sfere "rukom" ili misaonom naredbom. Onda se meditant,
kao Promatraé, vraéa na uvjetno srediste u svojoj glavi. Eto,
jos jednom osjedéa stanje mira i tiSine, neutralan polozaj sve
Cetiri SuStine istovremeno. U ovom trenutku zaostali se
fenomeni mogu joS uvijek osjetiti, Sto ¢e se ocitovati i na
fizickoj razini, kao neugodna toplina iz desne sfere (kao iz
vatre) i na razini osjetilno-emocionalnih naleta, kao §to su
na primjer ljutnja i razdrazenost. Ova pozadina nakon nekog
vremena brzo blijedi, ¢im osoba namjerno preusmjeri
pozornost na sljedeée procese meditacije.
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Anastasia: Da, jedna je stvar savjesno vrtjeti ovu sferu,
ali vaznije je nauciti je zaustaviti. Znam iz prakti¢nog
iskustva da u svakodnevnom zivotu, dok osoba ne svlada i
ne pocne primjecéivati pocetak napada Zivotinjske prirode,
vazno joj je barem nauciti sprijeciti njegov daljnji razvoj. To
jest, jednom kad primijeti ve¢ ocitu manifestaciju Zivotinjske
prirode, onda bar ne bi trebala usredoto¢iti svoju pozornost
na jacanje opsesivnih emocija, osjecaja i misli. Drugim
rijeCima, ne smije se ukljuéiti u ovaj proces, potaknut
Zivotinjskom prirodom, ili sudjelovati u toj borbi protiv sebe,
na Stetu vlastite modi i resursa.

Rigden: To je istina. Svaka bitka zapoc¢inje na bojistu
ljudskog uma. Onaj koji moze ukrotiti svoj bijes je poput
mudraca koji je pobijedio u svojoj bitci prije njezina
pocetka... Dakle, sljedeéa faza meditacije. Nakon Sto je
meditant ponovno uspostavio stanje unutarnje smirenosti,
opet preusmjerava svoju pozornost na disanje i ponavlja
shemu pocetka meditacije; odnosno osjeéa "hara" (donji trbuh)
Qi energijom kroz cakre ruke. Zatim ponovo pokrede ovu
energiju duz kraljeznice do drevnog srediSta mozga (uvjetnog
medijalnog sredista). Ali sada usmjerava energiju iz ovog
sredista na lijevu stranu amigdaloidne jezgre, kroz tocku koja
se nalazi iznad lijevog uha, u sfernom sredistu lijeve Sustine.
A onda podédinje raditi sa svojom lijevom Sustinom,
umjetno rotirajuéi srediSte lijeve SuStine u suprotnom
smjeru od kazaljke na satu, usredotocenjem paznje i misli.
Zadatak je osjetiti pocetak aktiviranja ove SuStine, koje
emocionalne navale generira, koje stvaraju odgovarajuce
raspolozenje.

U pravilu, osoba dobiva sljedeci raspon naleta: osjeéaj
lazZnog ponosa, samoljublje, iskuSenje, pojacan libido, zelja
za tajnom mod¢i nad drugima i tako dalje. Mogu se pojaviti
odgovarajuce slike povezane s tim osjeéajima, s
megalomanijom, nedostatkom suzdrzavanja, seksualnim
zeljama iz perspektive dominacije "alfa muzjaka" (ili "alfa
zenke'"), takozvane pozude utemeljene na egocentrizmu,
pohlepi, zelji za posjedovanjem nekoga ili necega. Za vrijeme
rotacije srediSta desne Sustine moze se osjetiti toplina, zatim
tijekom rotacije sfericnog srediSta lijeve SuStine moci ce se
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osjetiti sve veéi osjecaj hladnoce koja dolazi iz nje.

Nakon Sto je dozivio sve emocionalne navale svoje lijeve
Sustine, meditant ponovno smiruje svoje emocije, mentalno
zaustavlja rotaciju sfernog sredista ove Sustine. Zatim se kao
Promatraé vraéa uvjetnom medijalnom sredistu svoje svijesti
(do neutralnog polozaja). Usredotocuje se na stanje mirnoce i
tiSine te osjeéa neutralan polozaj sve Cdcetiri SuStine
istovremeno. Fiziolo§ki osjec¢aj hladnoce, zaostale neugodne
emocije i osjecaji koji nastaju djelovanjem lijeve Sustine
mogu jos uvijek neko vrijeme ,vrSiti pozadinsku aktivnost®.

Nakon toga meditant nastavlja s proucavanjem
emocionalnih naleta nastalih straznjom Sustinom. Da bi to
¢inio, on prvo preusmjeri svoju pozornost na disanje i
usredotociava se na proces ispunjavanja "hare"; zatim paznju
okrene na kretanje Qi energije iz "hare", duz kraljeznice u
drevno srediste mozga (uvjetno medijalno srediste). Medutim,
sada on veé usmjerava Qi energiju preko okcipitalnog
podrucja do sfernog srediSta straznje Sustine, aktivirajuci
ovqj centar. SkreCcem vam paznju na Cinjenicu da se sferno
srediSte straznje SusStine moze okretati u razliitim
smjerovima: u oba smjera - desno (u smjeru kazaljke na
satu) i lijevo (u smjeru suprotnom od kazaljke na satu). To
ovisi o osjec¢ajima koji se pojavljuju (koji nastaju u sjecanju
ili koji dominiraju u tom trenutku). Obi¢no su povezani s
nekim proslim iskustvom, znacajnim emocionalnim naletom
tijekom dominacije nad ovom ili onom SuStinom. To se
iskustvo izravno povezuje s aktiviranjem odredene SuStine u
tom trenutku, najcesce lijeve ili desne (u tom sluc¢aju rotacija
sfernog srediSta straznje Sustine i¢i ¢e suprotno od smjera
kazaljke na satu) ili prednje Sustine (u ovom slucaju sferno
srediSte straznje Sustine ¢e se okretati u smjeru kazaljke na
satu). To mogu biti osjecaji iz proSlosti ili sadasnjosti osobe,
ili razne vizije, ovisno o snazi emocionalnih navala iz
proSlosti. Osjecaji koji dolaze iz srediSta straznje SuStine
takoder mogu biti razli¢ite, od smrtonosne hladnoce, do niza
toplih, ugodnih senzacija.

Usput, nakon intenzivnhog okretanja sfernog srediSta
straznje Sustine u smjeru suprotnom od kazaljke na satu,
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ono Sto je stvoreno su, recimo to tako, povoljni uvjeti za
dominaciju materijalnog razmiS§ljanja. Ovo je puka fizika
viSedimenzionalne ljudske strukture. Okretanje suprotno od
smjera kazaljke na satu sfericnog srediSta straznje SuStine
gotovo uvijek stvara osjecaj ¢eznje, beznada, bezvrijednosti i
skepticizma; generira misli tipa "ti nisi nitko i ostat ¢eS$ nitko
do smrti", prolaznosti vremena i propasti. Medutim, ako se
sferno srediSte straznje Sustine pocelo vrtjeti u smjeru
kazaljke na satu, to, u pravilu, aktivira dozivljaj
emocionalnih naleta stvorenih od prednje Sustine. Potonja je
povezana s DuSom i duhovnim razvojem covjeka. U ovom
sluéaju posve razli¢iti osjecaji nastaju iz straznje Sustine.
Dosta cesto, kada meditant prakticira ovu meditaciju, dok je
u takvom "uzviSenom stanju", kao da je "izbacen" iz straznje
Sustine prema prednjoj i meditacija se nastavlja s potpuno
drugacijom kvalitetom. Ali, za sada govorimo o standardnoj
shemi, prema kojoj, nakon rada sa straznjom SusStinom,
osoba takoder zaustavlja okretanje ovog sfernog srediSta i
vraéa se, svojom svijeSéu, do svog uvjetnog medijalnog
sredista glave. Opet smiruje misli i osjecaje, vraéa stanje mira,
tisSine i neutralnog osjeéaja svih cetiriju Sustina istovremeno.

Tada meditant nastavlja raditi s prednjom SusStinom.
Ovo je najprijatniji dio meditacije. Isprva, kao i obicno,
preusmjeravamo paznju na disanje, ponavljajuéi shemu
punjenja "hare" Qi energijom, kroz cakre na dlanovima i
kasnije kretanje ove energije duz kraljeznice u drevno srediSte
mozga (uvjetno medijalno srediste). Samo Sto sada Qi energija
ide iz srediSta drevnog mozga, kroz tocku koja se nalazi u
sredini izmedu obrva, u sfericnom srediStu prednje Sustine.

Koncentriramo se na sferno srediSte prednje Sustine,
rotirqjuéi ga u smjeru kazaljke na satu. U ovom trenutku
netko de osjetiti jasnu povezanost s podrucjem solarnog
pleksusa ili, bolje receno, sa srediStem ljudske energetske
strukture - Dusom. Sto se tice osjecaja, dogodit ¢e se nalet
energije, osjet utjehe, ugodne topline, radosti, odvojenosti od
materijalnog svijeta i kontakt s duhovnim svijetom. Sto se
srediSte prednje Sustine jace vrti, jaca ¢e biti ispunjenost tim
osjec¢ajima. To je kao neka vrsta emocionalnog oduska za
osobu. U ovoj meditaciji je vazno raditi s prednjom Sustinom
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nakon svih drugih, kako bi se steklo stanje stabilnosti,
uravnotezenosti raspolozenja i stvaranja duhovnog naleta. S
ovim sveobuhvatnim, blazenim stanjem proSirene percepcije
meditant, ne samo da ostavlja ovu meditaciju, nego ga i cuva
u svom uobiCajenom stanju svijesti. U ovoj meditaciji, bas
kao i u zivotu, vazno je ne samo prekinuti negativnhu
aktivaciju straznje i bo¢nih Sustina, nego i nauciti aktivirati
svoju prednju Sustinu te se pravovremeno prebaciti na
pozitivno stanje svijesti i razmisljanje.

Meditant ovu meditaciju zavrSava, kao i obic¢no,
naredbom samom sebi: "Udahni, izdahni, stisni i otpusti
Sake snazno." Ova meditacija traje 20-30 minuta. U prvim
fazama ¢e nekima trebati malo duze. Moze se raditi ujutro i
navecer ili tijekom dana - kad je zgodno. Pomaze u kontroli
protoka misli i osjeéaja, razumijevanja sebe i svojih
emocionalnih stanja. VazZno je ne samo nauéiti samu
tehniku, nego i prepoznati spontano nastale emocionalne
nalete tijekom uobic¢ajenog dana. Dok vjezba ovu meditaciju,
covjek ¢e moci vidjeti djelotvornost u svakodnevnom zivotu,
nakon §to nauci razumjeti koja od njegovih Sustina izaziva
ovaj ili onaj emocionalni i osjetilni nalet. Napokon ¢e moci
pravodobno prekinuti negativan tok, zaustavljanjem
aktiviranja srediSta straznje i bo¢nih Sustina te prije¢i na
prednju Sustinu, do pozitivhog emocionalnog naleta i
odgovarajuceg raspolozenja i razmisljanja.

@
G ®
&)

Slika 15. Simboliéna slika meditacije Cetverik.
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Ova meditacija je korak do daljnjeg razvoja i postizanja
znacCajnijih duhovnih ciljeva. To je samo alat, da se osoba
nauci kontrolirati, umjesto da je kontrolira Zivotinjska
priroda. Zahvaljujuéi ovoj meditaciji ¢ovjek se nauci lako
orijentirati u svojim osjecajima i emocionalnim navalama,
bas poput dobrog glazbenika, za koga je dovoljno samo
vidjeti note da bi shvatio kakva je melodija i kako ¢e zvucati.
U svakodnevnom zivotu takva kontrola pomaze covjeku
odrzati dominaciju Duhovne prirode i naviku zivljenja kao
ljudskog bi¢a, prema svojoj savjesti, kako kazu, da se uvijek
bude u dobroj formi.

Anastasia: Dobro si rekao o stalnom bivanju u dobroj
formi. Ali ono $to je zanimljivo je da ljudi obi¢no povezuju
frazu "uvijek biti u formi" sa sportom, bolje receno, s
treninzima sportaSa prije natjecanja. Primjerice, sjecam se
kad smo tek poceli vjezbati ovu meditaciju u na$oj grupi,
decki su je poceli usporedivati sa sportom. Rekli su da je
svaki trener itekako svjestan Ccinjenice da umjetnim
stvaranjem uvjeta za svog ucenika, koji su Sto je moguce blizi
stvarnosti, povecava svoje Sanse za pobjedu na sljedecem
natjecanju. Dobar sportas to takoder zna, usprkos svim
poteSkocama treninga, wunato¢ svim modricama i
ogrebotinama, zahvaljujué¢i prevladavanju ovih prepreka,
stjece iskustvo i vjesStine. S vremenom se sporta§ navikne na
povecane dnevne zahtjeve prema sebi. Samo izvana
prevladavanje takvih razli¢itih "obrazovnih" prepreka moze
izgledati kao nesSto slozeno ili ¢ak nepotrebno za glavno
natjecanje. Sam sportas je potpuno zaokupljen radom na
poboljSanju svojih vjeStina. Svjestan je da c¢e ga
samosazaljenje na treningu i pokuSaj izvlacenja od teSkog
rada definitivnho dovesti do poraza u natjecanju. Momeci su
dos§li do zakljucka da je to vjerojatno bas kao u ovoj
meditaciji za aktivaciju straznje i bo¢nih Sustina, koje se
zatim prate u svakodnevnom zivotu, kada osoba umjetno
stvara sve vrste prepreka za sebe i uéi ih svladavati. S
mogucom iznimkom: ovdje, za razliku od sporta, osoba je
svoj vlastiti trener i sama za sebe odreduje povecane zahtjeve
za svoju budnost. Uspjeh takva rada na sebi, bas kao i u
sportu, izravno ovisi o tome koliko je osoba savjesna.
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Primjer je sigurno jasan onima koji zapo¢nu vjezbati ovu
meditaciju. Ali, primijetila sam da su ljudi u ovom sluc¢aju
koristili postavljene predloske, drusStveno prihvacene
smjernice kao pozitivne. Sport se ovdje smatra radom i
pobjedom nad samim sobom te se asocijativno usporeduje s
duhovnim radom. Ali ako pogledamo korijen znacenja od
ovih procesa, daleko su od istih pojmova.

Rigden: Dobro. Ovo su zamjene koje malo ljudi primijeti
na pocetku svoje sportske karijere, ali se sasvim jasno osjete
na njezinu kraju. U drustvu se smatra, ako se osoba bavi
sportom (posebno elitnim), zna¢i da prije svega pobjeduje
nad sobom, §to znaci prevladavanje negativnih kvaliteta i
lijenosti, ucenje discipline i tako dalje. To se ¢ak smatra
uvjetom za skladan razvoj osobnosti, a pobjede u
profesionalnom sportu uglavnom se prikazuju kao vrh
ljudskog rada u samosavrSavanju. Ali, malo ljudi primjec¢uju
koje su globalne zamjene skrivene u ovim konceptima.

S ¢ime vecina ljudi obi¢no povezuje sport? Prije svega s
igrom u kojoj je glavna stvar pobijediti na bilo koji nacin.
Drugo, sa stadionima gdje se okuplja veliko mnostvo
ljubitelja sporta. Ova masa usredotocuje svu svoju paznju
na igru, §to u njoj pokrece veliki nalet emocija. Osim toga,
imaj na umu da je ovaj nalet emocija sasvim ocekivan i
planiran, bez obzira na rezultat utakmice. Pametni ljudi bi
trebali zastati i razmisliti o tome tko to zapravo radi i u koje
svrhe. Naposljetku, ljudske emocije su snazna energija.
Osoba njeguje Zivotinjsku prirodu svojim negativnim
emocijama, dok masa ljudi njima njeguje Zivotinjski um.
Opcenito govoreci, kako se pojavio profesionalni sport? Kako
su se sportska natjecanja pretvorila u masovnu zabavu?

Cesto ljudi uopce ne analiziraju ni informacije
prezentirane u medijima, a da ne spominjemo neovisno
trazenje uzroka pojave. Tisak ¢esto navodi primjer da su prva
olimpijska natjecanja bila ve¢ organizirana u drevnoj Grckoj.
Ali Sto je bio razlog njihova nastanka? Malo ljudi zna da su
takva "mirna" zabavna natjecanja posljedica stalnih ratova.
Sto su ratnici odredene strane bili bolje atletski pripremljeni,
bolji je bio ishod ratova za njihove organizatore. Ovaj poticaj
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Zivotinjskoj prirodi jo§ uvijek se ogleda u stvarnosti
danas$njeg sporta. Pripreme za natjecanja, a takoder i cilj
postajanja prvakom temelji se na stalnoj stimulaciji
megalomanije, egoizma i duha natjecanja kod sportasa.
Uostalom, Sto viSe ambicija kod sportasSa, viSe ¢e vjezbati. I
nije stvar u pobjedi nad sobom, kao §to se reklamira
posvuda. Zapravo je sva paznja Osobnosti usredotoena na
razvoj vjeStina upravljanja svojim tijelom u potrebnom
trenutku, ukljuéujuéi upotrebu tjelesnih rezervi i
izvanrednih sposobnosti. Ovo je samo "mala" pobjeda nad
tijelom, u okviru dominantnog razmisljanja iz Zivotinjske
prirode.

A za S§to sporta§ zrtvuje sebe, vrijeme svog Zzivota i
zdravlje? Za osobnu slavu i istodobno za proslavu zemlje
koja mu pruza razne pogodnosti i privilegije u zamjenu za
pobjedu. Sto se krije iza organizacije takvih natjecanja i
emocionalnog sudjelovanja na njima od milijuna ljudi? Sto
oni poticu kod ljudi? Malo ljudi zastane i razmisli o tome. I
koji je krajnji rezultat karijere prvaka? Je li doista pobijedio
samog sebe? Ne. Njegov rezultat je nekadasnja slava, ranjen
osjecaj ponosa §to je ostao podcijenjen od svoje drzave i
unutarnja praznina. Cim krenu zdravstveni problemi ili
prestane pobjedivati na natjecanjima, nitko ga ne treba, Sto
je Cesta pojava u profesionalnom sportu.

Upravo unutarnja praznina pokrece sve ove negativne
nalete. Jer pobjeda nad sobom znac¢i pobjedu nad
Zivotinjskom prirodom u sebi (ovo je mjesto gdje lezi
dostignuée duhovnog sklada), a ne ovladavanje do
savrSenstva neke vjeStine kontrole fizickog tijela.
Sudjelovanje u sportu je divno, ali samo u svrhu ¢uvanja
tjelesnog zdravlja, kako ne bi doSlo do veéih problema iz
Zivotinjske prirode. Mnogo je vaznije za osobu da se
usredoto¢i na svoju duhovnu komponentu. To je bitno!

Anastasia: U pravu si. To je problem drustva, ali
zapo€inje sa svakom osobom... Cak i §to se tice ove
meditacije, kada je osoba fokusirana na ozbiljni,
svakodnevni rad na sebi, na svoj vlastiti duhovni razvoj,
opCenito, ako uéi biti na kvalitativno razli¢itom valu
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percepcije, tada ¢e njegove Sustine poceti raditi drugacije.
One ce se jednostavno ¢eSée prebacivati na novi nac¢in rada
ove dominantne percepcije, manifestirajuc¢i, zapravo, svoje
druge kvalitete i sposobnosti, ukljucujuc¢i takozvane
izvanredne sposobnosti ¢ovjeka. Kao §to su napisali u
drevnim indijskim traktatima: "Djelujte, ali odricite se
plodova svoga radal!" Odnosno, djelujte nesebiéno, ne iz
samoljublja.

Po mojem miSljenju ova meditacija sadrzi vrlo vazan
aspekt razumijevanja prirode covjeka i njegove slozene
strukture. Meditacija omogucava razumijevanje iz osobnog
iskustva misterioznog procesa pojave emocionalnih naleta i
ljudskih misli. Uostalom, kemijski i fizicki procesi u mozgu
ve¢ su posljedica "primarnog ezoosmosa", to jest pocetnog
udara energije. Sjecam se tvoje izvrsne asocijativne
usporedbe funkcije medumozga s vrstom prijamnika koji
pretvara fluktuacije energije (signale koji dolaze iz Sustina)
u suptilnu materiju osjecaja i emocija.

Rigden: Ako su asocijacije povezane s tehnologijom
prikladnije za razumijevanje ovog postupka, onda sigurno
mogu dati i takve primjere. Radi jednostavnosti
razumijevanja, funkcija drevnih struktura mozga se moze
figurativno usporediti s televizorom (usput, rije¢ televizija
potjece od gréke rijeci "tele" Sto znaci "daleko" i latinske rijeci
"visor", §to znaci "promatrac¢", a "viso" znaci "izgledam',
"vid"). Ili, jo§ bolje, s katodnom cijevi (kinetoskopom) u TV
prijamniku koja pretvara elektricne i svjetlosne signale,
nevidljive ljudskom oku, u vidljive slike unutar raspona
frekvencija koje opazamo.

U medumozgu, bas kao i u glavnim blokovima analognog
kineskopa televizora, nalazi se, figurativho receno, vlastiti
prijamnik signala. Po svojim funkcijama je uvjetno sli¢an
drugom uredaju televizora — biracu kanala, koji ne samo da
pojacava, vec¢ i izdvaja signal odgovarajuceg potrebnog
"kanala", a =zatim ga pretvara u standardnu srednju
frekvenciju. Osim toga, postoje, asocijativno gledano,
odredene ,jedinice za dekodiranje signala®“, ,detektor zvuka i
video signala“, ,pojacalo srednjih frekvencija“, ,pojacalo
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audio snage“ i ,katodna cijev“. To jest, ista fizika, ali na razini
suptilnih energetskih procesa koji se odvijaju u ljudskom
mikrokozmosu i njegovoj slozenoj strukturi.

Medumozak je jedan od pretvaraca energije u grubu
materiju. A SuStine se mogu usporediti s televizijskim
tornjevima koji emitiraju svoje programe na raznim
kanalima, uz pomo¢ svojih prijenosnih antena. Uzmimo,
naprimjer, lijevu, desnu, i straznju Sustinu. Za njih je paznja
neke osobe njihovim programima, govore¢i tehnickim
jezikom, "jedinica za napajanje", "pojacalo napona okomitog
i vodoravnog otklona”, pojacalo slikovnih kanala u obliku
iluzija nametnutih osobi i daljinski upravlja¢ za upravljanje
osobom i njenim raspoloZenjem. Pa makar se triler o
vlastitom ponosu pojavljuje u glavi osobe, ili horor film
napravljen iz njenih vlastitih strahova, ili melodrama
naslovljena "Zid placa o izgubljenoj proslosti". Odnosno, ove
Sustine c¢e vrlo vjeSto nacrtati svaku vjerojatnu iluziju,
"napraviti planinu od humka" i natjerati osobu da duboko
dozivljava razli¢ite negativne emocije, koriste¢i svoju, toliko
vrijednu za duhovni razvoj, paznju.

Medutim, ako se osoba prebaci na percipiranje
"televizijske emisije" svoje prednje Sustine, bit ¢e u stanju
vidjeti i osjetiti potpuno drugaciju percepciju svijeta, onu
koja je korisna za mnjen duhovni rast. Naprimjer,
"dokumentarni film" o stvarnom zivotu i o unutarnjem
duhovnom svijetu koji se ogleda u vanjskom. Zahvaljujuci
takvu kontaktu i empatiji, osobnost prima snazan pozitivan
naboj, koji joj omogucava koncentraciju sve paznje u
duhovnom smjeru. Istina je da ¢e se, nakon takva "filma",
redovni ljudski zivot ¢initi kao ¢ista gluma. Dakle, samo ovisi
o osobi, ¢emu ¢e dati paznju u glavi i koje signale ¢e primiti
i pojacati. Figurativnho receno, osoba u svojim vlastitim
rukama drzi, ne samo daljinski upravlja¢ svog "televizora",
vec takoder moguénost kontrole svih "televizijskih tornjeva",
zajedno s TV i radio kompanijama.

StoviSe, zahvaljujuéi ovoj tehnici meditacije, osoba ¢e
moci razumjeti i sebe i druge ljude. Kad si u stanju jasno
prepoznati u sebi trenutke povezane s aktiviranjem ove ili
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one Sustine, takoder ¢es lako osjetiti skriveni utjecaj drugih
ljudi na tebe. Kako? Naprimjer, razgovara§ s osobom ili
slu§a§ odredene informacije na televiziji ili radiju. U
trenutku razgovora ili primanja informacije iz vanjskog
izvora, jednostavno se usredotoc¢i§ na svoj neutralni srednji
polozaj, kao Promatra¢ okruzen svojim cetirima SuStinama.
1li, bolje receno, udes u stanje Promatraca koji je odvojen od
okolnosti i pronade§ u sebi koje su Sustine aktivirane ovom
informacijom. Uostalom, osim verbalne razmjene informacija
medu ljudima, postoji i interakcija njihovih Su$tina.
Zahvaljujudéi takvu pracenju utjecaja ovih informacija na
tebe, shvatit ce§ Sto je bio izvorni emocionalni temelj toga i
zapravo u koju skrivenu svrhu je to iskomunicirano. Na
primjer, ako tvoj sugovornik govori lazi ili te vara, tvoja ce
lijeva Sustina sigurno biti aktivirana. Ako ti izaziva agresiju,
srediSte tvoje desne Sustine pocet ¢e se vrtjeti. A ako se u
tebi probudi nalet pozitivnih emocija, ljubavi i dobrote, onda
se aktivira tvoja prednja Sustina. Dakle, moze$§ pratiti
stvarnu situaciju, a ne iluziju koja ti se neprestano namece
iz vidljivog i nevidljivog svijeta u svrhu kontroliranje tvoje
svijesti.

Anastasia: Da, ako mnogi ljudi svladaju ovu meditacijsku
tehniku, potreba da se lazemo i kontroliramo jedni druge ¢e
nestati u drustvu. To nece imati smisla, jer znat ¢emo istinu
jedni o drugima.

Rigden: Tako je. Ali to ¢e se dogoditi samo ako se vecina
ljudi u drustvu pozeli promijeniti na bolje. Tada ce
CcovjeCanstvo imati Sansu u potpunosti slijediti drugaciji,
kvalitativno novi nacin civiliziranog duhovnog razvoja. Ali §to
¢e suvremeno covjecanstvo odabrati — to je pitanje. Na kraju
krajeva, ta je tehnika meditacije i prije davana ljudima.
Stovise, dovedena je u zivot drustva u razli¢ita vremena. Ne
bih rekao da je dana u detalje, ali to je bilo sasvim razumljivo
za razmisljanje ljudi tih dana. Ali, ljudi su ljudi, a mnogi od
znanja i jednostavne istine. Unato¢ tome, odjeci ove prakse
jos uvijek se mogu naci u tajnom znanju razli¢itih naroda
svijeta. Samo Sto je to danas do apsurda kamuflirano u
rituale popracene pjevanjem, plesom i u pomodne emisije s
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tamburinima i bubnjevima. Sve se to izvodi u svrhu
"prelaska" u izmijenjeno stanje svijesti za "ucenika" ili
"svecenika" i sluSanja "govoredeg duha" s desne ili lijeve
strane, i tako dalje. Iako, radeci ovu praksu u ¢istom obliku,
takve slozenosti nisu potrebne - to je sve ljudsko, povrsno.
Ovdje u prvim fazama jednostavno naucite podesiti
percepciju svijesti te pratiti i kontrolirati svoja stanja.
Kasnije jednostavno postoje radni trenuci... Opcenito
govoreci, trebao bih napomenuti da su od davnina takve
osnovne duhovne prakse, povezane s temeljnim znanjem i
ljudskim duhovnim rastom, u pravilu =zabiljezene u
odredenim znakovima i simbolima.

Anastasia: Znakovi i simboli su posebna tema. Ako je
moguce, bilo bi pozeljno o njima detaljnije ¢uti od tebe
osobno i pruziti ¢itateljima ove vrijedne informacije. Povijest
CovjeCanstva je od davnina gotovo uvijek bila okruzena
znakovima i simbolima. Ali nakon opseznog trazenja
informacija o njima u knjiznicama razlicitih gradova i na
internetu, do$la sam do razocaravajuceg zakljucka da su
znakovi i simboli prisutni u svakoj povijesnoj epohi, ali
znanje o njima je, ili izgubljeno, ili je njihovo desifrirano
znaCenje bilo toliko iskrivljeno da je jedva ikakva istina
ostala. Nema iskonskog duhovnog znanja o znakovima o
kojima si govorio. Sto je danas dostupno obi¢nim ljudima? U
najboljem sluc¢aju postoje rjecnici simbola, knjige sumnjivog
sadrzaja u interpretaciji "Slobodnih zidara" o priboru
okultnih ucenja. Znanstvenici se ograduju od takvih
interpretacija, jer razumiju Sto lezi u korijenu takvih
publikacija. Istodobno, znanost je ve¢ nakupila vrlo opsezan
materijal o grafickim simbolima i znakovima specifiénim za
drevne arheoloske kulture raznih kontinenata i vremena.
Mnogi od magi¢nih ritualnih znakova koji su se smatrali
vaznima u duhovnim kulturama razli¢itih naroda su
identi¢ni. Ali do sada znanstvenici nisu bili u mogucnosti u
potpunosti ih desifrirati. Sad razumijem i zasto. Cak i ono
§to si nam rekao u tom pogledu, dalo mi je potpuno drugacije
razumijevanje slike svijeta i znanja o ljudskom bi¢u. Dok
sam citala djela o grafickim simbolima arheoloskih kultura,
¢lanaka o etnografiji, folkloru, mitologiji i kozmogoniji u
prikazima razli¢itih naroda, dosla sam do zakljucka da
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znanstvenicima nedostaje upravo ta veza. Upravo taj kljuc
za deSifriranje znakova, da bi se povezale, razumjele i
procitale ove jedinstvene informacije, koje su duhovno
bogatstvo ¢ovjecanstva.

Rigden: Da, nazalost, usprkos obilju drevnih znakova i
simbola u modernom drustvu, velik dio znanja o njima ljudi
su stvarno izgubili - to je ¢injenica. Ali to nije iznenadujuce.
Problem je u ljudima, u samom drustvu: pocevsi od
pojedinca i njegovih dominantnih zelja, zavrSno s
prioritetima ljudskog drustva. Pogledaj samo povijest
Covjecanstva: neprestani ratovi, stalna borba za vjersku i
politicku mo¢, i najgore od svega, uskracivanje vecini ljudi
pravog duhovnog znanja, koje dovodi do stvarne slobode
Osobnosti i oslobadanja DuSe. Zasto je iskonsko znanje
prikriveno od  veéine? ZasSto je izobliCeno do
neprepoznatljivosti, a potom i protumaceno iz vlastitog uma
zarobljenog u materijalisti¢ko razmiSljanje? ZaSto su te
informacije iskorijenjene iz svijesti novih generacija i
zakopane u zaborav tisuclje¢cima? Jednostavno zato Sto je to
iskonsko znanje omogucéilo ljudima da se samostalno
razvijaju duhovno, neovisno od istih onih politicara i
svecenika koji se do danas nazivaju "posrednicima" izmedu
ljudi i bogova. Ovo znanje je ljude ucinilo slobodnima,
neovisnima o strukturama politicke i religijske moci;
omogucdilo je narodima da se ujedinjuju nezavisno. Uostalom,
vrlo je teSko kontrolirati duhovno slobodne ljude, joS teze im
je pokusSati nametnuti razdor, strah, agresiju i druge
smjernice Zivotinjskog uma.

Anastasia: Potpuno se slazem s tobom da je problem
doista u samim ljudima i u drustvu kojeg ¢ine, kao i u
ucestalosti nejedinstva i rascjepkanosti u odnosima medu
ljudima. Primjerice, gledajuéi znanstvena istrazivanja u vezi
s drevnim znakovima, ¢ak i povr§no proucavanje problema
iznesenih u ovim djelima ¢ini da se zac¢udi$§ zidu umjetnih
prepreka s kojima se moraju suociti oni koji pokusSaju danas
dodi do srca istine. Pod kojim uvjetima znanstvenici moraju
raditi svoj posao, recimo u etnologiji, etnografiji, arheologiji i
drevnoj povijesti? Sve se radi na c¢istom entuzijazmu i
nedovoljnim placama. Pri tome, u svom se radu suocavaju s
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brojnim birokratskim ili financijskim preprekama, manjkom
organiziranosti i koordinacije u privlacenju struc¢njaka iz
srodnih disciplina, za dublje sloZzeno proucavanje razli¢itih
pitanja. Ili se Cesto jednostavno suoce sa zavjerom Sutnje,
tzv. svjetskim "znanstveni tabuima" o odredenim temama ili
nalazima.

Da ne spominjemo situaciju na globalnoj razini, kada se
u mnogim sluc¢ajevima umjetno stvaraju prepreke, da bi se
sprijeCio pristup odredenim podacima ili jedinstvenim
arheoloSkim nalazima koji se u stvari skrivaju od ljudi.
Prirodno, sve se to ne dogada bez wupliva odredenih
zainteresiranih stranaka. Takve se informacije, ili ne daju
pozornosti Sire znanstvene zajednice, ostajuci u skladiStima
za skupljanje praSine, ili znacajni predmeti zavr§avaju u
privatnim kolekcijama, ili su ¢ak u potpunosti uklonjeni od
strane tajnih sluzbi te su isparili. Vjerojatno se netko boji da
¢e ove informacije poljuljati ideologiju i temelj necije moci
koja je korisna za kontrolu suvremenih naroda. Dakle, svaka
Cast znanstvenicima koji, usprkos svim preprekama,
nastavljaju nesebi¢no raditi na ovom polju znanosti i
informirati narode o znacajnim nalazima koji uniStavaju
iluziju "divljastva" starih naroda i koja cesto svjedoCe o
prioritetu duhovnih vrijednosti i znanja u tim davnim
vremenima. No uz sve to, ipak se postavlja pitanje: zaSto
samo drustvo Suti? Nakon svega, drusStvo bi trebalo biti
zainteresirano za svoju duhovnu prosSlost, u prvom redu
kako bi razumjelo i ispravno odredilo vektor svoje
buducnosti.

Rigden: Svijest veéine ljudi je obradena predloScima
ponasSanja potroSackog materijalnog razmisljanja, u tolikoj
mjeri da obi¢na osoba ne moze shvatiti ¢ak ni samu
formulaciju ovog pitanja. Ako su njena razmi§ljanja
ograniCena takvim smjernicama i predloScima, ona
jednostavno ne razumije zasto bi, u stvari, te znanstvene
profesije trebale imati veéi prioritet za drustvo i drzavu od,
na primjer, profesije nanotehnologa, koja se bavi
istrazivanjima na atomskoj i molekularnoj razini, ili
financijskog analiticara, ili fizicara koji se bavi novim
vrstama oruzja. Ali te§koca je u tome Sto su svi istrazivadi,
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koje si gore spomenula, takvih profesija, koje su u mnogim
zemljama "nepostovane” i koje su povezane s proucavanjem
starina i kultura razli¢itih naroda, kao prioritet za sebe
stavili su super-cilj (osim bavljenja aktualnim znanstvenim
pitanjima), ni manje ni viSe nego rekonstrukcije svih strana
duhovnog zivota drustva! I kojim vlastodrScima ¢e se ovo
svidjeti? Uostalom, ako bi mase zasigurno znale $to su obi¢ni
ljudi poput njih trazili tisuéljeca prije, kakav su svjetonazor
i sveto, duhovno znanje imali, kako su se usavrsili i cemu su
posvetili svoje zivote, tada ce se postaviti pitanje: kuda se
moderno ¢covjecanstvo krece i zasto je to znanje skriveno od
vecCine, tisucama godina?

Uostalom, po ¢emu se dana$nji ¢ovjek razlikuje od onog
iz pro§losti? Razlika je samo u neznatnoj promjeni vanjskih
uvjeta postojanja, ali unutarnji problemi, borba izmedu
Duhovne i Zivotinjske prirode ostala je ista! Stovise, takav
opsezni znanstveni rad na obnovi duhovne strane Zzivota
druStva podrazumijeva deSifriranje srzi sakralnih znacenja i
kljuénih motiva za stvaranje simbola u razli¢itim kulturama
i svjetonazorima. A to znaci da to podrazumijeva dobivanje
znanstvenih dokaza o vaznosti znanstvene slike uloga koje
su prakticki jedni te isti znakovi i simboli igrali za razlicite
narode svijeta, u razliCitim razdobljima drustvenih
formacija, bez obzira na geografsku udaljenost i izolirano
prebivaliste takvih naroda na razli¢itim kontinentima.

Znakovi i simboli postoje u lJjudskom drustvu od samog
pocetka. Oni su i dalje prisutni u suvremenom svijetu, bez
obzira na to Sto vecina ljudi ne razumije njihovo znacenje i
mo¢ utjecaja koji imaju. Ti sama vecC savrS§eno znas,
zahvaljujuéi meditativnom iskustvu, kako neki znakovi i
simboli utjecu na fiziku vidljivog i nevidljivog svijeta. Znakovi
i simboli su kljuéevi duhovne riznice ljudskog drustva;
ovo je kod za slozene procese, koji otkriva tajne upravljanja
naprednom fizikom, kao i novim horizontima znanosti.

Anastasia: Da, znajuéi to, Covjek je u stanju razumjeti
kakve moc¢i svako ljudsko bice posjeduje postizanjem
odredene razine samopoboljSanja. Medutim, time se namece
i velika odgovornost.
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Rigden: Nesumnjivo. Ali ljudi ostaju ljudi; ¢ak imajucéi
znanje o snazi i znaéaju znakova i simbola, s vcemenom su
ga iskrivili, nesto nadodali i iskomplicirali ga po vlastitom
nahodenju. Kao rezultat, ono Sto su neki znali na pocetku
tisuéljec¢a i drugi na njegovu kraju, jasno se razlikovalo u
znacenju i kvalitativno razlikovalo u sadrzaju. Ali s vremena
na vrijeme, to se znanje obnavljalo u Jjudskom drustvu. Neke
su kulture nestale i ponijele ,svete tajne“ u grob, dok su
drugi, naprotiv, formirali znanje i rascvjetali ga od ostataka
prethodnih generacija. Dakle, prisutnost ovog znanja u svom
iskonskom obliku uvijek je bila aktualna za bilo koji narod u
razli¢itim dijelovima svijeta, jer ne bi samo imali klju¢ znanja
svojih predaka, nego i znac¢ajno prosirili vlastitu spoznaju na
polju duhovnog samorazvoja.

U suvremenom svijetu mogu se pronaci Citavi sustavi
"vlastitih" tradicionalnih simbola i znakova bilo kojeg
naroda. Medutim, iskonsko znanje o njima je izgubljeno. Cak
i sami nazivi simbola i znakova nisu viSe povezani u
semantic¢koj interpretaciji s tajnim znanjem o covjeku.
Uglavnom predstavljaju naznaku odredene vrijednosti u
znanosti, a takoder imaju svakodnevno uvjetno znacenje
koje karakterizira jednu ili drugu manifestaciju materijalnog
svijeta.

Anastasia: Opcenito, znakovi su i danas prisutni i dalje
rade, ali Jjudima nedostaje znanje o njima.

Rigden: Potpuno istinito. To je rezultat koji je
Covjecanstvo postiglo. Nije izgubljeno samo znanje, nego ¢ak
i semanticko znacenje rijeci koje su izvjesni simboli i znakovi
znacili kao kompleks. Evo jednostavnog primjera.
Razmotrimo, naprimjer, rije¢ "simbol", koju trenutno koristi
u svakodnevnom zivotu stanovni$§tvo ruskoga govornog
podrucja. Posudena je iz grékog jezika. Ali kako se pojavila u
drevnoj Grékoj?

U drevnoj Grckoj postojala je rije¢ "shma", Sto znaci
"znak", "natpis", "nebeski znak". Treba napomenuti da su
drevne kulture Egejske regije (Cak i prije pojave Grcke),
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osobito nakon Sto su ti narodi stupili u kontakt s istocnim
narodima (naprimjer sa stanovnicima Anatolije (sada teritorij
Turske i sa starim Egipéanima, koji su razvili ,svete spise“ i
okultno znanje), velik dio znanja nevidljivog svijeta je
objaSnjen  pomocu  alegorija  razumljivih  lokalnim
stanovnicima. Na primjer, postupak i rezultati zajednickog
rada skupne meditacije ljudi koji su radili sa znakovima (ili
za odredeno postavljanje radnog znaka koji je utjecao na
mase) objasnjeno je pridoSlicama jednostavno pomocu
asocijacija koje su lako razumjeli. Podrucéje utjecaja koje je
znak pokrivao bilo je asocijativnho usporedeno s bacanjem
mreze u more od strane ribara (jer je profesija ribara bila vrlo
popularna u ono vrijeme). Receno im je da ako je znak
postavljen na odredeno mjesto, naprimjer u sobu, hram ili
na trg, utjecao bi na ljude unutar ovog prostora, otprilike
poput mreze postavljene na odredenom dijelu mora tijekom
ribarenja. Ukratko, u davnim su se vremenima Kkoristile
alegorije koje su ljudi tog doba mogli razumjeti. Danas,
naravno, sve se to moze ljudima objasniti preko suvremenih
primjera. Primjerice, utjecaj odredenih znakova i simbola se
moze usporediti s radijskim prijamnikom koji radi na
unaprijed odredenoj frekvenciji i distribuira radio valove na
odredene udaljenosti, ili sa svjetlosti ulicne svjetiljke koja
osvjetljava odredeni dio ulice. Cak i tada, to ée i dalje biti
alegorija, jer su suvremeni ljudi takoder vrlo daleko od
razumijevanja fenomena povezanih s procesima koji se
odvijaju u drugim dimenzijama.

Dakle, upravo zbog takve asocijativne usporedbe, koja je
bila uobic¢ajena u tajnim drusStvima, rije¢ "to sumbolon"
pojavila se u svakodnevnom rjec¢niku ljudi (koji su, kako kaze
ruska poslovica, ,Culi zvonjavu, ali ne znaju odakle dolazi.”),
itarije¢ je znacila grupnu praksu nekoliko ribara koji bacaju
mreze prilikom ribolova. Pa, to je ista pri¢a: oni koji ne znaju
niSta o duhovnoj strani materije, uvijek izjednacavaju
znaCenje znanja koje su ¢uli s predmetima i pojavama
materijalnog svijeta, temeljeno na svom materijalnom
razumijevanju. Ali istodobno, rije¢ "to sumbolon" i dalje
koriste ljudi inicirani u znanje. Kao rezultat, zajedno s
drevnijom rije¢i "shma" (znaci znak, natpis, nebeski znak),
rije¢ "simbol" upotrijebljena je u sljede¢im znacenjima:
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"spagjanje nevidljivog s vidljivim", "lociranje nevidljive
stvarnosti kroz vidljivi znak, ¢ije tajno znacdenje razumije
samo odredena skupina ljudi." A kasnije je "simbol" u
potpunosti zamijenio ovu drevnu rijec.

Vazno je i znati kako Arhoni reagiraju na rast
popularnosti medu ljudima znanja koje potjece iz tajnih
duhovnih drustava. Jo$ jednom ¢u upotrijebiti rije¢ "simbol"
kao primjer. Kad je ova rije¢ zapocela dobivati zna¢aj medu
stanovniStvom wupravo u svom iskonskom znacenju,
umijeSaSe se masoni. Poceli su na teritoriju Gréke osnivati
svoje razli¢ite cehove, korporacije, drustva, religije, stranke,
a svoje znakove i simbole su postavljali kao javne znakove za
razlikovanje ovih organizacija. Poceli su "prljati" rijec
"simbol" semantickim znacenjem obi¢nih ljudskih stvari,
koristiti je u razli¢itim aspektima svakodnevnog zivota: kao
diplomatski ugovori, kao ulaznice za kazaliSte, kao nazivi
pecatnih prstenova atenskih sudaca i kao naziv udjela
novcanog doprinosa. Odjeci tih ,perverzija“ se mogu naci i
danas. Kao rezultat, iskonsko znacenje rije¢i "simbol"
zaboravilo se i pocelo nestajati iz svakodnevne uporabe.

Medutim, zanimljivo je da je rije¢ "simbol" stigla u ruski
jezik bas u znacenju "znak". A rije¢ "znak" nastala je od
staroslavenske rijeci ,znati” i ,imati informacije o necemu”.
Dakle, rije¢ "znati" bila je jasna bilo kojem Slavenu, bez
obzira na postojece razlike u jezicima. Zapravo, u nekom
smislu odrazavala je upravo izvorno znacenje grcke rijeci za
"simbol". Dakle, ovo je samo jedan od mnogih primjera
transformacije rijeci koja znaci znak i simbol. Zapravo svaka
narodnost je imala vlastite definicije ,znaka“ i ,simbola“, ali
ne pamti danas svaki narod njihov izvorni smisao. Da su
ljudi znali ta izvorna znacenja, iznenadili bi se koliko su
identiéni u znacenju medu razlic¢itim narodima koji su u
davna vremena zivjeli na znatnim udaljenostima jedan od
drugog, razdvojeni oceanima.

Jasno je da je ljudima tesko napredovati u spoznaji
pitanja simbola i znakova bez pocetne osnove znanja,
zahvaljujuéi kojoj se moze vidjeti cjelokupna situacija kroz
tisuéljeca. Ali to se moze ispraviti. Dakle, postoji nekoliko
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radnih znakova koji su stalno bili prisutni u ljudskom
drustvu, bez obzira zna li trenutna generacija ljudi za njih ili
ne. Postoji i osnovno znanje o drugim znakovima i
simbolizmu. Od najranijih vremena, potonji su bili nositelji
odredenih kodiranih znanja o ljudskom biéu, njegovoj
energetskoj strukturi, a takoder i njegovim sposobnostima u
nevidljivom svijetu, ukljuc¢ujuéi i onaj glavni - duhovno
oslobodenje.

Jo$ od davnina, osnovni znakovi i simboli postavljeni su
prema odredenim namjenama, ovisno o njihovoj upotrebi: u
nekim je slu¢ajevima to bio prijenos znanja, dok su drugi bili
postavljeni kao elementi izravnog utjecaj na onoga koji ih
gleda. Kad je cilj bio prijenos znanja, crtani su znakovi i
simboli prema vrsti ,pecata“. Objasnit ¢u jednostavnim
primjerom. Kad osoba pogleda svoju fotografiju, desna
strana fotografije odgovara njenoj lijevoj ruci, dok lijeva
strana fotografije odgovara njenoj desnoj ruci. Ista je stvar s
pecatom, kad pogledate original i usporedite ga s njegovim
otiskom. Isto vrijedi i za znakove koji se odnose na prijenos
znanja, posebno onog koji oznac¢ava desnu i lijevu Sustinu.

The Front
Essence
The Right The Left
Essence Essence
The Back
Essence

Slika 16. Uzorak slike osnovnog simbola namijenjenog
prijenosu znanja.
Desna i lijeva strana su tip "pecata”.
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A ako se radilo o znakovima i simbolima koji bili su
namijenjeni vrSenju odredenog utjecaja na osobu dok gleda
u njih, bili su postavljani strogo prema pravim stranama.
Naprimjer, ako je trebalo aktivirati desnu Sustinu ¢ovjeka,
tada je odgovarajuci znak ili simbol postavljen ispred desne
strane osobe koja ga gleda i tako dalje. Bilo je i mnogih
drugih nijansi, koje su ljudi ve¢ izmislili, o tome kako ¢itati
ove znakove: s lijeva na desno ili s desna na lijevo, odozdo
prema gore ili obrnuto. Ali ovo je ve¢ specificnost povezana s
lokalnim tradicijama razli¢itih drevnih naroda; iako se i to, s
jedne strane, temeljilo na izvjesnim informacijama. Ali sada
o tome ne govorimo.

Slika 17. Uzorci slika simbola i znakova namijenjenih
aktiviranju bo¢nih Sustina:

1) simbolicki znak aktiviranja desne Sustine (mali luk
odgovara desnoj Sustini osobe koja gleda znak);

2) znak aktiviranja lijeve Sustine (veliki luk odgovara lijevoj
Sustini osobe koja gleda znak).

Razmotrimo osnovno znanje o cetiri Sustine covjeka i
dusi, koje je ljudima bilo poznato od davnina. Izvorno je
oznaka obicnog ljudskog biéa bila u obliku
jednakostraniénog kriza s krugom u sredini
(pojednostavljena verzija bila je samo jednakostranicni kriz).
Vodoravna linija kriza oznacava vezu s materijom, dok
vertikalna linija znaci povezanost s duhovnim svijetom ili,
bolje receno, ukazuje na prisutnost elemenata iz duhovnog
svijeta u covjeku te mogucnost duhovnog uzdizanja. Zato su,
zapravo, razli¢iti narodi kasnije povezivali vodoravnu crtu s
elementom zemlje, s materijalnim (zemaljskim) svijetom
(kretanje prema unutra) i takoder s vremenom (kao kretanje
iz pro§losti u buducénost), vektorom (zapad - istok) i linijom
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koja razdvaja nebo i Zemlju, a okomita crta bila je povezana
s elementima vatre i zraka i njihov poc¢etni smjer prema gore,
od materijalne sfere do duhovne.

Cetverokraka struktura jednakostraniénog kriza s
krugom iznutra (Cetiri glavne Sustine i DuSa) oznacavala
je glavne elemente covjekove strukture, koja je utjelovila
glavni plan: stvaranje uvjeta za izbor osobnosti izmedu
materijalnog i duhovnog svijeta.

Prednja
Esencija
Desna Lijewva
Esencija Esencija
Strainja
Esencija

Slika 18. Simbol ljudskog bica -
Jjednakostranicéni kriz s krugom.

Shema simbola (tipa ,pecat”) oznac¢ava simbol dusSe (krug)
u sredistu i glavne Sustine covjeka s cetiri strane.

Krug je drevni simbol DusSe ili manifestacije iz duhovnog
svijeta (ukljuéujuéi duhovno bice; simbol Bozje prisutnosti,
oznaka svetog "zvuka Ra"); ovo je kruzZnica koja simboli¢no
veze i u sebi sadrzava veliku prazninu. S obzirom da je DuSa
prava antimaterija, to jest sila koja dolazi iz duhovnog
svijeta, u razumijevanju materijalnog razmisljanja je nista.
Ponekad je prikazivana kao toc¢ka u sredini kruga, kao
simbol koncentrirane energije iz duhovnog svijeta (u nekim
slucajevima to je bila oznaka za pocCetnu fazu duhovnog
razvoja, budenja). A sam krug je simbolizirao duhovne moci
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karakteristicne za dusu, u znacenje savrsenstva, cjelovitosti,
postojanosti, vjec¢nosti, oznaka duhovnog svijeta, postojanja
koje nema ni pocetak ni kraj.

Postoji joS jedna izuzetna ¢injenica. U ljudskoj strukturi
Dusa je okruzena informacijskom Skoljkom
(podosobnostima). No sve je to takoder zatvoreno u "Skoljku"
koja se sastoji od Zivotne energije Covjeka - Prane. Prana je
vrsta medusloja izmedu energije dusSe i materijalnog svijeta.
U mitologiji naroda svijeta, posebno tamo gdje se ocitovalo
sveto (duhovno) znanje o covjeku, Cesto je asocijativha
paralela povucena izmedu energije Prane i vatrenih
karakteristika Sunca. Otuda oznacavanje DuSe solarnim
diskom.

Slika 19. Simbol Duse
i duhovnog svijeta - krug.

Krug je oznacavao i razgranicenje dviju sfera (materijalne
i duhovne). Kad se radilo o znanju o ¢ovjeku, ovo je ukazivalo
na informacije o Dusi, da tako kazem, u srednjem stanju.

Ponekad su, zajedno s krugom, prikazani elementi koji su
mu davali dinamiku: naprimjer krila, latice lotosa, zrake,
vijugave zmije ili jezi¢ci plamena. Takve slike mogu se nacdi u
svetim simbolima Tripolja, drevne indijske, drevne
egipatske, drevne meksicke, sumerske i drevne ruske
kulture. To je znacilo duhovni rast ¢ovjeka ili naznaceno
duhovno znanje (ucenje) uvedeno u ovaj svijet od bica iz
duhovnog svijeta. Takoder je pokazan smjer kretanja iznutra
prema van, §to je karakteristika snage DuSe, koja gura
Osobnost prema izboru i potrazi duhovnih nac¢ina =za
oslobadanje iz zatocenistva materije. Drevni su ljudi ¢esto u
kozmolo§kim mitovima zatvarali opéu shemu svijeta u krug.
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U tom slucaju, to je ukazivalo na stvaranje (formiranje)
materijalnog svijeta po duhovnom svijetu.

Slika 20. Simbol duhovnog rasta i duhovnog
znanja - krug s elementima koji prenose
dinamiku:

1) Ajna éakra - uvjetna oznaka, u duhovnim praksama
drevne Indije, cakre smjeStene na sredistu c¢ela ("trece oko") u
obliku kruga s dvije latice lotosa (u plavoj boji), s pratedim
oznakama sila Allata (trokut okrenut prema dolje i znak
AllatRa);
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2) krilati solarni disk (stari Egipat) - simbol duhovnog
znanja uveden s ,neba“ (simbol solarnih bogova razliditih
naroda, naprimjer Ahura Mazde u zoroastrizmu, asirskog
ASura, babilonskog Samasa i takoder jedna od oznaka
drevnog egipatskog boga Ra);

3) primjer svetog solarnog simbola koji je tipican za prijenos
znanja u davnim vremenima (razdoblje paleolita). Uzorak je
napravljen od odredenog broja "sjemenki". Simbolizira opéu
strukturu: sedamdimenzionalni prostor zatvoren u krug, gdje
su izvan kruga 72 "zrna", sto znaéi ukupan broj dimenzija u
svemiru; unutar kruga je sedam piramidalnih oblika sa
"snopovima" sastavijenim od sedam "zrna", koji su okrunjeni
strukturom koja se sastoji od pet "sjemenki” (srediSnja i Cetiri
»Sjemenke“ smjestene ukriz). U sredini slike nalazi se "sedam
latica cvijeta ” (sedmerokraka zvijezda), Cije je srediste
obrubljeno s 33 "zrna", dok se svaki dio latice sastoji od 6
"sjemenki."”

Anastasia: Da, znanje o svetom znacenju kruga biljezi se,
ne samo u simbolima i znakovima kamenih crteza i freski na
zidovima kuca, nego i na arheoloSkim predmetima: svetim
skulpturama, obrednoj odjeci, keramici i slicno. Sacuvano je
i u arhitekturi drevnih hramskih gradevina i jednostavnim
nastambama (Satorima i jurtama). Tradicionalne obredne
radnje u nekim vjerovanjima takoder odrazavaju to znanje.
Naprimjer ritualno hodanje u krug oko odredenog teritorija
ili zgrade, izvodenje kruznih plesova (obredni kruzni plesovi
oko nevidljivog srediSta ili vatre, svetog mjesta; vrtnja
Samana i derviSa), svecano sjedenje mudraca u krugu za
komuniciranje, gdje je srediSte kruga bilo prazno (nije
ispunjeno ni¢im), kao simbol Duhovne prirode.

Rigden: Usput, u stara vremena ljudi bi gradili gradove
na slican nacin; to jest, zgrade bi smjestili toéno u krug,
ostavljajuéi srediSte grada praznim (neizgradenim), u obliku
zaobljenog kvadrata. Najvaznije je da je takav gradevinski
plan imao duboko sveto znacenje.

Anastasia: Modernim gradovima to o¢ito nedostaje, iako
arheoloski primjeri takvih drevnih gradevina postoje i danas.
Naprimjer, tisuéama godina ranije takav je princip koristen
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za izgradnju naselja Tripoljske civilizacije u medurjecju
Dunava i Dnjepra. Gradovi na drevnom Uralu, izgradeni na
temelju prototipa Arkaima, takoder su konstruirani na isti
nacin. Primjerice, kultura koju arheolozi zovu Sintashta -
sZemlja gradova“, koju su arheolozi otkrili na teritoriju
Rusije (oblast Celjabinsk, oblast Orenburg, Baskortostan i
sjeverni Kazahstan).

i

Slika 21. Plan drevnih gradova
rasporedenih u krug:

1) kopija zrakoplovne fotografije naselja Tripolye Petren
(Moldavija);
2) shema rasporeda grada Arkaim (juzni Ural, Rusija).

Rigden: Toc¢no. Ali vratimo se drevnom simbolu ljudskog
bica - jednakostraniénom krizu s krugom u sredistu. Crte
kriza uvjetno oznacavaju cCetiri Covjekove Sustine: boéne
Sustine (vodoravne crte koje dolaze od srediSta), straznja
Sustina (okomita crta koja ide od centra), i prednja Sustina
(okomita crta koja ide od centra prema gore). Kao §to sam
vec¢ rekao, u asocijativnim usporedbama karakteristike ovih
Sustina bile su dodijeljene izvjesnim silama u svemiru, a to
su: Cetiri elementa, Cetiri sezonska vjetra, pa i Cetiri strane
svijeta. Pri tome su tri sile obi¢no bile medusobno usko
povezane ili su imale negativne karakteristike straznje i
boénih Sustina. Cetvrti je bio vodeci, vrlo poseban po svojim
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svojstvima, i imao je pozitivne karakteristike prednje
Sustine. Sve su te snage bile takoder oznacene krizem, koji
je sveti simbol ljudskog bi¢a, kao onaj ¢ija struktura
kombinira duh i materiju. Okomita crta kriza bila je
povezana sa solsticijem, kretanjem prema duhovnom svijetu,
covjekovoj teznji da u njemu prevlada duhovna priroda. Zato
je na glavama svetih bogova u religioznim tradicijama
drevnih naroda svijeta solarni disk c¢esto prikazivan kao
simbol nadmoc¢i duhovne prirode i znanja koja su donesena
iz duhovnog svijeta. Vodoravna linija koja oznacava boc¢ne
Sustine alegorijski je nazvana ,os ekvinocija“, asocirajuci
kretanje Sunca (kad Sunce prijede preko nebeskog ekvatora
kod proljetnih i jesenskih ravnodnevnica).

Anastasia: Da, to se moze pratiti i sada u spomenicima
anticke kulture. Na primjer, vrlo zanimljiv bas-reljef koji je
sacuvan u drevnom perzijskom gradu Persepolisu (postoji i
njegovo drevnije ime koje, prevedeno s perzijskog jezika,
znaci "DzamsSidovo prijestolje"). Reljef prikazuje simbol slike
zoroastrijskog novogodiSnjeg praznika (Navruz), kojeg
perzijski (iranski) i turski narodi slave u skladu sa solarnim
kalendarom. Dakle, najzanimljivije je da je ovo simbol bika
(desna Sustina) i lava (lijeva Sustina), "koji se vjecno bore
jedan s drugim". U drevnim se vremenima vjerovalo da u
odredene dane u godini njihove moci postaju jednake.

Rigden: Tako je. Upravo je to razlog zasto su ljudi poceli
kasnije povezivati ove simbole s danima solarnih
ravnodnevnica u prirodi. Iako sve to ima razli¢itu poruku...
tajna znacenja znanja o Cetiri covjekove Sustine takoder su
usla u pojmove koji su bili ekvivalent krizu.

Anastasia: Vec¢ina suvremenih ljudi kriz povezuje samo s
jednom svjetskom religijom, odnosno, krSéanstvom.
Zauzvrat, svecenici ove religije ¢ine sve Sto mogu kako bi
sprijecili ljude da saznaju nesto viSe o tome. Napokon, kriz
je vrlo drevni simbol i pojavio se puno prije pojave ove religije.
Slike krizeva i njihove izmjene poznate su jo§ od razdoblja
paleolita. Na primjer, simbol kriza je pronaden na
spomenicima jo§ iz doba primitivnog drustva. Uzmimo za
primjer slike iz Spilje Chauvet (Francuska), koje su stare
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dvadeset tisuca godina i vrlo su dobro oc¢uvane, zahvaljujuci
mikroklimi $pilje.

Rigden: Trebalo bi spomenuti da su te stvari otkrivene
relativno nedavno. A koliko je jo§ takvih mjesta koja su jos
uvijek nepoznata ¢ovjecanstvu! Medutim, takvi su predmeti
vrijedni samo kad ljudi razumiju iskonsko znac¢enje simbola,
a ne samo kad se dive ,nevjerojatnoj umjetnosti drevnih
ljudi“ povezujuci ove oznake s ljudskim pojmovima uma koje
su nametnute suvremenim religijama.

Simboli¢no naznacene razli¢ite varijante kriZza dodatno
su kazivale o njegovom glavnom znacenju. Na primjer, ako
su vrhovi kriza imali tri sfere, to je oznacavalo
trodimenzionalnost svijeta u kojem je ¢ovjek prebivao, ili je
predstavljalo brojcane karakteristike za pojave oznacene u
obliku dodatnog znaka na krizu. Ako je donji dio kriza, koji
odgovara straznjoj Sustini, izduzen (tzv. dugacak ili latinski
kriz), to je znacilo usmjerenu paznju, koncentraciju na
straznju Sustinu (kontinuirana patnja, podsjetnik na
proslost koja je opterecivala dusu, stimulacija osjecaja
krivnje i ogorcenosti). Kao §to ve¢ znate, ako je osoba u
stanju zivotinjske prirode, takva aktivacija straznje Sustine
zapravo je stalna stimulacija depresije, straha i
samookrivljavanja.

Slika 22: dugacki ili latinski kriz

Anastasia: Tako se krSéanskim vjernicima namece
noSenje ovakvog oblika kriza, navodno kao simbola Kristovih
stradanja. Znaéi li to da su ljudi, umjesto ljubavi prema
Bogu, neizravno navedeni na misli o vlastitoj patnji, proslosti

275 allatra.org



AllatRa - Anastasia Novykh Q
L

i smrti? Drugim rije¢ima, ovim simbolom se podsvjesno u
ljudima aktivira negativnost, koja se odnosi na njihovu
vlastitu proslost? Dakle, ovo zapravo nije niSta drugo nego
podsticanje aktivacije straznje Sustine.

Rigden: To je upravo jedan od elemenata o kojima smo
ve¢ raspravljali; dakle, manipulacija s natpisima na
hramovima. A u ovom slué¢aju nije naglaSena samo straznja
Sustina. U pravilu, nali¢je takva kriza ima sljedeéi natpis
latiniénim pismom: INRI (Iésus Nazarénus, Réx Itidaeorum),
§to znadi ,Isus iz Nazareta, judejski kralj."

Anastasia: Shvacam, oni u podsvijest vjernika ugraduju
nadmo¢ odredenog naroda nad njima... Zasto ovdje nema
simbola duse ili ljubavi prema Bogu?

Rigden (uz osmijeh): Pa, kao Sto vidi§, kad osoba ima
znanje, pocinje postavljati pitanja koja su "nezgodna" za
svecenike. Kako mogu staviti takav simbol ako su ciljevi, u
skladu s njihovim velikim knjigama, potpuno razli¢iti?
Govori o spasenju duS$e, ali samo u teoriji, bili su upuceni
masama, ali u stvarnosti i u praksi stvari stoje sasvim
drugacije.

Anastasia: Da, nazalost, u praksi, za razliku od teorije,
nitko nije ukinuo ropstvo - jednostavno su ga usavrsili i
dobro zamaskirali kao demokratsku slobodu, stvorivsi tako
puku iluziju slobode i jednakosti.

Rigden: Reci ¢u joS nesto. Kao §to sam ve¢ spomenuo,
latinski kriz, kao simbol kr§éanstva, bio je uveden u
Cetvrtom stoljecu, kad je Isusovo ucéenje pretvoreno u religiju
koja je stekla nacionalni status. Usput, u genealogiji, latinski
kriz obi¢no oznacava kraj osobe, datum smrti. Dakle, u
krséanstvu, osim ovog dugog Ccetverokrakog kriza
namijenjenog nosSenju vjernika, postoje i Sesterokraki i
osmokraki, tzv. "patrijarhalni krizevi", s dva ili tri dodatna
kraka, koji se u pravilu krizaju ispred prednje Sustine. Nose
ih nadbiskupi i kardinali. Generalni koncept ove religije
tumaci prisutnost gornjeg kraka kao podloge za spomenuti
Isusov ,naslov“ u latini¢koj kratici (INRI). A ako je na znaku
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takoder bio nizi kosi krak, vjerniku je ponudeno jednostavno
objasnjenje u materijalnom  kontekstu religioznog
tumacenja: to su navodno bila Isusova stopala.

Slika 23: patrijarhalni krizevi:

1) Patrijarhalni kriz - Sesterokraki kriz s dva vodoravna
kraka;

2) pravoslavni kriz - osmerostrani kriz s gornjim krakom i
donjim kosim dijagonalnim krizem (odricanje od ljudske
proslosti);

3) papinski kriz - tri vodoravna kraka simboliziraju
materijalnu moé u trodimenzionalnom svijetu. U svim
sluéajevima gornji krak, koji prelazi prednju Sustinu, céini
Jjednakostranican kriz; to jest, iznad duge vodoravne crte
nalazi se jednakostranicni kriz - simbol ljudskog bica (s
ljudskom modi).

Razmotrimo sada prikrivanje tumacenja simbolike kriza
od masa, koje je postojalo mnogo prije pojave krscéanske
religije. Na primjer, u starom Egiptu takvi su krizevi trenutno
poznati kao popularni kriz tau i kriz ankh. U tajnom znanju,
upotrebom modernog jezika, tau kriz je znacio ljudski zivot
u materijalnom svijetu, manifestacija osje¢aja i misli
iniciranih straznjom i bo¢nom SusStinom. Kriz ankh je
kombinirao dva razli¢ita elementa: dominantni krug i kriz
tau koji visi s njega. Kriz ankh simbolizirao je savrSenog
¢ovjeka; s prevladavajuc¢om duhovnom prirodom, prevagom
prednje nad ostale tri Sustine i dominacijom duhovnog nad
materijalnim. To je razlog zaSto je kriz ankh dan u ruke
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vrhovnih drevnih egipatskih bogova kao duhovni simbol,
znak besmrtnosti, vjeCnog zivota. Kriz ankh takoder je
poznat kao 'klju¢ zivota", "klju¢ energije", "klju¢ za
preporod"”, duhovnu preobrazbu. Takva su znacenja bila
povezana sa simbolikom odredenog stupnja duhovnih praksi
kada je osoba otkrivala samu sebe, kvalitativno se
preobrazavala iz ¢ovjeka u potpuno razlic¢ito duhovno bice.
StoviSe, znanje o ovom krizu i njegovoj simbolici postojali su,
ne samo u drevnom Egiptu (Afrika), ve¢ takoder i u drevnoj
Europi, Aziji i Americi.

TT %

Slika 24: kriz tau i kriz ankh:
1) primjeri kriza tau;
2) primjeri kriza ankh.

Dakle, kad je na kriz tau postavljen jednakostrani¢ni kriz,
to je znacilo mo¢ covjeka nad SuStinama u
trodimenzionalnom svijetu, dok su ljudske kvalitete
(zivotinjska priroda) dominirale u njemu. U davnim
vremenima takav se simbol obi¢no koristio u magiji,
vracanju, proricanju sudbine, iscjeljivanju i tako dalje. Ako
je jednakostraniéni kriz zatvoren unutar kruga i postavljen
iznad tau kriza, to je znacilo smrt osobe kojom dominira
materijalna (zZivotinjska) priroda za vrijeme njezina Zzivota;
jednostavno rec¢eno, ovaj simbol znacio je "reinkarnaciju”. Ali
i druga su znacenja postojala...

Anastasia: Znaé¢i da je patrijarhalni kriz u stvari
jednakostraniéni kriz iznad kriza tau, simbol moéi nad
materijalnim svijetom pomocu magije. Ovo je takoder
prelazeca prednja Sustina; Sto znaci odbacivanje duhovnog
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u korist materijalnog.

Rigden: Tocno tako. I krak u donjem dijelu kriza znaci
odbijanje ljudske proslosti i predavanje sebe na sluzbu. Ali
ostalo je pitanje: ,Sluzbu kome?" Odgovor na to treba
potraziti u znacenju dominirajuceg znaka u ovom simbolu.
Sto se tice dugog kriza, s tri kraka kao stepenicama koje vode
prema gore, kojeg danas zovemo "papinskim krizem", znak
je koji je jos od davnina koriSten za oznacavanje onoga koji
je trazio vlast nad trodimenzionalnim svijetom, pri ¢emu je
bila uklju¢ena simbolika pojedine osobe. Medutim, takvi
"delikatni" detalji se vjernicima nikada ne otkrivaju. To se
dogada dijelom zato Sto ih hijerarhijska vrhus§ka prikriva, ali
i dijelom zato Sto obi¢ni religijski svecenici, koji se drze
tradicionalnog tumacenja ove religije, nisu ni svjesni tih
podataka. I ono potonje je izumljeno tijekom stvaranja
glavnog koncepta dane religije, da bi se nekako masama
objasnio ovaj drevni simbol.

Mozda bih mogao dati jednostavan primjer za bolje
razumijevanje. Ako pitamo vjernika koji kriz nosi na povrsini
svoje koze, Sto osjeti kad se sjeti toga, kad vidi njegov odraz
u zrcalu ili ga dodirne? Tada bismo mogli ¢uti odgovor
sasvim uobic¢ajen kod takvih slucajeva. Osoba c¢e reci da se
u ovom trenutku prisjeca patnje Isusa Krista tijekom
raspeca te da osjeca krivnju i vlastitu greSnost. Takav
odgovor je tipican za gotovo sve vjernike ove religije. Imajte
na umu da se u ovom trenutku ne sje¢aju Kristova ucenja,
njegovih propovijedi i uputa, ne razmiSljaju o spasenje
vlastite duSe, o ljubavi prema Bogu, nego umjesto toga
osjecaju krivnju i patnju te dozivljavaju strah. Zasto? Jer
straznja i desna SuStina postaju aktivne u njihovim
energetskim strukturama. Ovo je dobar primjer kako rade
znakovi i simboli (utjecaj na podsvjesnoj razini) i kako ih
svecenici koriste u svojim sustavima za kontrolu masa. Nije
¢udo Sto skrivaju iskonsko znanje od ljudi jer kada bi ono
ljudima bilo poznato, poceli bi postavljati ,neugodna“ pitanja
vjerskim vodama. Na primjer, zaSto oni (vjernici) nose simbol
koji u njima budi osjec¢aj krivnje, vodi ih u depresiju na
podsvjesnoj razini, potie patnju i negativha sjecanja o
njihovoj proslosti, dok vjerski duznosnici nose simbol moci
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nad materijalnim svijetom? Uostalom, po definiciji, obojica
bi u svojoj vjeri trebali teziti ljubavi prema Bogu, spasenju
duS$e i k duhovnom svijetu.

Anastasia: Da, kad poc¢nemo shvacati vrste znakova i
simbola koji nas okruzuju sa svih strana, postaje jasno zasto
materijalni um dominira dru§tvom, ¢ak i na mjestima gdje
ljudi pokuS§avaju pronaci duhovni odusak za sebe.

Rigden: To sam vec rekao viSe puta i zelim sada ponoviti:
promjena stanja je u rukama samih ljudi; sve ovisi o
dominantnom izboru svake osobe. No vratimo se temi
znakova Cetiriju Sustina. Ako je jednakostrani¢ni kriz simbol
obi¢ne osobe, dijagonalni kriZz (okrenuti kriZ) i njegove
varijacije (Cesto s krugom u sredistu) se odnose na
osobnost koja se kreée duz puta znanja i koja je svjesna
svete informacije o ljudskom bic¢u te meditativne prakse
povezane s Cetiri Sustine. Istaknuo bih sljedece o osobi koja
ima znanje: kako ¢e to znanje koristiti (zavisi Sto dominira
njegovom svijeScu) njegov je osobni izbor.

Prednja
Esencija
Desna Lijeva
Esencija Esencija
Straznja
Esencija

Slika 25. Jednakostranicni dijagonalni kriz s krugom u
sredistu je simbol znanja o cetirima
covjekovim Sustinama i o dusi.
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Dijagonalni kriz je simbol napretka u spoznaji i spoznajne
podjele prostora na polja (zone) utjecaja Sustina; krug je
oznaka duse. Interpretacija uzorka simbola prikazana je u
tipu "pecata“.

Ali, najceS¢e je u svetim tekstovima simbol dijagonalni
kriz (ili njegove varijacije) usmjeren na znanje o energetskoj
strukturi c¢ovjeka, mnjegovim SuStinama i medusobno
povezivanje s dimenzijama. Dimenzije su bile uvjetno
predstavljene kao stepenice krnje piramide ili kao stubiste,
kao dijelovi uzoraka (pupoljci lotosa ili njegove latice, obrisi
planina, cik-cak linije), krugovi unutar kruga, male crte,
zrna i tocke. U pravilu su bili brojevi 3, 4, 5, 6 i1 7. Brojka od
3 identiéna elementa simbola obi¢éno oznacava
trodimenzionalni prostor. Broj 4 - tri dimenzije plus Cetvrta
- vrijeme, a mogao bi posluziti i kao simbol ¢etiriju Sustina.
S5 predstavlja peterodimenzionalni prostor, iako opcenito,
ova brojka je bila povezana s peterokrakom zvijezdom, kao
jednim od simbola zenskog principa, znak otjelotvorene sile
Allata u petoj dimenziji. 6 je predstavljalo Sestu dimenziju,
koja je za covjeka najviSa moguca ako njime dominira
materijalno, iz koje moze utjecati na materijalni svijet u
izmijenjenom stanju svijesti.

Prisutnost sedam identi¢nih elemenata u uzorku znacio
je 7. dimenziju, §to je ukazivalo na savrSenu osobu i
strukturu svijeta do 7. dimenzije ili koncept "neba",
"Nirvane" i "oslobadanje duse". Ponekad su 8, 9, 12, 131 33
ili 72 uvjetne oznake prikazane kao simbolicke naznake
sedme dimenzije, koja ukazuje na znanje o svemiru. Takve
svete informacije ¢esto su zabiljezene u obrascima ritualnih
predmeta, odjece ili sakralnih gradevina.

Varijacije dijagonalnog kriza bile su prili¢cno raznolike:
dijagonalni kriz u obliku ¢Cetiri povezana trokuta s krugom u
srediStu, krugovi u trokutima, djetelinski krizevi (uski u
sredini i Sire¢i do rubova), zmije isprepletene u oblik kriza i
tako dalje.
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Slika 26. Varijacije dijagonalnog kriza s
oznakama prostora cetiriju Sustina.

Ako je trebalo naglasiti aktivaciju (ili ukazati na nju),
dominaciju ili blokiranje jedne od Sustina ili odredenog rada
s tim Sustinama, onda je to oznaceno dodatnim znakom u
odgovarajucem podrucju dijagonalnog kriza.

T %AQA

- ok

Slika 27. Simbolicéka oznaka naglaska
rada s cetiri Sustine:
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1) koristi se kao upudivanje na simbol Sest dimenzija;
navodenje duhovnih znanja ili praksi; blokiranje ili aktiviranje
rada bocnih Sustina covjeka, ovisno o dodatnim oznakama;

2) primjeri uvjetnih oznaka sa znakovima rada na
meditaciji s raznim Sustinama;

3) svaki od simbola oznacava naglasak ili dominaciju nad
bocénim Sustinama u covjeku;

4) simbol u svom obliku odrazava aktivaciju bocnih
Sustina, koja se ocituje kao pritisak izvana prema unutra i
odrazava se na covjekovo stanje kao opterecéujuéi, negativni i
surov osjeéaj (simbol oznacava stvarnu deformaciju osobnog
prostora koja se odvija tijekom ovog procesa);

5) simbol ima isto znacenje kao i prethodni, ali drugadiji
shematski prikaz.

Anastasia: Mozda je vrijedno naglasiti da je rije¢ o
sakralnim ili ¢arobnim simbolima, koji oznacavaju sveto
znanje ovog ili onog naroda o kojem govorimo... Opcéenito,
moze se reci da su glavni simboli Cetiriju SuStina trokuti i
hemisfere koji se medusobno dodiruju, ali prakticki se ne
presijecaju.

Rigden: Apsolutno. Pri tome, ne samo trokuti ili samo
hemisfere. U pravilu su to jednakostrani¢ni trokuti, Cije tri
strane pokazuju na trodimenzionalnost prostora iz kojeg
pocinje promatra¢ (Osobnost) i njegovo putovanje kroz
duhovni razvoj. Dva trokuta koja leze vodoravno, s vrhovima
koji se medusobno dodiruju, simboliziraju desnu i lijevu
Sustinu

Slika 28. Simbol desne i
lijeve Sustine covjeka.
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Ovo je vrsta znaka beskonacnosti, stalni povratak na ista
nacela iz svijeta materije, takozvana ,varijabla stabilnosti.
Ovo je stabilna dominacija bilo desne ili lijeve Sustine (tok
jednake sile iz jednog podruéja od "hvatanja" ili bolje rec¢eno
"lova" na ¢ovjekovu paznju, u drugo), ako su, naravno, ta dva
horizontalna trokuta razmatrana u kontekstu Zivota osobe
koja ne kontrolira svoje misli. Ali to je tipiéno upravo za
uobicajeni rad boénih Sustina kad osobnost izabire misli i
emocije iz zivotinjske prirode. Ali, ako osoba dosegne visine
u vlastitom duhovnom razvoju, tada boé¢ne Sustine mijenjaju
svoj uobic¢ajeni obrazac. One postaju pomagaci, ona sila koja
svojom vezom s drugim dimenzijama pomaze spoznati
nevidljivu raznolikost (uvjetnu "beskonacnost") ovoga svijeta.

A trokuti koji su okrenuti prema dolje i gore su poseban
sluéaj koji treba razmotriti detaljnije. Dva okomito
postavljena trokuta kojima se medusobno dodiruju vrhovi
simboliziraju prednju i Straznju Sustinu.

Slika 29. Simbol covjekove prednje Sustine jest
trokut okrenut prema dolje. Simbol ljudske
straznje Sustine je trokut okrenut prema gore.

U kontekstu izvornog znanja o Cetiri covjekove Sustine,
trokut okrenut prema gore bio je simbol straznje Sustine,
proslosti i vidljivog, manifestiranog, materijalnog svijeta. Nije
slucajno §to su ljudi kasnije trokutu takva oblika pripisivali
muskom principu. Njegovo znacenje je daleko od veli¢ine ili
slicnosti s planinom koja se uzdize prema nebu ili od tri
principa stvaranja univerzuma (simbol Boga). Planina je
zasebna slika i simbol koji je uglavnom povezan s pojmom
druge dimenzije. Simbol Boga u obliku trokuta okrenutog
prema gore oznacavao je tri principa izgradnje svemira: Bog
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(ideja), lotus (plan) i Allat (provedba ideje i plana).

Jednakostranicni trokut okrenut prema gore, prema
iskonskom znanju o ljudskom biéu, oznacava dva trenutka.
Prvo, pocetno stanje Ccovjeka: kao promatra¢ u
trodimenzionalnom svijetu prije njegova neovisnog
duhovnog razvoja; kao objekt stvoren u Bozjoj ,,slici“ (dusa je
u pocetku zatvorena u osobu s tri postavljena uvjeta njegova
duhovnog razvoja: duhovna ideja, plan i provedba ideje).
Drugo, ako ve¢ pricamo o procesu ljudskog duhovnog
razvoja (Ciji se naglasak premjesta na prednju Sustinu, tj.
gornji trokut okrenut prema dolje) ili, naprotiv, ako govorimo
o osobi koja je zatrpana materijom i u kome Zzivotinjska
priroda prevladava, tada je znacenje donjeg trokuta bilo
priliéno drugacije. U ovom sluéaju, trokut okrenut prema
gore simbolizira ne samo straznju Sustinu, ve¢ i agresiju
materijalnog svijeta (zbog toga je u nekim slucéajevima bio
povezan s elementom vatre), kretanje materije iz Sirenja u
stezanje (izvana prema unutra), suzavanje na volju
zivotinjskog uma 1 njegovu moc¢ preko piramidalne
hijerarhije materije. Drugim rije¢ima, trokut okrenut prema
gore znaci ono na ¢emu se temelji "zemaljsko", materijalno i
privremeno, ono za ¢im tezi vlast.

U iskonskom znanju jednakostranicni trokut okrenut
prema dolje oznacava ne samo prednju Sustinu, uz pomo¢
koje osoba raste i razvija se duhovno. Od davnina je ovaj
simbol znacio stvaranje moéi Allata; to jest kretanje
duhovnog, od pocetne tocka provodenja, od manifestacije
Stvoriteljeva plana da neprestano stvara i Siri savrSenstvo
sadrzano u ovom planu. Nije slu¢ajnost da je u drevna
vremena trokut okrenut prema dolje bio je povezivan sa
simbolima zenskog principa, s vrhovnom boginjom, koja je,
u vjerovanjima razlicitih naroda, utjelovila stvarajuce
funkcije Velike Majke kao pramajke cijelog svijeta,
povezanost s vodenim okruZenjem (Sto je bilo povezano s
duhovnim svijetom). Prema svetom iskonskom znanju o
covjeku, kada osobnost odabere duhovnu prirodu,
manifestacija stvarajuée moc¢i Allata dogada se u obliku
duhovnog budenja, proSirenog stanja svijesti i oCitovanja
duhovne ljubavi. Zato tijekom duhovnih praksi osoba
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dozivljava osje¢aj razumijevanja svega, sveznanja,
sveobuhvatnu ljubav prema cijelom svijetu. Upravo je to
djelo njegove prednje SusStine i manifestacija moci Allata,
koja obnavlja i o¢ituje vezu osobnosti s dusom. Odjeci ovog
znanja pronadeni su u svetim sporazumima o svijetu i
¢ovjeku, u mitolo§kim pri¢ama, slikama i obredima mnogih
naroda svijeta.

Anastasia: Usput, naprimjer u tripolskoj civilizaciji, bili
su to simboli dvaju okomito postavljenih trokuta koji se
medusobno dodiruju vrhovima, koji su €esto bili prikazivani

na obrednom posudu, ¢ak i s oznakom smjera kretanja
energije tijekom duhovnih praksi.

25
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Slika 30. Drevne oznake znanja o
covjeku i procesi njegova duhovnog razvoja.
Crtezi na ritualnoj keramici Tripolijske
civilizacije (6.- 3. tisuéljece prije Krista):

1) opée znanje o covjekovoj strukturi (tri dimenzije u donjem
trokutu, tri dimenzije u gornjem trokutu, simbol kruga);

2) oznaka obi¢ne osobe;

3) oznaka dobre osobe, koja zapocinje svoje duhovno
putovanje (glava u obliku kvadrata, podignuta ruka, a
naglasak na gornji trokut je usmjeren na prednju Sustinu);

4) lik u pokretu s podignutim rukama jedan je od svetih
oznake duhovne prakse tijekom rada s desnom i lijevom
Sustinom;

5) oznaka duhovne prakse, postizanje najviSeg duhovno
stanja i povezanost sa sedmom dimenzijom (na glavi je krug
sa sedam zatvorenih krugova, pri cemu gornji krugovi tvore
trokut okrenut prema dolje; smjer krakova oznacava petlje
energije);

6) oznaka osobe koja ide duhovnim putem: pokazalo se da
prednja Sustina dominira nad boc¢nim SusStinama i vodi osobu
u drugi, visi svijet snagom Allata (osoba se udvostrucuje i
manifestira u dimenzijama visim od trece).

Rigden: Da, ovi su simboli svuda prisutni, samo §to ih
vecina ljudi ne primjecuje, ne zanimaju ih, a i ne razumiju
ih. Naprimjer, u drevnoj Indiji koristio se trokut okrenut
prema dolje kao simbol boZice Shakti (asocijativna slika
oCitovanja moci Allata), koju sam ve¢ spominjao. A za boga
Sivu (jedno od tri bozanstva u indijskoj mitologiji, koje je
utjelovilo i razorne sile), bio je trokut okrenut prema gore.
Evo joS jednog primjera. Kada su Grci posjetili trokutasto
usce Nila, velike rijeke drevnog Egipta, poceli su ga zvati
"deltom". Za stare Egipcane, ovo usce, koje je davalo pristup
moru (ba$ kao i rijeka koja odrzava zivot) bio je usporediv sa
svetim lotosom, s trokutom okrenutim prema dolje, koji je
utjelovio zenski princip. I osnova delte, s viSe kanala koji
vode do mora (vodeni okoli§), bio je povezivan s duhovnim
putovima koji su, prema svetim tumacenjima starih
Egipcana, bili su povezani s drugim, duhovnim svijetom.
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Mnoge su drevne egipatske bozice, obdarene funkcijama
Allata, bile ljubavnice vodenog okruzenja ili su bile povezane
s njim i s lotosom. Zato je i medu Grcima delta postala
simbol Zenskog nacela, "vrata zivota', unato¢ ¢injenici da
sama rije¢ potjeCe iz Cetvrtog slova grckog alfabeta, ¢iji je
oblik trokut okrenut prema gore. Sve u svemu, vrijedno je
barem poblize pogledati poznatu povijest razli¢itih kultura,
¢ime se moze pronac¢i puno zanimljivih podataka. Ne
spominjem davno zaboravljene kulture kojih se danasnji
ljudi niti ne sjecaju, ali ni arheoloska otkrica koja ce
uzdrmati svijet svojim jedinstvenim artefaktima u
buducnosti i duhovnim znanjem, pod uvjetom da, naravno,
to covjecanstvo pred sobom uopce ima buduénost.

Jo§ mnekoliko rije¢i o varijaciji simbolike preklapanja
trokuta okrenutog prema dolje i trokuta koji su okrenuti
jedan prema drugom, a koji su rasprostranjeni medu
mistiénim, okultnim i vjerskim pokretima od davnina. Prema
iskonskom znanju, ako je glavni (gornji) trokut u ovom
simbolu okrenut prema dolje, prikazan je bijelom bojom
(bozansko zensko nacelo, sile duhovnog svijeta), a ispod
njega (mozete vidjeti njegove rubove) postoji trokut okrenut
prema gore u crnoj boji (musko nacelo, sile materije), onda
ovo znacCi nadmo¢ duhovnog svijeta i stvarajuce sile Allata
nad materijalnim svijetom u Sestodimenzionalnom
prostoru.

Slika 31. Drevni simbol nadmoéi
duhovnog svijeta nad materijalnim svijetom.
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Ako se trokut okrenut prema gore preklapa s trokutom
okrenutim prema dolje, to znac¢i dominaciju Zzivotinjskog
uma, materijalnog svijeta nad duhovnim, ¢arobni utjecaj na
materiju iz Seste dimenzije s dominacijom Zivotinjske
prirode, ¢ovjekovo koriStenje moci Allata, ne za duhovno
oslobodenje, ve¢ za stjecanje moci u materijalnom svijetu.
Znak poput toga, da tako kazem, suprotnog znacenja, u
pravilu je postavljen od ljudi koji traze tajnu vlast nad
trodimenzionalnim svijetom te sluzenje volji i ciljevima
zivotinjskog uma. Ako je znak prikazan jednostavno, bez
navodenja dominirajuceg trokuta, nazvan je i "obrnutim
znakom", jer su trokuti prednje i straznje SuStine bili
izmijenjeni u njemu, a bo¢ne su Sustine bile dominantne (s
naznakom da su trokuti smjeSteni okomito). To je takoder
znacilo prelazak s romba (jedan od simbola duhovne
preobrazbe covjeka). U stara vremena ovaj se simbol koristio
uglavnom u crnoj magiji.

Slika 32. Obrnuti znak

Anastasia: Uzgred, ovaj je simbol sada Siroko
rasprostranjen po cijelom svijetu pod imenom "Davidova
zvijezda ”, naravno, s vjerojatnom interpretacijom za Siroke
mase ,savrSenog spoja duha i materije“, s dominantnim
trokutom okrenutim prema gore. Onda se ljudi pitaju zasto
zive u takvu "nesretnom svijetu", gdje ima puno bijesa i
agresije.

Rigden: Pa tko je kriv Sto ljude ne zanima viSe od onoga
Sto im namece materijalni um? U drevna vremena na Istoku
ovaj je znak bio poznat kao "vladar Djinna", magi¢ni simbol
osobe koja vlada nad materijom uz pomoc¢ sila namijenjenih
duhovnom razvoju. Ako bi jedan ili viSe trokuta okrenutih
prema dolje bio postavljen unutar velikog trokuta okrenutog
prema gore, ovo bi znacilo da ¢ovjek koristi svoje jedinstvene
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duhovne mo¢i za druge svrhe, odnosno za stjecanje odredene
snage u materijalnom svijetu. Naprimjer, ako su tri trokuta
okrenuta prema dolje bila smjeStena unutar trokuta koji je
okrenut prema gore, tada bi to znacilo koriStenje moci Allata
od strane materijalnog uma za vlastite svrhe, u pravilu za
postizanje privremene moéi u trodimenzionalnom svijetu.
Usput, tri trokuta okrenuta prema dolje simbolizirala su
bozanske principe: ideja, plan i njegova provedba. Na
drevnim slikama mogu se vidjeti tri trokuta okrenuta prema
dolje koja nisu ni¢im ogranic¢ena. Na njihovu vrhu postavljen
je cetvrti veliki trokut okrenut prema dolje, Sto predstavlja
covjekovo kretanje prema duhovnom oslobadanju. Ukratko,
ispravno koriStenje vlastite zivotne sile.

Anastasia: Molim te, reci ¢itateljima viSe o hemisferama.
Takoder su priliéno uobi¢ajene u wuzorcima sakralnih
obrednih predmeta i na drevnim artefaktima, kao uvjetno
oznacavanje Cetiriju Sustina.

Rigden: Da, za oznacavanje Cetiriju Sustina takoder su
se koristili simboli polukruga, polumjeseca i luka, kao
odredene dijelove cjeline. Nadalje, bo¢ni lukovi, koji su bili
smjesSteni okomito, bili su simboli bo¢nih Sustina.

Luk koji je nalikovao na okrenuti polumjesec ili zdjelu
postavljenu naopako simbolizirao je straznju Sustinu i zato
je u svetoj simbolici naroda bio povezivan s prosloscu koja je
liSena zivota, a takoder je znacio ,mrtvo® ucenje, orijentirano
na materijalno. Medutim, znak luka ili polumjeseca s
krajevima okrenutim prema gore je izvorno koriSten za
oznaCavanje prednje SusStine, kao simbola manifestacije
moc¢i duhovnog svijeta - Allata. To je, strogo govoredi,
potaknulo pojavu oznaka drugih Sustina upravo u obliku
karakteristiénih lukova i polutki. Zahvaljujuéi takvu prikazu
prednje SusStine i znaka Allata, neki su narodi stekli
asocijativni simbol zdjele kao duhovni spremnik koji je
spreman da se napuni stvarajuc¢om snagom Allata (ili, po
vjerovanju drevnih ljudi, s kristalno ¢istom vodom, koja je
predstavljala ujedinjavanje s duhovnim svijetom).

290 allatra.org



AllatRa - Anastasia Novykh

©

Prednja
Esencija
Desna Lijewa
Esencija Esencija
Straznja
Esencija

Slika 33. Shematska oznaka
ljudskih Sustina u obliku lukova.

291 allatra.org



AllatRa - Anastasia Novykh

©

Slika 34. Simbolic¢ki prikaz ¢ovjekovih Sustina