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djela, kao i ostalih knjiga Anastasije Novykh, napisan je 
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moguļe je sam o u originalu da bi shvatili ne samo njezino 
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Krik anĿela odjevenog u odjeļu, ili patnje 

Ľovjeka s AnĿelom umjesto Duģe 

 
 
 

Kome i zaģto piģem ove retke? Najvjerojatnije sebi. 

Boraveļi na svetom mjestu godinama, prepoznat sam dva 

puta i to  samo od ljudi s Duģom koja je, po Boĥjoj volji, 
osloboĿena uma. Ljudski um kamen je spoticanja, moĥda, 

ľitava litica okrenuta prema Duģi. Nije ga moguļe zaobiļi ili 

preskoľiti. Penjati se oģtrim kamenjem, struĥuļi noktima 

dok krvare padajuļi niz klizave izboľine; onda ustati iznova, 

povrativģi duhovnu snagu i opet puzati ... nije za sve. Jer je 
tako ljupko, ugodno, slatko i toplo u podnoĥju litice. Um, 

saľinjen od krhke odjeļe, stvara iluzije o svemu ģto ĥelite. 

Sve dok nastavljate ĥeljeti. Ĥeleļi zemaljsku ljubav s goreļim 

ognjiģtem, djecu koja ļe produĥiti vrstu, ĥeleļi bogatstvo, 

slavu - sve je to isto. Sve dok nastavljate ĥeljeti. Ĥeljeti, ĥeljeti 

i sve ļe biti dato. U jednoj ili drugoj iluziji, to nije vaĥno, sve 
dok nastavljate ĥeljeti. Ĥeljeti! Ĥeljeti zemaljsko ...  

 

"Ali to je tako teģko!" plaľu mnogi. Ne, nije teģko. Toliko 

sam puta oblaľio odjeļu. Lutao sam beskrajnom cestom sa 

stvarima, hraneļi meso samo onim ģto sam naģao. Bio sam 
kralj i dugo vladao nad bezbrojnim narodima. I svaki put je 

odjeļa bila preuska, sputavala me i sprjeľavala u ĥivljenju. 

Tresao sam se od straha i razboljevao, kao i svi drugi, u 

poľetku ĥelio puno. Divlja zvijer, od koje je satkana sva naģa 

odjeļa, boji se samo svog gospodara, samo Duģe. Ali mnogi 

se viģe boje Duģe nego zvijeri; Duģe koja im ometa ĥivot baģ 
kao ģto odjeļa ometa moj. Ne mogu razumjeti takve ljude. Da 

trguju cijelom Vjeľnoģļu za samo jedan trenutak? Koji je 
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smisao u tome? Trpjeti u oklopu zvjerske koĥe, sluĥiti odjeļu 

koja propada iz dana u dan? Je li ĥivot u ovome? Ĥivot je 
beskonaľan! Nema patnje, nema suza, jer Duģu je nemoguļe 

istroģiti. Odjeļa nema Doma, postoji samo ormar u kojem se 

neģto drĥi kratko. Samo Duģa ima pravi Dom. I Duģa je, ona 

koja ľezne za Vjeľnoģļu, rodila taj osjeļaj Doma, za kojim 

ľovjek traga cijeli svoj ĥivot. 
Rigden  Djappo   
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Tijekom proģlih godina, nakon ģto su objavljene prve 

knjige, dogodili su se mnogi dogaĿaji koji su me joģ jednom 

uvjerili da iskrena ĥelja pojedinca da pomogne ljudima, 

zajedno sa svojim stv arnim postupcima i 

samousavrģavanjem, ipak nosi zaľuĿujuļe divno voļe. Ľak 

se ne radi ni o knjigama kao materijalu za ľitanje, veļ o 

razumijevanju i provoĿenju Znanja datog u njima. Knjiga je 

sredstvo prenoģenja Znanja; ali ne Znanja u smislu 

"vlasniģtva" ili "vlastitog zakljuľka", veļ kao Mudrost 

odozgo koja prolazi kroz stoljeļa. Mudrost poput Otvorenih 

vrata za ulazak u ono divno viģe stanje duhovnosti, kroz 

koje dolazi uvid od Onoga Koji je sve stvorio. Mudrost koja 

je uvijek bila, jest i bit ļe, ľak i kad sjeļanje na njezine 

ljudske vodiľe nestane u praģini vjekova. 

 

   Ta Mudrost, poput istinskog sjemena, daje dobru 

sadnicu u ľovjeku, pomaĥuļi mu da oslobodi svoj um iz 

utoľiģta ljudskih strahova i uskih svodova tame zablude, 

da prevlada ľvrstinu materijalnog miģljenja i otkrije 

bezgraniľno podruľje spoznaje Istine. Pomaĥe mu da se 

uzdigne iznad svog zemaljskog jastva i da svijet vidi s visine 

duhovnog bez predrasuda i materijalnih zasljepljenja. 

Mudrost obdaruje ľovjeka iskrenoģļu i osjeļajem svrhe, 

obogaļuje ga razumijevanjem i podiĥe razinu njegove 

odgovornosti na duhovnu kvalitetu ĥivota. 

 

   Ova vjeľna Mudrost za duhovnu osobu je poput 

ĥivopisne vode za zrelo uho pģenice uzgojene iz dobrog zrna. 

To omoguļava da se shvati korijen ljudskih nevolja i 

poboljģa atmosfera neľijeg duhovnog ĥivota. Daje glavne 

kljuľeve za razumijevanje sloĥene stvarnosti ljudskog biļa i 
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svijeta i sluĥi kao izvor stvaranja jedinstvenih uvjeta za 

oblikovanje Duhovnog druģtva u okrutnom svijetu 

materijalnog Ĥivotinjskog uma. Vjeľna Mudrost omoguļuje 

ľovjeku da se duhovno transformira i spozna skrivenu 

suģtinu proģlih i buduļih dogaĿaja. Ta je Mudrost upravo 

konstruktivno naľelo stvoreno Njime, a koje se otvara 

svakome tko To prihvaļa, ona je put u vlastitu Vjeľnost. 
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Rigden:  Postoji bitna razlika izmeĿu onih koji 

postavljaju pitanja iz uma i onih koji su voĿeni ĥeĿu 

traĥenja Istine. Ovi prvi vjeĥbaju samo intelekt, pamļenje i 

znanje koje proizlazi iz logike. Dok, kada spoznajemo Istinu, 

ľovjek mora savladati uzviģen stupanj samousavrģavanja, 

svjesnosti i razumijevanja onih najdubljih duhovnih 

osjeļaja koji proizlaze iz Duģe. Uostalom, duhovno iskustvo 

leĥi izvan granica uma ... 

 

   Anastasia:  Da, to si veļ spomenuo. MeĿutim, tek sada, 

nakon godina svakodnevno g rada na sebi, jednom kad sam 

poľela osjeļati i razumjeti informacije na sveobuhvatan 

naľin, u praksi sam shvatila ģto je to duhovno iskustvo koje 

poľiva izvan uma. Duhovno razumijevanje svijeta i sebe 

puno mi je pomoglo u tome zahvaljujuļi jedinstvenom 

Znanju koje je uģlo u svijet kroz tebe.  

 

Nije proģlo puno godina od objavljivanja prvih knjiga 

kroz koje su duhovna zrna Mudrosti podijeljena ljudima. 

Ljudi su knjige doľekali ne samo sa zahvalnoģļu veļ i viģe 

od toga. Susreļuļi se s ovom Mudroģļu, mnoge duģe, poput 

napete strune, stvaraju neľujan, pobjedonosni zvuk. 

Ģtoviģe, ove knjige utjeľu ľak i na one ljude koji se 

ustruľavaju u svom izboru i u ľijoj svijesti dominira 

Ĥivotinja. Ljudi su poľeli marljivije raditi na sebi, 

pokuģavajuļi kontrolirati vlastite misli, pokuģavajuļi 

razumjeti smjer u kojem ļe iļi u svom razvoju, suģtinu 

svojih duhovnih potreba, trudeļi se vidjeti vjeľno sjeme u 
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tradicionalnim vjerovanjima. Ľitatelji ovih knjiga nisu se 

tek poľeli buditi, oni su poľeli duhovno rasti, a to se moĥe 

pratiti evolucijom njihovih pitanja. Prvo pitanje koje veļina 

ljudi neoprezno postavlja iz ljudskog uma  je postoje li 

zaista glavni likovi knjiga, jesu li fikcija ili istina, posebno 

glavni lik Sensei?  ( Rigden  se prijateljski nasmijeģio.)  

Ostali, osje ļajuļi radost unutarnje srdaľnosti, poĥuruju 

postaviti  pitanje u smjeru potroģaľkog razmiģljanja: 

"Proľitao sam najnoviju knjigu, kada ļe izaļi sljedeļa?" 

Drugi pokuģavaju vrģiti duhovne prakse opisane u 

knjigama, ali u stvari, bez promjene vlastitih mate rijalnih 

prioriteta, pa su se u stanju stalno svaĿati sami sa sobom. 

Pitanja koja dolaze od njih su iste prirode: "Bavio sam se 

duhovnim praksama, ali ľudo se ne dogaĿa i niģta se u 

mom ĥivotu ne mijenja." 

 

Rigden:  Ľovjek je po prirodi dualan. Ljudski um lako 

moĥe prelaziti iz jedne krajnosti u drugu, stvarajuļi tako 

kaos i nestabilnost. Vanjsko je samo odraz unutarnjeg.  

 

Anastasia:  Ali, ima i onih ljudi koji su proĥeti dubinom 

Znanja. To im je duboko promijenilo ĥivot. Ne trebaju 

nikakve dokaze da duhovno  prevladava nad logikom uma. 

Ľvrsti su u svom ĥivotnom izboru, ľisti u svojoj Duģi, a 

njihova svijest nije uronjena u obrasce ponaģanja svjetskog 

egocentrizma i osobne sumnje. Oni su poput cvjetova 

lotosa: jednom kad su osvijetljeni sunľevim zracima, 

poseĥu za Svjetloģļu. Zbog toga je kvaliteta njihovih pitanja 

u vezi s unutarnjim potpuno drugaľija. Njihova pitanja ne 

dolaze ni iz logike, ni iz uma, veļ iz najdubljih osjeļaja pa 

se ľini kao da se izmeĿu Duģa odvija nevidljiva 

komunikacija.  

 

Rigden:  Najdubl ji osjeļaji su upravo poseban jezik koji 

se razlikuje od ljudskog jezika. Kada osoba nadvlada 

najniĥe u sebi, svaki dan radi na sebi, razvija se i duhovno 

transformira kao ljudsko biļe, ona tada  postaje 

prosvijetljena. U procesu duhovnog razvijanja, ľovjek se 

susreļe s pitanjima iz uma. Iskustvo u duhovnim praksama 

daje mu do znanja da je njegov materijalni mozak ograniľen 
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u percepciji i da je dio tijela; tijelo je kvarljivo, prolazno, 

kratkotrajno i ograniľeno. Ģto se tiľe Duģe koja ĥivi u 

njemu, ona je n evidljiva, a opet vjeľna. Razumije da je 

nemoguļe precizno izraziti iskustvo svojih osjeļaja rijeľima 

uma. Uostalom, duhovne prakse su samo oruĿe koje 

pomaĥe otkriti, znati i razviti najdublje ljudske osjeļaje 

putem kojih se njegova komunikacija s NadreĿenima iz 

Onostranog odvija na njihovom jeziku, jeziku najdubljih 

osjeļaja. Zato se o boĥanskom ne moĥe izravno govoriti, jer 

bi bilo koja misao bila samo alegorija. Jer boĥanski je jezik 

razliľit, ne jezik uma, veļ najdubljih osjeļaja, a njega 

razumije Duģa svakog ľovjeka. To je univerzalni jezik 

ljudskih Duģa. Upravo je to jezik Istine. 

 

Anastasia:  Da, takvo iskustvo zaista dolazi s praksom. 

Shvatila sam da postoji znaľajna razlika izmeĿu 

povezanosti uma i razumijevanja najdubljih osjeļaja. Teģko 

je dijeliti  vlastito iskustvo rijeľima. Iako vas ljudi koji su na 

istoj duhovnoj, valnoj duljini s vama razumiju bez ijedne 

rijeľi. 

 

   Rigden:  Pitanje kako podijeliti duhovno iskustvo i 

objasniti iskreno Stvarnost ljudima uvijek je uznemiravalo 

one koji su istinski  spoznali Istinu. Teģko je rijeľima 

prenijeti bit osobnog duhovnog iskustva, jer je to iskustvo 

spoznaje posve drugaľijeg svijeta, razliľitog od 

materijalnog. Drugim rijeľima, sve ģto kaĥete bit ļe 

protumaľeno materijalnim razmiģljanjem kroz prizmu 

iskustv a ovog svijeta i, shodno tome, ili ļe biti pogreģno 

shvaļeno ili iskrivljeno u percepciji. Nadalje, od tisuļa 

sluģatelja, tek ļe ih nekoliko zapravo ľuti. Ostali od toga 

neļe imati koristi. Uostalom, aspekti Stvarnosti poznati su 

samo onome ľije Oľi to promatraju.  

 

Anastasia:  Postoje takoĿer i ľitatelji s bogatim ĥivotnim 

iskustvom. Prema ljudskim standardima, u ĥivotu su 

uspjeli u mnogim stvarima, postigli su puno i dobili priliku 

da puno toga promijene u svijetu oko sebe. Znanje je 

dirnulo njihovu Duģu, ali rezonanca koja proizlazi iz njihove 

uľenosti ne daje im duģevni mir. Iako postavljaju pitanja iz 
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logike na temelju svojih ĥivotnih iskustava, suģtina njihovih 

upita dolazi iz njihovog duhovnog. Osjeļa se da takvi ljudi 

ĥele znati odgovor zato ģto ĥele promijeniti svijet na bolje. 

Jedno od takvih pitanja smatrala sam dovoljno vaĥnim i 

kljuľnim da bih ti ga postavila, jer odgovor na njega moĥe 

u osnovi promijeniti svjetonazor ljudi i utjecati na globalni 

izbor civilizacije. Pitanje je sljedeļe: ăPostoji li takvo znanje 

koje ljudi neļe moļi koristiti u vojne svrhe, ali koje ļe moļi 

uzdrmati sluĥbene znanosti i usmjeriti znatiĥeljni um na 

izravne znanstvene dokaze o porijeklu materijala svijeta 

(tvari) iz duhovnog svijeta, tj. o Boĥjem stvaranju svijeta? " 

 

   Rigden:  Da, vidim da ovo pitanje dolazi od nekog tko 

ľezne za Istinom ... Pa, ako ljudi veļ postavljaju takvo 

pitanje, znaľi da je vrijeme da otkrijemo odgovor na njega. 

Da, takvo Znanje postoji. Odnosi se na granu astronomije, 

toľnije na znanost astrofizike koja prouľava pojavnosti u 

svemiru, kao i evoluciju i interakcije nebeskih tijela i 

njihovih sustava. Uzimajuļi u obzir da u sadaģnjoj fazi svog 

razvoja astrofizika koristi nova otkriļa u modernoj fizici, 

kao i najnovija dostignuļa znanstvenog i tehniľkog 

napretka, informacije koje ļe je obogatiti na mnoge ļe 

naľine pomoļi razvoju same fizike kao znanosti koja 

prouľava opļe obrasce prirodnih pojava. Ako ljudi shvate 

zakone fizike dovoljno duboko, moļi ļe putem znanosti doļi 

do pravog dokaza da je Duho vni svijet primarni, a 

materijalni svijet sekundarni. Posljediľno, to ļe promijeniti 

kvalitetu i smisao ljudskog ĥivota i otvorit ļe joģ jedan put 

do postizanja Istine, naime, kroz znanost.  

 

Anastasia:  To Znanje bi zaista bilo pravovremeno. 

Koliko znam, as trofiziľari pokuģavaju istraĥiti pitanja 

evolucije i odgovoriti na viģegodiģnja pitanja ăĢto je bilo?ò i 

ăĢto ļe biti?ò. MeĿutim, unatoľ danaģnjem skoku u nauci, 

ljudima je priliľno teģko to uľiniti.  Za to postoje mnogi 

razlozi. Poznato je da se danas zna nje o zvijezdama u 

mnogoľemu temelji na spektralnoj analizi 

elektromagnetskog zraľenja nebeskih objekata; to jest na 

informacijama dobivenim zahvaljujuļi prouľavanju slabih 

tokova elektromagnetskih valova koji dolaze s nebeskih 
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objekata na Zemlju. I sve to  osim vidljive svjetlosti, 

ukljuľujuļi radio valove, infracrveno, ultraljubiľasto, X-

zraľenje i gama zraľenje su elektromagnetski valovi 

razliľite valne duljine, koji su ili kraļi ili duĥi od zraka koje 

su vidljive ljudskom oku. Opļenito govoreļi, bez obzira koje 

instrumente izmislili, zahvaljujuļi najnovijim znanstvenim 

otkriļima to je to ģto vide. 

 

   Rigden:  MeĿu mnoģtvom valova svih vrsta prirode u 

kozmiľkom oceanu, ti elektromagnetski valovi, koji su 

poznati danaģnjoj znanosti, po spektru zauzimaju tek jedan 

mali interval zraľenja. 

 

 Anastasia:  To je problem. Nakon svega, rad suvremenih 

fiziľara sliľan je osobi koja pokuģava otkriti kakav je cijeli 

svijet gledanjem kroz uski prorez, koji pokazuje samo 

ograniľeno podruľje, i to samo daleku proģlost, a ne 

sadaģnjost, a da ne spominjemo buduļnost. Ako se pitate 

ģto je svjetlost, prema danaģnjoj znanosti, odgovor ļe biti 

da je, u uĥem smislu ovog pojma, svjetlost elektromagnetski 

valovi unutar frekvencijskog podruľja koje opaĥa ljudsko 

oko; a u ģirem smislu to je optiľko zraľenje. S obzirom na 

brzinu svjetlosti poznatu znanstvenicima, nije ni ľudo ģto 

se mnogi fenomeni vezani za zvijezde vide kao neģto ģto se 

dogodilo davno. Na taj naľin, oni promatraju procese koji 

su se odvijali milijunima godina ...  

 

Rigd en  (smijeģeļi se): Doista ... kada Homo sapiens joģ 

nije niti postojao na ovom planetu.  

 

Anastasia:  Zanimljivo... Znanstvenici vjeruju da su se 

moderni ljudi pojavili prije 40 000 godina, a prvi 

"autentiľni" Homo sapiens kao predstavnik ljudskog roda 

na Ze mlji pojavio se prije oko 2 milijuna godina. A ako 

uzmemo u obzir da je potrebno viģe od 2 milijuna godina da 

bi svjetlo, recimo, Velike Andromeda Nebule doseglo do nas, 

stvarno pokazuje da mi ne vidimo ono ģto sada postoji, veļ 

ono ģto je postojalo u vrijeme kad nije postojao niti 

nagovjeģtaj ljudske prisutnosti na Zemlji. 
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Rigden:  Sasvim toľno. I ģto se moĥe reļi o udaljenim 

ekstragalaktiľkim objektima? Ljudi ih vide onakve kakvi su 

bili prije milijarde godina. Zvijezde, ľak i one koje imaju 

najkraļi ĥivot, opstaju mnogo duĥe u usporedbi s ljudskom 

civilizacijom. Ľak ne govorim niti o obiľnoj osobi kao o 

"inteligentnom pojedincu" koji, za vrijeme svog brzog 

postojanja, ľesto ne ostvaruje svoju pravu svrhu, a kamoli 

neģto veļe. Njegov se ĥivot, poput isparavanja vodene pare, 

pojavi na trenutak i nestaje u kratkom trenutku ...  

 

Osim toga, ľovjeľanstvo i samo pripada civilizacijama 

koje se brzo gube. Iako je ljudima povremeno davano 

Znanje, u mnogim se sluľajevima takvo Znanje nedugo 

nakon ģto se pojavi u svijetu, odmah koristi za stjecanje 

moļi nad drugima. To je, u stvari, ljudski izbor prema 

Ĥivotinjskoj prirodi. Samo nekoliko ljudi ima dovoljno 

vremena da iskoriste Znanje za svoj duhovni razvoj. 

Rezultat izbora je poput vode koja poprima oblik posude u 

koj oj se nalazi.  

 

Anastasia:  Naĥalost, to se da primijetiti i u sadaģnjoj 

civilizaciji, gdje je ljudsko biļe porobljeno svojim zlosutnim 

strastima. Evo nedavnog primjera: ljudi su poľeli istraĥivati 

obliĥnji kopneni prostor gotovo odmah nakon ģto su 

izumljeni  balistiľki projektili i atomska bomba. 

 

Rigden:  Ako ľovjeľanstvo ne promijeni svoje prioritete 

u razmiģljanju prema duhovnom, tada civilizaciju oľekuje 

tuĥna sudbina. U pravilu, takve civilizacije postoje relativno 

kratko vrijeme jer sebe uniģtavaju ratovima.  

 

Anastasia:  Hmm ... Sto godina, baģ kao i tisuļu godina 

je niģta na ljestvici Svemira. Naravno, praktiľna 

promatranja objekata iz Svemira ne dolaze u obzir za 

smrtnog ľovjeka. 

 

   Rigden:  Ljudski ĥivot je prolazan, to je istina. Ali ljudsko 

je biļe mnogo viģe od tijela. Zato je ljudima u poľetku dano 

mnogo znanja, prije svega, o pojavama koje su ljudskom 

oku nevidljive. Dakle, od najranijih vremena ljudi su imali 
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znanje o ustroju svijeta i Univerzuma, kao i o 

viģedimenzionalnosti ljudskog biļa, njegovoj suģtini i misiji. 

Drugo je pitanje kako je takvo Znanje uzurpirano ljudskim 

Egom, iskrivljeno do neprepoznavanja umom ograniľenim 

u materiji i u obliku u kojem je saľuvano do danas.  

 

Anastasia:  Jao, kao da je namjerno.  Danas se sve to 

drevno znanje p redoľava ljudima kao mitologija i kao 

drevna ăprimitivna uvjerenjaò, a ănezgodne ľinjeniceò koje 

svjedoľe o znanjima drevnih ljudi, joģ donedavno nepoznate 

danaģnjoj znanosti, nisu ľak ni komentirane. TakoĿer, 

cjelokupna znanost temelji se iskljuľivo na 

materijalistiľkom razmiģljanju. Na primjer, u astrofizici za 

prouľavanje astronomskih dogaĿaja, analitiľke metode se  

ľesto koriste za izgradnju modela i teorija, te za izradu 

predviĿanja. 

 

   Rigden (cereļi se): U ģkripavoj koģarici ľisto 

materijalistiľkog svjetonazora neļe se daleko dospjeti u 

stvarnoj znanosti. Ipak, prije ili kasnije, pravi znanstvenik 

doļi ļe do takvih znanstvenih horizonata u kojima neļe biti 

moguļe koristiti postojeļe potpornje na kojima poľiva ľitav 

lanac ljudskog rasuĿivanja. U danaģnje vrijeme ljudi ľesto 

pokuģavaju objasniti nevidljivo u smislu vidljivog. Dakle, 

imamo "jao od pameti". U mnogim se sluľajevima teorije i 

sluľajno otkrivene ľinjenice ne podudaraju. Znanstvenici, 

primjerice, joģ uvijek nemaju jasno razumijevanje ģto je, na 

primjer, elektriľna struja, ģto je toľno gravitacija ili crna 

rupa. Pa ipak, djeluju po tim konceptima. Ali, da bismo 

imali sveobuhvatno razumijevanje i prodor u prirodu takvih 

pojava, potrebno je imati bitno drugaľiju percepciju svijeta 

koja se kvalita tivno razlikuje od materijalnog svjetonazora.  

 

Anastasia:  Razumijevanje pojava iz duhovnog svijeta?  

 

Rigden:  Upravo tako.  

 

Anastasia:  Jednom si rekao: ăSvemir je toliko ogroman 

da se ne moĥe uklopiti u ljudsku svijest, ali nema niti 

jednog mjesta na koj i se moĥe zabiti najsitnija igla bez da 
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joj se vrh nasloni na neģto ili da neģto dodirne. "  

 

Rigden:  To je zaista tako. Odgovarajuļi na to pitanje, 

dotaknut ļu se samo nekoliko vrlo vaĥnih tema astrofizike; 

prirodno, u obliku dostupnom ljudskom razmiģljanju. 

MeĿutim, razumijevanje suģtine onoga ģto ļe reļi moĥe 

ljudima nauke pruĥiti potpuno drugaľiji pogled na 

strukturu svijeta.  

 

   Poľet ļu s modernom teorijom i pretpostavkom, koja je 

stereotipna za moderni, obrazovani um, teorijom Velikog 

praska koji se , kako znanstvenici vjeruju, dogodio roĿenjem 

Svemira. Oni potkrepljuju ovu popularnu hipotetiľku 

teoriju zakonima termodinamike. Prema datoj pretpostavci, 

Svemir je sabijen do toľke, a nakon Praska pojavili su se 

predmeti mase oko milijardu tona i veliľine protona.  

 

   Anastasia:  Kao ģto znanstvenici kaĥu, ono ģto trenutno 

znaju jest ono s ľime se potkrepljuju. Oni misle da su 

dovoljno dobro prouľili ovu granu fizike koja se bavi 

zakonima toplinske ravnoteĥe i pretvaranja topline u druge 

vrste energije. Ľak i sam termin termodinamike, preveden 

s grľkog, vrlo dobro opisuje njihove rasprave u znanstvenoj 

zajednici: ătermeò znaľi toplina, a ădinamikoò znaľi moļno. 

Doista, svaki njihov spor je pun topline i drskosti.  

 

Rigden:  Strastveni govor ne znaľi uľenost; jedna oluja 

ne znaľi sezonu kiģe. Tko je jak u sporu, uĥiva u pobjedi 

nad jednim ľovjekom, dok onaj koji zna donosi pobjedu 

tisuļama.  

 

Anastasia:  Koliko znam, omjer "moļnih" i 

"kompetentnih" u modernoj je znanosti katastrofalan u 

smislu da su prvi brojn i, a drugih je mnogo manje. 

Obrazovan ľovjek je vrijedan bilo kojeg istraĥivaľkog tima. 

On ili ona su poput protona (u prijevodu s grľkog, 

"prƺtos"znaľi prvi), poput ove elementarne ľestice koja 

uvijek ima pozitivan naboj i koja tvori sve atomske jezgre. 

Dakle, radi se o dobroj osobi koja, moĥe se reļi, podrĥava 

sva istraĥivanja nekog tima. 
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Rigden:  Istina. Nadam se da ļe Znanje koje ljudi steknu 

poveļati broj znanja, ne samo u znanosti, veļ i u druģtvu u 

cjelini i promijeniti razumijevanje svijeta, ukljuľujuļi 

porijeklo Svemira. Kao ģto sam rekao prije, ljudi danas s 

povjerenjem vjeruju da je svemir sabijen do toľke, a nakon 

njegovog "Velikog praska" pojavili su se predmeti mase oko 

milijardu tona i veliľine protona. Nadalje, ovo pogreģno 

vjerovanje iz uma  kaĥe da takvi predmeti nisu niģta drugo 

do mikroskopske crne rupe. Naĥalost, moram razoľarati 

gorljive ăteoretiľareò. Takvi objekti veliľine protona i mase 

oko milijardu tona ne postoje.  

 

MeĿutim, u prirodi prostora postoji sljedeļi fenomen: 

postoje pred meti koji nastaju iz informatiľkih klastera 

(nakupina) tijekom praĥnjenja informacija iz materije kada 

ona uĿe u podruľje crne rupe. Najveļi i "najteĥi" spojevi 

koje informacijski klasteri mogu formirati su objekti 

veliľine veļe od protona i mase neģto manje od jednog 

grama, ili preciznije 0,8 grama. Ti su predmeti kratkovjeľni, 

odnosno postoje samo djeliļ sekunde i tada se raģľlanjuju 

na pojedine ăgraĿevne blokoveò. Stvaranje takvih objekata 

doista je izravno povezano s onim ģto ljudi nazivaju crnim 

rupama  u Svemiru.  

 

   Anastasia:  Objekti neģto veļi od protona? Prema 

najnovijim istraĥivanjima, polumjer protona je 0,84184 

femtometar (1 fm = 10 ð15 metara). Ako uzmemo u obzir ono 

ģto si rekao, a to je da takvi predmeti imaju masu neģto 

manju od jednog grama, ispada da su to zaista "teģki" 

objekti za mikrokozmos. Ove su informacije izuzetno 

zanimljive. U svjetlu toga, ljudi mogu imati najmanje tri 

pitanja: Ģto su informacijski klasteri, "graĿevni blokovi"? 

Ģto je praĥnjenje informacija iz materije? I kako je stvaranje 

takvih ľestica povezano s crnim rupama u Svemiru?  

 

Rigden:  U ovom materijalnom svijetu, sve, ukljuľujuļi 

i ono ģto je ljudima trenutno poznato, od subatomskih 

ľestica do atoma, od mrlja praģine na cipelama do 

nakupljanja galaksija u dubokom svemi ru, sve to postoji 
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zahvaljujuļi strukturiranim informacijama. To je 

strukturirana informacija koja tvori materiju i postavlja 

njena svojstva, volumen, oblik, masu i druge 

karakteristike. Skreļem vam paĥnju na ľinjenicu da sada 

ne govorimo, o pojmu "informa cija" koji je poznat ljudskom 

mozgu, veļ o neģto drugaľijoj njegovoj manifestaciji iako i 

u uobiľajenom razumijevanju, rijeľ "informacija" ima 

nekoliko znaľenja, ukljuľujuļi sljedeļe: "misliti, uľiti, 

tumaľiti" i "oblikovati, formirati, stvarati". 

 

Radi la kģeg razumijevanja, nazovimo takve 

strukturirane informacije " informacijskim blokovima ". 

Koji su blokovi informacija u praksi? Moĥda ļu to bolje 

objasniti asocijativnim primjerom koji je lako razumljiv. 

Zamislite da ste se odluľili na neku vrstu eksperimenta. Za 

to vam je potrebna voda, stakleni akvarij i mali graĿevni 

blokovi za izradu oblika; lagane su poput pjenaste plastike, 

a njihova boja, recimo, nije uobiľajena bijela, veļ prozirna. 

Vaģe akcije su: u praznom staklenom akvariju izgraĿujete 

prekrasan  dvorac, koristeļi prozirne graĿevne blokove od 

pjenaste plastike (poput djeľjeg kompleta lego kocaka), s 

puno soba, kula itd. Kada jedan prozirni graĿevni blok 

poveĥete s drugim , pojavljuje se odreĿena boja vidljiva 

vaģem oku. Drugim rijeľima, imate u glavi plan kako graditi 

dvorac, imate volju za njegovim stvaranjem i snagu, kojom 

primjenjujuļi je gradite ovim neobiľnim materijalom. Zatim 

ste izgradili dvorac koji je postao vidljiv zahvaljujuļi takvim 

vezama i sada se moĥete diviti njegovoj ljepoti, volumenu i 

sloĥenosti njegove arhitekture. 

 

Zatim, nastavljajuļi eksperiment, akvarij napunite 

vodom. Ģto ļe se dogoditi? Pretpostavimo da ļe voda 

napuniti akvarij takvom silinom (pritiskom) da ļe uniģtiti 

dvorac koji ste izgradili. Pri tome ļe pjenasti graĿevinski 

blokovi, koji su nekada bili zidovi, krovovi i elementi vaģeg 

dvorca, sada poľeti plutati vodenom povrģinom: neki ļe 

ostati zasebno pa ļe opet postati nevidljivi, a drugi ļe 

lebdjeti u skupinama - grozdovima, koji joģ uvijek ostaju 

vidljive oku jer s u meĿusobno povezane. Na kraju ļe se 

vaģa cijela struktura raspasti pod pritiskom vode u zasebne 
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graĿevne blokove, koji ļe opet postati prozirni tj. nevidljivi. 

 

   Dakle, neļe ostati ni jedan trag vaģeg dvorca. Ako 

uklonite svu vodu iz akvarija, graĿevinski blokovi od 

pjenaste plastike ostat ļe na dnu. Sami blokovi, bez vaģeg 

plana, volje i primjene akcije nikada neļe imati oblik 

uredno izgraĿenog dvorca. To ļe jednostavno biti kaotiľna 

skupina graĿevinskih blokova od prozirne pjene nevidljiva 

naģim oľima. Moĥete tresti svoj akvarij koliko god dugo 

ĥelite, mijeģati ih, ali oni nikada neļe postati dvorac. Sve 

dok ga ponovo ne izgradite.  

   Dakle, ovi, uvjetno reľeno, prozirni graĿevni blokovi su 

figurativna usporedba s informacijama koje stvaraju 

materiju po stavljanjem odreĿenih parametara, oblika, 

volumena, mase itd. Vidljivi dvorac je tek jedan od 

materijalnih proizvoda naruľenih informacija, koje ľine 

elementarne podľestice koje ľine atome, molekule, 

kemijske spojeve i tako dalje; to je materija Svemira. I  na 

kraju, volja, plan izgradnje i sila primjene glavne su 

sastavne sile duhovnog svijeta koje se manifestiraju u ovom 

svijetu.  

 

Anastasia:  Kaĥeģ da je u informaciji temelj cijele 

materije.  

 

Rigden:  To je toľno. Atom se, na primjer, sastoji od 

elementarni h podľestica koje se pak sastoje od odreĿenog 

broja blokova informacija. Isto vrijedi i za sve u Svemiru. 

MeĿutim, jednom kad se informacije uklone, ono ģto 

nazivamo materijom nestaje poput rupe u krafni nakon ģto 

pojedete krafnu.  

 

Anastasia:  Drugim rijeľima, evo osnovnog prikaza 

dogaĿaja: dok postoji krafna, postoji i rupa, ali jednom kad 

se krafna pojede, nestaje i rupa. Je li tako i materija 

nestaje? Ako nema informacije, nema manifestacije 

materije?  

 

Rigden:  Sasvim toľno. Usput, evo jedne zanimljive 

ľinjenice: koliľina materije u Svemiru se neprestano 
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mijenja, a ta fluktuacija prema njegovom poveļanju ili 

smanjenju, moĥe biti vrlo znaľajna. Pri tome, koliľina 

informacija je uvijek stabilna, zbog ľega se ukupna masa 

Svemira nije promijenila ni za milijar diti dio grama od dana 

stvaranja do danas.  

 

Anastasia:  Da, ovo je neģto o ľemu treba promiģljati. 

 

Rigden:  Dakle, koliľina informacija u Svemiru je ista 

(konstanta) od dana njegovog Stvaranja. Da je nestao samo 

jedan blok informacija, cijeli Univerzum bi takoĿer nestao. 

 

Anastasia:  Ako dio nestane, nestaje i cjelina. Sada 

poľinjem shvaļati kakav ļe biti kraj priľe o ģirenju 

Svemira.  

 

Rigden:  Svemir ļe se jednostavno proģiriti do odreĿene 

veliľine i nestati. Sve je genijalno jednostavno, kao i uvijek 

... T i informacijski gradivni blokovi Svemira nikada ne 

nestaju nigdje, tj. nikada ne napuģtaju granice Univerzuma 

(u naģem primjeru akvarija) i postoje u njemu na strogo 

odreĿeni naľin. Dopusti mi da naglasim da bi oni sami, bez 

odreĿenog plana gradnje i volje Konstruktora, bili 

jednostavno neuredna gomila (kaos na dnu akvarija).  

 

Ģto se tiľe materijalnog svijeta Svemira, ti informativni 

gradivni blokovi, izmeĿu ostalih karakteristika formiranja 

materije, kao ģto sam veļ rekao, postavljaju parametre 

njegove ma se. Oni odreĿuju toľno mjesto u svemiru za 

stvorenu materiju. To je naruľena informacija, informativni 

graĿevni blokovi smjeģteni su strogo na svojim mjestima, 

koji razlikuju kvark od Kvazara. Recimo to ovako: upravo 

ova urednost informacija prema "glavnom  planu" Svemir 

ľini ĥivim. 

 

Anastasia:  Drugim rijeľima, ti kaĥeģ da je sve na ovom 

svijetu strogo ureĿeno i postoji prema toľno odreĿenom 

planu, volji i sili Konstruktora. Ali to dokazuje da je naģ 

Univerzum stvoren umjetno i da nije stvoren kaotiľno sam 

po sebi kao ģto se pretpostavlja! 
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Rigden:  Apsolutno. I to je sasvim moguļe i znanstveno 

dokazati! To i nije tako teģko ako se krene u smjeru 

navedenom u  prethodnim knjigama i sumira ga se ovdje 

danim informacijama, kao i s najnovijim znanstvenim 

otkriļima ... Ĥivot Svemira oľituje se u stalnoj razmjeni 

informacija, ģto materiju stavlja u pokret; interakcija sa 

sobom izaziva primarne fiziľke i kemijske reakcije. 

Posljediľno, odvijaju se razliľiti procesi: na primjer, 

eksplozije masivnih zvijezda, raĿanje novih i tako dalje.  

 

 

Anastasia:  Sluľajno, govoreļi o eksplozijama ogromnih 

zvijezda ... Znaģ, zanimala sam se za astronomiju i srodne 

znanosti odmah nakon ģto si rekao da se za vrijeme ĥivota 

i aktivnog rada Agapita iz Pechersk -a, posebno u ljeto 

1054., po javila sjajna zvijezda na nebu ģto se moglo vidjeti 

i tijekom dnevnog dijela dana. TakoĿer si tada spomenuo 

da je to bila svjetlost koja je stigla do Zemlje nakon 

eksplozije supernove smjeģtene u sazvijeĥĿu Bika u naģoj 

Galaksiji. Proľitala sam da se ostaci supernove sada 

promatraju kao ģireļa Maglica Rakovica s neutronskom 

zvijezdom (pulsar) u srediģtu, u koju se eksplodirana 

zvijezda pretvorila. Zanimljivo je da radio valovi ovog 

pulsara i dalje klize Zemljom, baģ kao ģto snop rotirajuļeg 

svjetionika kliz i duĥ morske povrģine kao signal za brodove. 

 

 

IznenaĿujuļe, ovo je bila prva neutronska zvijezda u 

Svemiru koju su znanstvenici zapoľeli povezivati s ostacima 

supernove. Bila sam zadivljena ľinjenicom da se za ovu 

veliľinu zvijezde pretpostavlja veliľina od samo 25 km, tj. 

to je zapravo zvijezda veliľine grada, ali koja pokreļe 

ogromnu Maglicu Rakovicu. Neutronska zvijezda je vrlo 

gusta. Najzanimljivije je da su nedavno zapoľeli promatrati 

neoľekivano snaĥne emisije gama zraka koje dolaze od ovog 

pulsara  iz Maglice Rakovice.  

 

Rigden:  Mnogo zanimljivih stvari se dogaĿa u posljednje 

vrijeme, ne samo na ovoj planeti veļ i u Svemiru. 
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Anastasia:  Da, proces roĿenja novih zvijezda vrlo je 

zanimljiv i informativan ...  

 

   Rigden  (smijeģeļi se): Bez sumnje, ali ovaj je proces 

takoĿer popriliľno destruktivan za mnoge suvremene 

teorije ... Istina je da vidljivi proces stvaranja zvijezda, koji 

danas mogu primijetiti znanstvenici, zapoľinje formiranjem 

tzv. ăzvjezdane jezgre ó. Drugim rijeľima, unatoľ modernoj 

opremi , astronomi su sposobni ăotkritiò (vidjeti, promatrati) 

roĿenje nove zvijezde samo u fazi formiranja gustih oblaka 

plina i praģine, tj. kada tvar, kao rezultat interakcije, poľne 

zraľiti energijom, posebno ono ģto ljudi nazivaju 

ăsvjetloģļuò. Tek nakon prouľavanja spektra, koji jasno 

ukazuje na kompresiju pojedinih presjeka u plinskim 

oblacima, donose zakljuľke o roĿenju nove zvijezde. 

MeĿutim, astronomi ne mogu odgovoriti na pitanje kako ti 

oblaci meĿusobno djeluju i ģto ih ľini ugovornim niti mogu 

reļi odakle potjeľu ovi oblaci plina i praģine, zaģto se 

pojavljuju i, ģtoviģe, zaģto i kako, ne samo izolirane zvijezde, 

veļ ponekad i ľitavi zvjezdani klasteri nastaju od male 

koliľine tvari smjeģtene u ovim oblacima.  

 

Problem je u tome ģto se sve moderne teorije, od 

Einsteinove opļe teorije relativnosti do zakona 

termodinamike, temelje na interakcijama "vidljive materije" 

ili na njezinom logiľki predvidljivom ponaģanju. Iako i ovdje 

postoje mnoge ľudne stvari. Uzmimo za primjer crne rupe 

u Svemiru - te misteri ozne objekte, neistraĥene od strane 

suvremene znanosti, a koje apsorbiraju materiju. Ipak, 

prije nego ģto razmotrimo ove stvari i takoĿer osvijetlimo 

pitanje predmeta ľije je stvaranje izravno povezano s crnim 

rupama, prvo bih te ĥelio pitati: ģto znaģ o crnim rupama?  

 

Anastasia:  Pa, ne onoliko koliko bih htjela ... Crne rupe 

su nevidljive za vanjskog promatraľa jer sprjeľavaju i 

svjetlost i bilo koje drugo zraľenje poznato znanosti, kao i 

predmeta, da ăpobjegneò. Trenutno se pokuģavaju 

identificirati crne rupe koristeļi samo neizravne znakove 

prouľavanjem njihove interakcije s okolnom materijom ... 
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Vjeruje se da crna rupa savija geometriju prostora i 

vremena oko sebe.  

 

U sadaģnjoj fazi razvoja astrofizike pretpostavlja se da je 

crna rupa neko lokalizirano p odruľje svemira nastalo 

neograniľenom gravitacijskom kompresijom masivnih 

nebeskih tijela. Koliko razumijem, ovo je neģto poput 

gravitacijskog groba u kojem, kad jednom  neģto uĿe, to 

nestaje. Granica takvog podruľja naziva se horizont 

dogaĿaja i njegov polumjer, gravitacijski radijus. Smatra se 

da potonje izravno ovisi o koliľini materije uvuľenoj u rupu. 

Kako se masa crne rupe poveļava, tako se poveļava i 

njezina veliľina linearno, tj. poveļava se i njen polumjer. 

Veliľina ovog objekta moĥe variratié 

 

Suv remena teorija evolucije zvijezda smatra da je 

nastajanje crnih rupa rezultat propasti masivnih i super 

masivnih zvijezda. Po mom razumijevanju, kad nuklearno 

gorivo teľe i termonuklearne reakcije prestanu unutar neke 

zvijezde, visoka temperatura i tlak, k oji su sprijeľili 

kontrakciju zvijezde, sada se smanjuju pod utjecajem 

vlastite gravitacije. Ako je masa neke zvijezde manja od tri 

mase Sunca, zvijezda se neļe pretvoriti u crnu rupu, 

jednostavno ļe postati neutronska zvijezda ili bijela 

patuljasta zvijez da. Ali, ako je masa zvijezde veļa od tri 

mase Sunca, znanstvenici vjeruju da je katastrofalan 

kolaps neizbjeĥan. Ľitava njegova materija brzo ļe prijeļi 

horizont dogaĿaja, a zvijezda ļe postati crna rupa ... 

 

Ponovno, na temelju suvremene teorije evolucij e 

zvijezde, smatra se da od 100 milijardi zvijezda mora biti 

najmanje 100 milijuna crnih rupa. Samo u naģoj galaksiji, 

tisuļe crnih rupa navodno lutaju i u potpunosti apsorbiraju 

sve oblake plina i praģine i zvijezda koje se "nenamjerno" 

naĿu na putu crnim rupama. Postoje pretpostavke da se 

super masivne crne rupe s masom od milijardu Sunaca 

mogu nalaziti u srediģtu naģe Galaksije. 

 

Rigden:  Nije loģe. Imaģ opļu ideju o tome kako globalna 

znanost trenutno obiljeĥava vrijeme, ulazeļi u zaľarani 
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krug besmisle nih rasprava.  

 

Anastasia:  Moĥda nisam u potpunosti svjesna detalja 

njihovih rasprava, ali kako kaĥeģ, imam opļenitu ideju ... 

TakoĿer, neģto drugo mi je privuklo paĥnju. Pretpostavlja 

se da su unutar crne rupe vrijeme i prostor znaľajno 

iskrivljeni zbog og romne gravitacije. Uobiľajena euklidska 

geometrija moĥda nije istinita tamo gdje se paralelne linije 

mogu dobro presijecati i tako dalje ... Neki ľak izraĥavaju 

miģljenje da bi sve ģto se nalazi unutar crne rupe, u naľelu, 

trebalo pasti u njezino srediģte, gdje bi se kasnije zvjezdana 

materija mogla stisnuti do te mjere da bi se to na kraju 

pretvorilo u toľku s beskonaľnom gustoļom, tj. mogla bi se 

pojaviti singularnost.  

 

Rigden:  Ovo su samo pokuģaji teoretiľara da uklope 

svoje, na umu zasnovane zakljuľke, na nategnutu teoriju 

Velikog Praska. Kao ģto vjeruju, Prasak se pojavio iz 

beskrajno guste toľke u kojoj je cijela tvar Svemira navodno 

bila koncentrirana i kondenzirana; i kad je neģto unutar 

ove ătoľkeò izazvalo Veliki prasak, stvar je poľela letjeti u 

svim smjerovima i zapoľeo je proces ģirenja Svemira. 

Buduļi da se postavljaju brojna pitanja, na koja 

znanstvenici nisu u stanju pronaļi odgovore iz perspektive 

materijalnog svjetonazora, pojavljuju se takve zbunjujuļe 

moderne teorije. Autori jednostavno v ode jedni druge prema 

slijepoj uliľici. Pokuģavaju objasniti pojave pomoļu baze 

podataka koja im je veļ poznata. Kao rezultat toga, dok 

razvijaju teoriju o porijeklu Svemira ili, na primjer, crne 

rupe, nalaze se u situaciji sliľnoj onoj iz basne o slonu. To 

jest, umjesto da se bave pitanjem odakle se slon pojavio, 

zaģto se kreļe i ĥeli jesti, oni prouľavaju putanju kretanja 

slonova u afriľkoj savani, vjerojatnost kakve biljke slonovi 

mogu jesti na svom putu, dostupnost biljaka na tom 

lokalitetu i kakve su k akvoļe te biljke. Tako je i sa 

znanstvenicima: ono ģto vide je ono o ľemu razgovaraju, 

dok ono ģto ne vide i ono ģto ne uklapa u njihov pogled na 

svijet, u principu, za njih ne postoji.  

 

Anastasia:  Ali, moĥda, najsmjeģnija stvar te moderne 
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teorije, po mom su miģljenju, takozvane ăpoľetne crne 

rupeò. Prema pretpostavkama znanstvenika, takve crne 

rupe navodno su se pojavile odmah nakon Velikog Praska, 

otprilike prije oko 14 milijardi godina kada je zapoľelo 

ģirenje Svemira. Postoji miģljenje da je crna rupa uvijek 

spremna apsorbirati bilo kakvo zraľenje ili tvar, 

poveļavajuļi tako svoju masu. Hipotetski, prema 

shvaļanju znanstvenika, veliľine crnih rupa mogu varirati 

od super male crne rupe (mase od samo 1.015 grama, koja 

bi do sada mogla ostati netaknuta negd je u otvorenom 

Svemiru) do nadmoļne i super masivne, koja se hipotetski 

nalazi u srediģtu galaksije. 

 

Ľak i ako pretpostavimo da je nakon Velikog Praska 

materija nastavila letjeti odvojeno maksimalnom moguļom 

brzinom u milijun godina, a tek nakon toga da j e nastala 

jedna super mala crna rupa mase samo 1.015 grama, ali 

koja ima nezasitni "oģtar gastronomski  apetit ò, to bi 

znaľilo da bi sada postojala jedna gigantska crna rupa 

umjesto Univerzuma.  

 

Rigden:  Drago mi je ģto razumijeģ ovo. S teoretskim 

scenari jem kakav je ovaj, Svemir bi prestao postojati prije 

najmanje pet milijardi godina.  

 

Anastasia:  To je savrģeno korektan komentar. Dakle, 

opļenito su crne rupe vrlo zanimljiva i privlaľna tema, 

posebno kada ľitam istraĥivaľke radove ljudi koji ĥele znati 

i razotkriti tajne Svemira i koji piģu za ljude. S druge strane, 

istina je, ima puno radova u kojima autori evidentno 

razgovaraju o crnim rupama iz dosade. Oľito su radili na 

svojim radovima kao u ruskoj izreci: "Tamo gdje sam 

kihnuo, stavio sam zarez; tamo gdje sam ģtucnuo, stavio 

sam dvotoľku, a gdje sam njuģio, stavio sam toľku .ò... ... 

Dakle, kao vanjski promatraľ razliľitih zaokreta u znanosti 

moj dojam crnih rupa je poput popularne ģale: "Ono ģto 

znanost zna na tu temu je da zna niģta ò. 

 

 

   Rigden:  Da, tako nekako. Mnogi znanstvenici grijeģe kad 
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usredotoľe svoje napore, a ponekad ľak i troģe svoje ĥivote 

razvijajuļi teoriju o ļorsokaku. Ljudima jednostavno 

nedostaju osnove: Znanje i vodilja u pravom smjeru 

istraĥivanja. Imajuļi to, sasvim je moguļe postiļi 

revolucionarni iskorak ne samo u znanosti, veļ i u razvoju 

druģtva. Uvjeren sam da ļe informacije koje sam veļ 

podijelio i koje ļu dalje dijeliti u velikoj mjeri doprinijeti 

tome. Ljudi trebaju izabrati.  

 

Anastasia:  Ali, ģto je crna rupa u stvarnosti?  

 

Rigden:  U stvarnosti, ono ģto ljudi nazivaju crnom 

rupom na ljestvici Svemira, prolazan je fenomen koji sam 

po sebi nema nikakvu masu. Nastanak i nestanak bilo 

kojeg broja crnih rupa u Svemiru ne krģe zakon 

postojanosti ukupne mase Svemira. Ľak i najveļa 

gigantska crna rupa, u stvari, postoji relativno kratko 

vrijeme, a njezina masa jednaka je nuli. MeĿutim, ona igra 

ogromnu ulogu u astrofiziľkim transformacijama Svemira.  

 

Asocijativno bih usporedio crnu rupu s miģlju. Najprije, 

misao se ne moĥe vidjeti. Ne moĥe se vagati ili dodirivati, ali 

postoji otkad se pojavila u naģoj svijesti. Misao ima 

volumen (barem u smislu informacija). Prolazna je u svom 

postojanju jer je brzo prate druge misli. Misao nema masu, 

ali moĥe imati ogromne posljedice u materijalnom svijetu. 

U stvarnosti misao je Niģta.  

 

Anastasia:  Niģta?! Za danaģnje ljudsko razumijevanje 

Niģta je u najboljem sluľaju vakuum. 

 

Rigden:  Kada govorimo o tome: ovaj vakuum je daleko 

od toga da je prazan. Evo jednostavnog primjera. U 

meĿuzvjezdanom prostoru prevladava takozvani visoki 

vakuum. Njegova prosjeľna gustoļa je manja od 1 molekule 

po kubnom centimetru. Ako za usporedbu uzmemo 

najrafiniraniji vakuum koji su stvorili ljudi, on sadrĥi oko 

100 000 molekula po kubnom centimetru. Znanstvenici ve ļ 

razumiju da ľak i apsolutni vakuum, u kojem ľestice 

trebaju biti potpuno odsutne, nije "apsolutna praznina" bez 
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ikakvih svojstava. Ľak i sada se, moderna fizika veļ 

pribliĥila teoriji fiziľkog vakuuma (savrģen vakuum - 

napomena prevoditelja) kako su znan stvenici imenovali 

stanje najniĥe energije kvantnih polja. Fiziľki vakuum u 

navedenoj teoriji karakterizira odsutnost bilo kakvih 

stvarnih ľestica, ali istodobno sadrĥi sve vrste virtualnih 

ľestica. MeĿutim, postoji i druga teorija (iako je ăsluĥbena 

znanostò uporno odbija) da ľestice i antiľestice (od ģest 

vrsta) potjeľu iz poľetnog vakuuma pomoļu ăskidanja 

liģļaò uzduĥ centrifuge pojavom desnog i lijevog torzijskog 

polja - vrstom katalizatora koji pokreļe roĿenje sirove 

materije.  

 

Vrijeme ļe zasigurno presuditi tko je bliĥi Istini. Problem 

je ģto se u stvarnosti mnogi znanstvenici, ĥeleļi spoznati 

Istinu, suoľavaju s njenim laĥnim odrazom u vlastitoj 

svijesti. Oni su u ĥurbi da najave teorije koje su za njih 

najpovoljnije i dugo ļe braniti "ispravnost" tih teorija, 

troģeļi godine ĥivota i optereļujuļi vlastite i tuĿe ĥivce i ne 

razmiģljajuļi o dubljim uzrocima zaģto se takva inverzija 

dogaĿa u njihovoj svijesti. U stvarnosti, ljudi joģ nisu 

svjesni mnogih stvari o nevidljivom svijetu, o tome koliko je 

snaĥan Ĥivotinjski um na ovom svijetu i koliko je vaĥno da 

svaka osoba brine o svojoj duhovnoj ľistoļi. Jer upravo ovo 

posljednje otkriva Istinu onoga ģto je izvan i to u svojoj 

iskonskoj prirodi.  

 

 

Anastasia:  Da, prisjetila sam se te teorijske sheme 

stvaranja ľestica i antiľestica. Nevjerojatno je da sve postoji 

po shemi dijagonalnog kriĥa ... Jednom si napravio vrlo 

jasnu i asocijativnu usporedbu Svemira s oceanom u kojem 

je sve ispunjeno do krajnjih granica. Ģto bi bila crna rupa 

u Svemiru, ako na to gledamo koristeļi ovu figurativnu 

usporedbu s oceanom?  

 

Rigden:  Crna rupa u Svemiru izgleda, govoreļi 

relativno, poput mjehuriļa zraka u vodama oceana. Pa 

ipak, on samo izgleda kao mjehuriļ, ali nije mjehuriļ, jer je 

mjehuriļ u oceanskim vodama ispunjen zrakom, dok crna 
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rupa u prostranstvu Svemira uopļe nije ispunjena niľim, 

barem u ljudskom razumijevanju ovog fenomena.  

 

Anastasia:  Drugim rijeľima, crna rupa je poput Neľega, 

strane instalacije koja nije tipiľna za materijalni svijet? 

 

Rigden:  Da, moglo bi se reļi. 

 

Anastasia:  Spomenuli ste da je uloga crne rupe u 

astrofiziľkim transformacijama Svemira ogromna. Molim 

te, reci nam neģto viģe o glavnim funkcijama crne rupe, 

najbolje koriģtenjem asocijativnih primjera. 

 

Rigden:  Pa, funkcije crne rupe mogu se vrlo uvj etno 

usporediti s imunoloģkim odgovorom ili, toľnije, s 

imunoloģkim stanicama u ljudskom tijelu, koje organizam 

ģtite od raznih uzroľnika bolesti, identificirajuļi i 

uniģtavajuļi takve patogene ili degenerirane stanice 

organizma (tumorske stanice) i tako d alje.  

 

Ako u organizam uĿe strano tijelo, poput virusa ili 

patogenih mikroba, naģe ga imunoloģke stanice pronalaze 

i uniģtavaju. Ako stanica ili skupina stanica postanu 

oģteļene ili prestanu funkcionirati ispravno i, na primjer, 

poľinju se nekontrolirano dijeliti, imunoloģke ļe stanice 

dovesti to u red  uniģtavanjem takvih "neposluģnih" 

stanica. MeĿutim, takva usporedba nije posve toľna u vezi 

s crnim rupama u Svemiru, jer imunoloģke stanice 

neprestano krstare prostranstvom naģeg organizma u 

potrazi za "pri jestupnicima" dopuģtenih ograniľenja. 

 

Crne rupe se, s druge strane, pojavljuju u Svemiru 

Niotkuda i samo tamo gdje je to potrebno, a kasnije nestaju 

natrag u Nigdje. Pri tome oni nestaju odmah, ľesto (ali ne 

uvijek) ostavljajuļi za sobom u materijalnom svijetu ľitave 

klastere zvjezdanih fragmenata i ogromne oblake praģine i 

plinova, koje je s modernom opremom priliľno lako otkriti. 

Ta zaostala tvar nakon uniģtenja glavne ăpatogeneò tvari 

sliľna je, recimo, smeļu koje je palo s transportera u 

radovima drobl jenja i obrade kamena.  
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Teģko je objasniti kako Neģto ģto se pojavljuje iz Niľega, 

ponekad uniģtava ľitave nakupine zvijezda, a zatim nestaje 

u Nigdje. Pri tome crna rupa znaľajno zakrivljuje prostor i 

vrijeme oko sebe i ima ogromnu gravitaciju, utjeľuļi na 

okolnu materiju. Crna rupa je ono ģto se moĥe nazvati 

pravom Prazninom ili Niģta, poģto u ljudskom 

razumijevanju nema objaģnjenja u materijalnom. 

 

Anastasia:  Dobro, to ļe znanstveni materijalisti teģko 

shvatiti. Uostalom, uzimajuļi u obzir gore navedene 

podatke, postavlja se sljedeļe pitanje: Tko kontrolira ovaj 

proces Niotkuda? Tko otkriva takve nedostatke u Svemiru i 

pokreļe nastanak i nestanak crnih rupa upravo na tim 

podruľjima? 

 

Rigden:  Da bismo razumjeli te procese, a da ne 

spominjem prevoĿenje procesa u formule, trebalo bi imati 

fundamentalno drugaľiji svjetonazor. 

 

Anastasia:  Spomenuo si da je masa crne rupe jednaka 

nuli. Kako se preraĿuje materija koju ona upija? Rekao si 

da se formiranje najteĥih mikro objekata u Svemiru izravno 

odnosi na crne rupe. Znaľi li to da bi ipak trebala postojati 

neka masa?  

 

Rigden:  Vjerujem da kad jednom shvatiģ princip "rada" 

crne rupe, takva ļe pitanja nestati sama od sebe. Pa kako 

crna rupa uvlaľi materiju i gdje ona nestaje nakon toga? 

Crna rupa je, recimo to tak o, neko neuobiľajeno podruľje. 

Buduļi da je ona nematerijalna struktura, pojavljuje se u 

onim dijelovima Univerzuma u kojima postoji odreĿena 

uznemirenost polja. Njezin je cilj uniģtiti tvar koja uzrokuje 

ove smetnje. Sama ľinjenica prisutnosti crne rupe u 

odreĿenom dijelu Svemira uzrokuje deformaciju prostora i 

vremena. Drugim rijeľima, crna rupa sama aktivira 

poremeļaj nesmetanog protoka vremena u danom podruľju 

prostora. To dovodi do odreĿenih interakcija koje 

rezultiraju ogromnom gravitacijom koja se po ľinje uvlaľiti 
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u materijalnu strukturu. Je li to jasno?  

 

Anastasia:  Da.  

 

Rigden:  Krenimo dalje. Na primjer, kada je materija 

privuľena, fragmenti veliľine Mjeseca, na primjer, poľinju 

se deformirati veļ kada se pribliĥe takvom anomalnom 

podruľju, zbog ogromne sile gravitacije. I kad jednom 

materija poľne ulaziti u zonu nagomilavanja, stvori se 

najmoļnije gravitacijsko polje i materija se raspadne. To 

postaje poput vrste stroja za mljevenje.  

 

Anastasia:  Molim te, reci, upotrebljava li se ovdje pojam 

ăzona nagomilavanjaò u onom znaľenju kao ģto ga razumiju 

suvremeni znanstvenici. Misliģ li na nagomilavajuļi disk 

kao snaĥan izvor zraľenja koji se vrti oko crne rupe i formira 

se tijekom propadanja (akumulacije) materije susjedne 

zvijezde ili meĿuzvjezdanog plina na ovom objektu pod 

utjecajem njegovog gravitacijskog polja? Je li to toľno? 

Drugim rijeľima, da li se materija nakon sudara s crnom 

rupom, poľevģi rotirati oko nje, formira ovaj brzo rotirajuļi 

disk?  

 

Rigden:  Da. Tijekom takvog "bruģenja materije" dogaĿa 

se vrlo vaĥan razvoj. Sila je takva da jednostavno gura 

graĿevne blokove jedan od drugog tako da viģe ne mogu 

ostati u svom strogo odreĿenom poloĥaju i zato se odvajaju 

od svog informacijskog poretka. Ľim nestane informacijski 

poredak, zahvaljujuļi kojem je materija stvorena kao takva, 

informacije se ispuģtaju iz materijalne strukture, a materija 

nestaje. Ovdje postoji paradoks, jer crna rupa sama po sebi 

ne utjeľe na graĿevne blokove informacija, a opet izravno 

utjeľe na materiju. Potonja je izobliľena velikom snagom, a 

graĿevinski blokovi informacija guraju se jedan od drugog, 

i kao posljedica toga, materija nestaje.  

 

   Anastasia:  To znaľi da informacije nisu uniģtene. 

Materija se stvara na temelju informacija, a kad se 

informacije otpuste (graĿevni blokovi),  materija prestaje 

postojati.  
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   Rigden:  Ispravno. Ako cijeli ovaj postupak opiģemo 

primjenom asocijativnog primjera naģeg uvjetnog 

eksperimenta, imat ļemo sljedeļe. Zamislite da ste izgradili 

dvorac od nevidljivih pjenastih graĿevnih blokova, ľineļi ga 

tako vidljivim. Dalje, paĥljivo ga podignete i jednostavno 

bacite u akvarij ispunjen vodom. Ģto ļe se dogoditi? 

Prirodno, sudarajuļi se s vodom, dvorac ļe se raspasti na 

male dijelove. U naģem sluľaju prebacit ļe se u drugo 

stanje: materija ļe nestati i ostat ļe samo informacije u 

obliku primarnih nevidljivih, graĿevinskih blokova od 

pjenaste plastike koji ļe ostati plutajuļi na vodenoj 

povrģini. Pitanje je: "Kamo ļe nestati sam dvorac 

(materija)?" Jasno je zaģto moje pitanje donosi osmijeh na 

vaģe lice. Reļi ļete: "Na istom mjestu gdje nestane rupa u 

krafni nakon ģto pojedete krafnu". I vi ļete biti potpuno u 

pravu.  

 

Zamislite da je akvarij malo veļi i da barem deset ljudi 

poput vas stoji iznad njega s dvorcima u rukama. I svi, 

gotovo istovremeno, bacite svoje dvorce u akvarij. Kada vaģi 

dvorci doĿu u kontakt s vodom, graĿevinski blokovi od 

pjenaste plastike (pojedinaľni graĿevinski blokovi ili 

blokovi povezani u grozdovima) ne ostaju lebdjeti na 

vodenoj povrģini, veļ se odmah odbijaju od nje poput 

teniske lopte s asfalta. Jeste li to zamislili? Pa, upravo je to, 

iako na pomalo iskrivljen naľin, pojaģnjenje kakoăoperiraò 

crna rupa.  

 

Anastasia:  A ģto se dogaĿa s blokovima informacija, tim 

klasterima? Oni predstavljaju najmanju materiju, ali ona je 

ipak vidljiva. Joģ uvijek nisu razdvojeni u nevidljive blokove 

informacija, zar ne?  

 

   Rigden  (smijeģi se): Dobro, vidim da pratite situaciju 

... Oblik crne rupe je sferiľan. Kad se informacija otpusti iz 

materije, kada se graĿevni blokovi informacija odvoje od 

materije, odreĿeni dio njih odvajaju se kao ľitave grupe, 

klasteri. Upravo ti klasteri postaju kratkotrajni objekti 

mase 0,8 grama, koji dolaze izravno s "polova" ove sfere kao 
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pozadinsko zraľenje. Pojam "polovi" u ovoj sferi je relativan, 

jer ono ģto je ovdje vaĥno jest poloĥaj promatraľa i 

nakupljanje obraĿene materije u odnosu na ovu sferu.  

 

Anastasia:  Ľini se da se postupak koji se odvija s 

materijom u blizini crne rupe moĥe usporediti s ponovnim 

oblikovanjem raľunalnog diska kada se pobriģu sve 

informacije s diska. Zaģto su ovi predmeti kratkotrajni i 

zaģto postoje samo djeliļ  sekunde? 

 

Rigden:  Zato ģto nemaju nikakav ĥivotni program. Oni 

se jednostavno raspadaju u zasebne blokove informacija. 

Paradoks je da blokovi informacija istovremeno postoj e u 

dva stanja: kao energija i kao materija (u obliku skupine 

graĿevnih blokova informacija kada tvore materijalnu 

ľesticu). Drugim rijeľima, oni nekako ne postoje i 

istovremeno postoje. Pojedinaľni blokovi informacija 

nemaju nikakvu masu, ali informacije su te koje stvaraju 

materiju s njenom masom, kao i prostorom, gravitacijom i 

vremenom, a informacijama upravlja Onaj koji je sve 

stvorio. Stvorio je informacije kao silu koja je sposobna 

stvarati energije koje zatim tvore materiju (u ljudskom 

razumijevanju ). 

 

Uzgredno, ovi blokovi informacija, formiranjem ľestica 

od malo informacija (neutrino npr.), u velikoj mjeri 

iskrivljuju Einsteinovu "dobro sastavljenu" teoriju 

relativnosti. Stvar je u tome ģto neke od tih ľestica, zbog 

ăjednostavnostiò njihove strukture, u malom stupnju, 

barem u naģoj dimenziji, djeluju s drugim ľesticama u 

Svemiru, ģto im omoguļava kretanje nepreglednim 

prostorom Svemira brzinom koja znatno prelazi brzinu 

svjetlosti.  

 

Anastasia:  Brzina koja prelazi brzinu svjetlosti? U tom 

ļe sluľaju sama ľinjenica postojanja takvih ľestica 

natjerati ljude da preispitaju, ne samo Einsteinovu teoriju, 

veļ i mnoge druge aspekte suvremene fizike. 

 

Rigden:  Bez sumnje, neģto mora biti preispitano. S 
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druge strane, to ļe znaľajno produbiti ľovjekovo 

razumijevanj e procesa interakcije materije u Svemiru. 

Moĥda ļe se i ľovjeľanstvo pribliĥiti spoznaji fiziľke 

manifestacije vremena kao ģto je prostor ... Dakle, i najbrĥi 

i najteĥi mikro-objekti ovoga svijeta izraĿeni su od blokova 

informacija, kao i sve ostalo ...  

 

Anastasia:  Ako hipotetski zamislimo, recimo ... 

neutronsku zvijezdu koja bi se sastojala od takvih najteĥih, 

kratkotrajnih objekata; to znaľi da bi se njezina veliľina 

smanjila stotinama puta, a masa bi se poveļala pa bi se 

poveļalo i gravitacijsko stezanje zvijezde. Grubo govoreļi, 

moĥe li u ovom sluľaju takva zvijezda doĥivjeti totalni 

gravitacijski kolaps i prijelaz u stanje crne rupe?  

 

Rigden:  Hipotetski, moĥemo zamisliti ģto god nam se 

sviĿa, naravno. MeĿutim, ono ģto si opisala u stvarnosti je 

nemoguļe, jer je nespojivo s prirodom materijalne 

strukture. Bilo koja materijalna struktura jednostavno bi 

se sruģila pod takvom silom, tj. prestala bi postojati kao 

materija jer bi se tijekom takvog procesa stvorili odreĿeni 

uvjeti koji bi neminovno razdvojili blokove informacija. 

TakoĿer, gravitacijske sile imaju svoje granice, pa je takvo 

neģto jednostavno nemoguļe. Uzmimo, na primjer, procese 

koji se odvijaju u blizini crne rupe. Kratkotrajni objekti o 

kojima sam priľao razbijaju se u pojedinaľne blokove 

info rmacija vrlo brzo, ľim energija koja ih povezuje poľne 

padati.  

 

Teģko je shvatiti te procese pristranim umom u korist 

ľisto materijalne percepcije svijeta. Uostalom, prije ili 

kasnije, svaka ļe se osoba u svom duhovnom razvoju 

suoľiti s granicama tako ograniľenog razumijevanja koje 

skriva potpuno drugaľiji svijet i potpuno razliľite zakone. 

Bez obzira koliko je velika zvijezda i koliko sunľevih masa 

sadrĥi, ona se nikada neļe moļi transformirati u crnu rupu 

u modernom smislu jer materija nikada neļe moļi iskusiti 

totalni gravitacijski kolaps. Materija se sastoji od blokova 

informacija, a graĿevni blokovi informacija su neuniģtivi, 

ne mogu se uniģtiti niti promijeniti. Oni su kvantitativno 
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postojani u Svemiru.  

 

Anastasia:  Sad vidim zaģto i sama crna rupa ima masu 

nula. Crna rupa, kao objekt nematerijalnog svijeta, 

jednostavno stvara uvjete, silu u kojoj se odvija glavna 

radnja, tj. grubo reľeno, nepotrebna materija se reciklira. 

To je gotovo poput gumice za brisanje koja ľisti papirnu 

povrģinu od zapisa. Materija u potpunosti nestaje, a da ne 

upada u samu crnu rupu. O ľemu ovisi veliľina crne rupe? 

 

Rigden:  Veliľina crne rupe ovisi o koliľini, recimo to 

tako, "patoloģke" materije (nemoguļe je drugaľije nazvati 

takvu materiju) koja je podvrgnuta uniģtavanju u 

odreĿenom podruľju Svemira. Crna rupa moĥe biti bilo koje 

veliľine: velika i mala. Da bi se  bolje razumjelo te procese 

u Svemiru, moĥda bi trebalo dati uvjetni asocijativni 

primjer vezan za ljudsku aktivnost. Zamislite da osoba 

treba kositi korov na odreĿenom dijelu ľistine. Ona vidi ovo 

ľiģļenje i izraľunava koliko sile treba primijeniti, te koliko 

vremena ļe trebati za ovaj rad.  Kasnije jednog lijepog jutra, 

pojavi se na ľistini i izvrģi planirani posao, koji se dogaĿa, 

recimo to tako, sasvim neoľekivano za korov. Drugaľije je 

kada postoji ľitavo polje takvog korova. U ovom sluľaju, 

kako bi se eliminirala tako velika koliľina, osoba ļe koristiti 

veļe kapacitete, na primjer, opremu, ukljuľivanje dodatnih 

ljudskih resursa i tako dalje. Odnosno, toľka primjene sile 

ovisi o podruľju "patologije", a naľin primjene sile ovisi o 

obujmu odreĿenog optereļenja. 

 

Anastasia:  To je dobar primjer ... Opļenito gledano, 

pitanje porijekla mase kao takve i dalje ostaje otvoreno u 

suvremenoj fizici. Nadalje, sami znanstvenic i istiľu ovo 

pitanje kao jedno od temeljnih. Unatoľ mnoģtvu postojeļih 

teorija i pretpostavki, nije utvrĿeno zaģto neke ľestice imaju 

masu, a druge ne. Ranije, prije nego ģto sam se viģe 

zainteresirala za ovu temu, takoĿer sam uzimala masu 

zdravo za gotovo  kao odreĿenu karakteristiku bilo kojeg 

materijalnog predmeta. Svi razumiju da je slon teĥi od 

muhe, pa je i masa slona veļa. No, pokazalo se da, kada 

zaronimo u mikrokosmos, ovdje ne ide sve glatko. 
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Znanstvenici su utvrdili da postoje ľestice koje se nazivaju 

"elementarnim", to su ľestice s nultom masom. Jedan od 

predstavnika takvih ľestica bez mase (u stanju mirovanja) 

svima je poznat foton, kvant svjetlosti.  

 

Rigden:  Zapravo, znanost joģ ne moĥe odgovoriti na to 

pitanje jer je ograniľena granicama predloĥenih teorija. I 

ove teorije, unatoľ tendenciji da postanu sloĥenije, joģ 

uvijek ne mogu dati pouzdane odgovore na tako vaĥna 

pitanja koja se odnose na dublje razumijevanje djelovanja 

Univerzuma, na primjer: "Ģto toľno daje masu jednoj ili 

drugoj vrsti ľestica?" ili "Zaģto se mase ľestica razlikuju?" 

 

Smatra se da masa tijela izravno ovisi o tvari koju sadrĥi 

i koja se sastoji od atoma. Ali ģto je osnova atoma? Prema 

modernim predodĥbama, atomi se sastoje od elektrona, 

protona i neutrona. Pretpostavlja se da se protoni i neutroni 

formiraju iz kvarkova (elementarna subatomska ľestica 

koja tvori materiju). A elektroni i kvarkovi su ti koje ljudi 

smatraju uistinu elementarnim ľesticama ... 

 

Anastasia:  Da, pretpostavljati ne znaľi raspolagati 

znanjem. Ovo je vj eľna igra "vjerujem - ne vjerujem" logike 

stanovnika trodimenzionalnog prostora: ono ģto ne mogu 

vidjeti trenutno dostupnom opremom, u principu ne 

postoji.  

 

Rigden:  Svaka osoba ima svoj vlastiti naľin spoznaje 

Istine, ponekad i prevladavanjem brojnih kuģnji i 

pogreģaka. MeĿutim, ľistoļa misli i fleksibilnost uma 

omoguļuju istinskom istraĥivaľu ģiri pogled na svijet i 

uklanjanje nametnutih predloĥaka. Nije to pitanje Znanja, 

veļ ljudske percepcije. 

 

Anastasia:  Najsmijeģnije je ģto kad jednom nepristrano 

pogledamo teorijske opise ponaģanja elementarnih ľestica 

predloĥenih u posljednjih stotinu godina, stjeľe se dojam 

da svaka sljedeļa teorija pokuģava pokriti praznine koje su 

se pokazale kao pukotina prethodnika kao rezultat 

najnovijih eksperimentalnih otkriļa. Moĥda je potreban 
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potpuno drugaľiji pristup ovom pitanju ... Moĥeģ li nam reļi 

ģto masa predstavlja na globalnoj razini? 

 

Rigden:  Sve je zapravo jednostavnije nego ģto ljudi 

misle. Koliľina materije (njen volumen, gustoļa itd.), kao i 

sama ľinjenica njezine prisutnosti u Svemiru, ne utjeľe na 

ukupnu masu Svemira. Ljudi su navikli da materiju sa 

svojstvenom masom doĥivljavaju iskljuľivo iz perspektive 

trodimenzionalnog prostora. MeĿutim, da bismo imali 

dublje razumijevanje predmeta, potrebno je znati o 

viģedimenzionalnosti Svemira. Volumen, gustoļa i ostale 

karakteristike vidljive materije, s kojima su ljudi upoznati, 

u svoj svojoj raznolikosti (ukljuľujuļi takozvane 

"elementarne" ľestice), mijenjaju se veļ u petoj dimenziji. 

Ipak, masa ostaje nepromijenj ena, buduļi da je dio opļih 

podataka o "ĥivotu" ove materije ukljuľen sve do ģeste 

dimenzije. Masa materije je samo informacija o interakciji 

jedne materije s drugom pod odreĿenim uvjetima. Kao ģto 

sam veļ rekao, ureĿene informacije stvaraju materiju i 

postavljaju njena svojstva, ukljuľujuļi i masu. Obzirom na 

viģedimenzionalnost materijalnog Svemira, njegova masa 

uvijek je jednaka nuli. Ukupna masa materije u Svemiru 

bit ļe ogromna samo za Promatraľe iz treļe, ľetvrte i pete 

dimenzije ...  

 

Anastasia:  Masa Svemira jednaka je nuli? Ali to 

pokazuje iluzornu prirodu svijeta kao takvog, ģto se 

spominjalo u mnogim drevnim legendama svjetskih naroda 

...  

 

Rigden:  Znanost buduļnosti, ako odabere naľin 

naznaľen u tvojim knjigama, moļi ļe se pribliĥiti 

odgovorima na pitanja o porijeklu Svemira i o njegovom 

umjetnom stvaranju.  

 

Anastasia:  Postoji joģ jedno pitanje. U suvremenoj 

znanosti postoje pretpostavke da supermasivne crne rupe 

postoje u jezgrama gotovo svih velikih galaksija. Je li to 

istina?  
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Rigden:  Ne. Ova se  pretpostavka pojavila meĿu 

znanstvenicima jer aktivne galaksije emitiraju vrlo moļno 

zraľenje, a zvijezde se kreļu oko tih srediģta na takav naľin 

kao da ih privlaľi neģto vrlo masivno, ali nevidljivo 

modernoj opremi. MeĿutim, u galaktiľkim jezgrama nema 

crnih rupa. Upravo tamo postoje neģto drugaľiji zakoni. 

 

Anastasia:  Spiralne galaksije bile su jedne od prvih koje 

su otkrivene. Igra li spiralni oblik neku posebnu ulogu u 

mikro  i makrokozmosu Svemira?  

 

Rigden:  Da, tako je i odnosi se na strukturirano 

kretanje energija, kao i na pohranu i razmjenu informacija, 

odnosno na naprednu fiziku. Ako paĥljivo prouľiģ ovo 

pitanje, shvatit ļeģ da su mnoge stvari u materijalnom 

svijetu poredane u spiralni oblik ili se kreļu u spiralu, od 

mikro do makro objekata. Na primjer, uzmimo mikro -

predmete naģeg svijeta, poput citoskeleta (staniľnog 

kostura) eukariotskih stanica. Kao ģto se sjeļaģ definicije iz 

biologije, eukarioti su organizmi ľije stanice sadrĥe 

izraĥenu jezgru. 

 

Anastasia:  Da, ovo superkraljevstvo ukljuľuje sve viģe 

ĥivotinje i biljke, gljivice, jednostaniľne i viģestaniľne alge i 

praĥivotinje. 

 

Rigden:  Ispravno. Unutar njihovog citoskeleta naļi 

ļemo linearno uvijenu spiralu, dvostruku spiralu, a takoĿer 

i superheliľnu strukturu. 

 

Anastasia:  Toľno! Napokon, njihove stanice imaju 

jezgru zatvorenu unutar membrana i kromosoma spiralne 

strukture koji sadrĥe biopolimer, koji je takoĿer dio ĥivih 

organizama, tj. dvolanľane molekule DNK. U veļini 

sluľajeva DNK ima strukturu dvostruke spirale! Ľak i 

odreĿene bakterije koje su prokariotske (organizmi s 

nerazlikujuļom jezgrom) imaju jedinstvenu dvolanľanu 

molekulu DNK u obliku kruĥnog lanca. 

 

   Rigden:  Apsolutno toľno. Sjeti se i procesa diobe stanica 
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i sudjelovanja kromosoma ĥenskih stanica i kromosoma 

muģkih stanica u njemu... U svim fazama staniľnog 

ciklusa, kromonema  je osnova kromosoma (dvostruka nit 

koju ľine molekule DNK)...  

 

Anastasia:  Da ... ove strukture sliľne nitima.  

 

Rigden:  Primijeti sljedeļe: u nepodijeljenoj stanici su 

raspletene, recimo, despiraliz irane, dok su tijekom diobe 

stanica ľvrsto uvijene u spiralu, figurativno govoreļi, u 

obliku dviju isprepletenih zmija ... I tako, moĥda se sjetiģ 

da funkcije DNA ukljuľuju pohranu podataka, njihov 

prijenos i provedbu genetskog programa razvoja.  

 

Opļenito, ako detaljnije ispitamo biokemiju ĥivotinja, 

ukljuľujuļi i ljudska biļa, moĥemo pronaļi veliku 

raznolikost vrsta spirale (lijeve spirale, desne spirale, 

tronavojne spirale i tako dalje). Na primjer, tipiľna 

molekula kolagena sastoji se od tri polipeptidn a lanca 

razliľitih vrsta (Ȁ-spirale). Obiľno su uvijeni u obliku desne 

trostruke spirale. Ipak, ģto je kolagen? To je 

najrasprostranjeniji protein nalik nitima u ĥivotinjskim 

organizmima, koji ľini gotovo 25% ukupne koliľine 

proteina. On ľini osnovu kolagenih vlakana vezivnog tkiva, 

osiguravajuļi njegovu snagu i fleksibilnost. Stoga se od 

njega sastoje kosti (ukljuľujuļi lobanju, kraljeĥnicu itd.), 

hrskavice i tetive.  

 

Evo joģ jednog primjera. Ģto su kosa i nokti ljudi kao i 
perje, kandĥe, bodlje i dlake ĥivotinja? Sve ove strukture 

uglavnom se sastoje od keratina (roĥnata materija). Keratin, 

kao strukturni protein, takoĿer je uglavnom graĿen u obliku 

spirale, poput, na primjer, strukturnih proteina kose ili 

krzna Ȁ-keratina. Najdulji dio njegovog peptidnog  lanca 

uvijen je u desnu Ȁ-spiralu, a dva peptidna lanca tvore jednu 
lijevu super spiralu. Figurativno reľeno, ovo je isprepletena 

spirala u obliku dviju zmija. Super spirale zauzvrat se 

kombiniraju u tetramere, a potonji se kombiniraju u 

sloĥenije strukture. Osam takvih sloĥenih struktura ľine 

mikrovlakno dlake ili krzna. To su jednostavno procesi koji 
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su vidljivi u materijalnom svijetu i koji se formiraju na 

nevidljivoj energetskoj razini organizacije materije.  
 

 

 
1 2 3 

 
Slika 1 . spiralne strukture:  

1) podjela DNK;  

2) Ȁ-keratinski protein;  

3) trostruka kolagena spirala; kolagen.  

 

Spiralna struktura jedan je od najpovoljnijih oblika 

dugoroľnog pohranjivanja podataka. Danaģnja se znanost 

tek bliĥi ovom razumijevanju. Na primjer, zahvaljujuļi 
postojeļim metodama testiranja DNA, moguļe je otkriti 

mnoge stvari o ľovjeku i takoĿer obaviti genetiľko testiranje 

kako bi se utvrdio bioloģki odnos. Prije toga, krv je koriģtena 

za analizu DNK. Sada se za takvu analizu koriste slina, kosa 

i nokti osobe. U forenziľkoj znanosti lijeľnici mogu utvrditi 

dob i spol osobe pomoļu jedne vlati kose. TakoĿer mogu 
utvrditi koje su tvari i mikroelementi prisutni u neľijoj kosi, 

u kojem je razdoblju osobe bilo viģe ili manje njih u njegovom 

organizmu. Takvi podaci, pak, upuļuju na ĥivotni stil osobe: 

koje lijekove je uzimala, ģto je jela itd. DNK analiza kose, ako 

je uporedimo  s drugim uzorcima, omoguļava struľnjacima 
da identificiraju njenog "vlasnika" , Ovu metodu arheolozi 

takoĿer koriste za prouľavanje razliľitih mjesta pokopa i 

drevnih grobnica, jer su dlake oľuvane ľak i bolje od kostiju. 

 

   Istina je da je to daleko od granice znanja. Trenutno se 
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znanost nalazi upravo na pragu uoľavanja misterija spiralne 

strukture (kojih u ľovjeku takoĿer ima u izobilju) i 
meĿusobnog povezivanja materije i energije. Usput, znanje o 

svemu tome postojalo je u drevnim vremenima, o ľemu 

svjedoľe znakovi i simboli drevnih ljudi koji su ostali kao 

natpisi na obrednim predmetima, kamenju, artefaktima s 

pokopa ili na simboliľkim predmetima arhitekture, kao i u 

odjecima magijskih rituala koji su bili uobiľajeni gotovo u 
cijelom svijetu meĿu razliľitim narodima. Usput, nije 

sluľajno da su rituali bili povezani s kosom, noktima i 

kostima, drugim rijeľima, sa spiralnim strukturama koje su 

sposobne pohranj ivati i prenositi snagu (informaciju). 

Informacija, ili "uspavana snaga", kako se ranije nazivala, 
aktivira se (bude) bajanjem (vraľanjem), tj. odreĿenim 

zvuľnim vibracijama ili koncentriranjem snage misli ili 

paĥnje. Ljudi su to znanje koristili i na pozitivne i na 

negativne naľine. Dakako, sliľni su se rituali zadrĥali i 

danas, ali su uglavnom apsurdno iskrivljeni; to je veļ prazna 

imitacija, izgubljenog znaľenja. 
 

   Anastasia:  Mnogi narodi imaju razliľita praznovjerja, ľak 

i tabue, povezane s kosom i noktima. Na primjer, smatra se 

da se oģiģana kosa i nokti ne smiju rasparľati okolo, jer nose 

odreĿene energetske informacije o o svom vlasniku i mogu 
pasti u ruke zlobne osobe koja ih moĥe dovesti  zlom 

zavrģetku. Neki narodi imaju ľak i tabu pljuvanja: ne treba 

pljuvati udesno i ulijevo, jer se smatra kako bi ľarobnjak 

mogao uzeti pljuvaľku kako bi proklinjao ovu osobu. Ģto ako 

se ovaj pljuvaľki tabu uvede za gradske stanovnike; tada bi 

se naģa kultura mogla poboljģati, ulice bi postale ľiģļe i 
moĥda bi ljudi manje patili od raznih poremeļaja i bolesti 

nepoznatog podrijetla ...  

 

Rigden:  Kultura, naravno, nikad ne boli. MeĿutim, nije 
stvar zdravlja, tabua, ľarobnjaka i praznovjerja. Sve je to 

vanjsko, a opet proizlazi iz unutraģnjosti samog ľovjeka. To 

je stvar navike, prevlasti odreĿenog razmiģljanja pojedinca i 

svakodnevnog izbora. Ako osoba oľisti svoj um od ideoloģkog 

kaosa i uvede duhovne prioritete stvaranja u svoj ĥivot, tada 
mu ľarobnjaci sa svojim praznovjerjima neļe smetati.  
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   Anastasia:  Potpun o se slaĥem s tobom ... Nije ni ľudo 

ģto su primjeri negativnog utjecaja kroz takve spiralne 

strukture gotovo u svakom koraku opisani u popularnoj 

literaturi suvremenog druģtva. Ipak, ako postoje negativni 

primjeri, trebaju postojati i pozitivni. Spomenuo si da su se 
ta znanja koristila i na pozitivan naľin. 

 

Rigden:  Recimo da su u poľetku ta saznanja ljudima 

davana upravo na pozitivan naľin. Uzmimo, na primjer, 
kosu. Kosa ľuva podatke o osobi i povezanosti s njenim 

fiziľkim i energetskim strukturama. U stara vremena ljudi 

su znali za takvu povezanost kose s energetskom 

strukturom, koju moderna znanost joģ uvijek ne razumije. 

Sada moĥemo pronaļi samo odjeke ovoga. Na primjer, drevni 
Slaveni, baģ kao i drugi narodi, vjerovali su da leprģava kosa 

daje ľarobnu snagu ĥeni ili da mali pramenovi muģke 

(ratniľke) kose uzetom toľno iz krune glave, takoĿer imaju 

ľarobnu moļ . Sve je to odjek prijaģnjih znanja o energetskoj 

strukturi ľovjeka i moguļnostima njegove pravilne upotrebe 

u ĥivotu kako bi se pomoglo u duhovnom putovanju.  
 

Ľak i uvojak oģiģane kose zadrĥava vezu s osobom. 

Ranije, kada je netko iz zajednice bio poslan na dugo 

putovanje s odreĿenom svrhom, ta je osoba ostavila uvojak 
kose zajednici. Dok je bio na misiji, zajednica bi s vremena 

na vrijeme sjela u krug, stavljajuļi ovu kosu u srediģte i 

radila ono ģto bismo danas nazvali meditacijom, molitvom. 

Drugim rijeľima, ljudi iz zajednice, iako su u izmijenjenom 

stanju svijesti (u meditaciji), davali bi ovoj osobi dodatnu 
duhovnu snagu kroz uvojak kose ka ko bi ga podrĥali u 

njegovoj misiji.  

 

Usput, ranije, kada je zajednica namjeravala pruĥiti 
duhovnu potporu odreĿenoj osobi, pramenovi njegove kose 

prethodno su bili posjeľeni na tri mjesta, a ta su mjesta na 

neki naľin simbolizirala trokut iznad njegove glave: na 

sljepooľnicama, (bliĥe toľki iznad uģiju) i na straĥnjoj strani 

glave. A onda bi zajednica, da tako kaĥem, meditirala nad 
tom odrezanom kosom. To je tom ľovjeku pomagalo u 
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blokiranju negativnog stanja (koje se odnosi na proģlost 

osobe) i suzbijanj u navale njegove Ĥivotinjske prirode. Kosa 
nikada nije bila odsjeľena s ľela, jer se prednji dio osobe i 

prostor ispred njega vidio kao veza s duhovnim smjerom, 

putem prema naprijed.  

 

   Zapravo se na osobu kroz kosu vrģi vrlo stvaran utjecaj, 

iako slab i  kratkotrajan. MeĿutim, takav utjecaj moĥe samo 

pojaľati ono ģto veļ dominira u takvoj Osobnosti. Drugim 

rijeľima, kroz kosu dobre osobe, utjeľuļi najdubljim 

unutarnjim osjeļajima druga dobra osoba moĥe prenijeti 

pozitivnu energiju i ojaľati pozitivne moļi unutar njega kroz 
odreĿeno razdoblje. Ali, naravno, glavni rad na sebi i dalje 

ovisi o Osobnosti.  

 

   Zanimljivo je da se u drevnim vremenima znanje takve 

dodatne moļi koristilo u ľarobnim ritualima samo da bi 
pruĥilo duhovnu pomoļ osobi, dok je sada to znanje 

izobliľeno ili se koristi na negativan naľin. Ljudi su 

zaboravili da im je to znanje dano u svrhu pomaganja jedni 

drugima.  

 

Anastasia:  U nekim modernim religijama postoje obredi 

ģiģanja kose. Na primjer: preuzimanje monaģkih zavjeta u 

Krģļanstvu, brijanje kose meĿu Muslimanima koji 

hodoľaste u Meku, brijanje glava u Budistiľkim 
samostanskim zajednicama ili brijanje prednjeg dijela glave 

meĿu Kinezima, Mandĥurijancima ili Ainuima (starosjedioci 

Japana) kao ĥrtvu Bogu. Na ľemu se temelje ovi rituali?  

 

Rigden:  Svi oni su danas ľisto simboliľni postupci koji 

se u religijama tumaľe kao zavrģno razdvajanje osobe sa 

svojom proģloģļu i njegovom odlukom da sluĥi danoj religiji, 

ģto se smatra ăĥrtvom Boguò. U stvarnosti, ako izvana osoba 

odreĥe ili obrije kosu, ali se unutarnja kvaliteta ne promijeni, 

sve ļe to i dalje ostati ľista simbolika. Ponavljam: nisu bitni 
atributi, odjeļa ili bilo kakve vanjske karakteristike, veļ 

unutarnja komponenta ľovjeka. Na primjer, kriĥno rezanje 

kose ili brijanje krune glave i li ľela - ovo je veļ iskrivljen 

prijenos znanja, tumaľenje od strane samih ljudi, ľisto 
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simboliľna vanjska demonstracija neke osobe s njegovom 

povezanosti s Bogom, procesa duĥ duhovnog puta i njegova 
pripadnost ovoj ili onoj religiji.  

 

Anastasia:  Dakle, ni je bez razloga da ljudi kaĥu da osobu 

ne treba ocjenjivati po izgledu ... Vraļajuļi se pitanju 
spiralnih oblika u mikro i makrokozmosu, sjeļam se da je 

gibanje elektrona u magnetskom polju, ģto je konstanta u 

vremenu, takoĿer spiralno. 

 

Rigden:  Mnoge su  prirodne pojave povezane s takvim 

kretanjem. Imajte na umu velike prirodne pojave, kao ģto su, 

na primjer, zraľni cikloni, anticikloni, gigantski morski virovi 

(tzv. prstenovi, ľije se srediģte moĥe nalaziti na desetine 

metara ispod razine oceana), podruľja spiralne turbulencije, 
generacije spiralnih valova i tako dalje, na primjer, spiralna 

struktura i kretanje makro objekata, poput galaksija.  

 

Joģ viģe ļu reļi o spiralnom obliku u makrokozmosu, o 
onome ģto je danaģnjoj nauci nepoznato, ali odraĥava se u 

drevnim mitovima o stvaranju kod razliľitih naroda. Usput, 

pametni ljudi trebali bi razmisliti o sljedeļim pitanjima: 

zaģto, unatoľ oľitoj raznolikosti moguļih slika svijeta, glavne 

informacije razliľitih naroda imaju iznenaĿujuļu sliľnost? 

Nadalje, samo u  nekoliko sluľajeva takve se ăsluľajnostiò 
mogu objasniti kontaktom kultura. Kako su drevni ljudi 

znali kako su nastali Svemir i ĥivot u njemu ili da polarni 

kozmiľki principi imaju neģto zajedniľko? Zaģto su drevni 

ljudi svijet shvatili kao vjeľnu tvorbu, a stvari koje postoje u 

njemu kao plod borbe? Kako su znali za postojanje razliľitih 
ăprostoraò koji su gusto naseljeni ăraznim bogovima i 

duhovimaò (3, 7, 9 i viģe ănebesaò, ăzemljeò, ănebeske zemljeò 

itd.), o ăviģe-slojnom Svemiruò, pojmu jedinstvenog 

temeljnog principa Svemira koji svijetu daje oblik, 

karakteristike i svojstva, ali je liģen svih tih svojstava? 

 

Zaģto se sliľnosti kvantitativnih i kvalitativnih 

karakteristika elemenata nalaze u mitovima i zaģto se 

najľeģļe govori o ľetiri elementa: vodi, vatri, zraku i zemlji? 
Zaģto u veļini sluľajeva peti srediģnji element objedinjuje 
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ova ľetiri elementa i sve je to zajedno vezano za materijalnu 

osnovu svijeta? Na primjer, stari Kinezi su pet osnovnih 
elemenata svijeta oznaľili terminom "u-grijeh" ("u" z naľi 

"pet", dok hijeroglif "grijeh" znaľi "djelovati, kretati se"), 

drugim rijeľima, "pet elemenata u neprestanom kretanju." 

Oni su razvoj svijeta, opet, definirali kao interakciju dva 

suprotstavljena kozmiľka principa - yin i yang. U drevnim 

indijskim spi sima, osim ľetiri elementa, vaĥna uloga u 
Svemiru bila je dodijeljena Duģi (atman), umu (manas), a 

takoĿer i vremenu (kƑla), svemiru (dik), i takvom pojmu kao 

ģto je "akasha". "Akasha" tvar predstavljena je kao neģto 

nedjeljivo i prodorno. Upravo mu je pri pisana jedina 

karakteristiľna odlika - Zvuk. Akaģa, prema indijskim 
opisima, povezuje sve gore navedene tvari; to jest ľetiri 

materijalna i ľetiri nematerijalna. Mnoge svete legende 

naroda svijeta saľuvale su znanje da se ljudsko biļe sastoji 

od pet osnovn ih dijelova.  

 

Usput, ideje drevnih ljudi o ĥivotu i smrti bile su u 

potpunosti razliľite od suvremenog svjetonazora. Smrt, 

prema njihovom svjetonazoru, nije bila konaľno uniģtenje 

ľovjeka. Ĥivot i smrt meĿusobno su usko povezani i 

nadopunjuju se. Smrt se u  legendama smatra prijelazom u 
drugaľiji oblik postojanja. Ali taj prijelaz ovisi o duhovnoj 

kvaliteti ĥivota osobe, i zato je reľeno da ĥivot raĿa smrt, a 

smrt - ĥivot. Umrijeti znaľi roditi se iznova na temelju 

zasluga ili napustiti ovaj za bolji svijet.  Ģtoviģe, ovaj prijelaz 

u drugi svijet povezan je s preobraĥajem ľovjeka kao i 
kriĥanjem "kozmiľkih voda" (prema razliľitim legendama - 

brodom, pticom, konjem, zmijom ili fantastiľnim 

stvorenjem).  

 

I tako, naravno, legende naroda svijeta opisuju kako ļe 

toľno Svemir propasti. Pametni ljudi trebali bi razmiģljati o 
pitanju kako su drevni ljudi sve to mogli znati i mogli 

razmiģljati u kategorijama tako velikih razmjera. Uostalom, 

ljudi drevnih vremena, u veļini sluľajeva, nikada nisu vidjeli 

niģta drugo osim mjesta na kojem su ĥivjeli, a da ne 

spominjemo Svemir, a kamoli njegovo roĿenje i uniģtenje.  
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Ipak, znanje o Svemiru je postojalo! Opļa suģtina, na 

kojoj su se temeljili svi kozmoloģki mitovi naroda svijeta, 
govoreļi modernim jezikom, bila je sljedeļa. Iz svijeta Boga 

(koji u razliľitim legendama ima razliľita imena - univerzalna 

voda, univerzalni ocean, svijet Prvobitnog, Stvoritelja) nastao 

je Praiskonski Zvuk (mitska Ptica, Zvuk, Prva Rijeľ, Rijeľ 

Boĥja). Ponekad legende spominju da je svijet stvoren iz 

kaosa. Pri tome bismo trebali razumjeti da grľka rijeľ "kaos" 
koja znaľi "dubok i otvoren" potjeľe od korijena "cha-", a rijeľ 

"chaino", "chasco" ģto znaľi " zijevajuļi ", " ģirom otvoren". 

Dakle, kaos u mitologiji ima znaľenje "zijevajuļi", "ģirom 

otvore n" i "rastegnuto prazno".  

 

Anastasia:  To je gotovo kao poľetak Biblije, koja govori o 

stvaranju svijeta: "Zemlja je bila bezobliľna  i prazna, tama 

je bila iznad povrģine ponora, a Duh Boĥji lebdio je nad 

vodama".  
 

Rigden:  Tek sada Sinodalni prijevod Bib lije (Ruska 

sinodalna Biblija ruski je ne -crkvenoslavenski prijevod 

Biblije koju ruska pravoslavna crkva, ruski baptisti i druge 
protestantske, kao i rimokatoliľke zajednice u Rusiji koriste 

ð op. prev.)  ima ponor. Izvorno, u drevnom mezopotamskom 

tekstu,  iz kojeg su hebrejski sveļenici posudili sumersku i 

babilonsku kozmologiju, nazvan je "iskonskim univerzalnim 

vodama", "morem". Ako pogledamo znaľenje glagola 
ălebdjetiò u originalu iz kojeg je i prijevod, primijetit ļemo da 

je isti glagol primijenjen i n a ăkvoľkuò koja leĥe svoje piliļe u 

gnijezdu; a pojam "duh Boĥji" ("ruakh Elohim" u engleskom 

prevodu (Sveti Duh u Starom zavjetu ð op. prev.)) potjeľe od 

drevnog semitskog korijena i povezan je s arapskim "rukh". 

Iz ovog korijena nastalo je ime divovske m itske ptice Rukh, 
a ta se ptica i danas pojavljuje u drevnim arapskim priľama. 

 

Anastasia:  Kaĥeģ da se ta biblijska priľa temeljila na 

ranijim mitovima drugih naroda koji su opisivali kako je 
svijet stvoren velikom pticom koja je lebdjela iznad iskonskog 

svjetskog oceana? Opļenito govoreļi, da. Uostalom, motiv 

izvlaľenja zemlje iz prvobitnih voda, konkretno pticom, 

priliľno je rasprostranjen mit meĿu narodima svijeta. Ispada 
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da je cijela poanta ovdje u kretanju, djelovanju i stvaranju s 

ovog svijeta.  
 

Rigde n:  Potpuno istinito. Dakle, Praiskonski Zvuk rodio 

je Svemir oblikovan kao sfera (univerzalno, kozmiľko jaje, 

Zlatni Fetus, primarno sjeme). Na povrģini sfere, pod 
utjecajem sila Allata (inicijalne energije koja stvara ĥivotni 

pokret), materija se poľela formirati (dio energije poľeo se 

pretvarati u materiju). Zahvaljujuļi, opet, silama Allata (u 

mitologiji - majci svih stvari, boĥanskom ĥenskom principu 

stvaranja, stvarajuļem, Naľelu Sposobnosti za Ĥivot, Majci-

ptici, Boĥjoj volji, snazi Boĥje misli), materija poľinje 
meĿusobno komunicirati. Prije toga sam veļ detaljnije 

opisao kako je toľno nastao Svemir, kao i ģto su zapravo 

Allat, vrijeme, prostor i gravitacija.  

 

Anastasia:  Da, te sam podatke ukljuľila u knjige ăSensei-

4ò i ăEzoosmosò. 

 

Rigden:  Dobro , to znaľi da je sada jasnije o kojim 

procesima govorimo. Dakle, na mjestima najveļe 

koncentracije i aktivnosti sila Allata na povrģini tog poľetnog 

sfernog stanja Svemira, materija se poľela akumulirati u 

odreĿenim formacijama. Potonji su postali "praroditeljima" 

buduļih galaksija iz kojih je nastao ĥivot. (Razliľite legende 
to opisuju slikama pojave golemih prvih ljudi, divova, 

predaka koji su svojim tijelima formirali Svemir i koji su se 

nakon smrti razdvojili na dijelove i rodili druge formacije). 

Uzgred, unutar tih poľetnih akumulacija pojavila su se legla 

toplinskog zraľenja, koja su i sada ostala unutar 
mikrovalnog opsega. Trenutno ih nauka poznaje kao 

kozmiľko, mikrovalno, pozadinsko zraľenje (relikvijsko 

zraľenje). Upravo je to oľitovanje prvog uľinka sila Allata 

tijekom stvaranja materijalnog svijeta. Zapravo, treba 

napomenuti da je upravo zahvaljujuļi Allatu materija 

postala obdarena ĥivotom i zapoľelo je ureĿivanje svega ģto 
postoji.  
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Ovdje je joģ jedan vrlo vaĥan aspekt oblikovanja Svemira 

koji daje razumijevanje onoga ģto Svemir sada predstavlja. 
Energija sile Allata za jedinstveni ureĿeni oblik (po Bogu) 

postavila je kretanje Svemira ăiznutra prema vaniò i poľela 

ga vrtjeti u desnoj spirali, tj. prema ģirenju. Ovako je 

postavljena funkcija stva ranja. (Ljudi iz gornjeg paleolitskog 

doba simboliľno su prikazali taj pokret "iznutra prema vani" 

kao ispravnu svastiku ("ravna", "desna" svastika), drugim 
rijeľima, kao kriĥ s rubovima savijenim ulijevo. Svastika 

simbolizira kretanje u smjeru kazaljke na  satu - u pravom 

smjeru. Usput, u prijevodu sa sanskrita, staroindijska rijeľ 

ăsvastikaò dolazi od rijeľi ăsuò ģto znaľi ăpovezano s dobrimò, 

tj. ăsu-astiò znaľi ălijepo postoji"," dobro postojanje ". 

Istodobno, dok se Svemir okreļe u ispravnoj spirali, sila 

Allata rodila je suprotstavljujuļu silu, koja se poľela vrtjeti 

obrnutom spiralom unutar Svemira, u smjeru suprotnom 

glavnom smjeru Allata - ăizvana prema unutra ó, spajajuļi 

materiju u jedinstven materijalni Um (Ĥivotinjski um). Tako 

je postavljena raz arajuļa funkcija, protivljenje silama Allata. 
(Ljudi su taj pokret "izvana prema unutra" simboliľno 

prikazali kao pogreģan, agresivan, obrnutu svastiku, tj. kao 

kriĥ s rubovima savijenim udesno. Takva svastika 

simbolizira kretanje u smjeru suprotnom od ka zaljke na satu 

- u lijevom smjeru. U mitologiji , pojava suprotstavljene sile 

ogleda se u slici pojave vatre izvan vode).  
 

   Anastasia:  Ģto se tiľe razumijevanja rotacije dviju 

svastika, pomoglo mi je sljedeļe pojaģnjenje koje si prije dao: 

ako u ģalicu ľaja ĥlicom vrtimo "vrtlog" (lijevak) u smjeru 

kazaljke na satu, moguļe je vidjeti valove ispravnog oblika 
svastike uz rubove. Ako tekuļinu zavrtimo u smjeru 

suprotnom od kazaljke na satu, primijetit ļemo valove 

obrnute svastike.  
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Rigden:  Toľno, ovo je najjasniji primjer s kojim se ľovjek 

svakodnevno susreļe. Dakle, tako su se u Svemiru pojavile 
dvije izravno suprotne sile: veļa sila, koja Svemir okreļe 

prema van, i manja sila, koja se opire unutar  samog Svemira. 

Nakon ģto su se ove dvije sile oľitovale, Svemir je izgubio svoj 

sferni oblik i spljoģtio se pod njihovim utjecajem, tj. stisnuo 

se i postao ravniji. Ova je toľka zabiljeĥena u kozmiľkim 

legendama svjetskih naroda kao pucanje svjetskog jajeta, 
dijeljenje na dvije polovice, od kojih su stvorene nebo  i 

zemlja, a izmeĿu njih su stavljena odijeljenja (prostori) i 

vode. Druge legende kaĥu da su se komponente, koje su 

ostale nakon pucanja jajeta, proģirile i pretvorile u Svemir. 

Ostale epizode spominju podjelu svijeta na dva elementa ili 
dva boĥanstva s izravno suprotnim funkcijama, stvaranje 

nevidljivog para.  

Same spirale u mitovima su predstavljene kao na primjer 

prvi par bogova sa suprotnim funkcijama (jedan koji ima 

boĥansku suģtinu, a drugi koji ima demonsku suģtinu), od 

koga kasnije drugi bogovi vod e porijeklo. U drugoj verziji 
legendi prikazani su kao polu -ljudi i polu -zmije (pa tako, 

stvoreni bivaju vodena boĥanstva, s tijelima izrazito zelene 

boje). U treļoj verziji to su bili likovi koji su utjelovljivali 

poredak, ĥivotne vode, plodnost i svjetlost; suprotni su 

personificirali poremeļaj, smrt, tamu, neupareno stvorenje 
(na primjer, prema afriľkim mitovima, ģakal koji je ĥelio 

postati gospodar Svemira). Dakle, tako se stvaranje Svemira 

odrazilo u mitovima. Upravo su moderni ljudi izgubili 

razumijev anje duhovne strane stvari i sve je svedeno na 

razinu materijalne percepcije drevnih priľa.  

 

Anastasia:  Dakle, to znaľi da se sada Svemir ģiri u 

spiralu zbog gibanja Allata, je li tako?  

 

   Rigden:  Da, i pri svakom sljedeļem, veļem zavoju, 
njegova brzina  se poveļava, dok vrijeme prolaska zavoja 

ostaje isto. Dakle, cjelokupno kretanje materije u Svemiru, 

ukljuľujuļi sveukupno kretanje galaksija, odvija se u spirali.  

 

Anastasia:  Ovo su doista vaĥne informacije i otvaraju 

pogled na svijet iz potpuno drugaľije perspektive.  
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Rigden:  Usput, rijeľ "spirala" potjeľe od latinske rijeľi 

"spira" ģto znaľi "uvojak, oblina", "vijuga zmije". Ovo zadnje 
je doģlo s Istoka gdje se zmija smatrala svetom ĥivotinjom i 

gdje su mnoge stvari povezane s nevidljivim procesima u 

svijetu tada bile objaģnjene ljudima na jasnim primjerima 

vidljivog svijeta. Na primjer, spiralno kretanje objaģnjeno je 

vizualnim primjerom omotavanja zmije.  

 

U duhovnim praksama mnoge su stvari takoĿer povezane 

sa spiralnim kretanjem energije. Na primjer,  na Istoku, u 

drevnoj Indiji, skrivenu, ogromnu potencijalnu snagu 

ľovjeka simbolizira Kundalini energija, ľije se skladiģte 
nalazi u dnu kraljeĥnice. Od davnina je ta energija 

prikazivana kao simbol uspavane zmije zamotane u spiralu 

tri i pol puta. Usput,  rijeľ "kundalini" prevodi se sa sanskrita 

kao "(snaga) namotane u spiralu", "namotane u obliku 

zmije". BuĿenje uspavane òKundalini zmijeó i njezino 
aktiviranje smatraju se jednim od najviģih dostignuļa u 

duhovnoj praksi. Ali u stvari, kao ģto veļ znaģ, to je samo 

tek jedna od faza duhovnog razvoja, samo joģ jedan korak, 

niģta viģe od toga. 

 

Trebao bih spomenuti da je u mitovima raznih naroda 

svijeta simbol zmije bio povezan s plodnoģļu, sa ĥenskom 

stvaralaľkom snagom, sa zemljom, zrakom, vodom, vatrom 

(posebno nebeskom vatrom), kao i s Mudroģļu. Sada, 
usporedi to s informacijama koje veļ znaģ, na primjer, o diobi 

stanica, kretanju elektrona, zraľnim ciklonama, 

anticiklonima i virovima. Ili sa funkcijom spiralnih struktura 

(na primjer, DNA) koje su povezane s dugoroľnim 

pohranjivanjem i prijenosom informacija. Tamo imamo 

simbol Mudrosti. Ipak, ovo je samo mali dio onoga ģto se 
danas zna. Na primjer, postoji mnogo znanja o Zemlji, 

Svemiru i Galaksijama koje su ljudi do sada povezivali s 

"primitivnom mitologijo m", jer moderna znanost joģ nije 

opazila pojave u njoj opisane jezikom asocijacija. Ne bih 

rekao da je to znanje saľuvano u mitovima u svom poľetnom 
obliku, ali joģ uvijek ga se moĥe razumjeti ľak i postojeļim 

nagovjeģtajima ljudske fantazije, ako se spozna bit globalnih 

fiziľkih procesa. 
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Anastasia:  Ako je moguļe, navedi primjer takvog znanja. 

 
Rigden:  U redu. Uzmimo, na primjer, kozmogonijske 

mitove Europe, Azije, Afrike ili Amerike. Mnogi od njih 

povezani su slikom smotane zmije. Konkretno, ako barem 

doĿeģ do srĥi legendi Drevne Indije, s kojima si, na primjer, 

upoznata s obzirom na svjetsku tisuļoglavu (ili sedmoglavu 

u drugim tumaľenjima) zmiju Sheshu, moĥemo razumjeti 
mnogo. Uostalom, prema drevnim legendama, ona ne samo 

da podrĥava Zemlju, veļ zahvaljujuļi bezbrojnim 

zavojnicama sluĥi i kao leĥaj za boga Vishnu. Nadalje, 

legende opisuju da je sa bezbroj usta neprestano zauzeta 

pjevanjem veliľanstvenosti i imena boga Vishnu. 
 

Anastasia:  Da, Vishnu je jedan od najviģih bogova u 

hinduistiľkoj mitologiji. Brahma, Shiva i Vishnu tvore 

boĥansku trijadu  -  "Trimurti", ģto je na sanskrtu "tri oblika". 
Ime Vishnu u indijskoj tradiciji tumaľi se kao 

"sveobuhvatno" i " sveproĥimajuļe ", kao univerzalni 

revitalizirajuļi princip. 

 

Rigden:  Tako je. Prema ovoj legen di, vjeruje se da je na 

kraju svakog svjetskog ciklusa zmija Shesha ispustila 

otrovnu vatru, koja uniģtava Svemir. Tada Vishnu zaspe, 

odmarajuļi se na toj zmiji, koja pluta u svjetskom uzroľnom 

oceanu. Kad se bog Vishnu probudi, on razmatra o novom 
stvaran ju zavaljen u Sheshine namotaje. Tada iz Vishnuovog 

pupka izraste Lotus. Iz Lotosa se oľituje Brahma, koji stvara 

Svemir. Dolazi novi svjetski ciklus ... Zanimljivo je da je trajni 

epitet Sheshe Ananta, ģto znaľi "Beskonaľno". 

 

   Anastasia:  Zmija koja per sonificira beskonaľnosté 

Ananta je simbol beskonaľnosti. Pitam se... ģto ako 

pretpostavimo da namotaji zmije znaľe spiralno kretanje 

energije ...  

 

Rigden  (smijuļi se): Reļi ļu joģ viģe: u nekim mitovima 

zmija Shesha se doĥivljava kao Vishnuov privid, dok u 

drugima kao Vishnuov dio... Dovoljno je proľitati viģe 
"racionalnih" mitova, poput na primjer, onog o egipatskoj 
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zmiji Mehenti koja okruĥuje Zemlju ili o skandinavskoj 

Midgardovoj zmiji Jormungand koja, prema legendi, ĥivi u 
oceanu i okruĥuje cijelu Zemlju ... Ili uzmi mitologiju 

zapadnoafriľkih naroda, na primjer, Dogona. Spominju da je 

Zemlja okruĥena, poput vijenca, prostorom sa slanom 

vodom. Sve je to isprepleteno ogromnom zmijom koja grize 

vlastiti rep. U srediģtu Zemlje nalazi se ĥeljezni stup, a 

Zemljin se disk tijekom dana vrti oko svoje ĥeljezne osi. Ili 
pogledaj mitove Indijanca srediģnjeg dijela Juĥne Amerike, 

prema kojima je postojalo doba kada se nebo sruģilo na 

zemlju, a samo ih je zmija koja se omotala oko neba i zemlje 

mogla razdvojiti. Vjer uje se da ih ona i dalje drĥi razdvojenim. 

 
Anastasia:  Drugim rijeľima, moĥda je to neka vrsta sile 

sa spiralnom strukturom, koja odrĥava dva okruĥenja u 

ravnoteĥi? 

 

Rigden  (smijeģeļi se): I Indijanci Amazonskog porjeľja 

saľuvali su mit da se zmija Boyusu danju predstavlja svijetu 
u obliku duge (kao gospodar kiģe koji pije nebesku vodu), 

dok se noļu oľituje kao crna rupa u Mlijeľnom putu. 

 

Anastasia:  Crna rupa? Nevjerojatno!  

 
Rigden:  Znanje postoji, ali da bismo ga razumjeli, 

potrebna je kvalitativno druga ľija percepcija svijeta. Vratimo 

se naģem razgovoru o Svemiru. Crna rupa jedinstvena je 

pojava u ovom svijetu. Ona povlaľi materiju u sebe i uniģtava 

je, pritom odgurujuļi (i na taj naľin ľuvajuļi) informacije 

koje tvore materiju. I to je ono o ľemu bi pametni ljudi trebali 
razmiģljati, jer ļe razumijevanje ovog postupka dati istinit 

odgovor na pitanje o stvaranju Svemira, a ne samo na njega. 

Ovaj ļe odgovor u potpunosti promijeniti iskrivljenu ljudsku 

predodĥbu o fenomenima makrokozmosa i mikrokozmosa. 

Tada ļe postati jasno zaģto informacija nikad i nigdje ne 
nestaje i zaģto je, kad je odgurnuta crnom rupom, 

koncentrirana u odreĿenim podruľjima Svemira. Zbog ľega 

ti graĿevinski blokovi informacija oblikuju naloĥene oblike i 

stvaraju materiju iz Niģta? Zaģto se molekularni oblaci 

pojavljuju u prostranstvu Svemira kao da su doģli niotkuda 

i kako se unutar takvih oblaka formira elektromagnetsko 
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polje? Zbog ľega se molekule ujedinjuju u makro-objekte, na 

primjer, u gigantske zvijezde? I na kraju, ģto raĿa ĥivot, a ne 
samo ĥivot, veļ ponekad i Inteligentni ĥivot? Ova se pitanja 

na prvi pogled ľine teģkim. MeĿutim, ako radoznali ljudski 

um usporedi sva prethodna saznanja koja se daju u vaģim 

knjigama s onim ģto sam upravo rekao i ako iskoristi 

ăpjenaste plastiľne graĿevne blokoveò vlastitog mozga, 

mnoge se stvari mogu promijeniti, barem u ĥivotima ljudié 
s druge strane, nisam rekao niģta novo. Sve je to nekoļ bilo 

znano ľovjeľanstvu. 

 

Anastasia:  Dakle, ljudi su znali za postojanje informacija 
koje stvaraju materiju.  

 

   Rigden:  Djelomiľno. Na primjer, u drevnom Egiptu ovo je 

znanje zapisano na zlatnim ploľama kao baģtina za 

potomke. Kasnije su takvu baģtinu ljudi nazvali Knjigama 
Thoth -a, iako su ploľe na kraju uniģtene ili toľnije 

rastopljene, jer veļina je ljudi zlato uvijek cijenila viģe od 

Znanja. Ipak, saľuvane su kopije ploľa, nanovo napisane na 

komadima papirusa ili barem jedan dio njih. Naĥalost, takve 

su kopije sveļenici uniģtavali bez obzira na to gdje su ih 

naģli, jer podaci sadrĥani u njima doslovno su potkopavali 
moļ sveļenika nad ljudima. Ipak, neģto je ostalo i to neģto je 

spaģeno i ponovno skriveno u hrvatskim planinama, te dalo 

svijetu dva eminentna znanstvenika u drugoj polovici 19. 

stoljeļa. No kad je to palo u pogreģne ruke 1936. godine, 

prouzroľilo je nepovratne posljedice, ľijem su poľetku 
kasnije svjedoľili mirni stanovnici Hiroģime i Nagasakija. 

 

Anastasia:  Da, posloviľni ljudski izbor. 

 

Rigden:  Dakle, u cjelini, iako su takve informacije vaĥne 

za buduļnost, izazvat ļe najveļi bijesé recimo to ovako, 
suvremenih ăsveļenika znanostiò. 

 

Anastasia:  "Sveļenika znanosti"?  

 

Rigden:  Da, mislim na one ľija teĥnja nije usmjerena 

napretku znanosti, veļ zadrĥavanju "krune" na vlastitim 
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glavama i na one koji smatraju da je njihovo miģljenje o 

znanosti nepo kolebljivo. Jedno je sigurno, oni ļe u javnosti 
jednostavno ăletjeti u bijesuò dok pokuģavaju linľovati ovo 

Znanje i glupo se smijuļi Istini, sakrivati svoj strah od toga. 

 

Anastasia:  Ipak, na svijetu postoje pravi znanstvenici koji 
ľeznu za spoznajom Istine radi same Istine, ľija svijest nije 

zaslijepljena takvim miģljenjima ăvlastiò. 

 

Rigden:  Nesumnjivo ļe to Znanje vremenom pronaļi oni 
koji su doista Stvarni Znanstvenici. Ljudi ļe poľeti 

provjeravati ove informacije, usporeĿivati ih i na kraju ļe 

dostiļi Istinu. Radoznali um, vidjevģi smjer i veļ dostupno 

Znanje, moĥe sam otkriti sve ono ģto sam namjerno ostavio 

nereľenim, otvorivģi na taj naľin vlastiti put spoznaji Istine. 
Ģto se tiľe "vlasti", nema vlasti koja moĥe postojati u stvarnoj 

znanosti. Pra va je znanost proces spoznaje Istine, a ne 

sredstvo za postizanje moļi. 

 

Nakon ģto ove informacije o crnoj rupi i najteĥim mikro 

objektima u naģem materijalnom Svemiru dobiju potvrdu (to 

se moĥe uľiniti ľak i modernom opremom), ova otkriļa neļe 

dati odgovo re samo na brojna nerijeģena pitanja moderne 

znanosti, poľevģi od podrijetla Svemira i zavrģavajuļi  

transformacijom ľestica u mikrokosmosu. Radikalno ļe 
promijeniti cjelokupno razumijevanje strukture svijeta, 

ukljuľujuļi sve, od mikro do makro objekata i pojava koje 

oni stvaraju. Ovo ļe potvrditi primarnu prirodu informacija 

(duhovne komponente). Sve je informacija. Materija ne 

postoji kao takva, ona je sekundarna. Ģto je primarno? 
Informacija. Shvaļanje toga ļe se jako promijeniti. To ļe 

stvoriti nove tre ndove u znanosti. Ali glavna stvar je da ļe 

ljudi odgovoriti na pitanje o stvarnoj strukturi ljudskog biļa. 

Napokon, znanje o ljudskoj suģtini i opļoj energetskoj 

strukturi, koja je razliľita od fiziľkog tijela, joģ uvijek se ľuva 

u tajnosti. Takvo razumij evanje zauzvrat ļe radikalno 
promijeniti svjetonazor mnogih ljudi iz materijalnog u 

duhovni.  

 

Anastasia:  Da, to doista moĥe promijeniti tijek ljudske 
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civilizacije prema pravom duhovnom razvoju.  

 

Rigden  (nasmijeģen): Kad bi te samo ljudi mogli ľuti. 

 

Anasta sia:  Voljela bih vjerovati da ļe ljudi to zaista ľuti. 

Napokon, ovo je Znanje tako jedinstveno ...  

 

Rigden:  Ovo je Znanje jedinstveno za osobu samo kad 
veļ shvaļa mnogo izvan obrazaca materijalnog svijeta i kada 

se Duģa ĥeli izdiļi iznad horizonta dogaĿaja. Ali toliko mnogo 

ljudi ... Toliko puta je Znanje dano u razliľitim vremenima. 

Ljudi su skloni gubitku znanja  vremenom. A zaģto? Jer 

ljudski um toliko komplicira da jednostavno viģe ne moĥe 
vidjeti Istinu.  

 

Obzirom na to, evo jedne drevne Indijske parab ole. Datira 

iz vremena kada su ĥene ne samo imale jednaka prava s 
muģkarcima, veļ se njihova duhovna mudrost vrlo poģtovala 

... "Nekada davno ĥivjela je ĥena - Majstorica po imenu Vidya 

(u prijevodu sa Sanskrita ovo ime znaľi "znanje"). Imala je 

uľenika koje se zvalo Amrit ('besmrtni'). Kad je uľenik 

odrastao, Majstorica Vidya mu reľe: ăOdrastao si, sada 

moĥeģ kontrolirati svoje misli i emocije i podnijeti vlastiti 
bijes. Idi sada i pogledaj svijet. Spreman si pronaļi i znati 

samo sjeme Istine."  

Amrit upit a:" Majstorice Vidya, zahvalan sam na tvojim 

mudrim rijeľima i dobrim djelima. Puno si me nauľila. Ali 

daj mi barem nagovjeģtaj gdje da potraĥim jedinstveno sjeme 
Istine.  

Majstorica Vidya samo se nasmijeģila i odgovorila: "Sluģaj 

svoju Duģu, odvest ļe te u pravom smjeru."  

 

Nedugo po dolasku u u veliki grad Amrit je ľuo vijest da 

je Car zemlje odrĥao veliko Vijeļe mudraca kako bi se 

raspravljalo o smislu ljudskog ĥivota. Pobjedniku ļe biti 

dodijeljena velika nagrada - sto krava s rogovima ukraģenih 

zlatom. Amrit je stigao na Vijeļe, nadajuļi se da ļe dobiti 

odgovor na pitanje gdje pronaļi jedinstveno sjeme Istine. Ali 
dogodilo se neģto neoľekivano. 

Kada su mudraci upitani: "Ģto je smisao ĥivota?", svaki 
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ponaosob je odgovorio na svoj naľin. Jedna je ĥena meĿu 

mudracima rekla: "Ovaj svijet, za ljude, nije niģta drugo do 
privremeno boraviģte. Ľovjek se raĿa stisnutih ģaka, 

pokuģavajuļi ga osvojiti. Umire otvorenih dlanova, ne 

uzimajuļi ni jednu mrlju praģine od svijeta. Smisao ĥivota je 

u raĿanju ľovjekovih ĥelja koje oblikuju njegovu sudbinu u 

zagrobnom ĥivotu."  

Jedan od mudraca nastavio je raspravu: ăĽovjekove su 
ĥelje nebrojene poput zrnja morskog pijeska. Ali njegova su 

djela rijetka poput granita. Ľovjekova djela ľine njegov ĥivot. 

Njegova zla ili dobra dje la postaju njegova zla ili dobra sreļa. 

Smisao ljudskog ĥivota sazdan je od onoga ģto ľini svaki put 

"ovdje i sada".  
Druga ĥena meĿu mudracima odgovori mu: "Djela su 

samo posljedica ľovjekovih misli. Ako se djeluje zlim 

mislima, patnja ga slijedi kao ģto kotaľ kola slijedi volove 

noge. Ako osoba djeluje dobrim mislima, radost ga slijedi 

poput sjene vedra sunca. Smisao ĥivota leĥi u njegovim 

mislima. "  
 

Tako se rasprava nastavila do podneva. Napokon, jedan 

od dobro znanih gurua, ľuven na dvoru zbog svog uľenja, 

reľe: "Misli izbijaju iz emocija poput vatre koja je buknula iz 
munje. Juľeraģnji se ľovjek razlikuje od sutraģnjeg. Znati 

uľiti od ĥivota znaľi dvaput ĥivjeti. Smisao ĥivota je u 

mijenama koje proizlaze iz rintanja i briga."  

Tiģina je slijedila ove rijeľi. Kad nitko od ostalih mudraca 

nije odgovorio, Amrit, koji je stajao meĿu obiľnim ljudima, 
odluľio je sudjelovati u raspravi i reľe: "Ljudski ĥivot prolazi 

kao san. Da bismo shvatili njegovo znaľenje, potrebno je 

probuditi se. Promjene izvana ľine dobro samo ako dolaze iz 

unutarnjeg svijeta. Sve ģto postoji i ģto ne postoji na ovom 

svijetu je ovdje - u ljudskoj Duģi. Znati ovu Istinu smisao je 

ĥivota.ò 
Obiľni ljudi radovali su se nakon tih rijeľi, a mudraci su 

odobravali kimanjem, slaĥuļi se s mudroģļu koja dolazi od 

ovog nepoznatog mladiļa. Carevu nagradu je dobio Amrit i 

tako je u samo jednom danu odjednom postao bogat i 

poznat.  
Nakon vijeļa, Amritu je priģao poznati guru koji je do tog 
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trenutka bio bolji od svih svojih protivnika u raspravi i kojem 

je ovaj mladiļ tako neoľekivano odnio pobjedu. Pitao je 
Amrita zaģto je doģao u ovu zemlju. Saznavģi za Amritovu 

potragu za jedinim sjemenom Istine, obradovao se: "O, 

mladiļu! Imaģ neizrecivu sreļu! Danas si stekao ne samo 

bogatstvo i slavu, nego i istinsko g prijatelja i mudrog uľitelja 

- mene. Ja sam dobro poznat u ovoj zemlji. Poduľavam 

razliľite znanosti u kojima su sakrivena mnoga sjemenja 
Istine. "Nakon ovog razgovora s poznatim guruom, Amrit je 

odluľio postati njegov student i potroģio je sav svoj novac za 

uľenje svjetskih znanja od njega. Ubrzo je postao jedan od 

njegovih najboljih uľenika, te je svladavģi mnoge jezike i 

nauľio sva znanja tog vremena. 
 

Ponosan zbog postignuļa, Amrit se vratio u kuļu 

Mudrosti. Majstorica Vidya boravila je u vrtu. Oduģevljen ģto 

ju je vidio, Amrit joj je poľeo priľati o svojim putovanjima: 
"Kad sam napustio kuļu Mudrosti, dogodilo se neģto 

neoľekivano. Tog dana Car zemlje odrĥao je veliko Vijeļe 

mudraca. Otiģao sam tamo u nadi da ļu dobiti odgovor na 

svoje pitanje. Na Vij eļu se raspravljalo o znaľenju ljudskog 

ĥivota. Izrazio sam svoje miģljenje i iznenada dobio Carevu 

nagradu. U samo jednom danu postao sam bogat i poznat. 
Kako bih upoznao jedinstveno sjeme Istine, odluľio sam 

potroģiti sav novac na lekcije poznatog gurua. Sada sam 

stekao veliko znanje iz mnogih podruľja i mogu vam reļi o 

mnogim sjemenjima Istine u svakoj od znanosti koje sam 

nauľio ... " Amrit je poľeo prepriľavati ģto je nauľio.  
MeĿutim, Majstorica Vidya, sluģajuļi Amritinu priľu o 

njegovim postignuļima i znanjima, samo se nasmijeģila i 

rekla:  

Pokazao si svoje uľenje, ali sve ģto si u svijetu nauľio 

znanje je iz uma. To ne znaľi da si pronaģao i spoznao 

jedinstveno sjeme Istine. Mnoģtvo se raĿa iz Cjeline. Da bi 
pronikao suģtinu Svetoga, potrebna ti je sposobnost 

osjeļanja, kao i svjesnost i razumijevanje." Majstorica Vidya 

je s tla uzela voļe koje je palo s obliĥnjeg stabla i pokazala ga 

Amritu: " Prouľio si iz ľega je sazdan materijalni svijet, ali 

propustio si spoznati od ľega je stvoren i razlog zaģto sve to 
postoji. " Majstorica Vidya podijelila je voļe na pola. Izvadivģi 
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sjeme, i njega je podijelila na pola, pokazujuļi Amritu pulpu 

unutar sjemena.  
"Svojim umom spoznao si  vidljivu jezgru sjemena iz koje 

izrasta veliko stablo. Ali samo kroz osjeļaj moĥeģ spoznati 

nevidljivo, onu ĥivotvornu prazninu iz koje izrasta veliko 

stablo. Sjeme je samo posuda za tu prazninu. Ona je 

stvorena iz jedinog sjemena Istine iz kojeg je sve roĿeno i u 

kojem ļe se sve ponovo otopiti.  
 

Kad si krenuo na Put, veļ si posjedovao to znanje. 

Zahvaljujuļi njemu stekao si bogatstvo i slavu. Ali koristio si 

bogatstvo za um dok je bogatstvo dano kako bi shvatio 
odgovornost. Bogatstva ovog svijeta pripadaju ovom svijetu, 

u kojem je sve prolazno i podloĥno smrti. Da si koristio 

bogatstvo za dobrobit ljudi, pronaģao bi i spoznao jedino 

sjeme Istine, ľiji dio postoji i u tebi."  

 
" Ali ģto bih sada trebao uľiniti? " Amrit je promrmljao 

nervozno. "Nemam viģe bogatstva da ispravim svoju 

pogreģku."  

 

Na to je Majstorica Vidya odgovorila: "Nastavi dalje s 

mjesta na kojem si stao. Nastavi svoj put, nadograĿujuļi 
iskustvo koje veļ imaģ. Stekao si svjetovna znanja koja ljudi 

cijene i na taj naľin percipiraju vidljivi svijet. Idi i nauľi ljude 

tom znanju i pokaĥi im ne samo iz ľega je vidljivi svijet 

satkan, veļ im pokaĥi od ľega se sastoji i zaģto sve to postoji." 

 
Amrit je bio iznenaĿen: ăKako ļu ljudima pokazati ono ģto 

ni sam ne znam?ò  

 

Majstorica Vidya se nasmijeģila: ăPostani onaj kojeg ne 

poznajeģ. Postani ti koji jesi, jer ti si dio jedinstvenog 

sjemena Istine. Ľovjek je samo laĿa za Duģu, a Duģa je izvor 
njegove suģtine. PronaĿi to Jedno i uoľi Ga. To je najvaĥnije. 

Jednom kada opaziģ jedinstveno sjeme Istine, spoznat ļeģ 

sebe."  

 

Amrit upita: "Ali kako da to napravim?"  
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Majstorica Vid ya odgovori: "Koristi svoj um za dobrobit 

ljudi i dosegni iskustvo. Kada tvoja djela proizaģla iz osjeļaja 
Istine nadvladaju rijeľi reľene u ime Ega, a koje dolaze iz 

tvog uma, tada ļeģ opaziti jedinstveno sjeme Istine." 

 

Anastasia:  Zanimljiva priľa, relevantna za sva vremena.  

 

Rigden:  Problem suvremenog ľovjeľanstva je taj ģto je 

egoizam tako temeljito razbio znanje da je izgubljeno 

jedinstveno znaľenje, izgubljena je svrha tog znanja. Zato 

danas, na primjer, astrofiziľari radije gledaju samo zvijezde, 

razvijajuļi nevjerojatne teorije, na primjer, o crnim rupama. 
Arheolozi i etnolozi radije gledaju samo dolje, kopajuļi po 

antici, izraĥavajuļi svoja nagaĿanja o proģlosti ... 

 

Anastasia:  Sve u svemu, ne postoji jedinstvo o svestranoj 

spoznaji jedinstvene Cje line, nema ģirenja horizonta i 

najvaĥnije ð nema ľovjekovog znanja o sebi i o svojoj istinskoj 

suģtini. 

 

Rigden:  Naĥalost je tako. Dat ļu joģ jedan zanimljiv 

primjer u vezi s tim. Kao ģto sam veļ spomenuo, u zapadnoj 

Africi postoji pleme Dogona. Krajem 19 . stoljeļa, kada su 

vodeļe europske zemlje poľele dijeliti Afriku na svoje 

kolonije, teritorij na kojem je ovo pleme ĥivjelo, baģ kao i 
njihovi susjedi, potpalo je pod vlast Francuske. U to je 

vrijeme bila aktivna trgovina robovima s afriľkog kontinenta. 

Ipak, Dogoni nisu bili time pogoĿeni jer su ĥivjeli u 

nepristupaľnim podruľjima. Dakle, prva osoba koja je 

saznala za njihovo postojanje bila je sluĥbenica kolonijalnih 
trupa koja je pratila popis "divljaľkih" plemena. Njezin stav 

prema tim narodima odgovar ao je predloģku koji su stvorili 

politiľari njezine zemlje; drugim rijeľima, da "divljaci nisu 

ljudi". Kulturu ovih ljudi otkrio je (premda samo za uski krug 

struľnjaka iz Europe) francuski etnograf za Afriku Marcel 

Griaule. Prije svega, zanimala ga je duh ovna strana ĥivota 
Dogona i zato su mu sveļenici ovog naroda na kraju otkrili 

svoju najveļu tajnu. 

 

Anastasia:  ăTajno Znanje otkriva se onom dobra srca i 
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ľistih misli...ò  

 

Rigden:  Perfektno istinito ... MeĿutim, svijet je saznao za 

kozmoloģki sustav Dogona ne iz djela ovog etnografa, veļ iz 

djela astronoma koji je takoĿer bio ljubitelj arheologije i 

etnografije i koji je uspio sve to znanje usporediti. Dakle, 
Dogoni i srodni Bambari su meĿu rijetkim narodima koji su 

saľuvali izvorne podatke, praktiľki s minimalnim 

iskrivljenjem, ľesto ľak i ne shvaļajuļi smisao tih podataka. 

A potonje je takvo da je daleko ispred svih modernih 

znanstvenih dostignuļa. 

 
Anastasia:  Zanimljivo ...  

 

Rigden:  U kozmologiji Dogona i Bambara postoje podaci 
o znaľajnoj primarnoj ulozi vibracija i spiralnog gibanja u 

stvaranju Svemira.  

 

Anastasia:  Dogoni posjeduju znanje o spiralnom gibanju 
svemira?!  

 

Rigden:  Da. U mitologiji Dogona postoji vrhovno 

boĥanstvo - stvoritelj boga po imenu Amma. Jedan od mitova 
Dogona kaĥe da je svijet nastao od rijeľi "Amma". 

 

Anastasia:  Zanimljivo je da Dogoni u Africi imaju "Ammu" 
dok je, prema indijskim legendama, Svemir nastao iz 

vibracije svetog zvuka "Om". U Vedama se ovaj zvuk takoĿer 

smatra simbolom Duģe koja se pribliĥava Boĥjem svijetu i 

oznaľena je posebnim znakom ...  

 

Rigden:  Dakako, sve su ove legende jednom imale jednu 

te istu osnovu i Znanje. Prema mitologiji Dogona, svijet je 

nastao iz rijeľi "Amma". Nije bilo niľeg drugog osim ove rijeľi. 

Prva rijeľ stvorila je beskonaľno mali osnovni element svijeta 

koji Dogoni nazivaju ăkize-uziò (to je ujedno i sjeme prosa Po). 
Pomoļu unutarnje vibracije, "kize-uzi" se pretvorio u " jaje 

svijeta ". U Dogonskim mitovima, Amma ima epitet "vrtloĥni 

vihor", a primijeļeno je da se njegovo kretanje kreļe u 

spiralu. Nadalje, opisane su same tvorevine Amme, a 
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spominju se i sedam svjetova, Sunce i Mjesec. Konkretno, 

Sunce je  okruĥeno spiralom od osam zavojnica crvenog 
bakra. Mjesec je okruĥen istom spiralom, ali bijelog bakra. 

Zaľudo, moderna fizika joģ uvijek nije dostigla razinu 

znanstvenog razumijevanja ovih pitanja. Ali to nije ono 

najzanimljivije. Vratimo se stvaranju svijeta ... Nakon ģto je 

"Po sjeme" stvoreno i pokret je zapoľeo u spiralu, "nevidljiva 

Amma" je poľela stvarati znakove koji odreĿuju sve na ovom 
svijetu: dva "vodeļa znaka" koja pripadaju Ammi i osam 

"glavnih"...  

 

Anastasia:  Znakovi? S obzirom da Shambala takoĿer 
komunicira i stvara dogaĿaje znakovima ... Znakovi su u 

osnovi posebna tema. U vezi s gore navedenom legendom, 

ľitatelji bi se mogli zapitati: "Ģto znaľe "vodeļi  i glavni 

znakovi?"  

 

Rigden:  Prije svega, sama ľinjenica da su Dogoni 

posjedovali takvo znanje svjedoľi o ľinjenici da su ih njihovi 

preci primili kroz paleo -kontakte. Dva ăvodeļa znakaò su 

znakovi koje po njihovim mitovima moĥe koristiti samo onaj 
koga zovu Amma. Osam ăglavnih znakovaò su kreirajuļi 

znakovi koji, kada se na njih primijeni odreĿena snaga, 

figurativno govoreļi, kao kljuľ za bravu, otvaraju odreĿene 

moguļnosti upravljanja procesima stvaranja i uniģtavanja. 

Vrlo  je rijetko, ali dogaĿa se da "glavni znakovi" ľovjeku 
postanu dostupni.  

 

Anastasia:  Vrlo rijetko postaju dostupni ľovjeku ... Ali to 

je Gral! Zabiljeĥila sam to znanje u knjizi ăSensei 4ò. 
Svojedobno si spomenuo da se Gral sastoji od dvanaest 

znakova, a m itologija Dogona ih spominje osam, izuzevģi ona 

dva koji su ljudima, u naľelu, nedostupna. Prema tome, 

Dogoni  su,  ili imali nepotpune informacije, ili su se 

vremenom djelomiľno izgubile, ili su skrivene od europskih 

istraĥivaľa koji su zapisali njihove mitove. Ali ľinjenica da se 
Gral sastoji od "glavnih znakova" pomoļu kojih se moĥe 

oblikovati svijet i prilagoĿavati po svojoj volji neizravno se 

spominje u mnogim legendama raznih naroda.  
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Rigden:  Apsolutno toľno ... Sveļenici plemena, ovog ili 

onog narod a, ăsvetoò znanje gotovo nikada ne otkrivaju u 
potpunosti, osobito nasumiľnim ljudima. Ģto se tiľe Grala, 

treba imati na umu da kada je sakriven, nije bilo sluľajno da 

je 12 znakova bilo podijeljeno u ľetiri dijela s po tri znaka u 

svakom dijelu. To je zna tno kompliciralo proces 

rasporeĿivanja znakova i aktiviranje Grala zvukom. Znakovi 

Grala u odreĿenom slijedu su poput oblika, poput kljuľa za 
bravu koji, kada se primijeni odreĿena snaga (zvuľna 

formula Praiskonskog Zvuka) ľovjeku otvaraju onostrane 

moguļnosti.  

 

Anastasia:  Ľetiri dijela s tri znaka u svakom dijelu ... 

 

Rigden:  Sluľajno, ti su drevni narodi saľuvali zapise da 
broj ľetiri utjelovljuje ĥenski princip, broj tri utjelovljuje 

muģki, a njihov zbroj jednak je sedam, ģto je osnova ljudskog 

Biļa (princip Vjeľnog ĥivota) i savrģenstva. 

 

Anastasia:  Ľetiri utjelovljuje ĥenski princip ... Dakle, 

otkad je Gral sastavljen pomoļu ľetiri dijela, to znaľi da to 

posredno ukazuje na povezanost sa stvarajuļom boĥanskom 

snagom ĥenskog principa - Allat.  

 

Rigden  (nacerivģi se): Zaģto posredno? Usput, govoreļi o 

Allatu, u kozmogonijskim mitovima naroda Bambara koji 

govore o bezvremenskom poľetnom stadiju stvaranja svijeta, 

spominje se da svijet potiľe od praznine obdarene pokretom 
- "gla". "Gla" je zauzvrat rodio zvu ľnog blizanca. Kao rezultat 

toga, pojavio se par - "gla gla". U cjelini, nakon niza 

pretvaranja i transformacija, zahvaljujuļi vibraciji, pojavili 

su se ăznakoviò koji su trebali biti postavljeni na objekte koji 

joģ nisu stvoreni, kako bi ih obiljeĥili. Tijekom ľina stvaranja, 

pojavio se duh Yo (od koga su potekle prve snaĥne sile Pembo 
i Faro, koje su sudjelovale u stvaranju svijeta), 22 osnovna 

elementa i 22 spiralne zavojnice. Spominje se da su se, kada 

su te spiralne zavojnice "promijeģale" Yo, a kao rezultat toga, 

pojavili su se svjetlo, zvuk, sve akcije, sva stvorenja i svi 

osjeļaji ... Mitovi spominju da se Pembo kretao prostorom u 
vrtlogu i da je bacio nagore ono ģto je kasnije nazvano Faro. 
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Faro je zauzvrat stvorio sedam nebesa i duh zraka, a ovaj  je 

prolio ĥivot na zemlju u obliku vode. Sveprisutan je i obilazi 
sve vode. U suģtini, Faro je nastavio stvarati svijet, stavio je 

Svemir u red i razvrstao sve njegove elemente, stvorio je ljude 

i nauľio ih Rijeľi. 
    

Anastasia:  Faro je svemir doveo u red . Ali te su funkcije 

stvaralaľke moļi Allata! 

 

Rigden:  O tome govorim. Usput, ģto se tiľe govora. U 
mitologiji Dogona, vodena boĥanstva (boĥanski blizanci) 

oblikovana kao polu -ljudi i polu -zmije zvana su Nommo. 

Ostaju legende da su, kad su s neba ugledali  majľicu zemlju, 

goli i bez govora, napravili za nju suknju od deset pramenova 

nitima nebeskih biljaka. Upravo su te vlaĥne niti, uvijene u 

spiralu, a koje su sadrĥavale rijeľ, bile pune suģtine Nommo-
a koje su govorile zemlji, prvi svjetski jezik. Dakle, neki ljudi 

nisu trebali nazivati narode Dogona i Bambara "barbarima". 

Ti "barbari" saľuvali su za buduļe generacije daleko viģe 

informacija od "civiliziranih ljudi". Svakako, ne bez svojih 

elemenata izobliľenja, ali ipak je i to puno bolje nego niģta. 
 

Anastasia:  Da, nakon svega ģto si upravo rekao, ľovjek 

ĥeli odustati od svega i otiļi u Afriku, jer je takvo znanje tamo 

saľuvano. 
 

Rigden  (prasnuvģi u smijeh): U toj se Africi nema ģto 

raditi. Bilo bi to isto kao i odlazak na Tibet. Odmah ļeģ 

pronaļi mnoge ljude koji su voljni pokazati ăpravi putòé 
Ahrimanu, a povrh toga tvojim vlastitim novcemé U 

stvarnosti je sve puno bliĥe nego ģto ľovjek moĥe zamisliti. 

Sve je to stvar ĥile Znanja i prevladavajuļeg svjetonazora. 

Pogledaj ovdje, svijet si vidjela u razli ľitom svjetlu Znanja, iz 

perspektive duhovnog svjetonazora. Informacije koje su 
nekad bile nebitne za tebe sada su postale vaĥne. 

Fragmentirano znanje iz fizike, mitologije i astronomije sjelo 

je na mjestu poput puzzli slagalice, a svaki komad 

nadopunuje d rugi kad zauzme svoje zasluĥeno mjesto. 

Zamisli sada o ľemu ļe razmiģljati ljudi koji ne posjeduju 

takve informacije, o znakovima, na primjer? Uostalom, 
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veļina suvremenih ljudi neļe niti razumjeti o ľemu se ovdje 

zapravo govori. Prema suvremenom svjetonazo ru, znakovi 
koji "stvaraju svijet" u najboljem sluľaju mogu biti simboli 

koji tvore tablicu kemijskih elemenata, niģta viģe ... 

 

Ipak, na primjer, spirala kao simbol bila je poznata veļ u 
paleolitiku. Njezine slike mogu se naļi u Egiptu, Drevnoj 

Indiji i K ini, drevnim kulturama Krete i Mikene, te meĿu 

narodima koji ĥive na razliľitim kontinentima - u Europi, 

Africi i pretkolumbovskoj Americi. Ipak, kakva je danas 

situacija? Ģto je ostalo od davno poznatog spiralnog ustroja 

makrokozmosa i nevidljivog svijeta ? Dovoljno je izaļi na 
ulicu i pitati bilo koga, a posebno struľnjake koji se bave 

takvom znanoģļu poput fizike o onome ģto ljudi sada znaju 

o spirali. Kao rezultat toga, u najboljem ļeģ sluľaju dobiti 

standardni odgovor koji, naĥalost, odraĥava samo uobiľajeni 

predloĥak materijalistiľkog svjetonazora ljudi, a koji ne 
nadilazi okvire saznanja o vidljivom svijetu.  

 

Anastasia:  Toľno! Ne treba iļi daleko da bi naģao takve 

primjere. Ne tako davno i ja sam mislila u sliľnim pojmovima 
... Ispada da stari ljudi ni su bili liģeni tako divnih saznanja 

o svijetu! Nije vaĥno u kojem obliku je znanje prezentirano; 

vaĥna je sama suģtina koja utjeľe na ľovjekov svjetonazor, a 

time i njegov ĥivot. Na kraju krajeva, te informacije pomaĥu 

razumjeti da se svijetom upravlja odo zgo i da je sve na ovom 
svijetu ureĿeno i stvoreno umjetno. Iz ovog proizilazi 

razumijevanje onoga ģto ovaj prolazni ĥivot jest, ľemu ľovjek 

treba teĥiti i kako iskoristiti svoju snagu za vlastiti duhovni 

razvoj.  

 

Rigden:  U ovom iluzornom svijetu sve je p rolazno kao 

fatamorgana u pustinji. Stoga, sve ģto posjedujemo u 

fiziľkom svijetu nema vrijednost, jer je prolazno. Moramo 

poĥuriti nauľiti osjeļati Duģom i spoznati ljepotu, jer sve u 

ovom materijalnom svijetu, ukljuľujuļi i ljudski ĥivot, nije 
niģta drugo nego mjehuriļi pjene na morskom pijesku. 

 

Svatko osjeti da on nije samo dvonoĥno stvorenje, da je u 
njemu neģto mnogo veļe i da je njegov unutarnji svijet 
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razliľit od vanjskog svijeta. Unutar njega je Duģa - ľestica 

izvana -  ľestica iz duhovnog svijeta. Ona ima jedan vektor 
kretanja, jednu ĥelju. Duģa zapravo ĥeli pobjeļi od ovog 

svijeta. Ona teĥi Bogu, svom vlastitom svijetu. MeĿutim, u 

materijalnom svijetu, ta teĥnja, taj najdublji osjeļaj koji 

dolazi od Duģe, susreļe se s ljudskom svijeģļu. A onda 

lju dska svijest razliľito tumaľi ove najdublje poticaje, 

temeljene na znanju i iskustvu steľenom u ovom ĥivotu. 
Ovdje vrlo vaĥnu ulogu igra ľovjekov dominantni 

svjetonazor, njegova Spoznaja svijeta i sebe. Ako u njemu 

dominira materijalni svjetonazor, njegova  svijest je suĥena i 

nedostaje mu duhovno znanje, tada se u njegovoj svijesti 

dogaĿaju brojne supstitucije. Odnosno, Osobnost koristi tu 
moļ, ne za duhovni razvoj, veļ da zadovolji svoje materijalne 

ĥelje. Moļ jedinstvenog duhovnog osjeļaja podijeljena je u 

svijesti u brojne ĥelje Ĥivotinjske prirode. Kao rezultat toga, 

umjesto da teĥi Vjeľnosti, osoba poľinje paniľariti i bojati se 

te taj trodimenzionalni svijet smatrati jedinom stvarnoģļu 

svog postojanja. Troģi snagu svog ĥivota na postizanje 
zadovoljstva  vlastitog Ega u materijalnom svijetu, na 

stjecanje moļi nad vlastitom vrstom i na gomilanje 

zemaljskog bogatstva. MeĿutim, smrļu tijela ľovjek sve to 

gubi. S druge strane, ako duhovni svjetonazor dominira u 

nekome i ako on nema tek jednostavno Znanje o sv ijetu i 
sebi, veļ ga koristi svrsishodno i prikladno, radeļi na sebi, 

tada se mijenja u kvaliteti. Kreļe se duĥ duhovnog vektora 

svog ĥivota zahvaljujuļi najdubljim osjeļajima koji proizlaze 

iz njegove Duģe. Za duhovno zrelu osobu smrt fiziľkog tijela 

u bi ti je osloboĿenje. To je samo prijelaz u kvalitativno 

drugaľije stanje - stanje istinske slobode u Vjeľnosti. 
 

   Anastasia:  Znaģ, mnogi ľitatelji istiľu da je, s obzirom na 

svu raznolikost dostupne literature, zapravo teģko pronaļi 

bilo kakve konkretne po datke o Duģi. Nadalje, u modernom 

potroģaľkom druģtvu, ľak se i sam termin "duģa" sve ľeģļe 
zamjenjuje pojmovima koji su dijametralno suprotstavljeni 

duģi, kao ģto su "um", "psiha", ljudsko "biļe" i "samosvijest" 

. U najboljem scenariju ľitatelji pronalaze neku opļu 

filozofiju, pa ľak je i tada ona obiľno zapeľaļena u ljuģturi, 

bilo dijela etnologije, bilo religije i misticizma, bilo psihologije 

i sociologije.  
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Od davnina se vjerovalo da je duhovno bogata Duģa 

najdragocjeniji posjed istinskog Ľovjeka. Teoretski, u 

ljudskom druģtvu koje se kreļe u duhovnom smjeru, 

najvaĥniji znaľaj treba dati prouľavanju duhovnog. 

Napokon, opaĥanje Duģe pridonosi opaĥanju bilo koje druge 
istine, ukljuľujuļi i znanstvenu. Postoji ģirok spektar 

idealistiľkih i materijalistiľkih miģljenja o Duģi i dogmatskih 

izjava, ukljuľujuļi i one spekulativne prirode. MeĿutim, sve 

su to samo pretraĥivanja mnogih ljudi u razliľitim 

vremenima, poľevģi od mudraca, proroka i svetaca, pa sve 

do znanstvenika, uľitelja, prirodnjaka i obiľnih ljudi. 
Sporovi su se uglavnom odvijali zbog nedostatka znanja. 

Ipak, ono ģto je vaĥno je da ako ljudi imaju sustavno znanje 

o ljudskom biļu, a prije svega o Duģi, oni bi mogli, dok bi se 

rukovodili potrebama Duģe, kontrolirati teĥnje svoga uma. 

Znajuļi sebe, bolje bi razumjeli sve sastavnice svog ĥivota 
kao ģto su intuicija, misli, osjeļaji, emocije, tajne ľeĥnje, 

motive ponaģanja, posljedice vlastitih postupaka i tako dalje. 

U ovom sluľaju, ako ovo znanje ne samo da postane 

dostupno, veļ ga shvati i veļina, bilo bi moguļe bez ikakvih 

poteģkoļa izgraditi i afirmirati u svijetu druģtvo dobrote i 

sklada, o kojem ljudi sanjaju veļ tisuļljeļima. 
 

Postoje ľitatelji prirodno nadareni sposobnoģļu da osjete 

manifestacije nevidljivog svijeta neģto viģe od obiľnih ljudi. 

Pri tome obiľno skrivaju svoje sposobnosti od drugih. 

Uglavnom, to su priliľno pametni ljudi koji su se veļ 
ăetablirali u ĥivotuò u ljudskom razumijevanju: odgajali su 

djecu, postigli odreĿeni druģtveni status, postali istaknuti 

struľnjaci na svojim poljima i stekli akademske diplome. 

MeĿutim, u tim ljudskim dostignuļima nisu otkrili glavni 

smisao svog ĥivota ð ono ģto intuitivno osjeļaju u sebi i oni 

se zbog toga brinu. Pokuģavaju pronaļi odgovor na ovo 
pitanje koje im je vaĥno, razumjeti sebe i svoju Duģu i tako 

odrediti smjer glavnog vektora svog ĥivota. Nedostaje im 

znanje da bi shvatili svoju suģtinu, kako ĥivjeti u ovom 

svijetu i kako se pripremati za ĥivot nakon smrti. Uostalom, 

neki od njih, nakon ģto su iskusili manifestacije nevidljivog 
svijeta i ste kli neprocjenjivo osobno iskustvo, veļ su 
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radikalno promijenili svoj svjetonazor. Glavno pitanje koje 

ovi ljudi postavljaju je: "Kako ļu spasiti svoju Duģu?" Mislim 
da ļe oni, pa ľak i buduļe generacije, koje ļe doļi u kontakt 

s ovim Znanjem, biti vrlo zah valne odgovoriģ li na ovo glavno 

pitanje, koje je od vitalnog znaľaja za svakog ľovjeka. 

 

Rigden:  Kako spasiti svoju Duģu? Zapravo, ovdje nema 

niģta komplicirano ako se doista teĥi tome u svom 

svakodnevnom ĥivotu, ako se poznaje i razumije svoja 

vlastita Duģa, a samim tim i razlog svog postojanja. Za to je 

sigurno potrebno Znanje o sebi i svojoj prirodi, kao i o 

glavnom djelovanju u ljudskom ĥivotu, a to je rad na sebi. 
Sjeme razliľitih klica vlastitih suģtina skriveno je u ľovjeku, 

ali samo je jedna od nj ih istinita. Zaģto se ľovjek, dok traĥi 

smisao svog dolaska na svijet, toliko bavi misterijom ĥivota 

do samog odlaska? Jer iako je ovdje privremeno, on ima moļ 

promijeniti svoju prirodu. Znaľenje boravka ľovjeka u ovom 
svijetu je duhovni rast, teĥnja da se napusti stanje 

materijalnog omalovaĥavanja svijesti radi duhovnog 

uzdizanja, preobrazbe i uzleta u vlastitoj svrsi i procvat svega 

najboljeg ģto je u njemu. Kad ľovjek stekne krila 

samorazvoja, ona ga uzdiĥu do visina opaĥanja Istine, 

kvalitativno transfo rmirajuļi njegovu prirodu. Moĥda ļu 
detaljnije govoriti o ljudskoj unutarnjoj strukturi. To se 

znanje gotovo izgubilo u rijeci vremena, ali njegov se odjek i 

danas moĥe pronaļi na obalama suvremenog svijeta. 

 

Rigden:  Dakle, ģto je Duģa? Kao ģto sam veļ rekao, Duģa 

je istinska antimaterija, ľestica izvana -  ľestica iz duhovnog 

svijeta, svijeta Boga. Duģa je sastavni dio samo ljudskog 

biļa. Ona je njegov glavni potencijal, portal i izravna veza s 

duhovnim svijetom. Nije prisutna u biljkama, ĥivotinjama 
niti  u bilo kojoj drugoj tvari. Duģa ulazi u energetsku 

strukturu ljudskog biļa osmi dan nakon roĿenja fiziľkog 

tijela (novoroĿenog djeteta). Ako uzmemo strukturu fiziľkog 

tijela, tada je pribliĥno mjesto Duģe u podruľju solarnog 

pleksusa, to jest stvarnog sre diģta ľovjeka. Ipak, Duģa nije, 
ni solarni pleksus, ni srce, niti bilo koji drugi fiziľki organ ili 

sustav, ukljuľujuļi mozak, um, svijest, miģljenje, intelekt ili 

mentalne sposobnosti. Sve gore spomenuto nije proizvod niti 
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svojstvo Duģe , sve se to odnosi na materijalni svijet. 

Kirurģko uklanjanje, transplantacija razliľitih organa 
fiziľkog tijela (na primjer, srca) ili transfuzija krvi nemaju 

nikakve veze s Duģom. Naglaģavam, Duģa se nalazi u 

energetskoj strukturi ľovjeka, a ne u fiziľkom dijelu te 

strukt ure. Svako ljudsko biļe ima jednu Duģu. Jedinstvena 

je i nedjeljiva. Ne postoji razlika izmeĿu Duģe muģkarca ili 

Duģe ĥene. Duģa nema roda. Duģe svih ljudi su po svojoj 
prirodi identiľne. I u tom smislu moĥe se reļi da su ljudi vrlo 

bliski i srodni jedni s  drugima. Duģa nije materija, ne troģi 

se, ne stari i ne pobolijeva. Savrģena je u odnosu na 

materijalni svijet, ali nije dovoljno pojedinaľno savrģena u 

odnosu na svijet Boĥji. Kao rezultat opetovanih inkarnacija 
(utjelovljenja) u materijalnom svijetu, Du ģa je optereļena 

informacijskim omotaľima (lekcije). 

 

   Ģto je ljudsko biļe? Za vrijeme ĥivota, ljudsko biļe 

predstavlja viģedimenzionalni prostorni objekt koji je 

izgraĿen oko Duģe i koji ima svoju inteligentnu Osobnost. 
Uobiľajeni oblik i struktura fiziľkog tijela vidljivog oku, 

zajedno s njegovim fiziľkim i kemijskim procesima, kao i 

kontrolni sustav (mozak), samo je dio cjelokupne ljudske 

strukture koja se odnosi na trodimenzionalni prostor. 

Drugim rijeľima, ljudsko se biļe sastoji od Duģe s 
informacij skim omotaľima, Osobnosti i strukture koja se 

sastoji od, recimo, razliľitih polja drugih dimenzija, 

ukljuľujuļi fiziľko tijelo koje je smjeģteno u 

trodimenzionalnom prostoru.  

 

Ģto je inteligentna Osobnost? Nova Osobnost se formira u 

novoj strukturi, u nov om tijelu. Osobnost je ona kojom svaka 

osoba percipira sebe tijekom svog ĥivota, ona koja vrģi izbor 

izmeĿu duhovne i ĥivotinjske prirode, koja analizira, izvodi 

zakljuľke i sakuplja osobnu prtljagu osjetilnih i 
emocionalnih dominacija. Ako se ľovjek duhovno razvija 

tijekom svog ĥivota do te mjere da se njegova Osobnost stapa 

s Duģom, tada se formira kvalitativno novo, zrelo Biļe; 

razlikuje se od ljudskog biļa i prepuģta se duhovnom svijetu. 

To se, u stvari, naziva "oslobaĿanjem Duģe iz zarobljeniģtva 
mater ijalnog svijeta", "prelaskom u Nirvanu", "postizanjem 
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svetosti", i tako dalje. Inaľe, ako se tijekom ljudskog ĥivota 

takvo spajanje ne dogodi, tada nakon smrti fiziľkog tijela i 
uniģtenja energetske strukture, ova inteligentna Osobnost, 

zajedno s Duģom, odlazi u ponovno roĿenje (reinkarnacija), 

okreļuļi se u (nazovimo to radi praktiľnosti kako bismo 

shvatili suģtinu) podosobnost. Kad fiziľko tijelo umre, 

ljudsko biļe nastavlja svoje postojanje. U stanju prijelaza 

(smrti) on ima sferni oblik sa spiralnim str ukturama. Duģa 
je, zajedno s informacijskim kapsulama, zatvorena u ovu 

formaciju. Kapsule s informacijama su podosobnosti 

prijaģnjih utjelovljenja, ukljuľujuļi i Osobnost iz nedavnog 

ĥivota. 

 

Informacijske kapsule, koje se nalaze oko Duģe su 

senzorni i emo cionalni snopovi; toľnije, inteligentna 

struktura informacija koja se moĥe usporediti s vrstom 

maglice. Jednostavno reľeno, to su bivģe Osobnosti iz 
prijaģnjih inkarnacija. Tik uz Duģu moĥe biti mnogo takvih 

podosobnosti, ovisno o tome koliko se puta osoba  

inkarnirala.  

 

Anastasia:  To znaľi da je ta podosobnost bila aktivna u 

proģlim utjelovljenjima naģe Duģe?  

 

Rigden:  Da. Drugim rijeľima, to je bivģa Osobnost iz 
proģlog ĥivota sa svom prtljagom osjetilnih i emocionalnih 

dominacija (pozitivnih ili negativn ih) koju je akumulirala 

tijekom svog ĥivota; to jest s rezultatom svog izbora tijekom 

ĥivota.  

 
Osobnost, u pravilu, nema izravnu vezu s 

podosobnostima; prema tome, osoba se ne sjeļa svojih 

prethodnih ĥivota i u skladu s tim, ne sjeļa se iskustava i 

znanja  steľenih u razliľitim podosobnostima. MeĿutim, u 

rijetkim sluľajevima kada se odreĿene okolnosti preklapaju, 

Osobnost moĥe osjetiti nejasan d®j¨ vu osjeļaj ili 
kratkotrajne spontane manifestacije aktivnosti zadnje 

podosobnosti (one koja je prethodila tren utnom 

utjelovljenju). To je osobito tipiľno za djecu u ranom 

djetinjstvu. 
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Fotografija 1. Ljudska duģa u stanju tranzicije nakon smrti 

fiziľkog tijela. 

 
Na slici Duģe jasno se vidi rubna kapsula. Sastoji se (kada 

idete dublje prema sferi) od crvene boj e (ostatak ĥivotne 

energije - prana), kao i ĥute i bjelkastoĥute boje drugih 

energija. Sam sferni oblik je nebeskoplav s nijansama svijetlo 

zelene boje; ima karakteristiľnu spiralnu strukturu koja je 

uvijena prema srediģtu i koja ima dugine nijanse i bijele mrlje.  

 

   
 

Fotografija 2. Ljudska Duģa koja nestaje iz materijalnog 

svijeta tijekom procesa tranzicije.  
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   Postoje sluľajevi koji su zabiljeĥeni u radovima pri 

psihijatriji, kada djeca, kod kojih nisu primijeļena 
odstupanja i imaju zdrave roditelje,  oľituju kratkotrajno 

neprirodno ponaģanje sliľno graniľnom poremeļaju 

osobnosti. Navest ļu jedan takav primjer. Ľetverogodiģnja 

djevojľica poľela je sanjati jedan te isti san: u pozadini 

svjetlosti, djeľak ju je zvao da mu priĿe, ali je nije pustio da 

uĿe u svjetlo. Poľela se ĥaliti roditeljima na taj san koji ju je 
potresao, a naveľer se poľela ponaģati na nepredvidiv, 

agresivan naľin koji je za nju bio neuobiľajen. TakoĿer bi 

postajala neobiľno jaka. Ľetverogodiģnja djevojľica ljutito bi 

prevrtala stolov e, stolice, teĥak noļni ormariļ; ne bi 

prepoznavala majku, postajala bi vrlo ljuta i optuĥujuļi 
govorila: "Ti nisi moja majka!", "Ionako ļeģ umrijeti.", i tako 

dalje. Odnosno, djevojľiľine rijeľi i ponaģanje su bili 

nesvojstveni njoj, ali bili su sasvim pr irodni za podosobnost 

koja je proģla kroz reinkarnaciju i tada je bila u stanju 

"pakla", doĥivljavajuļi patnju i ĥivotinjsku bol. Sljedeļeg bi 

dana dijete opet postalo normalno i ponaģalo se kao i obiľno. 
Ovo je tipiľan primjer kratkotrajne manifestacije 

negativizma prethodne podosobnosti. Najbolje ģto se u ovom 

sluľaju moĥe uľiniti je aktivno razvijati djetetov intelekt, 

proģiriti njegove vidike spoznaje svijeta i ľekati dok se ne 

dogodi primarno oblikovanje nove Osobnosti.  
 

Primarno oblikovanje se, u prav ilu, dogaĿa s navrģenih 5-

7 godina. Ľinjenica je da se u ranom djetinjstvu zaista moĥe 

dogoditi takva kratkotrajna aktivacija prethodne Osobnosti 
(podosobnost). Podosobnost, dok se formira nova Osobnost, 

pokuģava doļi do svijesti i iskoristiti moļ nad osobom.  

 

MeĿutim, drugi su sluľajevi oľitovanja podosobnosti 

mnogo ľeģļi. To je sluľaj kada djeca u dobi od 3-5 godina (u 

razdoblju kada joģ nije formirana nova Osobnost) poľnu 
razgovarati sa pozicije odrasle, iskusne osobe. U rijetkim 

sluľajevima to mogu biti detaljni opisi njihovih prethodnih 

ĥivota kao odraslih, ģto je zapravo nemoguļe znati u toj dobi. 

Ľeģļe, ipak, dijete neoľekivano mudro govori o neľemu, a 

ponekad to mistiľno plaģi odrasle. Roditelji se ne bi trebali 
bojati takvih manifestacija; umjesto t oga, oni bi jednostavno 
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trebali razumjeti njihovu prirodu. Jednom kada se formira 

djetetova Osobnost, takve manifestacije ļe proļi. 
 

   Dakle, svaka podosobnost  ľuva individualnost svoje 

prethodne svijesti u obliku ĥelja i teĥnji koje su dominirale 

tijeko m njenih aktivnih ĥivota. Osobnost, kao ģto sam veļ 
rekao, nema izravnu vezu s podosobnostima; to jest, osoba 

se svjesno ne sjeļa svojih prethodnih ĥivota. MeĿutim, takva 

povezanost izmeĿu Osobnosti i podosobnosti saľuvana je na 

podsvjesnoj razini. Podosob nosti  mogu neizravno utjecati na 

Osobnost i "gurati" je na odreĿene radnje, poticati je na 

donoģenje odreĿenih odluka. To se dogaĿa na nesvjesnoj 
razini. Povrh toga, podosobnosti, figurativno reľeno, nalik su 

"mutnim filterima svjetlosti" koji znatno omet aju izravnu 

povezanost Duģe i nove Osobnosti; tako reļi,postavljaju se 

izmeĿu izvora Svjetlosti i nove Osobnosti. 

 

   Anastasia:  "Mutni svjetlosni filtri"? Vrlo zanimljiva 

usporedba.  

 

   Rigden:  Moĥda ļu govoriti o tome detaljnije. Ali 

potrebno je razumje ti da se svi ti procesi odvijaju na razini 

energija; stoga ļu upotrijebiti figurativne usporedbe radi 

lakģe percepcije. Dakle, podosobnosti su smjeģtene oko 

Duģe i ľovjek ih moĥe zamisliti kao "inteligentne" maglice. S 
jedne strane, smjeģtene su blizu Duģe i doĥivljavaju utjecaj 

ove moļne anti-materijalne strukture; tako reļi, u blizini su 

"daha Vjeľnosti", "prisutnosti ľestice iz svijeta Boga". S 

druge strane, podosobnosti doĥivljavaju snaĥan utjecaj i 

pritisak gustih materijalnih struktura ĥivotinjske prirode. 
Odnosno, podosobnosti su stisnute izmeĿu dvije snaĥne sile, 

duhovnog i materijalnog svijeta. One stalno osjeļaju 

ogroman pritisak s obje strane. Stoga svaka podosobnost 

postaje svojevrsni "svjetlosni filter" na putu sadaģnje 

Osobnosti povezivanja s D uģom. Razina "zatamnjenja" 

takvog " svjetlosnog filtera podosobnosti" ovisi o 
dominantnim ĥivotnim odlukama i sklonostima, kao i o 

osjetilnim i emocionalnim izborima koji su nakupljeni u 

proģlim ĥivotima. 
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   Na primjer, ako je u proģlom ĥivotu osoba bila dobra i 

ljubazna i uľinila mnogo za svoj duhovni razvoj, ali 
nedovoljno da bi napokon pobjegla iz materijalnog svijeta, 

tada ļe i ta podosobnost viģe biti u miru i imati manje 

vibracije. To znaľi da ļe energija i impulsi iz Duģe bolje proļi 

kroz takav "svj etlosni filter". MeĿutim, ako su osobi u 

proģlom ĥivotu bili prioriteti materijalne vrijednosti, tada ļe 

takav " svjetlosni filter podosobnosti" biti guģļi u svojoj 
strukturi zbog viģih vibracija; drugim rijeľima, kapacitet 

prijenosa, recimo, "svjetlosti" koji izlazi iz Duģe bit ļe oteĥan. 

To se moĥe usporediti s ľaģom zaprljanom ľaĿi kroz koju se 

istinska svjetlost izobliľava ili manje prodire. Drugim 

rijeľima, Ĥivotinjska strana dominira nad ľovjekom tijekom 
njegovog ĥivota i ģto viģe prevladavaju materijalne 

vrijednosti, teĥe ļe mu biti poslije, jer ļe biti nosilac veļe 

razine izobliľenja. Ako postoji mnogo takvih podosobnosti s 

gustim "filterima svjetlosti", tada je vrlo teģko za sada ĥivu 

Osobnost boriti se protiv svoje Ĥivotinjske prirode, teģko je 

skr enuti s puta materijalnih dominacija i osjetiti Duģu. 
 

   Anastasia:  To znaľi da je takva osoba nekako utonula 

u materiju i da joj je teĥe promijeniti ĥivotni vektor prema 

duhovnom razvoju?  
 

   Rigden:  Da. MeĿutim, nikada nije kasno da ľovjek 

preokrene si tuaciju, buduļi da trenutna Osobnost ima 
ĥivotnu snagu i pravo izbora ... Inaľe, ľeka ga ista sudbina 

koju proĥivljavaju njegove podosobnosti. Usput, upravo 

iskustvo podosobnosti neizravno rezultira manifestacijama 

straha od smrti kod osoba na podsvjesnoj razini. Ono ģto 

podosobnosti osjeļaju u novoj Osobnosti, za njih je zapravo 

"pakao", govoreļi jezikom religije. Nakon smrti fiziľkog tijela, 
Osobnost, koja tada postaje podosobnost, stjeľe svoje 

vlastito iskustvo i razumijevanje onoga ģto je zapravo 

materi jalni svijet, ģto je Duģa i koja je njena vaĥnost za 

ljudsko biļe. Ali, u strukturi novog tijela, podosobnost je veļ 

u oľajnom poloĥaju okovanog uma koji razumije sve, osjeļa 
snaĥnu osjetilnu i emocionalnu bol, ali ne moĥe uľiniti niģta 

kako bi se ukljuľila i dijelila to iskustvo s novom Osobnoģļu. 

To je ekvivalentno situaciji kada ste zatvoreni u tijelu, ali to 
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tijelo ne sluĥi vaģem umu, ne sluģa vas i ne ľini ono ģto mu 

nareĿujete. Odnosno, uopļe vam ne sluĥi i ĥivi samostalno. 
Svjesni ste svega toga, ali  ne moĥete uľiniti niģta po tom 

pitanju, osjeļate samo nevjerojatan pritisak, vidite iste 

greģke koje je napravila nova Osobnost, ali ne moĥete 

promijeniti smjer vektora potroģnje ĥivotne energije. Uzgred, 

ljudski strahovi, kao ģto je, na primjer, strah od zatvorenih 

prostora, proizlaze upravo iz toga. Korijeni glavnih uzroka 
pojave takve iskrivljene prostorne percepcije, koji u ľovjeku 

raĿaju najdublji osjeļaj straha i panike, povezani su sa 

sektorom ljudske strukture u kojem su smjeģtene 

podosobnosti.  
 

Zaģto, na primjer, ljude privlaľe apeli da zauvijek ĥive u 

tijelu, a koriste ih mnoge sekte i religije? Psiholozi to obiľno 

pripisuju tajnoj ljudskoj ĥelji koja se javlja kao odgovor na 

iracionalni strah od smrti (thanatophobia). Ova fobija ima 
odreĿene manifestacije u ponaģanju, ľiji je cilj bilo izbjeļi 

predmet fobije ili smanjiti strah od nje nekim djelovanjem 

(pridrĥavanje vjerskih pravila i obreda, kao i pokazivanje 

poveļanog interesa za takve informacije kao ģto su, na 

primjer, "vjeľni ĥivot u tijelu" i tako dalje). Odnosno, osoba 

se skriva iza svega toga od svog nerjeģivog unutarnjeg 
sukoba generiranog iracionalnim strahom, koji je obiľno 

popraļen osjeļajem zle slutnje. Odakle potjeľu takve 

predrasude i takav strah? Iz podsvijesti, a to je povezano s 

ugnjetavajuļim senzornim i emocionalnim stanjem 

podosobnosti koje veļ imaju praktiľno razumijevanje ģto je 
smrt i reinkarnacija. Figurativno reľeno, ĥelja da ĥivi "u tijelu 

zauvijek" prisutna je u ľovjeku zbog straha podosobnosti od 

nepristupaľnosti Vjeľnosti, ģto znaľi njihovu neizbjeĥnu i 

konaľnu smrt. Ovo je samo jedna od ĥelja Ĥivotinjske prirode 

i njezina zamjena (na podsvjesnoj razini) za teĥnje Duģe. 

 

Anastasia:  Ģto ako se ľovjek uspije duhovno razviti 

tijekom svog ĥivota do te razine da ļe kao duhovna, zrela 

Osobnost moļi izaļi iz ciklusa ponovnih roĿenja? Ģto se tada 
dogaĿa s podosobnostima? 

 

Rigden:  One su tada jednostavno uniģtene. Na kraju 
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krajeva, to je tek informacijska struktura.  

 

Anastasia:  Bez obzira jesu li te podosobnosti bile dobre ili 

loģe Osobnosti u prethodnim ĥivotima? 

 

Rigden:  Figurativno reľeno, ne mogu postojati "dobre" 
(po tvom razumijevanju) podosobnosti ako je Osobnost 

postala podosobnost. Osobnost se moĥe svjesno razvijati 

duhovno i spajajuļi se sa Duģom, postati slobodna 

unutar  jednog ĥivota! U stvarnosti je sve jednostavno; ako 

se osoba tijekom ovog ĥivota pokuģala razvijati u duhovnom 

smjeru, ali se nije trudila dovoljno, onda ļe u sljedeļem 
ĥivotu nova Osobnost imati bolje uvjete. To ļe proģiriti 

moguļnosti za njezin duhovni rast, ali ļe se takoĿer poveļati 

otpor Ĥivotinjske prirode. Opet, sve ļe (nastavak ili 

prestanak patnji podosobnosti, kao i sudbina Duģe i same 

Osobnosti) ovisiti o individualnom izboru nove Osobnosti.  
 

   Anastasia:  Znaľi li to da je podosobnost tek informacijska 

struktura?  

 

Rigden:  Da. Bilo koja materija, ukljuľujuļi i ljudsko biļe, 

samo je informacijski val. Ģto se nalazi pred vama - na 

primjer, planet ili bakterija, stolica ili ljudsko biļe - ovisi 

upravo o informacijama koje su u njega stavljene. No,  unutar 

ľovjeka postoji Duģa koja razlikuje ľovjeka od bilo koje druge 
materije.  

 

Anastasia:  Moĥe li se Duģa nazvati informacijskom 

ľesticom?  
 

Rigden:  Ne. Duģa ne pripada materijalnom svijetu; dolazi 

iz potpuno drugog svijeta, svijeta Vjeľnosti, svijeta Boga ... 

MeĿutim, ľovjek je, s obzirom na svoju viģedimenzionalnu 
strukturu u materijalnom svijetu (ukljuľujuļi njegovu 

Ĥivotinjsku prirodu), kako sam veļ rekao, upravo 

informacijski val. Ono ģto je u ľovjeku stvarno je Duģa. To je 

glavna komponenta na ko ju je usmjerena cijela ljudska 

struktura! Sve ostalo su samo dodatne informacije za razvoj. 
Nakon ģto duhovna Osobnost sazrije i Osobnost se sjedini s 
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Duģom (duhovno osloboĿenje), ove se informacije 

jednostavno rediferenciraju (proces kojim strukture ili 
ponaģanja koja su bila specijalizirana za odreĿenu funkciju 

gube specijalizaciju i postaju pojednostavljena ili 

generalizirana ð op. prev.); to jest, ona prestaje postojati kao 

organizirana struktura.  

 

Anastasia:  Jednostavno reľeno, u ljudskom 

razumijevanj u, ovaj se informacijski val uniģtava, odnosno 

transformira se u drugaľiju kvalitetu jer se informacije 

(blokovi informacija od kojih je sve saľinjeno) ne uniģtavaju 

kao takve.  
 

Rigden:  Upravo tako.  

 

Anastasia:  Jednom si spomenuo da je dovoljno moļan 

medij doista sposoban pozvati umrlu osobu na razgovor, jer 

zapravo osoba nikad ne umire na razini informacija.  

 

Rigden:  Da, ljudska Osobnost i dalje postoji, ali 

jednostavno u drugom obliku - kao podosobnost. Ako je 

medij dovoljno moļan i sposoban prenijeti dio svoje ĥivotne 

energije (prana) u podosobnost umrle osobe, ako je moĥe 
ispuniti ovom energijom, tada takva podosobnost dobiva 

privremenu sposobnost komuniciranja s medijem. Ģto se tiľe 

podosobnosti, prana ĥive osobe je, relativno gledano, "slatka 

hrana " u "paklu"; to je zgoda da se dobije vjerojatnost 

manifestiranja u kratkom vremenskom periodu. Stoga 
medij, kako ljudi kaĥu, zapravo "zove duģu" mrtve osobe radi 

komunikacije. U stvari, on uspostavlja informacijsku vezu s 

podosobnoģļu. A to se dogaĿa samo ako se osoba veļ 

inkarnirala i dana podosobnost je prisutna u materijalnom 

svijetu u novom tijelu s novom Osobnoģļu. Tada ľitav 

kontakt prolazi nezapaĥeno za novu Osobnost. Ali, ako je 
osoba otiģla u Nirvanu, nijedan medij neļe je moļi povuļi da 

razgovara ; isto vrijedi i za osobu koja je u fazi ponovnog 

roĿenja (prije nove inkarnacije u materijalnom svijetu). 

Zaģto? Zato ģto su takvi "kontakti" medija jedan od oblika 

Ĥivotinjskog uma, njegovih manifestacija i veza u 
materijalnom svijetu. Duhovni svijet je nepristupaľan 
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Ĥivotinjskom umu. 

 

Anastasia:  Wow! To znaľi da pravi medij troģi (otpuģta) 

svoju pranu, i sve to kako bi nahranio tu podosobnost. To je 

nejednaka razmjena: osoba troģi dragocjenu energiju 

namijenjenu svom duhovnom rastu za neke beznaľajne 
inf ormacije iz podosobnosti. Dakle, takvo "hranjenje" 

podosobnosti zapravo je samo joģ jedan trik Ĥivotinjskog 

uma! Sada razumijem zaģto se tradicionalne religije protive 

djelovanju medija i odakle potiľu legende o gladnim, 

nezasitnim duhovima, koji ĥive ljude pokuģavaju uloviti na 

"mamac", po ljudskom razumijevanju.  
 

Rigden:  Da, ovo je jedan od trikova Ĥivotinjskog uma. 

Sreļom, a obzirom na sveukupno nepoznavanje tih stvari 
ljudima, pravih medija nije toliko mnogo. Veļinom ih 

oponaģaju ljudi koji zabavljaju nesavjesnu javnost svojim 

ľisto psiholoģkim trikovima. 

 

Anastasia:  Vjerovanje je preĥivjelo do danaģnjih dana da 

se umrli ne smiju pamtiti na loģ naľin, a ako mislite na njih, 

onda samo na dobar naľin. Ako oni doĿu u snu, vjeruje se 

da se "njegova ili njez ina duģa nije smirila". Koliko su ta 

uvjerenja istinita?  

 

Rigden:  Napomenuo bih da ako razmiģljate o umrlima, 

to biste trebali ľiniti samo iz perspektive Duhovne prirode 

ĥivih, iz perspektive duhovne Ljubavi koja je konstruktivna 
za ĥive, a ne iz perspektive tuge za proģloģļu. Osim toga, 

potrebno je razumjeti procese koji se odvijaju u ovom 

sluľaju. Prije svega, u svim tim sluľajevima ne govori se o 

ljudskoj Duģi kao takvoj. U pravilu, nije samo njegova 

rodbina ta koja tijekom ĥivota nije znala niģta o tome, nego 

ľak i sama osoba. Pod tim se podrazumijeva upravo 
Osobnost osobe koju je zajednica dobro poznavala i koja je 

postala podosobnost nakon smrti tijela. Sama Duģa, kad se 

inkarnira, ne vraļa se na mjesto svog prethodnog "zatvora". 

MeĿutim, podosobnost kao inteligentna informacijska 

struktura materijalnog svijeta, ľak i kad je "zakljuľana" u 
novom tijelu, moĥe koristiti energije novog tijela (uglavnom 
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kad nova Osobnost joģ nije sazrela). Kad kratkotrajno stekne 

snagu, moĥe posjetiti, zahvaljujuļi svojim projekcijama, ona 
mjesta i one ljude kojima je bila privrĥena tijekom ĥivota. 

Podosobnost se takoĿer moĥe oľitovati kada ĥivi ljudi poľnu 

razmiģljati o njoj (umrloj osobi), dajuļi joj snagu svoje 

pozornosti. Ģto to znaľi za ĥivu osobu? 

 

   Naĥalost, ovdje ne mogu otkriti sve detalje ģiroj javnosti, 

otkada je poznato da ăznanje umanjuje tuguò. MeĿutim, reļi 

ļu sljedeļe za opļe razumijevanje suģtine tih procesa. 

Poanta je u tome da kad netko poľne prizivati mrtve osobe, 

dogaĿa se sljedeļe. Stavljajuļi svoju paĥnju, nelokalizirani 
strah i astenske emocije (tuga, omalovaĥavanje i depresija ð 

one koje dovode do gubitka energije, snage ð op. prev.) koje 

nastaju kao posljedica razmiģljanja o umrloj osobi u ovom 

procesu, ĥiva osoba, govoreļi u smislu fizike, daje dodatni 

"nabojópodosobnosti (prenosi moļ). Zbog toga podosobnost 
postaje aktivna. Drugim rijeľima, postupak prisjeļanja na 

umrle od strane ĥivih sliľan je momentalnom prijenosu 

"naboja" (snage) iz jedne elementarne ľestice u drugu bez 

obzira na vrijeme ili p rostor. Podosobnost ostaje u novom 

tijelu, ali njezina se projekcija odmah oľituje pri prenoģenju 

tog ănabojaò; toľnije, ona dolazi u kontakt s Osobnoģļu onog 
tko razmiģlja o tome. Potonji osjeļa tu povezanost, takvu 

razmjenu informacija, s podosobnoģļu mrtve osobe na 

podsvjesnoj razini. U stvari, ĥiva osoba hrani taj kontakt 

svojom ĥivotnom energijom. Od tog ne treba oľekivati niģta 

dobro jer takva podsvjesna razmjena informacija s 
podosobnoļu samo pojaľava navale Ĥivotinjske prirode. 

 

Kao rezultat takvo g informacijskog kontakta, ĥiva osoba 

poľinje osjeļati melankoliju ("teĥinu") i tugu, biva uhvaļena 
u petlju misli: "Da je on ĥiv, to mi se ne bi dogaĿalo." ili "Ovo 

se ne bi dogodilo da je ona ĥiva. "," Ne bi im dopustio da se 

prema meni tako ponaģaju. "itd. U stvarnosti, Ĥivotinjska 

priroda jednostavno prikriva potroģaľke ĥelje ove osobe (na 

primjer, ĥelja da se osjeļa vaĥnom) pod pojmom izgubljene 
Ljubavi, u njemu se stvara ľeĥnja za proģloģļu, strah od 

predstojeļe smrti i tako dalje. 

To donosi patnje ka ko osobi koja se sjeļa, oľitujuļi u 
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njemu prevladavajuļe misli iz Ĥivotinjske prirode, tako i 

podosobnosti onoga kojega se prisjeļa. S jedne strane, takav 
je kontakt dodir oĥivljujuļe snage za podosobnost. S druge 

strane, takav ĥivotni "naboj" joj daje jasnu svijest o vlastitom 

neaktivnom poloĥaju i stanju beznaĿa. A ovo samo dodaje 

muku za bivģu Osobnost (koja je postala podosobnost). Osim 

toga, takva provokacija iz Ĥivotinjske prirode dodatno 

optereļuje ne samo samu podosobnost, veļ i Osobnost osobe 
u ľijoj se energetskoj strukturi nalazi.  

 

Moĥda ļu, radi lakģeg razumijevanja ģto takav kontakt sa 

ĥivom osobom znaľi za podosobnost, dati figurativni primjer. 
Zamislite osobu kako hoda u goruļoj, vruļoj pustinji. Veļ je 

osuĿen. Gotovo je na rubu smrti. Muľi ga bol i bijesna ĥeĿ. 

A onda mu mala kapljica vode padne na usne s neba. To ne 

utaĥuje ĥeĿ, ali mu s jedne strane daje iluzornu nadu u ĥivot, 

toľnije sjeļanja na njegov davni ĥivot; a s druge strane to mu 
daje jasno razumijevanje ľinjenice da je smrt neizbjeĥna. Ta 

spoznaja dodatno pojaľava muke i patnje osuĿene osobe. 

 

Anastasia:  Da, doista, ne znamo ģto radimo. To znaľi da, 
prisjeļajuļi se njih, zapravo donosimo patnju naģim bivģim 

roĿacima, a i sami patimo od toga. A ģto ako pogledamo 

povijest? Kako povije sne javne liľnosti moraju patiti, ili bolje 

reľeno, to su veļ podosobnosti, kojih se ĥivi prisjeļaju viģe 

stoljeļa, pa i tisuļljeļa. Ispada da takve masovne uspomene 
joģ viģe pogorģavaju njihove patnje. 

 

Rigden:  Ako ih se ljudi, dok su dominirani Ĥivotinjskom 

prirodom, sjeļaju i ulaĥu svoju emocionalnu snagu u takve 
misli, onda to, naravno, znaľajno optereļuje kako 

podosobnosti, tako i one koji razmiģljaju o njima. Ali tamo 

su dobili ono ģto su zasluĥili prema naľinu na koji su ovdje 

ĥivjeli svoj ĥivot. 

 

Anastasia:  Pa, da, s obzirom na ľinjenicu da se i povijest 

ne piģe o Duhovnoj prirodi koja prevladava meĿu narodima 

u svijetu, veļ o dominaciji Ĥivotinjske prirode u 

ľovjeľanstvu: tko je vladao nad kim i protiv koga su se vodili 
ratovi ...  
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U redu, moĥeģ li nam reļi kako se mogu objasniti sljedeļi 
fenomeni? U etnoloģkoj studiji sam ľitala o praznovjerjima i 

sluľajevima povezanim sa sibirskim ģamanima. Snaĥni 

ģamani traĥili su od rodbine da ih ponovo pokopaju tri puta 

nakon njihove smrti - jednom svakih stot inu godina. Ljudi 

su te informacije prenosili iz generacije u generaciju. Ako se 

iz nekog razloga pokop ne dogodi, tada je ģaman poľeo 
nevidljivo "proganjati" ĥivu generaciju svojih potomaka 

prijeteļi im katastrofama. Ako nova generacija nije 

odgovorila na  to, onda je lokalno stanovniģtvo pretrpjelo 

razne nesreļe kao ģto su epidemije, gubitak stoke, prirodne 

katastrofe, itd. To je bio sluľaj i s ădobrimò i ăloģimò 
ģamanima. Spomenuto je i da ako su ljudi s poģtovanjem 

tretirali ădobreò ģamane, onda su ih oni zauzvrat ģtitili od 

katastrofa ili osobnih nesreļa. 

 

Rigden:  Ovdje je nuĥno razlikovati pojmove. U ovom 

svijetu djeluju i sile Ĥivotinjskog uma materijalnog svijeta i 
sile Duhovnog svijeta. Manifestacije povezane s prirodnim 

silama uglavnom se odnose na  radnje Ĥivotinjskog uma. Ģto 

se tiľe ljudske podosobnosti (koja je tijekom svog ĥivota kao 

Osobnost, dok je razvijala natprirodne moļi, dosegla 

odreĿenu razinu utjecaja na ljude), ona moĥe izazvati tek 
uzburkavanje Ĥivotinjske prirode kod ljudi, pogaĿajuļi ih 

uglavnom kroz njihovu podsvijest sredstvima razmjena 

informacija. Svaka podosobnost ľuva Ego, njegovu samo-

identifikaciju. Ima iskustvo, znanje i vjeģtine utjecaja na 

materijalni svijet, ali nema ĥivotnu snagu. Nije umrli ģaman 

taj koji stvara katastr ofe meĿu ljudima, veļ vjerovanje samih 
ljudi u to praznovjerje. To se dogaĿa na ģtetu snage ĥivih 

ljudi. Osim toga, ne smijemo zaboraviti na aktiviranje moļi, 

znakove s kojima je ģaman radio tijekom svog ĥivota, te 

duhove ovog ili onog lokaliteta koje tako Ŀer kontrolira 

Ĥivotinjski um. MeĿutim, ovo je druga tema, nije za ovaj 
razgovor.  

 

Anastasia:  To znaľi da se podosobnosti sjeļaju svega. 

 

Rigden:  Da. One su inteligentne strukture. Vrlo su 
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uplaģene i muľene zbog buduļe reinkarnacije koja, s jedne 

strane, proģiruje njihovu agoniju, a s druge strane, 
pribliĥava ih konaľnoj smrti. Zato je za ĥivu Osobnost vrlo 

vaĥno uľiniti sve ģto je moguļe i nemoguļe u ĥivotu kako bi 

se sjedinila sa svojom Duģom. Cilj Ĥivotinjske prirode 

tijekom ĥivota Osobnosti jest na bilo koji naľin odvratiti je od 

Duhovne prirode, bilo u mislima, ĥeljama, postupcima ili 

djelima - to nije vaĥno, sve dok ľovjek ĥudi za materijalnim, 
zemaljskim i smrtnim.  Ĥivotinjska priroda koristit ļe bilo 

koja sredstva za postizanje svog cilja, ukljuľujuļi i takve 

manifestacije podosobnosti. U Ĥivotinjskoj prirodi nema 

Dobra! Smrtna je. Zato je njezina namjera, baģ kao i svake 

inteligentne materije, da dobije kontrolu nad drugom 
materijom i da svoju ĥivotnu snagu koristi u vlastite svrhe. 

Ĥivotinjska priroda ľini sve ģto je moguļe kako bi promijenila 

smjer ĥivotnog vektora Osobnosti i odvratila je od Duhovne 

prirode. Ne preza se koristiti bilo kakvim sredstvima, cijelim 

svojim ăarsenalomò. A to je, prije svega, agresija, napad. To 

je potraga za slabom toľkom osobe, gdje je moĥe mentalno 
"ugristi" i emocionalno "pogoditi" ili jednostavno iskuģati  

drugom "slatkom" iluzijom. Stalno nameļe nove postavke 

osobi ili aktivira stare. Ĥivotinjska priroda je mrtvaľeva 

diktatura!  

 

Anastasia:  Udarili ste se ľavao pravu u glavu u vezi s 

mrtvaľevom diktaturom. Kako kaĥu, zemlja je lijes za svakog 

mrtvaca. Sve ģto ľovjek ĥeli u ovom materijalnom svijetu 

doista je prolazno i smrtnoé 

 

Rigden:  Pametni trikovi Ĥivotinjske prirode su raznoliki. 

Ako osoba ne razumije sebe, t eģko joj je u ovom ĥivotu, a joģ 

teĥe nakon njega. Ali, ne radi se o vanjskim uvjetima, veļ o 

ljudskom izboru. Ĥivot prolazi vrlo brzo. Najgore u ljudskom 
postojanju nije smrt tijela. Najgore je kad je osoba ĥivjela svoj 

ĥivot u iluzornom zaboravu ovoga svijeta i nije razumjela 

niģta, te se njegova Osobnost nije razvila u duhovnom 

aspektu. Tada dolazi apsolutna neizbjeĥnost: evo, trpio si 

tijekom ĥivota dok ļeģ tamo patiti stoljeļima i neļeģ imati 

priliku promijeniti iģta, jer neļe viģe biti instrumenta za to, 
za razliku od Osobnosti koja je u tijelu. Za podosobnost 

takva je situacija ekvivalentna teģkoj situaciji gladnog koji 
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stoji i promatra obilje raznolike hrane iza izloga, a ne uspije 

doprijeti do nje. Ľini se da je hrana tako blizu, ali izlog ga 
spreľava da je uzme. Tada se iz egoizma poľinju izlijevati 

pitanja podosobnosti poput: "Zaģto ja ?! Bio sam tako dobar! 

óZato ģto si odabrao trenutne uĥitke, materijalne stvari 

umjesto Vjeľnosti. Jer si u svojim mislima potajno ĥudio za 

moļi nad drugima, ugaĿao svojoj Ĥivotinjskoj prirodi i 

ponaģao se protiv svoje savjesti. Zato ģto si troģio svaki dan, 
i djelima i mislima, na svoj egocentrizam. A takvih je "uzroka" 

mnogo u svim danima tvog kratkog ĥivota, ma gdje pogledao 

...  

 

Anastasia:  Da, to je tuĥno ... Ipak, mnogi ljudi 

jednostavno ne mogu zamisliti ĥivjeti drugaľije od brige o 

materiji. Iako ljudi sami nisu loģi i pate od jedno te istih 

okova Ĥivotinjske prirode, za te patnje okrivljuju ģablonske 

ărazlogeò i ăodgovoreò nametnute u druģtvu: ăsvi tako ĥiveò, 

ăto su vremena u kojima ĥivimo ó,ò takva je moja sudbina ó,ò 
ne moĥeģ pobjeļi od svoje sudbine ó, itd. Odnosno, ljudi se 

ponaģaju pasivno kad je rijeľ o preoblikovanju sebe i svoje 

sudbine. Dok su drugi, naprotiv, aktivni, ali u krivom 

smjeru. Upoznala sam  ljude koji po svojoj prirodi imaju, 

moĥe se reļi, uroĿene osobine voĿe. Praktiľno od djetinjstva, 
osjeļali su unutarnju snagu kojom mogu utjecati na ljude i 

predvidjeti dogaĿaje. Usput, kako se moĥe objasniti takva 

uroĿena snaga u osobi? Moĥe li to ikako biti povezano s 

prethodnim ĥivotom osobe? 

 

Rigden: S luľajevi se sigurno mogu razlikovati. MeĿutim, 

ako govorimo o uroĿenom talentu osobe, to znaľi da se u 

proģlom utjelovljenju ove Duģe, Osobnost duhovno razvijala 

i postigla odreĿene rezultate u samorazvoju i razumijevanju 

ovog svijeta. Drugim rijeľima, doģlo je do skoka u duhovnom 
rastu, ali to nije bilo dovoljno za napuģtanje Ahrimanovog 

sustava, za prekid kruga ponovnih roĿenja. Ipak, u novom 

ĥivotu nova Osobnost s takvom Duģom ima odreĿene 

prednosti u u sporedbi s drugim ljudima. Ľovjek se raĿa s 

velikim energetskim potencijalom koji, ako se pravilno 
koristi, doprinosi brĥem duhovnom rastu Osobnosti i daje 

mu realne ģanse za spajanje s Duģom i napuģtanje kruga 
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ponovnih roĿenja. 

 

Mnogo je takvih talentiran ih ljudi. Osjeļaju da se 

razlikuju od svih. Od djetinjstva su takvi ljudi vrlo druģtveni, 

imaju liderske kvalitete, uroĿeni dar utjecaja na ljude, 

odreĿenu razinu osjetljivosti na dogaĿaje i manifestacije 

suptilnih energija, itd. MeĿutim, postoji joģ jedna kategorija 
ljudi s velikim potencijalom. U djetinjstvu, kao rezultat 

uvjeta u koje su se uvukli, odrastaju povuľeni, udaljeni od 

vanjskog svijeta. Tek kasnije, kao odrasli, razvijaju svoj puni 

potencijal.  

 

Anastasia:  Oľito je takav dar velika odgovornost? 

 

Rigden:  Da, ali prije svega zbog same osobe. Ljudi roĿeni 

s velikim duhovnim potencijalom trebali bi razumjeti da ļe 
postojati podjednako snaĥno protivljenje Ĥivotinjske prirode 

i ona ļe uľiniti sve da tu moļ iskoristi u svoje svrhe. Ako 

druģtvu nedostaju Znanja koja objaģnjavaju ove trenutke, 

ako su postavljeni brojni obrasci miģljenja, poput zamki, u 

formatu Ĥivotinjske prirode, tada tako nadareni ljudi, 
slijedeļi prioritete druģtva, poľinju troģiti svoju jedinstvenu 

snagu na provedbu programa Ĥivotinjske prirode.  

 

Primjeļuju da odreĿena naizgled teģka pitanja mogu vrlo 

lako rijeģiti. Oni razumiju da imaju utjecaj na druge; lako im 
je biti voĿa u bilo kojoj grupi. Ali, bez poznavanja samoga 

sebe, u pravilu, poľinju koristiti svoj dar bilo u sebiľne svrhe 

za provedbu programa svoje Ĥivotinjske prirode ili opļenito 

za sustav koji postoji u okviru programa Ĥivotinjskog uma. 

Tako oni postaju apsorbirani u materiju, biraju je ľeģļe i 
razvijaju taj smjer u svom ĥivotu. Tako ih Ĥivotinjski um 

obmanjuje. Ĥivotinjska priroda aktivira se u ľovjeku, dogaĿa 

se suptilna zamjena duhovnog vektora ĥivota materijalnim i 

ta se uroĿena snaga troģi u korist Ĥivotinjskog uma. U vrlo 

rijetkim sluľajevima, takvi daroviti ljudi, prevladavajuļi 

snaĥno protivljenje svoje Ĥivotinjske prirode, postaju, na 
primjer, duhovni voĿe (ne mislim na one koji imaju 

religioznu moļ nad ljudima, veļ na one koji uistinu slijede 

duhovni put, pomaĥuļi drugima da se duhovno razvijaju i 

oslobaĿaju njihovu svijest iz zatoľeniģtva materije). Ali 
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uglavno m koriste ovaj dar za izgradnju karijere za sebe, 

stjecanje moļi, za gomilanje materijalnog posjeda, i tako 
dalje.  

 

U pravilu takvi ljudi postaju voĿe u druģtvu: neki postanu 

javne osobe, drugi postanu gospodarstvenici, drugi se 
pretvore u gospodare krimin ala, itd. Ponekad jednostavno 

iznenade ljude oko sebe koji ne mogu shvatiti kako i zaģto se 

to dogaĿa u ĥivotu kada jasno "intelektualno slaba" osoba, 

prema njihovom miģljenju, bez visokoģkolskog obrazovanja, 

gradi financijsko "carstvo" koje ima ogroman ut jecaj? 

Zapravo, ova osoba jednostavno ima veliki unutarnji 
potencijal i suĥenu svijest koja je usmjerena prema 

materijalnim prioritetima, jer Ĥivotinjska priroda stalno 

dominira u njemu. Ako bi takva osoba proģirila svoje vidike 

i odabrala duhovne priorite te u ĥivotu, to jest, ukoliko bi 

radikalno promijenila svoj unutarnji smjer kretanja iz 
negativnog u pozitivan, tada bi mogla postiļi puno u svom 

duhovnom razvoju. Svjesno se transformirajuļi ka boljemu, 

u duhovno, ima viģe nego realne ģanse za postizanje 

duhovnog osloboĿenja i napuģtanje kruga reinkarnacija veļ 

u ovom ĥivotu. Iako svaka ĥiva osoba, usput, ima takvu 

priliku. Ovdje su odluľujuļi osobni izbor, svrhovitost, 
samorazvoj i njegova ustrajnost  ka duhovnom cilju . 

Naglaģavam da su takve promjene povezane iskljuľivo s 

preobraĥajem ľovjekovog unutarnjeg svijeta. Ako osoba 

pokuģa promijeniti vanjske uvjete bez promjene iznutra, to 

neļe biti dobro. 
 

 Anastasia:  Valjda, poput veļine ljudi kad ostanu sami, 

takvi ljudi povremeno osjeļaju teret materije i svakodnevnih 

problema. Oni oľito razumiju da sve ģto su postigli na 
ĥivotnom putu nije istinsko, nije rezultat onoga ģto je njihova 

"Duģa ĥeljela", i da je sve to svjetovno i povrģno ... Da li se 

dogaĿa da Ĥivotinjska priroda potpuno preuzme vlast nad 

takvim  nadarenim ljudima?  

 
   Rigden:  DogaĿa se. Ali u takvim se sluľajevima ovi ljudi 

pretvaraju u stvarno sebiľne, agresivne mutante - nema 

drugog imena za takva biļa ... Ali to samo dokazuje da 
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podosobnosti praktiľki nemaju utjecaja koji ļe vektor 

njegovog i li njenog  vlastitog razvoja nova Osobnost  izabrati 
tijekom ĥivota. Recimo to ovako: ľak i ako je podosobnost u 

svojim danima postigla znaľajne duhovne visine i samo je 

nedostajao jedan korak do Nirvane (konaľni bijeg iz kruga 

raĿanja), to ne znaľi da ļe sljedeļa Osobnost uľiniti taj 

korak. U pravilu se dogaĿa suprotno, jer su takve Osobnosti 

(s duhovno evoluiranom podosobnoģļu) izloĥene veļoj paĥnji 
Ĥivotinjskog uma veļ u ranom djetinjstvu. Kao rezultat toga, 

umjesto da nastave svoj razvoj u duhovnom smje ru i 

postignu konaľni spoj s Duģom, tj. Duhovnim osloboĿenjem 

(bijeg u Nirvanu), ti ljudi troģe svoj dar, svoju vrijednu moļ, 

"naslijeĿenu" od prethodne Osobnosti, na iluziju koju 
nameļe Ĥivotinjska priroda. Na kraju, umjesto 

namjeravanog skoka naprijed u duhovnom smislu, osoba 

pada unatrag, optereļujuļi na taj naľin svoju Osobnost i 

Duģu. Naravno, ovaj put opet zavrģava u krugu 

reinkarnacije, samo u puno gorim uvjetima. I, kao ľinjenica, 

ova Osobnost ļe morati doĥivjeti smrt, postati podosobnost, 
a zatim p atiti u novim tijelima joģ dugo vremena zbog svoje 

"fatalne greģke". 

 

Anastasia:  Znaľi, ti ljudi troģe ovu moļ, ne na skok u 
Vjeľnost, veļ na vladanje nad vlastitom vrstom u ovom 

"smrtnom trenutku" koji prolazi vrlo brzo.  

 

Rigden:  Da. Besmisleno je davati  prednost smrtnoj 

materiji samo korak od duhovne vjeľnosti. Tijelo ļe ionako 
umrijeti, ali ģto ļe vam ostati?! Strah inteligentne 

materijalne strukture od neizbjeĥnog uniģtenja upravo je 

glavni razlog zbog kojeg se unutarnja suprotnost Bogu i 

njegovom svij etu koja dolazi od Ĥivotinjske prirode, 

pojavljuje u osobi. Takva se suprotnost pojavljuje tamo gdje 
se duhovni i materijalni svijet sudaraju ili presijecaju. Taj se 

fenomen opisuje u nekim religijama kao bitka izmeĿu 

arhanĿela i palih anĿela. Ali to su u stvarnosti puke 

asocijacije. To ne znaľi da netko negdje vodi nebeski rat za 

ljudsku Duģu. Sve se to dogaĿa ovdje i sada unutar svake 

osobe, a bojno polje su njegova svijest, misli, emocije i ĥelje. 
Njihova prevlast u korist, bilo duhovne ili materijalne, znaľi 

pobjedu ili poraz Osobnosti u trenutnoj bitci za Duģu, i na 
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kraju - za pravo spajanja s njom i prijelaz u Vjeľnost. 

Straģno je izgubiti bitku, ali fatalno je izgubiti rat. 
 

Zaģto se ľovjek boji Boga, voleļi Ga, a zatim Ga mrzeļi? 

Zato ģto svi, zbog opetovanih reinkarnacija vlastite Duģe, 

podsvjesno znaju da postoji duhovni svijet, da postoji Bog i 

duhovna biļa koja mu sluĥe. Potonji se u legendama 
nazivaju "anĿeli" meĿu ljudima. Ali oni ne izgledaju onako 

kako ih ljudi zamiģljaju u asocijativnim kategorijama religije. 

Ovo su biļa druge dimenzije koja se razlikuje od 

trodimenzionalnog svijeta. Napokon, ta se stvarnost ne moĥe 

opisati rijeľima. Svaki pokuģaj takve interpretacije toga 
svijeta ļe tek asocijativno biti povezan s tim svijetom 

ljudskim razmiģljanjem i tako iskriviti stvarnost. Ako se 

naknadni prijenos ovih podataka provede pod dominacijom 

Ĥivotinjske prirode, dakle, vi sami ste, susreļuļi se s tim viģe 

puta, naposljetku vidjeli u kakvom su obliku ove ălegendeò. 

Uzmimo, na primjer, priľe o ăBoĥjem suduò. Zapravo, sve je 
jednostavno: svaki put nakon smrti materijalnog tijela, 

osoba (ili bolje reľeno, Osobnost i Duģa sa podosobnostima) 

ima "sastanak" s predstavnicima duhovnog svijeta i daje, da 

tako kaĥem, odgovor za ĥivot koji je ĥivio, nakon ľega se 

odluľuje o daljnjoj sudbini ľovjeka. Otuda razne legende 
svjetskih naroda o Boĥjem Sudu, o sudbini ľovjeka nakon 

smrti, i tako dalje. Pa ipak, kako je sve iskrivljeno i razbijeno 

u istim religijama i raznim vjerovanjima?!  

 

Sve to nerazumijevanje se do gaĿa i zbog ľinjenice da 
Osobnost tijekom svog ĥivota nema pristup sjeļanju i 

iskustvu podosobnosti i osoba ne zna cijelu istinu o sebi. Da 

ĥivot ľovjeka (Osobnost) nije poľeo ispoľetka svaki put kad 

je uspomena na proģle ĥivote blokirana, ne bi postojali uvjeti 

za Izbor. Da su se ljudi svjesno prisjetili svih inkarnacija 
svoje Duģe i nepodnoģljive patnje koju joģ uvijek 

proĥivljavaju njihove podosonbosti, uvjeravam vas da bi svi 

ljudi veļ odavno postali anĿeli. Ali, naĥalost, sjeļanje na 

proģle ĥivote je blokirano. Svaki put osoba mora iznova 

zaroniti u ovaj svijet radi neovisnog svjesnog duhovnog 

sazrijevanja svoje Osobnosti.  
 

Ipak, ģto je dobro u takvoj "ľistoj proģlosti" svijesti nove 
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Osobnosti? Prije svega, ľinjenicom da su u njoj iznova 

ispisani priori teti koji odreĿuju dominantni izbor tijekom 
ĥivota nove Osobnosti, bez obzira na prethodne "zasluge" 

podosobnosti. Odnosno, ako osoba drastiľno promijeni svoj 

ĥivotni vektor u korist Duhovne prirode, usmjeri svoje 

dominantne misli na duhovni kanal i discip linira svoju 

svijest, tada ļe ona (Osobnost) dobiti pravu ģansu da spasi 

sebe i svoju Duģu u svom ĥivotu. Uostalom, u takvom ļe se 
sluľaju poľeti kvalitativno transformirati na bolje i ĥivjeti u 

duhovnom svijetu. MeĿutim, ako se ľovjek (Osobnost) opet 

ĥeli uhvatiti u okove materijalnog razmiģljanja mislima o 

Ĥivotinjskoj prirodi koja uvijek dominira u njemu, tada ļe 

takva Osobnost imati samo jedan put - da postane 
podosobnost. Jer ļe osoba troģiti snagu namijenjenu 

oslobaĿanju Duģe na neprestane ĥelje materijalnog svijeta.  

 

Razumijeģ li temeljnu razliku izmeĿu ĥivota osobe u kojoj 

prevladava materijalno u odnosu na onaj u kojem prevladava 
duhovno? Kada materijalno dominira u svijesti, osoba ĥivi od 

materijalnog svijeta, samo povremeno razmiģljajuļi o Duģi. 

Ponekad, ľak moĥe pokuģati obavljati duhovne prakse. Nju 

obiľno smatra jednim od svojih hobija ili kao sredstvo 

pomoļi u razvoju ăsupersnagaò kako bi se ojaľao svoj utjecaj 
na ljude, i tako dalje. Pri tome se takva osoba prirodno ne 

trudi mnogo raditi na se bi i ukrotiti svoju Ĥivotinjsku 

prirodu. Ali kad duhovno dominira, Osobnost u svojoj novoj 

kvaliteti ĥivi duhovni svijet, svojom Ljubavlju za Boga, koji u 

njemu stalno boravi. U tom stanju osoba na sve trikove 

Ĥivotinjske prirode gleda s humorom, poznavajuļi njihovu 
prirodu i predviĿa njene daljnje napade i kasnije postupke. I 

oni viģe ne optereļuju Osobnost, jer osoba ne pada na njih, 

jer u svojim mislima i osjeļajima ĥivi veļ duhovni svijet. Ģto 

se tiľe materijalnog svijeta, on dolazi u kontakt s njim tek 

poģto nastavlja svoje postojanje u fiziľkom tijelu, ľineļi 
dobra djela.  

 

Anastasia:  Da, zaista, onaj koji je zaljubljen je u Bogu i 

Bog je u njemu, jer Bog je Ljubav.  

 

Rigden:  Istinski sveti ľovjek ĥivi tako. 

 



allatra.org 

AllatRa -  Anastasia Novykh 
 

89   

Anastasia:  Znanje o podosobnostima je dragoc jeno, ali 

kod ľovjeka se moĥe roditi strah da neļe imati dovoljno 
vremena razviti se do stanja potpunog duhovnog osloboĿenja 

sebe i svoje Duģe i stoga postati smrtna podosobnost. 

 

   Rigden:  Pa, prije svega, takav strah moĥe biti izazvan 

samo egoizmom, od nosno Ĥivotinjskom prirodom. Drugo, 

sama si  svjedoľila kako osoba prima Znanje, da tako kaĥem, 
od nule, kao i svi drugi u grupi. Ali postala si toliko 

nadahnuta onim sjemenjem Istine i ĥeljela si se toliko snaĥno 

sjediniti s Duhovnim svijetom da ti je bil o potrebno samo 

dvije godine savjesnog rada na sebi da te Duhovni svijet 

prihvati. I to unatoľ svim nepovoljnim ĥivotnim uvjetima u 
kojima si se nalazila, u odnosu na ostatak grupe. Dakle, 

tamo gdje postoji volja, postoji naľin! I treļe, kada u ĥivotu 

osobe vlada Ljubav za Boga, svaki strah izmiľe na putu ka 

ostvarenju ĥeljenog cilja. Dat ļu ti figurativni primjer za 

razumijevanje suģtine duhovnih djela. 

 

Zamisli onog koji u ratu brani svoju Domovinu. Voli je 

tako ĥarko i duboko da je spreman boriti se za to svom 

snagom, ne zaustaviti se pred iľim za pobjedu i uľiniti sve 

ģto je moguļe i nemoguļe radi jednog cilja - osloboditi svoju 
Domovinu! Za ljubav prema Domovini, spreman je umrijeti 

za nju. Ne mari ģto ļe se dogoditi s njegovim tijelom.  Za 

njega je naj vaĥniji osjeļaj koji doĥivljava, koji ga vodi u bitku 

i tjera da se trijumfalno bori. A taj osjeļaj Ljubavi ga ne 

napuģta ľak ni kad ga neprijatelj zarobi i kad zna da mu je 

suĿeno da umre u agoniji. Jer ispunjen je osjeļajem istinske 
Ljubavi za koju je ĥivio i zbog koje ļe umrijeti. Dakle, sve 

ovisi o osobi! Ako je ispunjen istinskom Ljubavlju prema 

Bogu u kojoj ĥivi svaki dan, tada u njemu nema mjesta 

sumnji. Ima samo jedan cilj - pobjedu radi oslobaĿanja svoje 

Duģe! 
 

Anastasia:  Da, pobjeda po svaku cijen u ...  

 

Rigden:  Dakle, spaģavanje vlastite Duģe glavno je djelo 

u ĥivotu ľovjeka, njegov glavni cilj, smisao postojanja. 
Spasenje Duģe je istinsko sluĥenje duhovnom svijetu, a ne 

materijalnom. Spasite sebe i tisuļe oko vas ļe biti spaģene. 
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I ovdje nije niģta teģko sve dok postoji ĥelja. Treba 

jednostavno zapoľeti s osnovnim - raditi na sebi. Ljudski 
mozak je poput raľunala: izlaz ovisi o tome ģto ste stavili; 

djelovat ļe u smjeru ciljeva koje ste postavili i programa koje 

ste instalirali. Tijekom ĥivota njegova memorija nakuplja 

iskustvo razliľitih asocijativnih senzacija, opaĥanja, misli, 

osjeļaja, i sliľno. 

 

Zaģto je modernoj osobi koja hoda duhovnim putem vrlo 

vaĥno da neprestano ģiri svoje vidike, ľita viģe, upoznaje se 

s raznim informacijama i obogaļuje svoje pozadinsko znanje 

iz razliľitih podruľja? Zato ģto ļe tada osoba imati viģe 
asocijacija, poboljģanu memoriju i sveobuhvatnu percepciju 

svijeta. Napokon, podsvijest iz koje izviru asocijacije sliľna je 

ormaru: ono ģto ste tamo jednom stavili je ono ģto ļete 

kasnije pronaļi. Materijalna struktura mozga sadrĥi slike 

(holograme) koje je dobivao tijekom proĥivljenog ĥivota. Na 

primjer, kada osoba prima nove informacije putem vida ili 
sluha, u odreĿenom podruľju mozga dogaĿa se pobuĿivanje 

neurona. Mozak o braĿuje informacije i, ako koristimo veļ 

poznate kategorije, dolazi do uzbuĿenosti odreĿenih 

ăinformacijskih blokovaò. Mozak otkriva "ģto je to" na temelju 

prethodnog znanja i iskustva. To obuhvaļa sve - zvuk, 
senzacije, znanje, i sliľno. Figurativno reľeno, mozak djeluje 

kao pretraĥivaľ na raľunalu: na primjer, ako ukucate rijeľ 

"ljubaznost", pojavit ļe se sve datoteke s informacijama koje 

sadrĥe ovu rijeľ. Opļenito, mozak traĥi ono ģto je sliľno 

asocijacijama koja su u sadrĥaju ormara naģe podsvijesti. 

Istovremeno, on takoĿer pohranjuje nove informacije sa 
svojim karakteristikama, nadopunjavajuļi njima svoj ormar. 

 

Ako je osoba previģe lijena da bi usavrģavala svoje znanje 

i razvijala analitiľke vjeģtine, ograniľavajuļi se samo na ono 
ģto mu masovni mediji serviraju, on postaje idealan objekt 

kontroliran od strane sveļenika i politiľara kroz vlastitu 

svijest. Zbog vlastite lijenosti osoba svjesno suĥava svoj 

horizont znanja. Kad je neľiji mozak bez ikakvih asocijacija 

(od kojih je veļina ľesto zarobljena u materijalnim 

prioritetima), takav ľovjek postaje duhovno slab; lakģe ga je 
kontrolirati, prevariti ga i usaditi u njega odreĿene 

smjernice. Zapravo, zato sveļenici i politiľari ĥele dovesti 
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osobu u stanje suĥene svijesti. U takvom je stanju pogodan 

za njih ovu kontrolu. Nadalje, dovoljno je staviti odreĿene 
asocijacije i uzore u njegovu svijest, nakon ľega osoba 

postaje posluģna marioneta u njihovim rukama. 

 

Anastasia:  To je toľno. Ako osobi pokaĥete kako je sve 

loģe, on ļe reproducirati loģe stvari u svojim mislima, 
nehotice usredotoľujuļi svoju pozornost na njih; oĥivjet ļe i 

aktualizirati negativne situacije, podsjetivģi se na relevantne 

asocijacije. Uostalom, sliľno privlaľi sliľno. U isto vrijeme, 

ako se ľovjeku pokaĥu dobre stvari, ako mu se skrene paĥnja 

na duhovne aspekte ĥivota, ako mu se ľeģļe prikazuju 
primjeri dobrote, morala, kulture, dobrih manira i duhovnog 

naľina razmiģljanja, tada ļe oblikovati svoj svjetonazor u 

tom smjeru.  

 

Rigden:  Ljudi su po svojoj prirodi sugestivni  i skloni 

oponaģanju. Pri tom, uvijek teĥe neľemu novom, ľesto ne 

znajuļi ģto to. Usput, zaģto osobi uvijek neģto nedostaje, te 

ona traĥi i uľi nove stvari? Jer  ga Duģa gura da traĥi svoj 

rodni, duhovni svijet. Ali razliľiti "svjetlosni filteri" u obliku 

podosobnosti i Ĥivotinjske prirode koji dominiraju u ljudskoj 
svijesti, iskrivljuju vektor pretraĥivanja. Niz problema u 

ľovjekovu duhovnom traganju stvara i asocijativna 

percepcija materijalnog mozga. Uostalom, duhovni svijet se 

razlikuje od materijalnog. Sve ģto ľovjek ovdje opaĥa, kako 

kaĥu, sa svojih pet osjetila, je percepcija samo malog dijela 
trodimenzionalnog svijeta materijalnog okruĥenja koji se 

promatra kroz prizmu asocijativnog materijalnog miģljenja. 

Drugim rijeľima, razmiģljajuļi u kategorijama i 

asocijacijama tro dimenzionalnog svijeta, ľovjek pokuģava 

razumjeti ģto je duhovni svijet. 

 

Anastasia:  Kroz prizmu materijalnog razmiģljanja? Dobro 

reľeno, a suģtina je izraĥena tako precizno. 

 

Rigden:  Da. Kao ģto znaģ, ljudski mozak je od roĿenja 

prilagoĿen frekvenciji Ĥivotinjske prirode. Iako to ne znaľi da 

kasnije te postavke nije moguļe promijeniti. Moguļe je. 

Mozak je programiran na nekoliko stanja svijesti. Ali, 
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promjena je moguļa samo osobnom ĥeljom i teĥnjom samog 

ľovjeka. Ljudi veļinom uopļe ne znaju za sve to; zato se 
tijekom ĥivota ponaģaju baģ kao i svaka druga inteligentna 

materija. Kad se ľovjek susreļe sa Znanjem koje mu ģiri 

percepciju svijeta, prva stvar koja se u njemu aktivira je 

Ĥivotinjska priroda. Grubo reľeno, Ĥivotinjska se priroda 

"izdiĥe gore" otkrivajuļi prvi ljudski porok, kako ne bi 

izgubila svoju moļ nad ľovjekom. Osoba misli da veļ sve zna 
i da sve moĥe. Ali kad se uroni u Znanje, razumije da je to 

daleko od istine i da je takvo poľetno rasuĿivanje bilo 

pogreģno. 

 

   Anastasia:  Da, ponos je uzr ok uniģtenja mnogih ljudi i svi 
su mu skloni u razliľitom stupnju. Vjerujem da je vaĥno da 

svaka osoba spozna ovog tajnog neprijatelja barem lice u lice 

kako bi bolje razumjela sebe i svoju prirodu. Jednom si u 

razgovoru spomenuo da je ponos manifestacija upravljanja 

Ĥivotinjskim umom. 

 

Rigden:  Istina. Vrlo je teģko shvatiti da je ono ģto ľovjek 

smatra svojim vlastitim mislima, koje tvore njegovo "Ja", 

samo rezultat njegovog izbora izmeĿu Volje Duhovne prirode 

i Volje Ĥivotinjske prirode. To je posebno teģko razumjeti 
ljudima koji su od djetinjstva ĥivjeli u druģtvu s 

odgovarajuļim potroģaľkim prioritetima, kao ģto su, na 

primjer, prioriteti materijalistiľke psihologije i srodne 

vrijednosti. Jednako je teģko onima ľija je svijest ograniľena 

jednim religiozn im, filozofskim ili nekim drugim konceptom 

izgraĿenim na naľelima prevlasti vrijednosti materijalnog 
svijeta koje su prekrivene duhovnim postulatima.  

 

Ponos motivira mnoge misli ľovjeka. Ponos je osjeļaj. 

Osjeļaj kao takav je sila, energija; to je osnova na kojoj 
nastaje dominantna misao. Vrlo je vaĥno kako je misao 

obojena - ĥeljama Ĥivotinjske prirode ili ĥeljama Duhovne 

prirode. Napokon, to odreĿuje hoļe li se osjeļaj, na primjer 

dostojanstva, pretvoriti u ponos, i prema tome, u osjeļaj 

samoljublja, uzv iģenosti sebe iznad drugih ili u osjeļaj 

plemenite, unutarnje ľasti za vlastita djela na duhovnom 
putu u teĥnji za Bogom.  
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Ovdje bismo moĥda mogli zaviriti u ljudsku prirodu, u 

izvor njegovih najdubljih teĥnji i njegovih projekcija u svijetu 
materije. U l judskom je ĥivotu vrlo vaĥno kakve osjeļaje 

ľovjek raĿa svojim izborom i gomila tijekom svog ĥivota. 

Zaģto? Jer s ovom "prtljagom", s tim informacijama, ili 

figurativno reľeno, s tim "Ja" (Osobnost), on ļe nakon smrti 

tijela otiļi "iznad" i odgovarati za svoj izbor.  

 

Pogledajmo sada mehanizam nastanka osjeļaja. Poľetni 

poticaj bilo kojeg osjeļaja dolazi od najdublje unutarnje sile 

koja dolazi iz Duģe. Buduļi da je Duģa vrlo moļna ľestica 

nematerijalnog svijeta, ona uvijek ima jedan vektor pokreta, 
jednu ĥelju - pobjeļi iz ovog svijeta u svoj vlastiti svijet koji 

ljudi nazivaju duhovnim svijetom, Boĥjim svijetom. Ovaj 

poľetni poticaj iz Duģe je osnovni princip stvaranja najjaľih 

dubokih osjeļaja. Ako netko koristi ovu snagu namjerno na 

duhovnom putu, tada ļe biti dovoljno da osoba, bez obzira 
na proģlost, napusti ciklus ponovnih roĿenja tijekom svog 

ĥivota. 

 

Kad se stvori tako dubok osjeļaj, naģ materijalni mozak 

poľinje reagirati na tu snagu i, prema tome, te osjeļaje kroz 

naģu svijest tumaľi na svoj naľin. Odnosno, osoba, voĿena 
asocijacijama, poľinje "tumaľiti" nastali osjeļaj prema 

obrascu razmiģljanja na koji je navikla. U ovoj fazi, 

svjetonazor osobe ima vrlo vaĥnu ulogu. To ukljuľuje sve ģto 

je od djetinjstva stavljeno u njegovu svijest, ľitavo 

nakupljen o ĥivotno iskustvo, oblikovane obrasce ponaģanja 
i razmiģljanja (ukljuľujuļi i one oblikovane od strane 

masovnih medija) a koji su se ukorijenili u njegovoj 

podsvijesti, kao i njegov osobni opseg znanja, sposobnost 

kontroliranja misli i usmjeravanja vlasti te paĥnje. 

Prevladavajuļi svjetonazor osobe odreĿuje kako ļe se i gdje 

troģiti snaga koja proizlazi iz Duģe. Uostalom, svijest ľesto 
jednostavno dijeli i iskrivljava ovu unutarnju jedinstvenu 

snagu (najdublji osjeļaj) kroz prizmu dominantnih misli. 

 

Anasta sia:  Moĥe li se ovaj postupak usporediti, na 
primjer, s naľinom na koji je sunľeva zraka razlomljena u 

trokutastoj staklenoj prizmi, tj. raspadanjem snopa u 
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raznobojni spektar duge?  

 

Rigden:  Apsolutno. Taj se postupak moĥe figurativno 

usporediti s disperz ijom svjetla kada je jedan val podijeljen 

u nekoliko valova razliľite duljine. Svijest, s nakupljenim 

iskustvom svojih asocijacija je poput prizme koja dijeli 

jedinstvenu silu i usmjerava je na brojne male sastojke 
(misli), dodajuļi nijanse toj sili. Ģto god dominira u svijesti 

osobe, takva je i nijansa misli, takve su i ĥelje. Zahvaljujuļi 

toj sili, misli Ĥivotinjske prirode ľine ĥelje ģarenim i 

privlaľnim na iluzoran naľin; to jest, u suģtini ne odgovaraju 

stvarnosti koja je jednom shvaļena (jer su ģuplje). 
Jednostavno reľeno, dominantne misli, na koje je 

usredotoľena paĥnja, usmjeravaju snagu tog jedinstvenog 

najdubljeg osjeļaja prema provoĿenju ľovjekovih ĥelja. 

 

Anastasia:  Kako kaĥu, sila ļe uvijek biti sila. Samo je 
izbor osobe kamo on istu usmjerava.  

 

Rigden:  Apsolutno si u pravu. Uzmimo, na primjer, 

osjeļaj ponosa ili mrĥnje. Postoji suvremena poslovica: 
"Ljubav i mrĥnja su samo korak jedno od drugog". Do danas, 

neuroznanstvenici su veļ potvrdili da kada se u osobi pojave 

osjeļaji mrĥnje ili romantiľne ljubavi, ăiz nekog razlogaò 

jedno te isto podruľje mozga postaje aktivno iako su ti 

osjeļaji bitno razliľiti. Kada znanstvenici postignu 
znanstveno razumijevanje sile koja leĥi u osnovi dominantne 

misli, shvatit ļe "zaģto" se to dogaĿa. Zapravo je sve 

jednostavno. Na kraju, to nije stvar vanjskih okolnosti ili 

ľinjenice da je netko utjecao na nekog, uvrijedio, rekao ili 

uľinio neģto krivo. Stvar se odnosi samo na unutarnje 

osjeļaje same "uvrijeĿene" osobe. Jednostavno je da 
Ĥivotinjska priroda, koja je dominantna u svijesti ove osobe, 

jednostavno koristi istu snagu najdubljih osjeļaja, samo je 

boji u tuĿe misli uz pomoļ maģte, predstavljajuļi sve kao 

negativnu situaciju. Nadalje, ova izmiģljena ăskicirana priľaò 

je zatim ispunjena razliľitim asocijacijama koje je osoba 
sakupila iz obrazaca ponaģanja koji su mu nametnuti u 

sliľnim situacijama. Tako nastaje sukob. 
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Postoje sluľajevi kada Ĥivotinjska priroda jednostavno 

iskrivljuje ili zamjenjuje pojmove. Na primjer, osoba se poľne 
ĥaliti: "Ja radim sve za druge, ali nitko ne radi niģta za 

mene". To je upravo zamjena. Ĥivotinjska priroda je potroģaľ. 

Duhovna priroda je dobroľinitelj. Ako uĿete u korijen 

prijestupa, pronaļi ļete ga unutar sebe. Vanjska ljutnja 

prema nekome posljedica je potroģenog unutar vaģe 

Ĥivotinjske prirode. Negodovanje pokazuje da niste bili u 
pravu, prije svega prema sebi. Nepovjerenje u sebe i sumnje 

proizlaze iz nepoznavanja Istine. Neznanje Istine - od 

nevoljkosti gledanja u sebe, jer Istina je tu. Istina je ĥivot ili 

smrt.  

  
Strah od istine, koji dolazi iz Ĥivotinjske prirode, 

iskrivljuje je, pokuģavajuļi je odgoditi. Ali Istina je 

neizbjeĥna, bez obzira koji izbor osoba napravi. Ni tamnica 

neļe liģiti svjetlucavu Duģu slobode kao ģto niti jedna 

zemaljska snaga neļe osloboditi ĥivotinju osuĿenu na smrt. 

 

Anastasia:  Dakle, to u biti znaľi da ljudi u konfliktnim 

situacijama troģe svoju snagu namijenjenu duhovnom 

rastu?  

 

Rigden:  Oni to bezumno rasipaju, birajuļi Ĥivotinjsku 

prirodu, na ģto ļe naknadno morati odgovarati ... Drevni su 

ljudi , objaģnjavajuļi duhovno putovanje ľovjeka, figurativno 

usporedili tijelo s brodom u kojem osoba plovi oceanom 
iluzija, vodeļi se svjetionikom Duģe. S druge strane, 

Ĥivotinjska priroda i Ĥivotinjski um usporeĿeni su sa 

sveproĥimajuļim Neprijateljem koji nastoji zaokupiti 

ľovjekov um privremenim, nebitnim stvarima i odvratiti ga 

od Vjeľnog, od svjetlosti svjetionika Duģe. Napokon, sklonost 

iluziji materije suĥava perspektivu i ograniľava um na 
brodske probleme, a ne proteĥe se viģe od metra od njegova 

ruba. Tako ľovjekov Neprijatelj pokuģava ľovjeka skrenuti s 

ispravnog smjera. MeĿutim, ne treba biti obmanut oceanom 

iluzija i kratkim boravkom u ľamcu. Kada osoba zavrģi svoje 

putovanje, napustit ļe ľamac na obali kao neģto privremeno 
ģto mu  viģe nije potrebno za putovanje i ģto je podloĥno 

propadanju i uniģtenju. Sve vidljivo ļe nestati i pretvoriti se 
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u niģta, kao svijeļa koja gori. O Duģi brigu vodi samo onaj 

koji nije vezan za vidljive stvari. Kao ģto su mudri ljudi rekli: 
ăSpasite duģu, jer njen hvataľ ne spava. Drĥite straĥu svakog 

sata i svake minute i koristite svoj ĥivot za dobrobit 

spaģavanja svoje Duģe ". 

 

Anastasia:  Samo onaj koji nije vezan za vidljive stvari 
brine se za Duģu ... To je zaista tako. Upravo je vidljivo ono 

ģto u velikoj mjeri iskuģava ljude u njihovim mislima. 

Otkrivanje nevidljivih aspekata koji su prisutni u njima i koji 

se doĥivljavaju kroz najdublje osjeļaje pomaĥe im ne samo 

da osjete svijet Duģe, veļ i da ga ĥele viģe od svega u 
materijalnom svijetu. Upoznala sam mnoge ljude koji  hodaju 

duhovnim putem ne predajuļi se svojoj Ĥivotinjskoj prirodi. 

Da, ponekad to izgube u odreĿenim trenucima, ali tada to 

shvaļaju i stjeľu dragocjeno iskustvo izbjegavanja takvih 

zamki. Takvi se ljudi ľesto pitaju kako se zaģtititi od napada 

Ĥivotinjske prirode i kako sprijeľiti njezine manifestacije, 
kako ih prepoznati i izbjeļi razvoj negativne situacije u sebi. 

 

Rigden:  Jednostavno treba znati mehanizme napada 

Ĥivotinjske prirode, njihovu prirodu i nauľiti kako 
kontrolirati sebe. Imaj na umu da kada  ľovjek ostaje na 

duhovnom valu, razvija se i obavlja duhovne prakse, ima 

proģireno stanje svijesti. Na primjer, u meditacijama osjeļa 

kako njegova svijest nadilazi uobiľajene aspekte percipiranja 

svijeta. I ģto je najvaĥnije, osoba doĥivljava radost, sreļu, 

koja izvire iz Duģe prema van; to jest iznutra, iz dubine 
njegovih osjeļaja prema vanjskom okruĥenju. Upravo je taj 

osjeļaj mozak identificirao kao osjeļaje nebeske sreļe, 

radosti i slobode. Svijest postaje jasna, oģtra. Svi zemaljski 

problemi izgledaju  sitnice u usporedbi s osjeļajem rodnog 

doma, neizmjernog mira i vjeľnosti. U skladu s tim, 
raspoloĥenje takoĿer postaje veselo, uzviģeno, a akcije se 

ispunjavaju snagom. Sada, istraĥimo ģto se dogaĿa s 

ľovjekom kada ga Ĥivotinjska priroda napadne. 

 

Napadi  ĥivotinjske prirode mogu biti razliľiti. Kao ģto 

kaĥu, svog neprijatelja morate upoznati. Za poľetak, 

ispitajmo nasilni napad Ĥivotinjske prirode koji se temelji na 
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ogorľenosti, osjeļaju nezadovoljstva sobom ili pretjeranom 

samokritiľnosti, pod zajedniľkim sloganom "ĥivot nije uspio" 
(poloĥaj "ĥrtve"). Prije svega, takav se nasilni napad 

Ĥivotinjske prirode moĥe opisati kao vanjski pritisak. Ako 

paĥljivo pogledate iz perspektive promatraľa iz Duhovne 

prirode odakle potjeľe taj pritisak koji se moĥe osjetiti ľak i 

na fiziľkoj razini, osjetit ļete da dolazi toľno izvana, od vrha 

prema dnu, kao pritisak iz pravca glave ili leĿa prema 
prsima.  

 

Kao rezultat takvog nasilnog napada Ĥivotinjske prirode, 

u kratkom se vremenu osoba od aktivnog pojedinca pretvara 
u pa sivnu osobu, postaje dezorijentirana. Ľini se kao da je 

izgubljena neka vrsta temelja, baze pod sobom. Negativne 

slike, misli i nadaleko uoľeni problemi iznenada se 

pojavljuju i poľinju se igrati u njegovoj svijesti, privlaľeļi i 

usredotoľujuļi svoju paĥnju na njih ... Kad se to dogodi, 

osoba doĥivljava nezadovoljstvo i emocionalni stres koji se 
oľituje uglavnom u standardnim obrascima. Iznutra postaje 

neprijatno i nelagodno kao da ga neģto stiģļe u prsima. 

Teģko se usredotoľiti na bilo koji posao jer ga vanjske misli 

neprestano vraļaju da misli na jednu te istu bolnu temu. 

Nastaje ljutnja, ili kako kaĥu, "emocionalna bol"; loģe misli 
padaju jedna na drugu, dogaĿa se samookrivljavanje i 

muľenje zbog neľega. Pojavljuje se splet negativnih misli, 

asocijacija i  emocija. Opļenito, paĥnja se usredotoľuje na 

problem koji pojaľava Ĥivotinjska priroda. Svijest se suĥava 

do toľke ovog problema. Ľovjek poľinje vidjeti samo ovaj 

problem i niģta drugo. Na primjer, osoba ukljuľuje TV, 
pokuģavajuļi se odvratiti od tih misli. Ali svijest, kao da se 

namjerno prilijepila i usredotoľila svoju paĥnju na one 

fragmente programa koji se dotiľu njegovog bolnog 

problema. Evo joģ jednog primjera: osoba u ovom stanju 

zapoľinje raspravu s nekim o nepovezanim temama. Ali na 
kraju primije ti da svijest joģ uvijek nesvjesno vodi razgovor 

u kanalu istih problema ... Ako osoba doĥivi takvo stanje, 

mora razumjeti da je ta opsesija negativnim mislima i takvo 

depresivno stanje svijesti zapravo poľetak napada 

Ĥivotinjske prirode. 

 

Anastasia:  Drugi m rijeľima, osoba nekako reagira na 
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situaciju jednostrano.  

 

Rigden:  Apsolutno, ona jednostavno gubi holistiľku 

percepciju slike svijeta; njegova se svijest suĥava. Osoba 

postaje opsjednuta odreĿenim problemom. Figurativno 

reľeno, prije toga vidio bi ģirok raspon boja, ali tijekom 
napada Ĥivotinjske prirode usredotoľen je samo na crnu 

boju, dok druge boje prestaju postojati; ľini se da ih ne 

primjeļuje. 

 

Koja je svrha ovog nasilnog napada ĥivotinjske prirode? 

Njegov je cilj blokirati vezu Osobnosti sa Duģom i zato postoji 

neka vrsta pritiska izvana prema unutra. Tijekom takvog 

napada, figurativno reľeno, signal iz Duģe ne dopire do 

svijesti Osobnosti u svom ľistom obliku (kao ģto se dogaĿa 
u duhovnim praksama) i znaľajno se iskrivljuje aktiviranjem 

"oneľiģļenih filtera". Vaĥno je znati da Ĥivotinjska priroda 

uglavnom hvata ľovjeka na njegove vlastite slabosti, jer je 

svjesna svih njegovih slabih toľaka, njegove proģlosti i 

sadaģnjosti, svih njegovih tajnih snova na koje je svojedobno 

usredotoľio svoju paĥnju, ĥudeļi za ovom ili onom dobrobiti 
ovoga svijeta za svoje dragocjeno ja. Ģtoviģe, ĥelje koje 

optereļuju duhovni put ne pojavljuju se u osobi, ili bolje 

reľeno u njegovoj novoj Osobnosti, niotkuda. To su 

uglavnom tradicionalni materijalnome naklonjeni obras ci 

navika koji dominiraju u okolnom druģtvu. Zbog toga kod 
veļine ljudi dominiraju takve kvalitete iz Ĥivotinjske prirode 

kao ģto su egocentrizam, zavist, neizmjerna pohlepa i 

saĥaljenje svog dragocjenog sebe ... 

 

Anastasia:  Da, ľovjek se vrlo brzo zarazi motivacijama iz 

Ĥivotinjske prirode. 

 
Rigden:   Ĥelio bih napomenuti da za vrijeme napada 

ĥivotinjske prirode, osoba sebe vidi samo kao ădobru osobuò. 

Ona je, navodno, ăsuperò u svakom smislu, a svi ostali su 

ogavna gamad. Kada je osoba u takvom stanju, bo lje bi vam 

bilo da joj ne govorite da je ona sama kriva zbog svojih 
negativnih kvaliteta koje manif estira jer ļe ona tada svu 

svoju negativnost usmjeriti na vas. Njezina Ĥivotinjska 
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priroda ļe trenutno zapoľeti s agresivnom obranom svoje 

pozicije. Ľinjenica je, da dok je u takvom stanju, osoba ne 
moĥe svjesno percipirati vaģa objaģnjenja glede njegove 

osobnosti.  

 

Anastasia:  Ta Ĥivotinjska priroda je istinski gospodar 

bacanja krivnje na nekog drugog i izmiģljanja vanjskih 

uzroka. Druga najbolja tehnika Ĥivotinjske prirode je da 
ubaci misao u osobu koja ļe ga dovesti u zaľarani krug, a 

misao je  ăSve bi bilo potpuno drugaľije kad bi....ò. Usput 

reľeno, ľitaoci ľesto pitaju zaģto se dogaĿa ova vrsta 

misaone petlje, ľak i kad se osoba osjeļa samo gore od toga? 

 
Rigden:  Iz dva razloga. Kao prvo, rad Ĥivotinjske prirode 

kreira unutarnje stanje za izbor osobe, a ono ľemu osoba 

daje prioritet u svom kratkom ĥivotu, a to je Volja Duhovne 

ili Ĥivotinjske prirode (dobre ili loģe misli) je pravo same 

osobnosti. Dakako, to su prioriteti koje osoba dnevno izabire, 

a ľinit ļe njegovu sudbinu nakon ĥivota. 
 

Drugo, petlja negativnih misli je samo jedna od tehnika 

Ĥivotinjske prirode kojom ona privlaľi pozornost ľovjeka na 

sebe ľineļi time da osobnost sluĥi hirovima Ĥivotinjskog 

uma. Na taj naľin, ľovjek troģi ĥivotnu energiju na smrtne 
stvari. Ľinjenica je da se za vrijeme petlje takvih misli, ľovjek 

poľinje samookrivljavati, postaje ljutit i stalno razmiģlja o 

proģlosti. Jednostavno reľeno, njegova se svijest suĥava na 

jednos tranu, emocionalnu stranu nekog osobnog problema, 

dok u isto vrijeme on ne razumije tko je i u koju svrhu 

postavio taj smjer razmiģljanja o sebi. Tu se ľak ne radi o 
specifiľnom ograniľavajuļem problemu jer jednom kad se 

taj problem rijeģi, pojavit ļe se drugi. Potrebno je nauľiti 

kontrolirati samog sebe. Tada ļe biti manje unutarnjih 

problema, jer upravo te vanjske  situacije rastu iz ĥivota 

ľovjeka. 
 

Anastasia:  To je istina. Takvo ļe se trľanje u krugove 

nastaviti sve do zavrģetka ĥivota. Postoji  jedna poslovica: ăTi 

vuľeģ s jedne strane, a on vuľe s druge strane. Bez obzira 

tko pobijedi, oboje ļete pasti.ò 
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Rigden:  Ponekad ļe ľovjek cijeli svoj ĥivot kukati nad 

sobom zbog nekih propuģtenih moguļnosti glede poboljģanja 
ĥivota u materijalnom svijetu. On sanja o takvim 

nerealiziranim ăsreļamaò i vidi sebe samo u ădobromò svijetu 

gdje je njegova vlastita vaĥnost zadovoljena i zauzima prvo 

mjesto u njegovim snovima. Ľovjek ne uzima u obzir da 

Ĥivotinjska priroda privlaľi drugu idealnu iluziju za njega i 

da ļe taj san jedanput realiziran izgledati potpuno drugaľije 
od onoga ģto je on zamiģljao. Ľovjek ne razumije da kada bi 

se sve dogodilo drugaľije, nitko ne bi znao koja vrsta osobe 

bi on tada bio i da li bi imao moguļnosti i uvjete koje sada 

ima. Svaki korak u ĥivotu implicira promjene i pokreļe lanac 

dogaĿaja koji oblikuju buduļnost ľovjeka. 
 

Anastasia:  Sve dok ľovjek ne shvati svoju pravu prirodu, 

za njega ļe biti teģko shvatiti ģto je prava sreļa. 

 

Rigden:  Postoji  joģ jedan tip napada Ĥivotinjske prirode, 

njeĥniji i suptilniji, a baziran je na laĥnom ponosu. On je 
suprotan od nasilniľkog tipa. Za vrijeme takvog napada, 

ľovjek misli da ima sve pod kontrolom, da je on tako cool, da 

ga svi hvale, ali ako pogledamo ovu situaciju iz Promatraľa 

Duhovne prirode i  analiziramo te trenutke samo -divljenja, 

tada postaje jasno da su svi oni bazirani na samo -opsesiji i 
egoizmu. Ľovjekova svijest se suĥava. On je fokusiran na 

dragocjeno sebstvo, samo ovaj put u suprotnom smjeru. 

Metaforiľki reľeno, on je poput Narcisa, ne primjeļuje nikog 

osim sebe. Pritisak ponovo dolazi izvana prema unutra, 

samo sada nije nasilan nego suptilan, s osjeļajem uĥitka 

vanjģtine. 
 

Anastasia:  Koji se joģ napadi mogu oľekivati od 

Ĥivotinjske prirode? 

 

Rigden:   Naľini njenog utjecaja su razliľiti. Na primjer, 
radiģ neki vaĥan zadatak koji ļe utjecati na ĥivote  puno ljudi 

na dobar naľin. Veļ u prvim fazama implementacije tog 

zadatka, ăzvijerò poľinje usaĿivati ideje koje ļe traĥiti da 

sprovodiģ neku koliľinu napora na njih, a ne na zadatak. Te 

ideje koje nisu vaĥne u tim trenucima, poľinju odvraļati 

tvoju pozornost. Na taj ļeģ naľin biti uhvaļen u te probleme, 



allatra.org 

AllatRa -  Anastasia Novykh 
 

101   

kao ģto izreka kaĥe: ăPuno ļe se raditi oko niľega.ò Ali na 

kraju, ako procijeniģ stupanj uspjeģnosti svojih djelovanja, 
postat ļe jasno da ta svjetovna djelovanja nisu pokazala 

nikakav rezultat kao prvotna akcija koju si napustio. Da je 

nisi napustio, ona bi bila zavrģena. Ipak, vrijeme je bilo 

izgubljeno i napori uzalud potroģeni. 

 

Evo joģ jedan primjer napada Ĥivotinjske prirode iz 
reperto ara zamjene. Npr., uspio si primijetiti napad i 

sposoban si zadrĥati svoju poziciju. Odjedanput, iznutra se 

javi neki osjeļaj panike, neģto poput, ă Pomoļ, ja hitno 

trebam u vjeľnost. Ģto trebam napraviti? Kako trenutno 

mogu biti spaģen?ò To je druga suptilna zamjena. Na nesreļu 
ima ih joģ mnogo. 

 

DogaĿa se to da dok je osoba pod utjecajem Ĥivotinjske 

prirode i ako se ne bavi radom na sebi, ona se hvali svojim 

duhovnim dostignuļima ispred drugih. Pogreģno misli, iz 

neznanja, da je ona ăna straĥiò svoje Duhovne prirode, a 
zapravo ľuva svoju Ĥivotinjsku prirodu. U stvarnosti, ta je 

situacija sliľna basni o vuku i lovcu. 

 

ăJednom davno, vuk je odluľio iļi sam u lov na ľovjeka 

kako bi se kasnije mogao hvaliti ľoporu kako je on sam iģao 
u lov na ľovjeka. U isto vrijeme, ľovjek je odluľio otiļi sam u 

lov na vuka kako bi se kasnije mogao hvaliti ljudima kako je 

on sam iģao u lov na vuka. I tako su, i vuk i ľovjek otiģli 

loviti. Oboje su bili uplaģeni i cijelu su se noļ tresli od straha. 

Doģli su do ruba ģume i sjeli naslonivģi se na ătoplo drvoò. 

Sjedili su tako sve do zore. U strahu su stisnuli leĿa jedan 
drugome tjeģeļi se miģlju o tome kako ļe se hvaliti svojim 

prijateljima da su sami bili u lovu. Bilo im je toplo i udobno 

te drago da su ostali na sigurnom. Vuk je  bio sretan ģto ga 

lovac nije ulovio, a lovac je bio sretan ģto ga nije ulovio vuk.ò 

 
Anastasia:  Dobro reľeno. Mnogi se ljudi uopļe ne trude 

raditi na sebi. Oni sami sebe tjeģe ugaĿajuļim mislima, a 

poslije budu iznenaĿeni i pitaju se zaģto nema nekog 

znaľajnog napretka u njihovom duhovnom razvoju iako su 

ăotiģli loviti svoju ĥivotinjuò puno puta. ZaľuĿujuļe je koliko 

mnogo suptilnih zamjena postoji. Ľini se da ľovjek ne samo 
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da uľi mnogo o ĥivotinji nego i ĥivotinja ne spava nego se 

konstantno poboljģava i traĥi naľin da ulovi ľovjeka.  
 

Rigden:  To je istina. Smijeģno je da ĥivotinjska priroda 

ima standard, istovrsne programe. Ljudi uvijek staju na iste 

grablje i misle da samo oni dobivaju udarac u ľelo. Misle da 

je njima gore od bilo koga i da je baģ njihova prepreka 

najteĥa. Ali, sva ta sumornost je zamka Ĥivotinjske prirode. 
Poznavajuļi sve te trikove, ľovjek moĥe predvidjeti i izbjeļi 

drugi napad. Najuobiľajeniji programi ĥivotinjske prirode su 

bazirani na egocentrizmu, ponosu i strahu. Ti negativni 

osjeļaji mogu izazvati zavist, ljubomoru, tugu, jadikovanje, 

samosaĥaljenje, ĥelju za kontrolom, okrivljavanje drugih, 
strah od promjena, strah od bolesti, strah od gubitka voljene 

osobe, strah od samoļe, strah od starosti, strah od smrti, 

itd.. To dovodi do suĥavanja svijesti, ali kao ģto su drevni 

ljudi govorili: ăOnaj koji se penje na visoke planine, smije 

se svakodnevnim ĥurbama.ò Ako se ľovjek ozbiljno ĥeli 

pobrinuti za svoj duhovni razvoj, prvo mora disciplinirati 
svoje misli. Mora biti svjestan svojih o sjeļaja i svojih misli. 

Treba analaizirati njihovu prirodu i mehanizam njihove 

pojave. Mora biti iznad okolnosti i iznad svjetovnog, mora biti 

sposoban promatrati svijet iz perspektive Promatraľa iz 

Duhovne prirode, a ne iz perspektive Promatraľa Ĥivotinjske 
prirode. Ĥivotinjska priroda se stalno ľovjeku predstavlja s 

iluzijom o tome kakav je ľovjekov unutarnji svijet stavljajuļi 

naglasak na osobnost ega i vanjski svijet. Iz perspektive ove 

iluzije ona osobnosti nameļe pogreģno miģljenje o svijetu i 

drugim ljudima distancirajuļi tako ľovjeka od shvaļanja 

istine. U stvarnosti, sve je drugaľije. 
  

Anastasia:  U pravu si. Ľovjek moĥe reļi da smo svi mi 

iluzija u ovom svijetu dok ne poľnemo raditi na sebi. Ali, kad 

poľnemo raditi na sebi, shvaļamo da je i ovaj svijet takoĿer 

iluzija. Radeļi na sebi svakodnevno, shvatila sam koliko je 
vaĥno shvatiti tko je taj unutar tebe koji promatra svijet i 

koliko je vaĥno otkriti koje zakljuľke taj Promatraľ donosi. 

 

Rigden:  Primijeti da Promatraľ nikad nije odvojen od 

promat ranog jer ļe on uvijek percipirati promatrano kroz 

svoje vlastito iskustvo. Zapravo, on promatra aspekt samog 
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sebe. Dok razgovara o svijetu, ľovjek na glas iznosi svoju 

interpretaciju svijeta baziranu na njegovom naľinu 
razmiģljanja i vlastitom iskustvu, a ne na kompletnoj slici 

stvarnosti koja se moĥe percipirati jedino iz perspektive viģih 

dimenzija.  

 

Anastasia:  Oľito je da takva promatranja iz uobiľajenog 

stanja svijesti koja su uľinjena iz prosudbi, usporedbi o 
sliľnostima i razliľitostima objekata, sluĥe prvenstveno da 

ľovjek objasni neģto samom sebi. 

 

Rigden:  Popriliľno toľno. Mehanizmi usporeĿivanja su 

ugraĿeni u ljudsku prirodu kako bi mu omoguļili da uľi, 
primi i procesuira iskustvo, stekne vjeģtine, posudi stil 

ponaģanja kroz imitaciju i povezujuļi naľin razmiģljanja. 

Zbog toga ľovjek moĥe biti nauľen razliľitim djelovanjima i 

uzorcima ponaģanja te on tako moĥe vrlo brzo otkriti svijet 

koji ga okruĥuje. Dakako, sve je to povezano s identifikacijom 

i kontrastom, odnosno, s usporeĿivanjem. Mora biti 
usporeĿivanja za prosudbu, a sve ovisi o tome ģto dominira 

u promatraľu, Duhovna ili Ĥivotinjska priroda. Kada 

dominira Duhovna priroda, usporeĿivanje igra sekundarnu 

ulogu. Ona je potrebna samo da transferira duhovno 

iskustvo kroz poznate asocijacije. U d uhovnoj praksi, proces 
spoznaje se dogaĿa zbog osjeļaja intuicije, proģirene svijesti 

i unutarnjeg razumijevanja potpuno novih procesa pri ľemu 

nema potrebe da se iģta usporeĿuje jer jednostavno postoji 

spoznavanje svih procesa koji se ne mogu objasniti lo gikom. 

Ľovjek osjeļa da je dio duhovnog svijeta, dio veļe cjeline 

istinske stvarnosti. Kada dominira Ĥivotinjska priroda, 
osobnost potpuno uranja u iluziju materijalnog svijeta. Ona 

konstantno sebe usporeĿuje s nekim, a to usporeĿivanje je 

bazirano na neko m atributu (intelektualnom, 

profesionalnom, izgledu, tipu osobe, itd.). Da bi se bolje 

shvatilo, idemo istraĥiti sljedeļu situaciju. Kada je u takvom 
stanju, ģto osoba uobiľajeno misli o svom susjedu, kolegi s 

posla ľija je plaļa malo veļa ili ľija je pozicija malo viģa? U 

pravilu, on sebe usporeĿuje s njim. Na primjer: ăOn je poput 

mene, kako to da sam ja gori od njega.ò Laĥni ponos 

ĥivotinjske prirode, takoĿer okida mehanizam zavisti koji 

provocira val agresije i ljutnje. Zbog svojih unutarnjih 
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greģaka, ľovjek krivi ljude oko sebe ili pada u samo -

kritiziranje. Ĥivotinjska priroda ima tendenciju da pojaľa 
misli samo -potiskivanja i samo -opresije u ľovjeku, tako da 

ľovjek, kad se usporeĿuje s drugima, zakljuľuje da on radi 

neģto krivo ili ľak gore od ostalih. U tom trenutku, ľovjek bi 

se trebao sjetiti da nije ăĥivotinjaò ta koja je bitna, nego 

savjest. Ona je najbolja ljudska pomoļ. Ģto to nagoni osobu 

da prosuĿuje druge ljude?  
 

Kao prvo, te dominantne karakteristike iz Ĥivotinjske 

prirode koje ľovjek ima unutar sebe. Ľovjek mora dati 

pozornost tome kada se takve prosuĿujuļe misli pojave.  

 
Drugo, bezbrojne egoistiľne iluzije, ponavljajuļi stavovi i 

uzorci, kao i rad Ĥivotinjske prirode koji uzrokuje 

emocionalne izboje koji osobu guraju da nekog prosuĿuje. 

Uzorci tipa: ă Ja to mogu napraviti bolje od drugoga.ò Ili, 

ăMoje miģljenje je jedino ispravno.ò itd.. Oni su bazirani na 

egoizmu, potajnoj ĥelji da se upravlja drugim ljudima, da im 
se nareĿuje i da se izgradi svoje vlastito carstvo utjecaja. U 

osnovi, sve su to alati kojima ljudska priroda manipulira i 

kontrolira ljudsko ponaģanje.  

 

Treļe, osoba je gonjena da prosuĿuje druge zbog 
pokuģaja Ĥivotinjske prirode da pronaĿe i smisli probleme 

koji, zapravo, ne postoje u stvarnosti, ali misli o njima ļe 

uľiniti da osoba drĥi negativno raspoloĥenje dugo vremena 

koje ļe uľiniti da se formira navika negativnog razmiģljanja 

Osobnosti. Drugim rijeľima, o ľemu god osoba razgovara ili 

misli, sve ļe biti loģe i negativno za nju ľitavo vrijeme, i 
najvaĥnije, ona ļe moļi to neprestano prosuĿivati i 

analizirati.  

 

 Taj proces se fokusira i drĥi pozornost osobe na tim 

mislima dugo vremena, a pozornost je moļ, poľetak kreacije. 
Fokus pozornosti ima sposobnost da koncentrira i 

akumulira odreĿene tipove energija ľiji izboj kreira ľin akcije 

i kreacije neľega (emocija, misli, dogaĿa, akcija) u vidljivim i 

nevidljivim svjetovima. To zauzvrat kreira ľovjekovu sudbinu 

za vrijeme njegovog ĥivota, a i nakon smrti fiziľkog tijela. 

Hoļe li rezultat ove akcije biti negativan ili pozitivan ovisi o 
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izboru osobe, njenim prioritetima, svakodnevnim navikama 

razmiģljanjima i  o tome koliko je osoba sposobna 
kontrolirati i disciplinirati svoje misli i osjeļaje. 

 

Anastasia:  Na koji naľin Ĥivotinjska priroda uzrokuje tzv. 

ăstanja neutemeljene agresijeò u osobi? 

 

Rigden:  ăStanja neutemeljene agresijeò su uľestala kada 
se ľovjek zapetlja u razmiģljanja o svom vlastitom laĥnom 

ponosu i kada daje pozornost borbi za dominaciju njegovog 

ăautoritativnog miģljenjaò meĿu prijateljima i poznanicima. 

Prirodno, takva osoba je pod vlaģļu Ĥivotinjske prirode koja 

ga ľini ovisnim o njegovim programima i uzorcima. U tom 
sluľaju, ľovjek postaje lako manipuliran od materijalnog 

uma kroz sistem konzumacije vrijednosti gdje zadovoljenje 

ĥivotinjske potrebe postaje beskrajna potreba od primarne 

vaĥnosti. 

 

Anastasia:  Zaģto ljudi toliko puno brinu o tuĿem 
miģljenju o njima? 

 

Rigden:  Vrednovanje sebe i drugih te rezultirajuļa 

usporedba, vuľe porijeklo iz Ĥivotinjskog dijela ľovjeka. To je 

drevni instinkt kako bi se bilo alfa  muĥjak ili alfa ĥenka. 
Ĥivotinjska priroda uvijek ĥeli izgledati veļa i ljepģa u 

protivnikovim oľima. To je razlog zaģto je osoba toliko 

zabrinuta i promiģlja o neľijem miģljenju o njemu. Tipiľno, 

to je ograniľeno ĥeljom da se ăradije izgleda, nego da jesiò. 

Osoba je zabrinuta oko toga ăĢto ļe drugi reļi?ò, ali se nikada 

ne zaustavlja da promisli tko je taj koji ļe njega procjenjivati. 
Ljudski strah od miģljenja Ĥivotinjskih priroda drugih ljudi 

dolazi iz laĥnog ponosa i uobraĥenosti, odnosno, taģtine. 

Zaģto? Zato ģto se kritika bilo koje druge osobe doĥivljava 

kao smanjenje vaĥnosti njegovog vlastitog ega. U isto vrijeme, 

sve je to dio istog procesa, borba za moļ i dominaciju nad 
drugim ljudima. Stoga, kukanje i ĥaljenje raste, a s time, 

takoĿer i agresija i depresija.  

 

Anastasia:  Molim te, reci ľitaocima ģto se sve moĥe 

napraviti da bi se izbjegle takve situacije?  
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Rigden:  Osobnost ľovjeka se nalazi u tijelu, a tijelo je 

teritorij doma tj. tijelo je domaļi teren Ĥivotinjske prirode. 
Ako znaģ da postoje moguļi napadi, ti uvijek moĥeģ poduzeti 

kontranapad. To je poput istraĥivanja terena. Ako se moraģ 

suoľiti s neprijateljem koji je daleko superiorniji od tebe, u 

smislu sile, vaĥno je znati kvalitetu i koliľinu njegove snage, 

raspored i tehniku njegovih akci ja kako bi se kreirala 

efikasna obrana. To ļe tada poboljģati ģanse za pobjedu. 
Moraģ kontrolirati procese usporeĿivanja u svom umu. Moraģ 

se zapitati, ģto je ľeģļe moguļe, od kud dolazi zavist? S kim 
se i s ľim se ja to usporeĿujem? Je li ta usporedba ispravna?  

 

Ljudi ne mogu biti identiľni. Svatko je razliľit u svojim 
karakteristikama u smislu graĿe, genetike, talenata, nivoa 

predanosti, itd. Ljudi imaju svoje karakteristike i u vidljivoj, 

ali i u nevidljivoj strukturi. Jednostavno reľeno, svatko je 

razli ľit, svatko nosi svoj vlastiti ăkriĥò i svatko ima svoju 

vlastitu sudbinu. Kada se sljedeļi put pokaĥe Ĥivotinjska 

priroda, dobro je koristiti sljedeļi moto. ăNemoj usporeĿivati, 
nemoj biti ponosan i nemoj biti ljubomoran.ò Bolje je tretirati 

svaku situaci ju iz perspektive Promatraľa iz Duhovne 

prirode tj. odvojen od misli i emocija Ĥivotinjske prirode. 

Trebao bi prihvatiti svaku osobu i svaku situaciju jer ti svaka 

osoba i svaka situacija moĥe biti ăuľiteljò. Moraģ biti 
sposoban nauľiti pozitivne lekcije iz bilo koje okolnosti, ľak 

i negativnih, da bi bio zadovoljan s onim ģto imaģ, jer korijen 

zadovoljstva ne leĥi u vanjskom svijetu, nego u unutarnjem 

svijetu svakog ľovjeka, u njegovoj najdubljoj ĥelji. Ako ľovjek 

ĥeli biti duhovan, onda sve njegove ĥelje moraju biti oko 

duhovnog ĥara. Osnovno je da se oslonimo na unutarnje, na 
ono ģto dolazi iz duģe, da se ne ĥivi zbog miģljenja drugih 

ĥivotinjskih priroda. Savjest je najbolji sudac. Ľineļi osobne 

odluke, kojima se pazi na misli, stvaramo unutarnju ľistoļu 

koja je vaĥna. Ľovjek nikad nije sam, Bog je uvijek s njim. 

  
Ľesto se dogaĿa da, ako se ljudi ne brinu oko analize, 

kontrole i discipline svojih misli, poľnu se petljati u ĥivote 

drugih savjetima i propovijedanjem.  

 

Moramo zapamtiti da ljudi priľaju, ne o onom ģto brine 

njihovog sugovornika, nego o onom ģto bi oni sami voljeli 
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razrijeģiti. Kao ģto je mudar ľovjek jedanput rekao: ăDok 

poduľavaģ nekoga, nauľi sebe i jedan ļeģ dan shvatiti ģto si 
to uľio.ò Ľovjek se ne bi smio mijeģati u ĥivote drugih. Treba 

dati pravo osobnog izbora svakoj individui. Svatko odabire 

ĥivot za koji ļe kasnije biti odgovoran. Odgovornost za svoje 

rijeľi, misli i djela je vrijedno ľovjeka. Dajuļi savjet kada ga 

nitko nije traĥio i propovijedajuļi o neľemu kada to nije 

traĥeno od tebe, znaľi ľiniti ľin nasilja ľak i prema lijenoj i 
krivo voĿenoj, ali joģ uvijek, Osobnosti.  

 

Ĥivot svakome daje u skladu s njegovim sposobnostima i 

zaslugama, ali ne prema vanjskim zaslugama nego 

unutarnjim. Ģto viģe mijenjaģ svoj unutarnji svijet, ģto viģe 
profinjujeģ svoje unutarnje kvalitete te ļe se promjene viģe 
projicirati u vanjski svijet. Dok je ľovjek u stanju dominacije 
Duhovne prirode, ľovjek razumije sebe, analizira svoje misli i 
akcije smirenog uma. Bilo koja vanjska situacija i provokacij a 
negativnosti od drugih takvom ľovjeku sluĥi kao signal za 

osobni rad na sebi ľime dobiva iskustvo usavrģavanja. Na 
posljetku, provokacije dolaze iz prateļeg impulsa koji vuľe 
porijeklo iz same osobe pa tako ona mora svoje misli i emocije 
drĥati pod kontrolom. Unutarnje sumnje uzrokuju vanjski 
kaos. Ľvrsto znanje stvara mir i red. Kada osoba nauľi sebe 
kontrolirati, ona neļe ľekati poticaj izvana da bi se pokrenula. 
Ona ļe slijediti svoj vlastiti put samousavrģavanja. Ľovjek 
treba zapamtiti: ăMudar ľovjek uľi i od svojih neprijatelja.ò  

 

 Smisao i ciljevi Ĥivotinjske prirode su tu da odvuku 
ľovjeka razliľitim sredstvima od glavnog cilja ð duhovnog 

razvoja i da ulovi njegovu pozornost na ăslabim toľkamaò. 
Putevi kojima napada Ĥivotinjska priroda su razliľiti, ali 

postoje zajedniľki elementi. Te zamke su uvijek bazirane na 

sebiľnosti, u ovom ili onom obliku: mazohizam kao mentalno 

samokaĥnjavanje i samosaĥaljevanje te narcizam tj. samo-

divljenje. To su dva glavna ekstrema Ĥivotinjske prirode. 

Uvijek kada Ĥivotinjska priroda napada, tok iz 
unutarnjeg prema vanjskog nestaje, a pojavljuje se 

pritisak izvana koji se jasno moĥe pratiti do nivoa 

osjeļaja. Ako se ti kao Osobnost nastojiģ osloboditi, 

jednostavno trebaģ potisnuti takve provokacije. Ovo 

posljednje je vrl o vaĥno, jer kad primijetiģ poľetak napada, ti 
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si veļ dobio pola bitke sa Ĥivotinjskom prirodom. Moļ 

Ĥivotinjske prirode leĥi u njenoj skrovitosti. Znajuļi to, uvijek 
moĥeģ poduzeti ispravne korake. Slikovito govoreļi, to je 

poput borilaľkih vjeģtina. Ako si fiziľki i mentalno bolje 

pripremljen od protivnika, ako znaģ metode njegove borbe, 

kao i njegove navike, ako predvidiģ i najmanji znak njegovog 

napada i ispravno reagiraģ na njegove ănajdraĥe udarceò tada 

imaģ vremena napraviti kontranapad i stoga viģe ģanse za 
pobjedu. Moraģ predvidjeti udarac i maknuti se u stranu na 

vrijeme. Ako sumnjaģ u Ĥivotinjsku prirodu svog protivnika 

misleļi da ti je on partner, nema svrhe govoriti o ģansi da 

pobijediģ. Percipirat ļeģ njegove agresivne napade kao 

prirodno stanj e bez razumijevanja zaģto te ĥivot toliko 
kaĥnjava i bit ļeģ konstantno uhvaļen u te provokacije bez 

da razlikujeģ tvoju pravu stvarnost od imaginacije. Ģto viģe 

budeģ ograniľavao sebe na samodisciplinu i ģto se viģe 

budeģ opirao mislima Ĥivotinjske prirode, viģe ļeģ zadobiti 

moļi nad njom.  

 
To je kao u ratu. Ili ļeģ ti srediti svog neprijatelja, ili ļe on 

pobijediti tebe. Tvoj je zadatak pobijediti pod svaku cijenu, 

ovdje i sada. Vrijeme brzo prolazi i moraģ biti brz da napraviģ 

puno dobrih stvari. Trebaģ biti ľvrst u svojoj namjeri da 

spasiģ duģu. Kada je ratnik u tajnosti u neprijateljskom 
kampu, neļe razmiģljati o delikatesama, luksuzu i 

zabavi. On ļe biti fokusiran na pobjedu i bit ļe tri puta 

oprezniji nego inaľe. Razmiģljat ļe o tome kako da 

pobijedi  u ovom trenutku rata. Istinski ratnik svoje 

osjeļaje drĥi daleko od ăgrijehovaò vidljivog svijeta. Ne 

gleda sa zaviģļu i ljubomorom na neľije stvari. Ne daje 
slobodu svojoj imaginaciji iskrivljenoj iluzijama ovog 

svijeta. Jer, iluzije ovog svijeta su upra vo taj 

neprijateljski kamp, a nesreļa dolazi iz tih iluzija koje su 

ga izazivale. Ratnik ne daje prostor ljutnji ako izgubi u 

trenutnoj bitci, jer koliko god bio poraĥen od neprijatelja 
za vrijeme sukoba, on zna da ļe sve to biti za njegovu 

dobrobit kako b i njegov duh bio snaĥniji, izdrĥljiviji, a 

njegova posljediľna djela mudrija.  

 

Anastasia:  Kako moĥeģ odblokirati stanje uske svijesti 

nametnuto od Ĥivotinjske prirode? 
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Rigden:  Ako shvatiģ da si pod napadom Ĥivotinjske 
prirode, moguļe je, a i neophodno odblokirati to stanje. 

Drugim rijeľima, treba poduzeti sljedeļe akcije. U biti, 

Ĥivotinjska priroda ima svoje slabe toľke. Ona se boji dvije 

stvari: prolaznosti vremena i smrti fiziľkog tijela. Pa tako, 

prva stvar koju treba napraviti je maknuti se od vezan osti za 

tijelo te na njega gledati iz pozicije Promatraľa iz Duhovne 
prirode, proģirene svijesti, kao da planetu Zemlju gledaģ iz 

Svemira. Treba shvatiti da je vrijeme prolazno, kao i tvoje 

tijelo, i sve njegove ĥelje i potrebe. Neophodno je proģiriti 

svoju percepciju svijeta i analizirati situaciju iz razliľitih 

kutova iz perspektive Promatraľa iz Duhovne prirode. Treba 
pristupiti svojoj unutraģnjosti na samokritiľan naľin 

koristeļi postojeļe znanje o ľovjeku i svijetu i doļi do dna 

tajni svoje Ĥivotinjske prirode. U pravilu, u osnovi njenih 

ĥudnji leĥi ĥeĿ za moļi nad nekim ili neľim. Ona kamuflira 

svoju ĥelju finim izgovorima. Nakon toga, moraģ nastaviti s 

koľenjem neurona koji su pobuĿeni takvom agresijom. 
Jednostavnije reľeno, moraģ raditi duhovne prakse: na 

primjer, ăLotosov cvijetò, koji je opisan u knjizi Sensei. 

Zahvaljujuļi toj praksi, uspostavlja se cjelovita percepcija 

svijeta, ograniľenja u svijesti se uklanjaju i manifestira se 

dubina osjeļaja koji emaniraju iz duģe. DogaĿa se izboj 
dubokih osje ļaja iz nutrine prema van. Slijedeļi takvu 

promjenu stanja svijesti, ľovjek se prebacuje na pozitivnu 

percepciju svijeta. Mozak, dekodirajuļi tu informaciju 

pronalazi raspon asocijacija obojenih pozitivnim emocijama. 

Pa je tako put iz uskog stanja svijesti  povezan s aktivnim 

kontraargumentima, razumijevanjem prolaznosti i smrtnosti 
materije, izborom ĥivotnog smjera prema duhovnoj 

orijentaciji i koriģtenjem prikladnih alata kako bi se podesili 

na ĥeljenu pozitivnu valnu duljinu. Ljudima je osnovni 

argument d a im nedostaju rijeľi kako bi uvjerili sebe da 

izaĿu iz uskog stanja svijesti i vide ģiru sliku svijeta. Upravo 
je zato vaĥno raditi na sebi svaki dan. Vaĥno je shvatiti svu 

odgovornost takvih akcija. Neophodno je zapamtiti da, dok 

god je svijest ili radij e Osobnost, nestabilna u svom izboru, 

osoba ļe biti neodluľna i sumnjiľava. Kako bi bili uporni na 

svom duhovnom putu, treba toľno znati ģto se ĥeli postiļi u 

svom ĥivotu i koja je krajnja svrha. Ako nema svrhe, nema 
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ni ĥivota, jer ĥivot je svrhovito kretanje.  

 
Anastasia:  Neki su ľitaoci primijetili u svojim pismima da 

dok rade duhovne prakse ili izgovaraju molitve, ponekad 

imaju trenutni osjeļaj paniľnog straha. Kako se to moĥe 

objasniti?  

 

Rigden:  To ovisi o osobi, o njenom stavu i razumijevanju 
procesa koji se dogaĿa unutar njega. Jer kada toľno znaģ ģto 

se s tobom dogaĿa, uvijek moĥeģ poduzeti prikladne mjere 

kako bi prebrodio bilo kakvu situaciju. Podosobnosti 

uglavnom nisu prijateljski naklonjene prema duģi i njenom 

svijetu (svijetu Boga) zbog prevlad avajuļe materije u 
njihovim proģlim ĥivotima. U duhovnim praksama, kada 

meditant traĥi sjedinjenje sa svojom Duģom, mogu se desiti 

sljedeļe manifestacije. Ľovjeku se ľini da je uspio potisnuti 

misaoni proces tj. ima osjeļaj da je uklonio misli i podesio 

sebe za osjetilni kontakt s Duģom. Ali postoje i druge 

manifestacije napada Ĥivotinjske prirode: iz nekog razloga 
moĥe se pojaviti paniľni strah i ľovjeku se ľini kao da gubi 

kontrolu nad svojim tijelom. Ľini mu se da, ako to potraj, da 

ļe on umrijeti. Iz kojih korijena raste ovaj strah? Raste iz 

podosobnosti - iz tih filtera koji su ispunjeni strahom jer oni 

doĥivljavaju reinkarnaciju i razumiju svoje prokletstvo i 
neizbjeĥnost smrti svega ģto je materijalno. 

 

Anastasia:  Ģto treba uľiniti kad se pojavi takav strah?  

 

Rigden:  Ako se to desi za vrijeme meditacije, potrebno je 

krenuti naprijed prema svjetlu duģe bez obzira na sve i 
uroniti dublje u osjetilni nivo ignorirajuļi paniku. Tada ļe 

strah nestati. Naposljetku, strah stvara sumnje, ali kako bi 

se dostigl e duhovne visine, potrebna je ľistoļa iskrene vjere. 

Strah i sumnja ograniľavaju osobu. Postoji zanimljiva priľa 

glede toga.  
 

ăJednoga dana, ľovjek je pao sa stijene. Ali, dok je padao, 

uspio se nekako uhvatiti za granľicu malog drveta koje je 

raslo iz st ijene. Viseļi tako, shvatio je beznadnost svoje 

situacije. Nije bilo moguļe popeti se na vrh,a nije bilo moguļe 

ni spustiti se dolje jer su ispod bile oģtre stijene. Ruke, 
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kojima se drĥao za granu, bile su sve slabije i slabije. Ľovjek 

je pomislio: ăSada me samo Bog moĥe spasiti. Nikad nisam 
u njega vjerovao, ali ľini se da sam bio u krivu. Niģta ne 

mogu izgubiti u ovoj situaciji ako vjerujem u njega sada.ò 

Zapoľeo je iskreno zazivati Boga. ăBoĥe, ako postojiģ, spasi 

me. Nikad nisam vjerovao u tebe, ali ako  me sada spasiģ, 

zauvijek ļu ti vjerovati.ò Tako je on molio. 

 
Odjedanput se ľuo Glas s nebesa.  

 

ăVjerovat ļeģ? Oh, poznajem ljude poput tebe.ò 

 

Ľovjek se toliko iznenadio i uplaģio da je skoro ispustio 
granu, ali nakon ģto se pribrao, poľeo se moliti joģ jaľe. 

ăDragi Boĥe, od sada pa nadalje, bit ļu ti vjeran i ľinit ļu sve 

ģto je tvoja volja, samo me spasi.ò 

 

Bog se nije pokolebao pa je ľovjek poľeo joģ strastvenije i 

snaĥnije sa svojim uvjeravanjima i molitvom. 
 

Konaľno, Bog se saĥalio nad njim i rekao: ăDobro, neka 

bude tako. Spasit ļu te. Pusti granu.ò 

 

ăĢto?ò, upita ľovjek. 
 

ăPusti granu,ò- ponovi Bog.  

 

ăDa pustim granu? Misliģ da sam lud??ò  

 

Tako je u ĥivotu. Ljudski ĥivot je u suģtini situacija u kojoj 
visiģ iznad litice. Iako ľovjek razumije smrtnost svoje 

pozicije, i dalje se nastavlja s obje ruke drĥati za granu zbog 

sumnji svoje Ĥivotinjske prirode bojeļi se izgubiti ĥivot i 

predati se volji Boga. Pa tako, kada interpretirate asocijacije 

nakon meditacije, vaĥno je otkriti tko se to u vama boji 
vjeľnosti? Sliľna metoda samoispitivanja o temi ăTko sam 

ja?ò i povezanim tehnikama bile su koriģtene dugo vremena 

u duhovnim i mistiľnim ģkolama razliľitih naroda i u 

razliľitim religioznim sustavima. Poznate su od drevnih 

vremena i bile su uobiľajene meĿu ljudima u drevnoj Indiji i 

zemljama Istoka. Bile su prakticirane od strane drevnih 
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jogija, sufija i ģamana. Te tehnike ukljuľuju odmotavanje 

misli na temu ăTko sam ja?ò. U meditativnom stanju, vaĥno 
je zapitati sebe novo mentalno pitanje nakon svakog 

ment alnog odgovora te promatrati koje se misli pojavljuju, 

osjetiti njihovu prirodu i opet se pitati: ăTko je taj koji mi 

odgovara?ò Poĥeljno je da misli teku glatko, bez puno 

promiģljanja ili koncentracije. Kada misao doĿe, 

presretnemo je trenutno s pitanjem i ăpromatramoò prvi 
odgovor koji nam padne na um. Najvaĥnije je proniknuti sve 

dublje i dublje u sebe.  

 

Anastasia:  Ta tehnika prepoznavanja misli i osjeļaja je 

zanimljiva i sluĥi kako bismo shvatili sebe i onoga koji 
dominira u naģoj svijesti. To pomaĥe da se, na neki naľin 

sredimo, odvojimo ĥito od kukolja. Sjeļam se ljudi koji su 

dijelili utiske o ovoj tehnici. Imali su puno naľina o tome 

kako su stjerali u kut svoju Ĥivotinjsku prirodu. Zapitali su: 

ăTko sam ja? Tko pita ovo pitanje? Jesam li ja tijelo? Ali, tijelo 

je smrtno. Ja sam student. Ali student je status. Ja sam onaj 
koji uľi. Ali tko uľi? Ja sam ľovjek. Ali, tko unutar mene 

mene zove ľovjekom i zaģto? Ja sam ľovjek koji voli druge 

ljudi. Ali, tko to u meni voli? Ja imam tijelo. Ali, tko je taj koji 

ima tijelo? Tijelo nisam ja. Ali sam ja u njemu. I tko je taj ja? 

Idi u pakao..... Ja sam ja. Cjelina i nedjeljivost.  
Dakle, Ĥivotinjska priroda takoĿer ima osjeļaj za humor. 

To je jako dobra vjeĥba koja pomaĥe da doĿemo do naģeg 

najdubljeg ăjaò, do naģih strahova i problema. 

 

Rigden: Da, Ĥivotinjska priroda je istovremeno i 

neprijatelj i uľitelj mudrosti. Ako budeģ svjestan s ľije strane 
takve misli dolaze, od kuda se pojavljuje problem, od kuda 

raste korijen straha, shvatit ļeģ kako da se toga rijeģiģ i kako 

da kontroliraģ svoje stanje. Ako ta meditativna tehnika 

samoispitivanja bude ispravno uľinjena, pojavit ļe se 

jasnoļa i bistrina pozornosti. Kao ģto sam veļ rekao, postoje 
povrģni osjeļaji koji emaniraju iz Ĥivotinjske prirode i 

najdublji osjeļaji koji emaniraju iz Duhovne prirode (istinski 

osjeļaji koji su manifestacija najviģe Ljubavi). Na primjer, 

kako bi proniknuli u sebe, u stanje spoja s duģom za vrijeme 

prakse ăLotosov cvijetò potrebni su iskrenost i otvorenost za 

Boga. Morate iļi prema naprijed, prema svjetlu duģe bez 
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obzira na sve. U toj meditaciji, izgraĿujete najdublji osjeļaj 

ljubavi za Boga. Drugim rijeľima, sila koja emanira iz Duģe 
se koristi za tu namjeravanu svrhu.  

 

Primijetite da je najdublja duhovna praksa rad s 

najdubljim osjeļajima, ne s mislima. Za vrijeme tih 

trenutaka jedino ģto dominira u ľovjeku je duhovna ĥudnja, 

ista kao i u Duģi. 
 

Anastasia:  Upravo je kontakt s tokom ľiste sile koja 

dolazi iz Duģe za Osobnost vrlo vaĥna.  

 

Rigden:  To daje viģe duhovne moļi trenutnoj Osobnosti. 
Ona viģe poľinje osjeļati svijet Duģe, svijet Boga i shvaļa 

suģtinsku razliku izmeĿu ovog i onog svijeta. To se reflektira 

i na fiziľki nivo, nivo tijela. Jer kada je ľovjek u tom stanju, 

postoji snaĥan izboj endorfina i drugih hormona sreļe te se 

fiziľko i psihiľko stanje ľovjeka znaľajno poboljģava. To se 

posebno da primijetiti za vrijeme dubokih meditacija kada 
sve slike i maske padnu, a dogodi se neometana izmjena 

informacija izmeĿu Osobnosti i Duģe. To se ne dogaĿa u 

svakoj meditaciji nego samo  u onima koje su povezane s 

radom na najdubljem osjetilnom nivou i koje imaju cilj 

buĿenje Duģe (duhovna praksa ăLotosov cvijetò). Ľovjek se 
ispuni osjeļajima svijeta Duģe, svijeta Boga. Meditant 

duboko uranja u osjeļaje iskljuľivanjem svih percepcija 

misa onih formi, odvaja um od svih misli te zapoľinje 

percipirati tok sile koja emanira iz Duģe. Za vrijeme takvih 

dubokih meditacija, Osobnost osjeļa svijet i procese koji 

nemaju analogiju u materijalnom svijetu. To je razlog zaģto 
se svijet Boga, svijet Duģe ne moĥe opisati rijeľima, on se 

moĥe samo osjetiti. U tako duboku meditativnu stanju ľovjek 

poľinje osjeļati i shvaļati ģto je istinska Sloboda. On iznutra 

postaje osloboĿen od svrhe Ĥivotinjske prirode i od 

agresivnog utjecaja okruĥujuļeg materijalnog svijeta. Postaje 
duhovno snaĥniji i poľinje shvaļati da materijalni svijet nije 

njegov dom i da je to agresivno i opasno okruĥenje za njegovu 

Duģu. Naravno, sve se to dogaĿa kad osoba radi duhovne 

prakse na odgovoran naľin, kad sistematski nadzire svoju 

Ĥivotinjsku prirodu, kontrolira svoje misli i osjeļaje, radi 

dobre stvari u vanjskom svijetu tj. kada je potpuno ukljuľen 
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u razvoj sebe iznutra i kada akumulira dobra djela, misli i 

osjeļaje. U pravilu, tek je nekolicina takvih ljudi. Veļina ljudi 
koji pokuģavaju raditi duhovne prakse, suoľeni su s 

odreĿenim iskrivljenjem koje se dogaĿa na nivou 

materijalnog mozga. To je ono ģto sam govorio ranije. Osim 

podosobnosti koje sluĥe kao optiľki filteri kroz koje teku 

informacije iz Duģe postoje takoĿer i asocijativni, optiľki 

filteri u mozgu. Suģtinski, to su naģe asocijacije u posudi 
memorije koja pohranjuje naģa ĥivotna iskustva, utiske, itd. 

Prevladavajuļa veļina asocijacija je povezana s 

trodimenzionalnim svijetom. Stvar je u tome da je ljudska 

svijest od roĿenja podeģena da percipira ovaj 

trodimenzionalni svijet iako je ona programirana za razliľita 
stanja i modalitete. Mijenjajuļi stanja svijesti, ľovjek se moĥe 

prebaciti na druge programe percepcije, pa se tako dogaĿaju 

asocijativna iskrivljena kako mozak procesu ira informaciju 

primljenu za vrijeme meditacije. Ako ľovjek nije pripremljen 

za takvu informaciju u promijenjenom stanju svijesti (zbog 

nedovoljnog duhovnog rada ove osobnosti) mozak ļe, dok 
prima informacije, dati rezultat na nivou asocijacija koje su 

tada dostupne u memoriji i prevladavajuļim prioritetima 

poznatog svijeta. Drugim rijeľima, primljena informacija ļe 

biti iskrivljena od strane asocijacija materijalnog svijeta. 

Sliľno, ali u manjem stupnju iskrivljenja, dogaĿa se onima 
koji pokuģavaju sistematski meditirati, ali ľine malo oko 

praļenja misli Ĥivotinjske prirode. 

 

Anastasia:  To je problem. Ljudi koji postaju ukljuľeni u 

duhovnu praksu, a joģ uvijek ne razumiju ģto to kreira stanje 

Duģe ispunjene radoģļu ne razlikuju koje su misli i osjeļaji 
iz Ĥivotinjske prirode, a koji dolaze iz Duhovne prirode. Bolje 

razumiju radost koju doĥivljavaju u okruĥenju materijalnog 

svijeta jer imaju steľeno iskustvo toga. Duhovne prakse, za 

vrijeme kojih se dogaĿa kontakt Osobnosti i duhovnog 

svijeta i razumijevanje ģto stvarna duhovna radost jest poput 
svega je novoga za ĥivuļu Osobnost te traĥi aktivnu praksu, 

upornost, strpljenje, vjeru u sebe i osjeļaj svrhe. Duhovne 

prakse traĥe dobivanje novog iskustva i to u stanju svijesti 

koje je neobiľno za osobu.  

 

Rigden:  To je istina i razlog zaģto je poľetnicima lakģe 
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percipirati osnovne informacije kroz asocijativne primjere, 

parabole itd. Joģ ļu jedanput objasniti ono ģto sam rekao o 
optiľkim filterima koristeļi maģtu za bolje razumijevanje. 

Duģa je poput bistrog potoka. Kada si u stalnom kontaktu s 

njom kroz osjeļaje, tada ļe dobra djela i  pomaganje drugima 

izgledati kao da netko pomaĥe odozgo. Stvari ļe iļi dobro ľak 

i kad se ľini da okolnosti nisu na tvojoj strani, a najvaĥnije, 

ti tada osjeļaģ i razumijeģ tu podrģku na najdubljem nivou 
kao da sve znaģ unaprijed. Ali, kada Ĥivotinjska priroda 

poľne diktirati svoja pravila igre, obiľno tiho i nenametljivo, 

izgubi se veza s Duģom - postane ometena. Slikovito reľeno, 

ģto je viģe tvoja paĥnja zauzeta igrom Ĥivotinjske prirode to 

je veļa povrģina podruľja tog bistrog potoka koji postaje 
prekrit travom. Ģto ti dublje uroniģ u svoje probleme, 

gledajuļi ih kroz prizmu Ĥivotinjske prirode, pokrivaľ postaje 

deblji.  

U skladu s tim, taj prekrivaľ joģ viģe ometa vezu izmeĿu 

Osobnosti, Duģe i Boga. Poľinjeģ imati strahove koje ti 

sugerira Ĥivotinjska priroda, pojavljuje se nemir i postajeģ 
optereļen brojnim problemima. Prestajeģ shvaļati vaĥnost 

duhovnog rada na sebi i poľinjeģ nepravedno okrivljavati i 

vrijeĿati ljude oko sebe. Ako to primijetiģ, znaj da je to joģ 

jedan napad Ĥivotinjske prirode i neophodno je poduzeti 

hitnu akciju kako bi se uspostavila izgubljena veza s Duģom 
i kako bi se proģlo kroz nagomilanu debljinu pokrivaľa. Kada 

doĿeģ do bistre vode, ograniľavajuļi problemi ļe nestati i ti 

ļeģ jasno vidjeti svoj glavni cilj. Osobnost je samo embrio 

individualne svijesti moguļe sposobnosti duhovnog biļa. 

Osobnost sama po sebi ne predstavlja niģta duhovno. Duģa 

sadrĥi veliki potencijal, ali bez spoja Duģe s Osobnoģļu, taj 
potencijal ostaje neiskoriģten. Samo onda kad se desi 

rezonancija vibracija, dogaĿa se neka vrsta fuzije, 

ăimpregnacijaò Duģe s Osobnoģļu i samo se tada raĿa novo, 

Duhovno Biļe s individualnom svijeģļu i velikim duhovnim 

potencijalom. U tome leĥi znaľenje ljudskog postojanja: bilo 
da je to pobjeda Ĥivota ili poraz Smrti.  

 

Anastasia:  Pobjednik nije onaj kojemu je iza leĿa Smrt 

nego onaj kojemu je iza leĿa duhovni Ĥivot. 

  

Rigden:  Apsolutno. Ģto je duhovni ĥivot? 
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Ĥivot je slijed dogaĿaja gdje je svaki trenutak poput karike 

u lancu, poput filmskih sliľica tj. snimka koji je snimio sve 
misli i djela nekog ľovjeka. Ponekad gledaģ dobar film i utisci 

su ti pozitivni jer je veļina sliľica bljeģtava i vibrantna. 

Ponekad gledaģ film koji ti stvori depresivno raspoloĥenje jer 

je veļina njegovih slika tamna i sumorna. Vaĥno je da tvoj 

ĥivotni film bude pun svjetla i jasnoļe te da ima ģto viģe 

dobrih sliľica, a svaka od tih sliľica treba biti trenutak ovdje 
i sada. Kvaliteta svake sliľice tvog ĥivotnog filma ovisi samo 

o tebi, jer ti si taj koji ĥivot ľini, ili vedrim ili tamnim, svojim 

mislima i djelima. Svaki proĥivljeni trenutak ne moĥe biti 

izbrisan jer nema ponovnog snimanja. Samo se jedanput 

snima. Duhovni ĥivot bi bio zasiļivanje svake sliľice 
njeĥnoģļu, ljubavlju, dobrim mislima i djelima. Vaĥno je 

orijentirati svoj ĥivot prema Duhovnoj prirodi, raditi 

duhovnu praksu, ģiriti horizonte Znanja, ne pokoravati se 

provokacijama Ĥivotinjske prirode, ĥivjeti u dobroj savjesti i 

u sebi kreirati osjeļaj istinske ljubavi za Boga. To je 

svakodnevni rad i postepena pobjeda nad sobom. Sve ovo 
ľini tvoj put, ti moraģ njime hodati.  Nitko to ne moĥe uľini 

umjesto tebe. Nitko neļe uľiniti duhovni rad za tebe.  

 

Anastasia:  Jedanput si rekao rijeľi koje su se urezale u 

moje pamļenje: ăNitko neļe spasiti tvoju Duģu za tebe i 
nitko neļe umjesto tebe napraviti taj duhovni rad.ò 

Molim te, reci ľitateljima kako ľovjek mora pristupiti 

duhovnoj praksi ako iskreno ĥeli svoje duhovno spasenje. Za 

ľovjeka koji se nastoji ujediniti sa svojom Duģom, vaĥno je 

svaku meditaciju tretirati kao najveļu i najvaĥniju proslavu 

svog ĥivota. U svaku meditaciju je potrebno maksimalno 
uroniti i svaki put pokuģati dostiļi novi nivo spoznaje. Tada 

ļe svaka meditacija biti zanimljiva i nova u rasponu osjeļaja 

i zanesenosti u njenom spoznavanju i savladavanju. Mnogi 

ljudi pogreģno vjeruju da je dovoljno samo raditi odreĿenu 

meditacijsku tehniku. Neģto bi im se dobro trebalo desiti, 
kao u nekakvoj bajci. To je pogreģno. Ľovjek ļe se promijeniti 

na bolje samo onda kad a mu duhovnost bude prioritet u 

ĥivotu, kada kontrolira svaku misao u svom ĥivotu, prati 

manifestacije svoje Ĥivotinjske prirode, radi ģto je viģe 

moguļe dobrih djela, ĥivi samo s jednim ciljem, a to je da 

doĿe do Boga kao zrelo duhovno biļe. Meditacija je alat 
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pomoļu kojeg moraģ raditi dugo vremena kako bi uľinio 

neģto dobro za sebe. Taj alat je mnogostran, na primjer, 
ľovjek neļe biti sposoban u potpunosti shvatiti duhovnu 

praksu ăCvijet lotosaò ð cijeli ĥivot mu neļe biti dovoljan. Bilo 

koja meditacija, kao i bilo koja mudrost je neograniľena u 

spoznaji. Meditacija je dosadna lijenima i onima koji sebe 

veliľaju: òJa sam savladao ovu meditaciju, ĥelim drugu.ó 

Ponavljam, meditacija je alat, pa ľovjek koji ĥeli iskreno 
dostiļi duhovne visine i nije lijen moĥe postiļi maksimum 

ľak za vrijeme ovog ĥivota.  

 

Anastasia:  To je istina. Susrela sam mnogo ljudi koji su 

ĥurili promijeniti sebe i nisu gledali primjer nekoga ko se veļ 
duhovno promijenio. Za njih je vrlo vaĥno da imaju primjer 

nekoga tko veļ ĥivi u skladu sa spiritualnim kanonima i 

naľinom razmiģljanja i to ne negdje vani, nego ovdje, u istim 

uvjetima kao i oni. Za mnoge ljude je to vaĥno.  

 

Rigden:  Veļ sam rekao da je za ljude tipiľno da imitiraju 
i da imaju asocijativno razmiģljanje, ali vaĥnije je da ti sam 

postaneģ ăľovjekò i da ne troģiģ dragocjeno vrijeme traĥeļi 

nekoga tko nastoji uľiniti isto. Bilo bi puno bolje kada bi 

ľovjek sam postao primjer drugima, a ne da traĥi primjer 

za sebe.  Radeļi na svojim unutarnjim problemima, 
savladavajuļi prepreke svoje Ĥivotinjske prirode, a 

istovremeno ĥiveļi za dobro ljudi, ľovjek gradi svoj put. 

Ĥudnja i nastojanje ne ovise o vanjskim faktorima ĥivota. Iz 

nekog razloga, ljudi ĥive u iluziji da bi ih netko trebao voditi 

i da bi sve trebao uľiniti za njih i samo ļe tada oni biti 

sposobni ĥivjeti sretno. Svi ľekaju voĿu izvana. Ali, ľovjek se 
ne bi trebao fokusirati na vanjsko, materijalno nego bi trebao 

biti voĿen od unutarnjeg, duhovnog. Postoji priľa u vezi 

ovoga, priľa o sretnom i bogatom ľovjeku. 

 

ăU jednom selu, ĥivio je jedan ľovjek. Isticao se od drugih 
po tome ģto je ĥivio u siromaģtvu, ali je ĥivio u sreļi, 

nesebiľno pomaĥuļi drugima, dajuļi onoliko koliko je 

mogao. Ponekad je davao rijeľi, a ponekad djela.  

 

Ľule su se glasine da taj ľovjek, kada je sam, slavi Boga, 

iskreno mu zahvaljujuļi za svo bogatstvo koje mu je 
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dodijelio. Te je glasine ľuo jedan poznati sveļenik. Sveļenik 

je odluľio posjetiti ľovjeka i istraĥiti koji su to bogati darovi 
na kojima ľovjek zahvaljuje Bogu. 

 

Uģao je u njegovu oronulu kolibu i rekao: ăDobar ti dan.ò 

Ľovjek je odgovorio sa smijeģkom: ăJa se uistinu ne 

sjeļam dana koji za mene nije bio dobar.ò 

 
Sveļenik je bio iznenaĿen odgovorom jer mu niko nije 

odgovorio na taj naľin pa je odluľio pozdraviti na drugi 

naľin: ăJa se samo nadam da ti je Bog dao sreļu.ò  

 

Ľovjek se takoĿer iznenadio pa rekao: ăAli ja nikada 
nisam ni bio nesretan.ò 

 

Sveļenik je pomislio kako taj siromaģni ľovjek 

jednostavno nije bio nauľen kako se treba ponaģati i kako 

treba voditi razgovor na ăvisokom nivouò.  

 
Rekao je: ăO ľemu ti priľaģ? Ja ti samo ĥelim sreļu u 

ĥivotu.ò 

 

Ľovjek se joģ viģe iznenadio i iskreno odgovorio: ă Ali, ja 

nikada nisam imao zlu sreļu, dobri ľovjeľe.ò 
 

Sveļenik je shvatio da taj ľovjek ne prepoznaje njegovu 

znaľajnu osobu te je krenuo ădirektno u glavuò: ăDobro, u 

redu. Ja ti ĥelim sve ono ģto ti sam sebi ĥeliģ.ò 

 

ăOno ģto ja ĥelim za sebe? Ali, meni niģta viģe nije 
potrebno. Ja imam sve ģto ĥelim.ò- odgovori mu ľovjek. 

 

ăKako to misliģ?ò - sada je bio red na sveļeniku da se 

iznenadi. ăAli, ti ĥiviģ u siromaģtvu. Ľak i bogatim ljudima je 

potrebno mnogo stvari, a kada dobiju to ģto ĥele, ĥele joģ viģe, 
a kamoli ne siromaģni.ò 

 

Ľovjek je rekao: ăTi ljudi su nesretni jer traĥe zemaljsku 

sreļu i ĥive u strahu od gubitka svojih iluzija. Nesretni su 

oni koji svoju sreļu traĥe u iluzijama ovog svijeta. Postoji 

samo jedna istinska sreļa ð a to je da si ľvrsto ujedinjen s 
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Bogom i da ĥiviģ po njegovoj volji. Ja ne traĥim privremene 

stvari i dobrobiti jer sam zahvalan na onome ģto imam i ģto 
mi je u ĥivotu Bog dao. Svjesno prihvaļam sve, i ono ģto ljudi 

zovu sreļom i ono ģto ljudi zovu patnjom. Zahvaljujem mu 

ģto me obdario tako bogatim darovima.ò 

 

Sveļenik mu podrugljivo odgovori: ăAli Bog ti nije dao 

niģta. To znaľi da mu ti zahvaljujeģ na niľemu.ò 
 

Ľovjek je rekao: ăBog vidi sve moje izazove i sve prilike za 

mene i uvijek mi daje ono ģto ļe omoguļiti moj duhovni rast.ò 

 

Sveļenik je upitao: ăKako onda ĥiviģ?ò 
 

Ľovjek mu odgovori: ăMoja jedina briga u toku dana je da 

ľvrsto budem povezan s Bogom i da ĥivim u skladu s 

njegovom voljom. Tako prolazi moj dan, a svake noļi kada 

idem spavati, ja idem Bogu.ò 

 
ăGdje si naģao Boga?ò upita sveļenik. 

 

Ľovjek odgovori: ăNaģao sam ga na mjestu gdje sam 

pronaģao Istinu kada sam, poput odjeļe, ostavio sve stvari 

ovoga svijeta na obalama svojih sumnji i uģao u njegove vode 
dobrih misli i ľiste savjesti.ò 

 

Sveļenik je oklijevao jer nikada nije susreo tako 

siromaģnog ľovjeka koji bi govorio takve rijeľi. ăReci mi, 

govoriģ li ti to iz svog vlastitog uvjerenja? Hoļeģ li to isto 

misliti ako ti Bog poģalje duģu u pakao?ò 
 

Ľovjek je slegnuo ramenima i rekao: ăJa se pouzdam u 

Boga ľitavom svojom Duģom. Moja je Ljubav za njega toliko 

ogromna i neograniľena da ja znam da ļe, gdje god da me 

poģalje, On biti sa mnom. A ako ļe On biti sa mnom, zaģto 
bih se trebao iľega bojati? Moj ĥivot je tamo gdje je Bog.ò 

 

ăDobro, tko si ti?ò- sveļenik je upitao s iznenaĿenjem i 

strahom.  

 

ăTko god da jesam, sretan sam i svoj ĥivot ne bih mijenjao 
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za ĥivote i bogatstvo svih zemaljskih vladara. Svaki ľovjek 

koji zna kako biti gospodar sebe, koji zna kako upravljati 
svojim mislima i koji zna tko je on u snaĥnom zagrljaju 

Ljubavi prema Bogu je najbogatiji i najsretniji ľovjek na 

svijetu.ò 

 

ăReci mi, siromaģni ľovjeľe, tko te nauľio takvim 

mudrostima?ò- upita sveļenik. 
 

ăJa imam samo jednog uľitelja, Boga. Svaki dan svoga 

ĥivota pokuģavam napraviti malo dobra u ovom svijetu. 

Molim se i vjeĥbam imati ispravne misli. Istovremeno, vodim 

brigu o jednoj stvari: da budem ľvrsto ujedinjen s Bogom i 
njegovom besk rajnom Ljubavlju za mene. To me ľini 

duhovno jakim. Upravo je ĥivot u toj Ljubavi ono ģto me uľi 

svemu.ò ð reľe ľovjek. 

 

Svaka osoba je, najprije Osobnost odgovorna za sve ono 

ģto ľini i izabire u svom ĥivotu. Veļina ljudi razumije ģto 
odgovornost jest. Pr euzimaju odgovornost svaki puta kad 

rjeģavaju mnoge kuļne, financijske i druge probleme. U 

osnovi, oni ľine ovaj napor ne za sebe, nego za svoje obitelji, 

za buduļnost svoje djece, unuka, za svoje prijatelje i tako 

dalje. Pa je tako, u duhovnom smislu, zad atak svake osobe 
da preuzme odgovornost za svoju vlastitu duhovnu sudbinu 

i da uľini sve moguļe i nemoguļe da se ujedini s Duģom i 

pronaĿe stvarnu slobodu od materijalnog svijeta. Nema 

potrebe da se na ikoga ľeka, treba djelovati sam, zapoľevģi 

sa samim so bom. Pozitivne promjene u ľovjeku ļe biti 

vidljive.  
 

Anastasia:  Istina je u tvojim rijeľima. Ona duboko dira 

Duģu. Duhovna ljubav koja nema, niti mjeru niti granicu, 

sve osvaja. Znaģ, primijetila sam da ľitaoci svih starosnih 

dobi pitaju isto pitanje: ăĢto je istinska Ljubav?ò Imajuļi na 
umu informaciju koju si ranije dao o ovom pitanju sada 

razumijem da je pojam Ljubav znaľajno iskrivljen u znaľenju 

i suģtini. Gdje god se pogleda, postaje popriliľno jasno da u 

danaģnjem svijetu, skoro kod svih ljudi, postoji nedostatak 

stvarnog osjeļaja ljubavi ð djece, tinejdĥera, mladih, starih, 

samaca, oĥenjenih ljudi i ljudi koji nisu vezani brakom. 
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Rigden:  Neļu reļi da su kljuľevi ovog koncepta u 
potpunosti izgubljeni. Oni su skriveni u slojevima 

razumijevanja i pod oklopom materijalistiľkog pogleda na 

svijet. Da bi ih ljudi naģli, potrebno je da znaju ģto uopļe 

traĥe. Vaĥna stvar u potroģaľkom druģtvu je ta da se uvjeri 

ljude da oni ne mogu naļi te kljuľeve i da ĥive u patnji voĿeni 

samo ĥivotinjskim instinktima. Zaģto? Zato ģto istinska 
Ljubav oslobaĿa ľovjeka iznutra i daje mu najdragocjeniji 

poklon s nebesa ð stvarnu Slobodu od ovog materijalnog 

svijeta. To je vrlo moļna sila koja budi duģu. To je direktni 

put ka Bogu.  

 
Anastasia:  Moĥeģ li joģ neģto reļi o tome, barem o onome 

ģto se moĥe reļi otvoreno? Postoji mnogo pametnih ljudi 

kojima ļe i nagovjeģtaj biti dovoljan, savjet o smjeru koji bi 

oni mogli potraĥiti tako da mogu neovisno doļi do 

razumijevanja suģtine ove stvari, a sve kako bi mogli naļi 

kljuľeve. 
 

Rigde n:  Mogu objasniti i detaljnije, naravno... Na 

nesreļu, ljudi smatraju da je ljubav sve: od sebiľnog 

instinkta ăalfa muĥjakaò i ăalfa ĥenkeò do odnosa izmeĿu 

supruĥnika, roditelja i djece i moralne odgovornosti ispred 
svoje rodbine, druģtva, zemlje itd. Ali, sve su ovo konvencije. 

Istinska Ljubav je puno veļa sila nego ģto ljudi zamiģljaju. 

Moglo bi se reļi da je trenutno razumijevanje ljubavi 

ograniľeno u umovima veļine ljudi od strane predloĥaka iz 

djetinjstva. Za mase, to je veļinom igra unutar odreĿenih 

konvencija lokalnih tradicija. Druģtvo je uvijek posjedovalo 
informaciju koja je istovremeno dostupna i nedostupna 

javnosti. Pristupaľne informacije su se fokusirale na vladu i 

javne interese. Ona je bila proģirena meĿu masama kako bi 

se slijedio odreĿeni uzorak ponaģanja koji je po volji 

strukturama koje posjeduju te ograniľene informacije. 
Povjerljive informacije su bile koriģtene naģiroko u razliľitim 

strukturama povezanih s moļima okultnog i religijskog 

smjera. One su bile bazirane na znanju o nevidlji vom svijetu 

koje je sposobno uľiniti da te elite zadobiju dodatne moļi i 

utjecaj nad masama. Vaĥna uloga o ovim informacijama je 

dana jednoj od najmoļnijih energija u ljudskom tijelu. 
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Sluľajno, idemo je zvati seksualna energija. Pristupaľnost 

informacija o  ovoj stvari, u pravilu je, ili zapetljana u 
Ĥivotinjsku prirodu ľovjeka, ili je ograniľena tabuima vrlo 

primitivnih objaģnjenja koja odvlaľe ljude daleko od suģtine 

tog pitanja. Kao rezultat toga, osoba padne ili, u gorljivu 

poĥudu, ili pati od mentalnog samo -kriticizma i pretjeranog 

ograniľenja za vrijeme izboja ove energije. To se dogaĿa jer 

osoba ne razumije svoju prirodu i nedostaje mu dovoljno 
znanja o ovoj moļi. U oba sluľaja osoba zavrģava ne 

dobivajuļi dugo oľekivanu sreļu i dugo oľekivani mir nego 

osjeļa prazninu i iscrpljenost. Seksualna energija je jedna od 

najmoļnijih sila koja ima utjecaj na individuu. Njena se moļ 

moĥe vidjeti ako pratimo svjesne ili podsvjesne interpretacije 
ĥelja u mislima osobe. Jednostavnije reľeno, kada bi ljudi 

promiģljali o spasenju svoje Duģe za vrijeme dana onoliko 

koliko razmiģljaju o seksu, svi bi veļ odavno bili sveci. Moļ 

je moļ, i sve ovisi o tome tko je koristi i kako, odnosno, na 

ģto osoba fokusira svoju pozornost. Ako je osoba koristi u 

svrhu dominacije Ĥivotinjske prirode, ona se pretvara u kult 
samo -vaĥnosti, poĥude, agresije i dokazivanja da je netko 

ăalfa muĥjakò ili ăalfa ĥenkaò. U potroģaľkom se druģtvu sve 

svodi na to, kao u djeľjoj igri, na neiscrpno posjedovanje 

najljepģe igraľke koju svi ĥele. Nakon ģto ľovjeku dosadi ova 

igraľka, zapoľinje potragu za novom, prekrasnom igraľkom 
sve dok ne vidi neģto bolje. Nema kraja tim ĥeljama. Primijeti 

da su iste ĥelje, tj. posjedovanje najboljeg i najljepģeg 

manifestirane i kod muģkaraca i kod ĥena i u drugim 

podru ľjima: auti, stanovi, odjeļa, itd. Korijen svega ovoga je 

Ĥivotinjska priroda koja uvijek traĥi moļ i posjedovanje 

privremenog, konaľnog i zemaljskog, a pobjednik je 
Ĥivotinjski um koji na taj naľin, s joģ jednim setom iluzija 

ľini da ljudi troģe svoju ĥivotnu energiju i da daju pozornost 

na smrtno umjesto da se fokusiraju na svoje duhovno 

spasenje.  

 
Anastasia:  Ljudi svojom pozornoģļu hrane svog 

neprijatelja, koji ih u biti ubija.  

 

Rigden:  Da... Za bilo koju inteligentnu osobu logiľno je 

pretpostaviti da,  poģto ona ima seksualnu energiju i 

manifestirana je, ne samo u vezi s instinktom razmnoĥavanja 
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nego, takoĿer, ima snaĥni fizioloģki utjecaj na ľovjeka tokom 

ĥivota. To znaľi da zaokupljenost s moļi zauzima vaĥno 
mjesto u vidljivim i nevidljivim ljudskim s trukturama. 

Naposljetku, ģto je skok hormona? To je oblikovanje 

kemijskih spojeva koji potjeľu od rada energija. Misao je 

aktivator. Usput reľeno, rijeľ hormon (hormao) kada se 

prevede s grľkog, znaľi upravo ăJa pobuĿujemò tj. ăJa 

dovodim u akcijuò. Hormoni, kao bioloģki aktivne supstance 
poľinju proizvoditi promjene u organizmu imajuļi utjecaj na 

sve vitalne procese u tijelu i ovdje govorimo o onome ģto je 

ljudima poznato na nivou fiziologije tj. vidljivog svijeta 

vidljive materije. Sada zamislite ģto ta sila predstavlja 

nevidljivom svijetu u kojem se dogaĿaju fini efekti i 
transformacije i iz kojeg je sve roĿeno. U duhovnom aspektu, 

seksualna energija je sila i provodnik najdubljih osjeļaja, u 

svijet misterija vrhovnog. To posebno znanje je predstavljeno 

u  mnogim tradicionalnim religijama i vjerovanjima naroda 

cijelog svijeta. Objasnit ļu to detaljnije.  

 
Istinska Ljubav je najdublji osjeļaj osobe koji se ne moĥe 

izraziti rijeľima. To je moļ Duģe, stanje Ljubavi za Boga. 

Istinska Ljubav meĿu ljudima zapoľinje kad jedna osoba 

doĥivi najdublje osjeļaje za Duģu druge osobe, kada osoba 

vidi suģtinu drugoga i kada postoji ăľuĿenje u tiģiniò. Vidiģ 
li razliku? To je stanje drugaľije od uobiľajenog zajedniľkog 

seksualnog izboja ljudi koji su pod dominacijom Ĥivotinjske 

prirode kada osoba ĥeli dominirati i posjedovati drugu osobu 

za svoje vlastite sebiľne svrhe. Ono je znaľajno razliľito od 

psiholoģkog koncepta koji se izraĥava kao dominacija nekog 

trenutnog raspoloĥenja, nesigurnog osjeļaja ili ĥelje. Sve se 
ovo dogaĿa kad je ľovjek pod iluzijom da on, navodno, 

dominira nekim i daje sve od sebe, ali ne dobiva reciproľan 

osjeļaj, kada on demonstrira konstantnu patnju u svom 

ponaģanju u ime nekog izmiģljenog ideala iako u praksi ne 

doĥivljava stvarnu, nesebiľnu Ljubav nego pokuģava 
pokazati svoj alfa znaľaj sebi i drugima. U odnosima se sve 

to, prije ili kasnije pretvara u krivo razumijevanje i napetost, 

generira se mrĥnja jer niģta nije bazirano na stvarnom, 

dubokom osjeļaju nego na ĥeljama Ĥivotinjske prirode. 

Ľovjek poľinje kriviti svih osim sebe. Sve to pokazuje da on 

time utvrĿuje svoj ego i da ne zna voljeti nego takvu Ljubav 
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zahtijeva za sebe - ărat i mir poľinjeò u svijesti. Problem je 

ģto ľovjek ne ĥeli stvarno raditi na sebi kako bi proizveo onu 

Ljubav koja nje gova duģa osjeļa za Boga. Na posljetku, brzi 
duhovni rast Osobnosti je kao voda za suhu biljku. Istinska 

Ljubav je velikoduģan, unutarnji poklon koji jedan ľovjek 

daje drugom zbog obilja najdubljih osjeļaja. Takva se ljubav 

moĥe dati onda kad zaboraviģ na sebe. Za takvu se ljubav 

kaĥe da je strpljiva, nezavidna, opraģtajuļa, osloboĿena 
ponosa, osloboĿena traĥenja iľega za sebe i osloboĿena 

ikakvog zla. Istinska Ljubav obnavlja jedinstvo Duģa.  

 

Ľovjek koji voli, vidi viģe od povrģinske ljepote tj. 

mentalne i fiziľke ljepote drugoga, njegovih talenata i 

sposobnosti. On vidi ljepotu njegove Duhovne prirode, 
ljepotu njegove Duģe. On tada vidi drugog ľovjeka iz potpuno 

drugog kuta. Podvrgava se primjetnoj transformaciji. Zamisli 

osobu koja se prema vanjskom svij etu ponaģa agresivno. 

Odjedanput se desi da netko u njemu ne vidi zlu osobu nego 

dobru, umjesto njegovih loģih kvaliteta, primjeļuje dobre 
kvalitete tj. primjeļuje duhovnu ljepotu koja se u njemu 

nalazi, ali trenutno nije dominantna u njegovoj svijesti. 

Zahvaljujuļi ovom osjeļaju, taj ľovjek se poľinje mijenjati 

nabolje s punom svijeģļu u kaleĥu punom Ljubavi. Ljudi koji 

ĥele slijediti duhovni put ne bi smjeli ľekati da netko doĿe i 

da ih iskreno voli. Trebali bi nauľiti kako otkriti Ljubav 
unutar sebe, pre ma sebi, prema Bogu i Duģi, a onda ļe se to 

reflektirati na okruĥujuļi svijet. To ļe im omoguļiti da sve 

ljude vide iz perspektive duhovne ljepote. A sve je, zapravo, 

bliĥe ljudima nego ģto oni mogu zamisliti. 

 
Anastasia:  Da, stjeľe se utisak da je izgubljeno znanje o 

tome ģto je Istinska Ljubav. Masama su ostavljene tradicije, 

ali bez razumijevanja suģtine: npr. u pravoslavnoj tradiciji, 

za vrijeme svadbe, postoji molitva u kojoj se moli da milost s 

nebesa siĿe i pomogne muģkarcu i ĥeni koji su odluľili 

sjediniti svoje sudbine kako bi transformirali ljudski odnos 
u nebeski. Imajuļi na umu ono ģto si upravo rekao, to nisu 

samo rijeľi. 

 

Rigden:  Apsolutno. Poanta je u samoj suģtini: misteriji 

Duģe. Kada dvoje ljudi pokazuje Istinsku Ljubav jedan 
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prema drugome , kada su ujedinjeni u svojim najdubljim 

osjeļajima, tada ľak i fiziľko sjedinjenje (tjelesna 
komunikacija ili veza ljudskog mesa) pomaĥe da ľovjek 

otkrije pravu misteriju tog ľina koji dolazi od Boga i koji 

dovodi do njega. Takva Ljubav je ľudo koje nadmaģuje sve 

odnose i sva prirodna stanja. Tu se nalazi duboko znaľenje i 

duboka moļ. Upravo je duh ovdje primaran, ne materija. 

Materija je samo dodatno sredstvo.  
 

Anastasia:  Da, Ljubav sve osvaja...Moram ti postaviti joģ 

nekoliko pitanja koje pitaju ľitatelji koji su u ovom trenutku 

na sreļu, joģ uvijek tradicionalni: Da li je moguļe modernom 

ľovjeku da se promijeni? 
 

Rigden:  Da. Radi se o tome da ľovjek ne zna puno o 

svojim sposobnostima.  

 

Anastasia:  Ģto moĥe ľovjeka sprjeľavati od spoznavanja 

svojih sposob nosti?  
 

Rigden:  To je zbog straha od Ĥivotinjske prirode- strah 

od nepoznatog koji uzbuĿuje maģtu veļine. Ali, taj strah 

postoji sve dotle do kad nepoznato ne postane poznato. Kako 

bi spoznao nepoznato, moraģ najprije biti zainteresiran za to. 
A onda mora ģ proģiriti raspon svog razmiģljanja. Kako ľovjek 

moĥe vidjeti iģta novo ako apsorbira samo ono ģto mu je 

poznato i ako postavlja ograniľavajuļe okvire za dolazeļe 

informacije? Uzak pogled i nedostatak dubokog 

razumijevanja svijeta takoĿer stvara strah u ľovjeku (od 

Ĥivotinjske prirode) od dolaska u kontakt s vjeľnim i 
gubljenja tog privremenog kojeg sad ima, slikovito reľeno, 

gubljenja one iste grane koje se ľovjek drĥao u onoj priľi koju 

sam spomenuo ranije.  

 

Anastasia:  Rekao si da kako bi neģto spoznao, potrebno 
je barem pokuģati poľeti to spoznavati. Upravo zbog toga su 

drevni mudraci imali obiľaj reļi da kako bi spoznao svijet, 

moraģ prvo spoznati sebe, a da bi spoznao sebe, moraģ se 

maknuti od uobiľajenih uzoraka percepcije.  Naposlijetku, 

naģ unutarnji svijet je puno veļi i zanimljiviji nego ģto smo 

navikli o tome razmiģljati. Njegova ljepota, raspon i dubina 
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ne mogu biti spoznati samo uobiľajenom percepcijom. 

Poniruļi u dubine nepoznatog za vrijeme meditacijske 
prakse, ľovjek moĥe vidjeti i osjetiti ono ģto je oduvijek bilo 

s njim i ono ģto daje sveobuhvatno razumijevanje svijeta. 

Najdublji osjeļaji (takozvano ģesto ľulo, osjet intuicije koji se 

moĥe razviti odreĿenim meditativnim praksama) 

dozvoljavaju da se percipira viģe informacija nego ģto to moĥe 

svijest limitirana logikom. Oni pruĥaju ģiroko znanje o 
svemu iz perspektive Promatraľa Duhovne prirode. 

Naposlijetku, stvaran svijet, a ne uzak spektar kojeg mi 

vidimo, toliko je viģestruk i varirajuļi da je iracionalno 

prouľavati ga iz perspektive trodimenzionalnog prostora. 

Ljudska multidimenzionalna struktura omoguļava 
Promatraľu iz Duhovne prirode da radi u promijenjenim 

stanjima svijesti i da bude na razliľitim mjestima u isto 

vrijeme. To ľovjeku omoguļava da bude u razliľitim 

alternativnim stanjima,  dimenzijama, drugim rijeľima, ăda  

moĥe vidjetiò ili imati razliľite opcije u razliľitim 

stvarnostima. Ta razliľitost potencijala ònerealnostió je 
manifestirana sve dok promatraľ ne uľini odreĿeni izbor. 

Izbor manifestira jednu od meĿupovezanih stvarnosti s 

kojom meditator dolazi u rezonanciju. Drugim rijeľima, dok 

je ľovjek u meditaciji, on mijenja stvarnosti svojim izborom. 

Meditacija je poput ĥivota u kojoj osobni izbor kreira ovu ili 
onu buduļnost. U tome nema niľeg iznenaĿujuļeg. To je 

razliľito od danaģnje neistraĥene fizike. Dakako, istraĥivanja 

u tom smjeru su poduzeta. Razumijevanje ili razrijeģenje 

odreĿenih znanstvenih pitanja generira joģ viģe pitanja. Na 

primjer, odgovori koje kvanta fizika pronalazi otvaraju 

pitanja u biokemiji, biofizici i ta ko dalje kroz kompleksni 
lanac meĿupovezanosti i meĿuovisnosti ovog svijeta. 

Poznato je da je makrokozmos odraz mikrokozmosa pa kako 

bi se shvatila makro struktura mora se poľeti s 

prouľavanjem i razumijevanjem mikrokozmosa. 

 
Anastasia:  Eksperimenti su pok azali da ľovjek, 

zahvaljujuļi svojim sposobnostima, moĥe promijeniti 

polarizaciju svjetlosnih zraka, elektromagnetskog polja i 

osobine vode kao i odraziti lasersku zraku, proľitati 

informacije s drugih objekata i tako dalje. Ako pogledamo u 

ljudske sposobn osti koje znanost danas moĥe dokazati  
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shvaļamo da nije dovoljno prouľavati samo vidljivo nego ono 

ģto je joģ vaĥnije, nevidljivu ljudsku strukturu. 
 

Rigden:  Bilo koji materijalno objekt se sastoji od seta 

kemijskih elemenata. Ljudsko tijelo sadrĥi cijeli periodni 

sustav, ali i mnogo drugih neotkrivenih kemijskih 

elemenata. Ako se udubimo u mikrokozmos ľovjeka, pronaļi 

ļemo da ļe se broj kemijskih elemenata smanjiti, a da ļe 
njihova interakcija postati kompleksnija. Na primjer, ako 

doĿemo do veliľine molekule, vidjet ļemo da je broj 

kemijskih elemenata smanjen na samo njih nekoliko. S 

daljnjim ulaskom u mikrokozmos atoma, kemija nestaje i 

preostaje samo kvantna fizika na nivou ľestica. Elementarne 
ľestice pokazuju osobine ograniľenog stanja: jedna te ista 

ľestica moĥe biti materija pod odreĿenim okolnostima, ali 

moĥe biti i energija (val). Osim tih, otkrivaju se i druge 

iznenaĿujuļe osobine. Na primjer, interakcija ľestica bez 

obzira na udaljenost i transfer energije. Mi moĥemo reļi da 

je i kvantna fizika ta koĿer limitirana: ona stoji na pragu dva 
svijeta gdje se materija (ľestica) transformira u energiju (val). 

S daljnjim poniranjem, kvantna fizika nestaje, a poľinje 

potpuno novi, nepoznati svijet, multidimenzionalni svijet 

energija. Ako idemo joģ dalje, dolazimo do svijeta informacija 

koji se sastoji od temeljnih graĿevnih blokova informacija 
spomenutih ranije. Joģ dalje poľinje svijet informacija koji 

formira materiju, oblik i sam ĥivot. Tu se nalazi paradoks, ja 

bih to tako nazvao. Paradoks ľovjeka. Na primjer, uzmimo 

jednu sredovjeľnu osobu koja teĥi 70 kg i visoka je metar i 

70 cm. Ako zajedno stavimo sve elementarne ľestice koje 

ľine tu osobu, oni neļe ispuniti niti mali naprstak, a njihova 
teĥina ļe biti manja od jednog grama. Ali, ako 

preraspodijelimo elementarne ľestice u skladu s 

informacijskom strukturom tog ľovjeka u datom trenutku 

vremena i u danom prostoru, dobit ļemo sredovjeľnog 

ľovjeka teģkog 70 kg i visokog metar i 70 cm. 
 

Anastasia:  To je iznenaĿujuļeé 

 

Rigden:  Pitanje je ģto se dogaĿa s njegovom masom i 

njegovim volumenom?  
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Anastasia:  Moĥda ista stvar koja se dogaĿa s rupom u 

krafni kad se krafna pojedeé Znaľi Ii to da je teĥina ľovjeka 
takoĿer iluzija? Ili, ģto kreira iluziju teĥine tog ľovjeka, 

odnosno, ģto nam sugerira da je neģto teģko? 

 

Rigden:  Na to pitanje postoji odgovor, ali on je van 

shvaļanja moderne fizike. Odgovor je baziran na znanju o 

informacijskim graĿevnim blokovima svemira o kojima sam 
govorio ranije. Idemo to reļi ovako: razliľiti graĿevni blokovi 

informacija su kreirani u skladu s odreĿenim planom. Kao 

rezultat toga, iz istih kemijskih elemenata su formirani 

razliľiti oblici òĥiveó i òneĥiveó materije. Razliľite opcije 

rasporeda informacija i razliľito primarno porijeklo energija 
u procesu opservacije je kreirano od, reļi ļemo to tako, 

Super -Promatraľa s druge strane. Ljudi ga zovu Bog, 

Kreator, Vrhovna inteligencija, onaj koji u skladu s 

mitologijama naroda svijeta stvara svemir i njime upravlja. 

Upravo o tom Super -Promatraľu ovisi kako ļe se kombinirati 

informacije i koj e ļe od energija ili njihovih komponenata biti 
pretvorene u elementarne ľestice, a zatim, ģto ļe toľno biti 

manifestirano i kreirano u materijalnom svijetu, kamen 

ispod tvojih nogu ili zvijezda iznad tvoje glave. Sve oko nas, 

ukljuľujuļi i nas same je sastavljeno od jednog ili istih 

elemenata, ali oni su povezani u skladu s razliľitim 
informacijskim programima. Ti informacijski programi su 

samo manifestacija plana onoga Tko Kreira Sve. Oblik i 

kombinacije su razliľite, ali ipak sve je meĿusobno povezano 

jedno s drugim. Sve ĥivuļe i sve neĥivuļe je u interakciji. To 

je Njegova volja, to je Njegova ideja. Ľovjek sadrĥi ľesticu 

onoga koji kreira sve. Ljudi je zovu Duģa. Njeno postojanje u 
ovom obliku (porobljeno u materiji) je dio Njegovog plana jer 

nema smisla  kreirati neģto bez promatranja toga ģto je 

kreirano. Pa isto tako, kao ģto je vrijedno za ľovjeka da 

promatra svoju duhovnu transformaciju, tako je isto za Boga 

vrijedno da promatra Duģe. Vrijedan je onaj koji se vratio 
njemu. U isto vrijeme, ľovjeku je dana sloboda izbora te on 

moĥe izabrati bilo koji put, ali sve je privremeno i prolazno 

osim puta ka vjeľnosti. Upravo je Osobnost ta koja 

duhovnim razvojem i spojem s Duģom postaje Promatraľ iz 

Duhovne prirode koja poput Kreatora, zahvaljujuļi svom 

vlastit om promatranju moĥe promijeniti mnoge stvari u 
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materijalnom svijetu. Moĥe promijeniti, ne samo svoju 

sudbinu, nego i sudbine drugih ljudi i kreirati promjene u 
svijetu oko sebe.  

 

Anastasia:  Kako Promatraľ moĥe uľiniti promjene svojim 

promatranjem?  

 

Rigden:   Da bi odgovorio na ovo pitanje jasno, idemo na 
put u kvantnu fiziku. Ģto viģe znanstvenici prouľavaju 

ovakva pitanja, prije ļe doļi do zakljuľka da je u svijetu sve 

povezano i da postoji nelokalno. Na primjer, elementarne 

ľestice su isprepletene. Prema teoriji kvantne fizike, ako se 

isprovocira istovremena formacija ľestica, one viģe neļe biti 
u stanju òsuperpozicijeó tj. na mnogo mjesta u isto vrijeme. 
Promjena stanja jedne ľestice ļe dovesti do trenutne  

promjene stanja druge ľestice bez obzira na njihovu 

udaljenost ľak i kada ta udaljenost prelazi raspon djelovanja 

svih sila i zakona poznatih modernom ľovjeľanstvu. 

 
Anastasia:  Ģto je tajna ove trenutne meĿupovezanosti? 

 

Rigden:  Objasnit ļu to. Idemo pogledati u elektron. On 

se sastoji od informacijskih graĿevnih blokova (ili Po-a, kako 

su bili zvani od strane drevnih naroda), koji definiraju 

njegove glavne karakteristike i odreĿuju njegov unutarnji 
potencijal, izmeĿu ostalog. Prema modernim teorijama, 

elektron se kreļe oko jezgre atoma kao po nekoj 

òstacionarnoj orbitió (orbitalama). Da budemo specifiľni, 

njegovo kretanje je predstavljeno, ne u obliku materijalne 

toľke s odreĿenim definiranim putem, nego u obliku 
elektronskog oblaka, a to je uobiľajena slika elektrona koja 

je ărazmrljanaò preko cijelog volumena atoma. Elektronski 

oblak, kao takav, nema jasne granice. Orbita (orbitala) se 

odnosi, ne samo na kretanje elektrona po posebnoj liniji nego 

i kao odreĿeni dio prostora podruľja oko jezgre atoma koji 

ima najveļu vjerojatnost lokacije elektrona u atomu 
(atomska orbitala) ili u molekuli (molekularna orbitala).  

 

Razlika izmeĿu unutarnjeg potencijala i vanjskog naboja 

kreira takve orbitale. Kvaliteta unutarnje energije potencijala 

karakterizira materijalni objekt. Drugim rijeľima, koristeļi 
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jezik moderne znanosti, takve elektronske orbitale atoma 

odreĿuju elektriľne, magnetske i kemijske osobine atoma i 
molekula te veļinu osobina ľvrstih, materijalnih tijela ovisno 

o broju i poziciji elektrona u njima.   Oblik elektronskog 

oblaka, kakvog se sjeļamo sa satova kemije u ģkoli, moĥe 

varirati.  

 

 

1 2 3 

 

Slika 3.   Razliľiti oblici atomskih orbitala (ăgeometrijaò 
kvantne kemije)  

Slika 2. Elektronski oblak atoma vodika: podruľje 
trodimenzionalnog prostora o ko jezgre atoma koje 

zauzima najvjerojatniju lokaciju elektrona  

 



allatra.org 

AllatRa -  Anastasia Novykh 
 

131   

 
 

1) s-orbitala je sferiľno oblikovana atomska orbitala (znak 
kruĥnice); 

2) p-orbitala je zvonasto oblikovana ili oblik dvostruke 
kruģke (znak beskonaľnosti); 

3) d-orbitala ima oblik cvijeta s 4 latice (znak dijagonalnog 
kriĥa) 
 

Pa tako, elektron moĥe postojati u dva stanja simultano, 

kao ľestica, i kao val.  

 

Moĥe se manifestirati na razliľitim mjestima u isto 

vrijeme, u skladu s kvantnom fizikom.  Nestajuļi iz orbite, 

elektron se kreļe trenutno, tj. nestaje ovdje  i pojavljuje se u 
drugoj orbiti. Najzanimljivija stvar je ona koju znanstvenici 

joģ ne znaju. Za primjer uzmimo atom vodika koji je sastavni 

dio vode, ĥivih organizama i prirodnih resursa. Vodik je jedan 

od najuľestalijih elemenata u prirodi. Orbitala koja okruĥuje 

jezgru atoma vodika je sferiľno oblikovana. To je ono ģto 
danaģnja znanost moĥe detektirati. Ali, znanstvenici joģ 
uvijek ne znaju da je sam elektron uvrnut u spiralu 
(zavojnicu ). Ta zavojnica moĥe biti orijentirana lijevo ili desno 
ģto ovisi o podruľju naboja na njoj. Zahvaljujuļi tom spiralnom 
obliku i promjeni podruľja naboja elektron se lako moĥe 
mijenjati iz stanja ľestice u val i obratno.  

 

Evo slikovitog primjera. Zamislit e da imate naranľu. 

Noĥem uklonite svu njenu koru u krug, poput spirale kreļuļi 

se po njenim vrhovima, uvjetno reľeno, iz toľke A u toľku B. 

Odvojena naranľina kora ļe biti savinuta u sferiľni oblik 

odraĥavajuļi konture naranľe. Ako se takva kora istegne, 
postat ļe kao uĥe. U naģem slikovitom primjeru, kora 

naranľe predstavlja zavojnicu elektrona na ľijoj se povrģini 

nalazi vanjski naboj u podruľju toľke A, dok se unutarnji 

naboj nalazi na podruľju toľke B s unutarnje strane, tj. na 

bijeloj povrģini kore. Bilo koja vanjska promjena u toľki A na 
naranľastoj strani kore dovest ļe do trenutne unutarnje 

promjene, na toľki koja je locirana na bijeloj strani kore 

ispod toľke B, ali ta ļe promjena biti suprotna po sili i 

utjecaju. Ľim se smanji vanjski elektronski naboj, spirala se 
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izduĥi pod utjecajem unutarnjeg potencijala i elektron se 

mijenja u val. Kada se pojavi vanjski naboj koji se formira 
zbog interakcije valova s materijom, zavojnica se stisne i 

elektron se ponovo vrati u stanje ľestice. U ľestiľnom stanju 

elektron ima negativni vanjski naboj i ljevostruku zavojnicu. 

Kada je elektron u valnom stanju, on ima pozitivni vanjski 

naboj i desnostruku zavojnicu. Cijela se transformacija 

dogaĿa zbog ezoozmosa.  
  

  B 

 

 
 

Slika 4 . Slikoviti primjer transformacije 

elektrona iz ľestice u val: 

1) stanje ľestice; 2) stanje vala 

 
Ako se stvore odreĿeni tehniľki uvjeti, tada Promatraľ iz 

trodimenzionalnog svijeta moĥe vidjeti ľesticu, ali Promatraľ 

iz perspektive viģih dimenzija koji bi naģ materijalni svijet 

gledao u obliku  energije, mogao bi promatrati i drugu 

strukturu elektrona, odnosno, informacijski graĿevni 
blokovi koji ľine elektron pokazali bi samo osobine 

energetskih valova (ispruĥene zavojnice). Osim toga, taj val 

bi bio beskonaľan u prostoru. Jednostavno reľeno, pozicija 

elektrona je takva da bi on bio lociran posvuda u 

materijalnom svijetu.  
 

Anastasia:  Ĥeliģ li reļi da on postoji, bez obzira da li ga 

mi vidimo kao Promatraľi trodimenzionalnog svijeta ili ne? 

1 

B 

2 
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Rigden:  Da. Kako bi ovo shvatili, uzmimo u obzir drugi  

primjer, primjer s ogledalom. Postavimo da nekoliko 

temeljnih informacijskih graĿevnih blokova formira 

strukturu koja predstavlja nekakav objekt. Stavimo ga u 

sredinu sobe u kojoj se nalazi velik broj ogledala postavljenih 

pod odreĿenim kutom tako da se taj predmet odraĥava u 

svakom od ogledala. Mi to vidimo, i stoga informacija o 
njemu postoji u naģim umovima. Informacija o predmetu 

postoji simultano na nekoliko mjesta tj. ogledala. Ako 

uklonimo jedno ogledalo, viģe neļemo vidjeti taj predmet na 

tom mjest u. Ako vratimo ogledalo, predmet ļe se ponovo 

pojaviti u ogledalu. To znaľi da informacija o predmetu u 
sredini sobe nije nestala. Mi vidimo predmet pod odreĿenim 

uvjetima kao manifestaciju informacije i jedanput kad se 

uvjeti promjene (maknemo ogledalo) m i predmet viģe ne 

vidimo. Ovaj predmet nastavlja postojati na svom mjestu u 

smislu informacije. Odraz moĥe imati kontinuirani tijek ģto 

znaľi da taj predmet postoji u svakoj toľki te sobe ( ne samo 
sobe nego i u prostoru van granica sobe) bez obzira vidimo  li 

ga mi ili ne. Prema kvantnoj fizici, postojanje elektrona u 

ľestiľnom stanju ovisi o samom ľinu mjerenja tj. 

promatranja. Drugim rijeľima, elektron koji nije bio 

mjeren/promatran ne ponaģa se kao ľestica, nego kao val. 
U tom sluľaju, postoji cijelo polje moguļnosti za njega poģto 

on postoji ovdje i sada na mnogim mjestima simultano tj. u 

stanju superpozicije. Pri tome, unatoľ ľinjenici da elektron 

ima viģestruke pozicije, on ļe uvijek biti jedan te isti elektron 

i jedan te isti val. Superpozicija je rez ultat simultanog 

postojanja u svim moguļim alternativnim stanjima sve dok 
se ne napravi izbor, sve dok Promatraľ ne uľini mjerenje. 

Ľim Promatraľ fokusira pozornost na ponaģanje elektrona, 

elektron se trenutno sruģi u ľesticu tj. iz vala se transformira 

u materijalni objekt, u poziciju koja postaje lokalizirana. 

Ukratko, nakon mjerenja, odnosno nakon izbora 

Promatraľa, objekt ļe postojati na samo jednom mjestu.  
 

Anastasia:  To je zanimljiva informacija. Otkriļa kvantne 

fizike su jako vaĥna za one koji su ukljuľeni u 

samousavrģavanje. Ovo na neki naľin objaģnjava zaģto 
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ľovjek ne uspijeva u meditaciji. Ģto pomaĥe da se 

ămaterijaliziraò proces meditacije tj. ģto pomaĥe prelasku iz 
valnog stanja u materijalno stanje u kojem energija ponovno 

stiľe osobine materije? 

 

To je kontrola i promatranje Ĥivotinjske prirode. 

Meditacija je neuspjeģna kada mentalni procesi, tipiľni za 

svakodnevno stanje svijesti, postanu aktivni. U tom sluľaju 
mozak uvijek pokuģava identificirati neģto i lokalizirati 

predmet promatranja. To s e dogaĿa kada Osobnost ne uroni 

dovoljno u promijenjeno stanje svijesti za vrijeme meditacije 

ili kad izgubi kontrolu nad tim stanjem. To dozvoljava 

Ĥivotinjskoj prirodi da se umijeģa u proces promatranja. Kao 
posljedica toga, pojavljuju se asocijativne sl ike, a istina se 

gubi. Val se transformira u materiju. Ľim iskljuľiģ misaone 

procese u mozgu i u potpunosti uĿeģ u meditaciju, 

zahvaljujuļi svojim dubokim osjeļajima, dogaĿa se 

ekspanzija svijesti i materija se sada promatra iz Spiritualne 

prirode i transf ormira se u val. Spajaģ se s Istinskom 
stvarnoģļu svijeta, postajeģ jedno s njom, a u isto vrijeme 

osjeļaģ svu raznolikost, kao da postoji veliki broj tebe i kao 

da si posvuda. U takvoj meditaciji dogaĿa se proces 

spoznavanja Istine.  

 
Rigden:  Apsolutno. S vijet Ĥivotinjske prirode je svijet 

dominacije materije  i njenih zakona. Svijet Boga je svijet 

energija. Kada ľovjek meditira, kada se nalazi u 

promijenjenom stanju svijesti, tada postaje dio tog procesa, 

dio Boĥanske manifestacije. Ľim se aktivira Promatraľ iz 

Ĥivotinjske prirode, ľovjek misli da je zadobio kontrolu nad 
materijom, ali zapravo je materija Ĥivotinjski um i ona 

zadobiva kontrolu nad tobom. Kao rezultat, ľovjek postaje 

manifestirani objekt, odnosno, pretvara se u ľestiľni 

predmet opļe materije (corpuscul, od lat.rijeľi corpuscul ģto 

znaľi tijelo, ănajmanja ľestica materijeò) i pokorava se 
njenim zakonima. Ako se prebaciģ na valno stanje, postajeģ 

dio Boĥanske manifestacije u ovom svijetu. Upravo je zato 

reľeno: ăOno ľega imaģ viģe u sebi, to ļeģ i biti.ò U stanju 

meditacije nestaje obiľna percepcija. Svijest iskusnog 

praktikanta, posebno ako uzmemo njegovo stanje u 

duhovnoj praksi ăLotosovog cvijetaò, ģiri se van granica 
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poznatog svijeta. Ľovjek se osjeļa kao da je u jednom 

trenutku posvuda. Mo glo bi se reļi da je superpozicija 
kvantne fizike, tj. stjecanje valnog stanja, isto kao stanje u 

meditaciji, stanje izlaza prema viģim dimenzijama u kojima 

je materija nestala. Superpozicija u stanju meditacije je kada 

osjeļaģ cijeli svijet i njegove razliľite manifestacije 

najdubljim osjeļajima. Ľim se Promatraľ fokusira na 

predmet, njegova svijest se suĥava i limitira promatrani 
predmet tj. jedanput kad uľiniģ izbor i fokusiraģ se na 

odreĿeni detalj, val se transformira u materiju. Naposlijetku, 

kad se k oncentrira na detalje, nestaje sveobuhvatna 

percepcija i ostaje samo detalj. Misli iz Ĥivotinjske prirode su 

jedna vrsta alata, moļ da se materijalizira objekt. Dok su 
osjeļaji iz Duhovne prirode sila za ģirenje svijesti i pristup u 

viģe dimenzije. 

 

Anasta sia:  Da, kako li je samo kompleksan ovaj svijet. Ali 

u njemu mogu biti stvari jednostavne.  

 
Rigden:  Glede kvantne fizike... Pojam Promatraľa je 

proģirio znanje, ali u drugu ruku, znanstvenike je doveo pred 

zid. Perspektiva Super -Promatraľa dokazuje da postoji sila 

koja moĥe izvana utjecati na ľitav svemir, na sve predmete i 

na sve procese koji se u njemu dogaĿaju. 
 

Anastasia:  Znaľi, to je naľin da se znanstveno dokaĥe 

postojanje Boga?  

 

Rigden:  Da. Ľovjekova je Duģa dio Boĥanske moļi. Ģto 

on viģe transformira svoj unutarnji svijet i ģto se viģe njegova 
Osobnost spoji s Duģom, duhovno postaje snaĥniji i dobiva 

sposobnost da utjeľe na fiziľki svijet iz viģih dimenzija. Ģto 

je viģe takvih ljudi, veļi je i utjecaj. Super-Promatraľ je Bog 

koji moĥe utjecati na sve. Ľovjek, kao Promatraľ iz Duhovne 

prirode je promatraľ koji se moĥe mijeģati u procese svijeta i 
koji ih moĥe promijeniti na mikro nivou. Naravno, neke 

odreĿene manipulacije s materijom su dostupne ljudima kao 

Promatraľima iz Ĥivotinjske prirode. Ali, ľovjek dobiva 

stvarnu moļ utjecaja samo kada se aktivira Promatraľ iz 

Duhovne prirode.  
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Anastasia:  Kada radiģ duhovnu praksu i kada imaģ 

proģiren pogled na stvarnost svijeta, shvatiģ da je to 
ľinjenica. Razliľita ľuda ljudi koji su ĥivjeli u razliľitim 

vremenima, na razliľitim kontinentima koje nazivamo 

svecima su dokaz da je to tako. Za njih je bilo lako zaustaviti 

elemente, promijeniti strukturu vode, izlijeľiti bolesne i 

uskrsnuti ljude iz mrtvih. Ljudi ne mogu ni zamisliti koje su 

sposobnosti u njih ugra Ŀene. Promatranje je prvi korak u 
spoznavanju ovih skrivenih tajni. Mi utjeľemo na bilo koju 

situaciju, njen moguļi ishod i na razrjeģenje u svijetu koji je 

za nas nevidljiv samom ľinjenicom kontempliranja iz 

perspektive Promatraľa iz Ĥivotinjske prirode ili iz 

perspektive Promatraľa iz Duhovne prirode. Mi smo ti koji 
prave izbor. Svaka situacija je vrsta odgovora, ne samo na 

naģe prisustvo na ovom mjestu ovdje i sada, nego je i odgovor 

kako mi promatramo sebe u tom trenutku.  

 

Anastasia:  U suģtini, mi promatramo dio sebe u onome 

ģto nas okruĥuje i nije stvarnost svijeta ono ģto mi 
prosuĿujemo nego naľin na koji tu stvarnost interpretiramo 

u skladu s naģim iskustvom i razumijevanjem svijeta. 

 

Rigden:  Toľno. Izraĥavajuļi neģto o svijetu, mi u stvari 

izraĥavamo neģto o sebi. Dobar sluģatelj ļe u rijeľima 
govornika uvijek ľuti ono ģto govornik preģuļuje o sebi. 

  

Anastasia:  Drugim rijeľima, mi vidimo svijet oko sebe 

kroz neku vrstu ăruĥiľasto obojenih naoľalaò Promatraľa iz 

Ĥivotinjske prirode. Ģto manje radimo na transformaciji 

naģeg unutarnjeg svijeta, to ļe biti gore za nas, moĥemo ľak 
dobiti i iskrivljeniju sliku percepcije svijeta.  

 

Rigden:  Da. To se moĥe pratiti i iz perspektive postojeļeg 

znanja o mozgu, svijesti, naľinu razmiģljanja ľovjeka i 

njegovom fo rmiranom svjetonazoru. U potroģaľkom druģtvu, 
odreĿeni stavovi su od roĿenja urezani u osobu, a to je, da 

je materijalan svijet jedina stvarnost koja postoji za ljude. 

Veļ sam rekao da je mozak podeģen na takav naľin da se on 

vrlo brzo prilagoĿava razliľitim uzorcima ponaģanja; ģto viģe, 

on ļe ostati u tim uzorcima ponaģanja sve dok ľovjek ne 

odabere neke nove uzorke ponaģanja. Tako, ľovjek od 
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djetinjstva poľinje graditi svoj ĥivot na krivim postavkama i 

jednostranim pogledima na svijet iz perspektive Proma traľa 
Ĥivotinjske prirode. On jednostavno ignorira sve ono ģto ne 

korespondira s njegovim uzorkom. Izabire vrstu uskog 

ĥivotnog raspona percepcije svijeta i sebe i tada nije 

zainteresiran za bilo ģto drugo. Kao rezultat toga, ljudi 

koriste banalne asocijac ije i postaju predvidivi u svojim 

djelovanjima i namjerama. Ģto te selektivne informacije iz 
vanjskog svijeta (velik dio njih dolazi vidom) predstavljaju? 

Ono ģto vidimo, u skladu s kvantnom fizikom, je iluzija 

generirana od geometrije prostora. U uobiľajenom stanju 

svijesti percipiramo svijest, ne iz perspektive odvojenog 

prostora promatraľa ili drugog promatraľa, nego iz 
perspektive promatraľa koji je zakoraľio u trodimenzionalni 

svijet i smjeģten je u koordinatama u danoj toľki vremena. 

Upravo je to razl og zaģto svijet percipiramo jednostrano, 

samo s ove toľke. Zbog toga ļe uvijek postojati iskrivljenje.  

Mi, ľak i naģa vlastita tijela, vidimo kao trodimenzionalne 

slike percipirane naģim mozgom koji je podeģen na 
uobiľajeno stanje svijesti. Ako u promijenjenom stanju 

svijesti (meditacija) pogledamo naģa fiziľka tijela, vidjet ļemo 

auru i ljuske koje korespondiraju s potpuno razliľitom 

strukturom. Radeļi kompleksne vjeĥbe meditacije povezane 

s promatranjem iz viģih dimenzija, moĥete vidjeti cijelu 
strukturu  u veļem mjerilu, ukljuľujuļi dijelove u drugim 

dimenzijama. Sve ļe to promijeniti naģe razumijevanje o 

energetskoj strukturi naģeg biļa. Moramo uzeti u obzir da se 

mozak nalazi u kranijumu, drugim rijeľima, on je u 

potpunosti udaljen od vanjskog okruĥenja. Nema direktni 

kontakt sa svjetlom vanjskog svijeta. Svjetlo koje ulazi u oko, 
pretvara se u elektriľni signal i taj signal mozak analizira i 

dekodira u svojoj tami. Drugim rijeľima, naģ mozak ne vidi 

stvarnu sliku ili, toľnije reľeno, geometriju danog prostora. 

On samo ăvidiò signal izvana koji je pretvoren u elektriľnu 

kopiju slike vidljive u ograniľenom rasponu percepcije. 
 

Anastasia:  To je elektriľna kopija stanja promatranog 

predmeta u trenutku koji je veļ proģao. Ģtoviģe, ta kopija se 

ne moĥe ľak ni nazvati dijelom informacije zbog razliľitosti 

vidljivog i nevidljivog svijeta, a ľovjek se joģ uvijek zavarava 

misleļi da poznaje i razumije svijet oko sebe. Ľovjek vjeruje 



allatra.org 

AllatRa -  Anastasia Novykh 
 

138   

iz nekakve navike razmiģljanja iz Ĥivotinjske prirode. 

MeĿutim, ľovjek se mora zapitati: ăTko to toľno u njemu 
misli i ģto je to svijest?ò Mozak je izniman po kompleksnosti 

svoje strukture i svojim funkcijama. On je biostroj koji ima 

ogroman broj veza izmeĿu sebe, ali nema direktan kontakt 

sa svojim okruĥenjem. Sposoban je izvoditi nemjerljivi broj 

kompleksnih funkcija koje su neophodne za ĥivot na planeti 

Zemlji. Neprestano je u poslu, noļu i danju, on samo mijenja 
svoja stanja, u snu, budnosti, itd. Ima uroĿenu samo-

organizaciju sustava. Uobiľajeno ostaje stabilan od 0,5 do 

2,5 sekunde nakon ľega se aktiviraju neke veze i varijable, 

druge se gase dok ľvrste veze rade konstantno. Mozgu je, na 

neki naľin dosadno i monotono. Stoga se u njemu nalazi 
stalni misaoni proces. Procesuiranje razliľitih informacija u 

njemu se dogaĿa cijelo vrijeme. On je posrednik izmeĿu 

svijesti i svijeta. Mozak prima i pokuģava deģifrirati kodove 

tj. signale koji dolaze iz naģih pet osjetila. Vaĥno je 

napomenuti da je mozak sposoban primati i mnoge druge 

signale, ne samo iz vidljivog nego i iz nevidljivog svijeta.  
Dokaz za to su eksperimenti koji su izvedeni s ljudima koji 

su ukljuľeni u razliľite meditativne prakse dok mijenjaju 

svoje stanje svijesti. To su budistiľki monasi, sibirski 

ģamani, vidovnjaci, itd. Ta eksperimentalna grupa je u sebe 

ukljuľila i ljude koji su imali razliľite sposobnosti sporadiľno 
i spontano. To ukljuľuje telepatiju (prijenos misli), viĿenje 

buduļnosti, telekinezu (sposobnost pomicanja predmeta i 

promjena njihovih oblika mislima) itd. Opļenito, te su 

sposobnosti uroĿene bilo kojem ľovjeku, ali ih treba 

razvijati.  

 
Anastasia:  To je dokaz, da ľovjek koji ima posebno znanje 

je uspjeģan u istraĥivanju svijeta u promijenjenom stanju 

svijesti bez napuģtanja sobe, zatvorenih oľiju i bez pomoļi 

osjetilnih organa.  

 
Rigden:  Primijeti da ļe takvo znanje biti puno bogatije 

informacijama nego znanje steľeno u uobiľajenom stanju 

svijesti. Zaģto? Zato ģto tada ljudska svijest poľinje raditi u 

drugaľijem modu. Moĥeģ pratiti kako se aktivnost mozga 

reorganizira u promijenjenom stanju svijesti modernom 

opremom. Kada ľovjek misli u obiľnom stanju svijesti, 
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aktivnost ĥivľanih stanica na razliľtim podruľjima mozga se 

ľini kao zvjezdano nebo. Drugim rijeľima, razbacano. Ali 
kada je osoba u promijenjenom stanju svijesti, tada se 

formira potpuno drugaľija slika mozga. ăZvijezdeò se na neki 

naľin poredaju u oblik posebnih zvjezdanih klastera 

(nakupina): sfere, oblake, potoke i zrake s jasnim smjerom. 

Dodatno, pozornost bi trebala biti na strukturi (oblik) 

ljudske lubanje iznutra i tkiva oko nje. Frontalne, 
parijenta lne i okcipitalne kosti sa svojim posebnim reljefom, 

zasluĥuju posebnu pozornost. To je vrsta bioloģkog prototipa 

konkavnih zrcala koje mogu fokusirati, apsorbirati i 

reflektirati valove razliľitih frekvencija. Ovakav dizajn sluĥi 

kao dobar rezonator (od l at.rijeľi rezono ģto znaľi ăJa 
odzvanjam kao odgovorò). Ľovjek je sposoban akumulirati i 

fokusirati energiju vibracija te ih osnaĥivati. 

 

Anastasia:  Ta je informacija popriliľno zanimljiva. Kao 

ģto znamo iz primjera modernih radio inĥenjera, konkavna 

zrcal a imaju osobine primajuļih i emitirajuļih antena. 
 

Rigden:  Toľno. Dakle, mozak je, do neke granice, 

jedinstveni bioloģki ureĿaj koji izvodi mnoge funkcije i sluĥi 

kao primatelj i odaģiljaľ informacija, ne samo iz vidljivog 

svijeta, nego i iz nevidljivog s vijeta, ukljuľujuļi i ľovjekov 
unutarnji svijet. Kad ľovjek poľne meditirati, on daje 

mentalnu zapovijed da se ukljuľe ove ili one ľakre i 

aktiviraju fine energije koje aktiviraju odreĿena podruľja u 

energetskoj strukturi. Zahvaljujuļi tom mentalnom redu, 

mozak takoĿer postavlja sebe u operativni naľin 

promijenjenog stanja svijesti. Moĥemo reļi da se u dubokim 
meditacijama dogaĿa jako zanimljiv proces: meditant 

izvrģava zaustavljanje misli. Informacije u svom ľistom 

obliku dobivaju se silom koju ljudi joģ od drevnih vremena 

zovu ģesto ľulo ili intuicija (intuitivno Znanje). Znanje 

dobiveno na ovaj naľin je puno dublje i bogatije od 
uobiľajene vidljive percepcije svijeta. Promatraľ iz Duhovne 

prirode osjeļajima percipira energetske procese u potpunosti 

i vrlo  jasno doĥivljavajuļi istinsku stvarnost. Zahvaljujuļi 

tome, nakon meditacije za njega postaje oľito koja je razlika 

izmeĿu percipiranja iz uzoraka trodimenzionalnog svijeta i 

ģto je to ăpravaò stvarnost koja oblikuje dogaĿaje ovog 
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svijeta. Za takvog Proma traľa nije problem izvuļi 

informaciju koja je daleko ispred trenutnog znanstvenog 
razumijevanja odreĿenog procesa u ovom svijetu. Pa je tako 

vanjski svijet za mozak kao bioureĿaj viģestruka kopija koja 

se percipira u skladu s unutarnjim svijetom i izborom 

Promatraľa. Svaka osoba ĥivi svoju stvarnost u skladu sa 

svojim izborom i unutarnjom percepcijom.  

 
Anastasia:  Sada imam dublje razumijevanje zaģto 

trebamo zadobiti iskustvo iz prve ruke glede perspektive 

Promatraľa iz Duhovne prirode. Samo tada postoji ģansa da 

ne potroģimo ĥivot na bezbrojne krive zakljuľke i da se ne 

zapletemo u krive iluzije, a sve kako bi promijenili svoju 
sudbinu i oblikovali stvarnost naģeg duhovnog spasenja ľak 

i za vrijeme ovog ĥivota. Ono ģto mi mislimo je ono ģto ļe biti 

stvoreno.  

 

Rigden:  U svojoj spoznaji, ľovjek moĥe iļi onoliko daleko 

koliko vjeruje da moĥe. Ģto je uporniji u svom kretanju 
ograniľavajuļeg raspoloĥenja kreiranog od Ĥivotinjske 

prirode, bit ļe viģe prividnog utjecaja na stvarnost. 

Formirajuļi snaĥnu perspektivu Promatraľa iz Duhovne 

prirode, ľovjek moĥe shvatiti svoju duboku povezanost i 

interakciju sa svijetom.  
Ľovjek kao Promatraľ iz Ĥivotinjske prirode, registrira 

predmete koji su vaĥni za njega, osnaĥujuļi njihovu vaĥnost 

snagom svoje pozornosti. Kojem predm etu ļe ľovjek dati 

vaĥnost, ovisi o njegovom pogledu, njegovom iskustvu u 

spoznaji svijeta i samog sebe. Jedanput kad se ľovjek poľinje 

oslanjati na vanjske okolnosti, on zapoľinje kretanje koje ga 
ľini tjeskobnim i poľinje manifestirati viģestruke iluzije koje 

zahvaļaju njegovu pozornost.  

Ľovjek kao Promatraľ iz Duhovne prirode neutralno gleda 

na svijet, podrĥava ĥivot, a znaľajan objekt u tome je Duģa. 

Naposljetku, nemoguļe je spoznati istinu vanjskog bez 
spoznavanja istine unutarnjeg.  

 

Anastasia:  Znaģ, postojao je trenutak u mom ĥivotu kada 

sam mnoge od tvojih rijeľi percipirala viģe intuitivno nego 

svjesno: one su mi pomogle da ĥivim i prebrodim ljudske 

teģkoļe. Ali, kada su zapoľele duhovne prakse, posebno one 
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povezane s nevidljivom strukturom ľovjeka, to je uvelike 

proģirilo granice moje percepcije svijeta i doprinijelo 
stjecanju izvanrednih duhovnih iskustava; to je pruĥilo 

moguļnost za duhovnu kontemplaciju i samoistraĥivanje 

najdubljih osjeļaja. Zahvaljujuļi tom iskustvu, shvatila sam 

vrijednost Zna nja kojeg nam dajeģ. Iskustva meditacije ne 

mogu se objasniti rijeľima, ali ona u temelju mijenjaju stav 

prema svijetu kada osjetiģ neģto vrijednije od cijelog 
materijalnog svijeta. Najzanimljiviji dio je, da se od tih 

praktiľnih prodora kvaliteta meditacije promijenila, posebno 

od meditacije ăCvijet lotosaò glede rada s najdubljim 

osjeļajima. Zatim, usvojila sam praktiľno osnovno znanje o 

sebi koje omoguļuje ľovjeku da spozna energetsku 
strukturu ľovjeka u meditaciji ăPiramidaò. Da li je moguļe 

reļi koju rijeľ o tom meditacijama? 

 

Rigden:  Naravno. ăPiramidaò je daleko od granica 

perfekcije, iako je to vrlo efikasna meditacija koja pomaĥe da 

se osjeti istinsko unutarnje sebstvo i da se shvati ljudska 
kompleksna struktura koja je malo poznata danaģnjim 

ljudi ma. Dakako, prije govora o toj meditaciji, mislim da je 

potrebno ljude upoznati sa znanjem o nevidljivoj strukturi 

ľovjeka. Od drevnih vremena, razliľiti ljudi su posjedovali 

ovo znanje. Ne mogu reļi da je ono u potpunosti izgubljeno, 
neki dijelovi su osta li, ali pitanje je u kojem u obliku. 

Sofisticirani um ľovjeka je sposoban za puno viģe. Kao ģto 

sam veļ rekao, ľovjek je daleko viģe i veļe od same materije. 

On je kompleksan, ne samo na fiziľkom nivou nego i na 

nivou energije. Promatranjem fiziľke strukture ľovjeka, ľak 

i modernim instrumentima, moĥemo vidjeti dio njegove 
konstrukcije koja postoji u tri dimenzije. Ģtoviģe, ako u obzir 

uzmemo cjelokupnu strukturu ľovjeka, vidjet ļemo da je 

veļina njegove konstrukcije vezana za nevidljivi svijet. 

Moĥemo vidjeti da na fiziľkom nivou on ima puno slabiju 

zaģtitu nego na nivou finih energija.  
 

Cjelokupna struktura ľovjeka je dizajnirana na takav 

naľin da je Duģa bolje zaģtiļena od tijela. Tijelo je samo 

pokretna materijalna ljuska kreirana za odreĿene uvjete 

postojanja u svemiru, u geometriji trodimenzionalnog 

vremena. Privremeno je i smrtno. Ono je vrsta biomaģine 
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kontrolirana od Osobnosti, drugim rijeľima, onoga koji 

konstantno ľini izbore u odnosu na dogaĿaje u svom ĥivotu, 
kao i na opļeniti duhovni razvoj. Promjena tijela za vrijeme 

reinkarnacija je poput obnavljanja dodatne vanjske ljuske. 

To je neģto poput obnavljanja koĥe u fiziľkom tijelu ili 

promjene odjeļe u svakodnevnom ĥivotu. Prirodno, 

interakcija se dogaĿa izmeĿu energije i fiziľkih dijelova 

ljudske konstrukcije, razliľiti procesi razmjene energije i 
informacija. Sve u svijetu je meĿusobno povezano. Svijet je 

multidimenzionalan i ima razliľite paralele. Ľovjek u svijetu 

je informativno kompleksno orijentirani entitet koji 

postoji u 6 dimenzija simulta no. Za modernog ľovjeka je 

to teģko shvatiti, ali ja se nadam da ļe razvoj nove fizike i 
biologije otkriti tu ľinjenicu. Dakle, ľovjek simultano 

postoji u 6 dimenzija koje utjeľu jedna na drugu, ali 

ľovjek ima priliku za vrijeme svog ĥivota ujediniti svoju 

Osobnost s Duģom, postiļi duhovnu zrelost i ăpobjeļiò u 

sedmu dimenziju (nirvana, raj) tj. ľovjek moĥe dotaļi 

duhovno osloboĿenje i spoznati viģe dimenzije ako to 
ĥeli. Na primjer, Bodhisattva je Duhovno biļe koje postoji za 

vrijeme ljudske inkarnacije u ljudskoj strukturi tijela (on 

moĥe iļi u duhovni svijet u bilo koje vrijeme za razliku od 

ljudske Duģe koja je vezana u ovoj konstrukciji). Za 

usporedbu, Bodhisattva je Duhovno biļe koje postoji 
slobodno za vrijeme ljudske inkarnacije u ljudskoj strukturi 

tijela, ľvrsto postoji u 72 dimenzije simultano. To je toľan 

broj dimenzija u svemiru. Ukratko, Bodhisattva privremeno 

postoji u konstrukciji koja je locirana u 6 dimenzija 

materijalnog svijeta kao i svaki ľovjek. Ali, umjesto ljudske 

Duģe, Bodhisattva posjeduje savrģeno Duhovno biļe iz 
svijeta Boga koje ľvrsto i simultano postoji u 72 dimenzije te 

on u njima moĥe ľiniti promjene. 

 

Anastasia:  Da, to je jako dobar primjer. On pruĥa 

razumijevanje o tome koje to moguļnosti ľovjek ima od 
duhovnog razvoja tokom svog ĥivota i zaģto je svaki trenutak 

ĥivota vrijedan. Rekao si da svemir ima 72 dimenzije. Mislim 

da bi ľitaocima bilo zanimljivo da znaju da je broj dimenzija 

u svemiru ograniľen. Sjeļam se kad si objaģnjavao o 

ezoozmosu, paralelnim svjetovima, paralelno m paradoksu, 

razlici izmeĿu koncepata paralelnih dimenzija i paralelnim 
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svjetovima.  

 
Rigden:  Da, paralelni svjetovi i dimenzije nisu isto. Moĥe 

postojati veliki broj paralelnih svjetova. Na ovaj ili onaj naľin 

one su isprepletene s razliľitim dimenzijama, ali sve to 

postoji u jednom globalnom svemiru. Ģto je paralelno? 

Objasnit ļu to slikovitim primjerom iz ĥivota ljudi. Svaki 

ľovjek ĥivi u svojoj svakodnevnoj stvarnosti, u svom 
mikrokozmosu, koji se u nekim trenucima sijeľe s nekim 

drugim stvarnostima u ĥivotima drugih ljudi. Drugim 

rijeľima, njegova individualna svijest ĥivi odvojeno u jednoj 

svojoj vlastitoj paraleli, ali u svijetu koji je zajedniľki za sve. 

Drugi ljudi sa svojim ĥivotima, mislima, unutarnjim 
svjetovima ĥive paralelno s njim, a on nije ni svjestan 

njihovog postojanja. Ista stvar je s paralelnim svjetovima. 

Njih ima mnogo, neki su u kontaktu, drugi postoje u paraleli 

ostajuļi individualni, ali svi su oni ukljuľeni u sistem od 72 

dimenzije globalnog svemira. Te dimenzije su predstavljene 

s finim i grubim energijama koje saľinjavaju energetska 
polja. Nema jasnih granica izmeĿu njih. Iste energije mogu 

biti prisutne u jednoj dimenziji i u drugoj i u treļoj... Sve su 

dimenzije meĿusobno povezane i odvojene u isto vrijeme, 

razlika je u energetsk oj arhitekturi svake dimenzije. U 

dimenzijama koje su pod viģim energijama, ľak i najmanja 
promjena moĥe proizvesti globalne promjene u drugim 

dimenzijama koje su dominirane grubim energijama, a koje 

se sastoje od finih energija. 71. dimenzija je jedna od 

najkompleksnijih dimenzija, a 72. dimenzija je 

najsofisticiranija, najviģa i najuniverzalnija dimenzija 

svemira. Iz nje se moĥe imati utjecaj na bilo koju dimenziju 
ili paralelu i proizvesti bilo koju promjenu tamo tj. postoji 

direktan utjecaj na ezoozmos.  To je najviģa dimenzija koju 

individualni um moĥe spoznati zahvaljujuļi svom razvoju u 

ovom svijetu koji se manifestira kroz Boĥanski zvuk. Iako je 

ona najkompleksnija, ona je u isto vrijeme jednostavna. 
Povezana je s prvom dimenzijom. Prva dimenzija je u  stvari 

primarni poticaj, ezoozmos koji nosi sve promjene drugim 

dimenzijama i ima efekt na sve: vrijeme, prostor, gravitaciju, 

i tako dalje. Bez ezoozmosa ne bi bilo nikakvog kretanja i 

stoga ne bi bilo ĥivota. To je znanje postojalo od drevnih 

vremena. N a primjer, u drevnoj Indiji, Kini i Egiptu, znanje o 
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geometriji prostora i os strukturi svemira je postojalo joģ od 

davnih vremena. Sveti simbol 72 dimenzije je bila zmija koja 
grize svoj vlastiti rep. Njeno tijelo je bilo opisano sa 72 koluta 

ili karike, koje simboliľno ukazuju na dimenzije svemira. 

Zmijina je glava simbolizirala kompleksnu energetsku 

strukturu 71. dimenzije koja prelazi u 72. dimenziju. Ugriz 

zmije u vlastiti rep simbolizira predstavlja tranziciju od 

sloĥenog u jednostavno i povezanost 72. dimenzije s prvom 
dimenzijom.  

 

  
                                           1 
                                           

            

 

2 3 
 

 
Slika 5:  Simbol Svemira -zmija koja grize 

svoj vlastiti rep:  

 
1) dijelovi slike u basreljefu, slike u hramovima d revne 

egipatske kulture;  
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2) prsten u obliku zmije koja grize svoj rep,iz 

arheoloģkih otkriļa u dolini Hindusa (ăHarapo 

civilizacija - protoindijska civilizacijska koja je 

postojala od 3. - 2. tisuļljeļa pr.n.e. 

3) drevni kineski simbol - zmija koja grize svoj vlastiti 

rep (simbol je naprav ljen od ĥada; ĥad se smatra 

ăkamenom ĥivotaò u Kini) 

Anastasia:  Ja sam se stalno suoľavala s tim drevnim 
artefaktom u arheoloģkim radovima posveļenima kulturi i 

ĥivotu razliľitih naroda svijeta. Vjerujem da bi ľitatelji bili 

zainteresiran o uľenju bitnih detalja. Na primjer, u kojem bi 

smjeru zmijska glava trebala biti pozicionirana, u smjeru 

kazaljke na satu ili suprotno od kazaljke na satu? Postoje 

razliľite varijacije u razliľitim  kulturama.  
 

Rigden:  Izvorna pozicija zmijske glave je bila u smjeru 

kazaljke na satu kao simbol kreacije i razvoja. Ģematski 

prikaz broja dimenzija u obliku kolutova na tijelu je bila s 

lijeva na desno. Krug (zmijski namotaj) je takoĿer bio simbol 
stvaranja spiralnog kretanja svemira (u smjeru kazaljke na 

satu, a to je isprav na svastika). Drugim rijeľima, kretanje je 

u skladu sa silama Allata (nadmoļi Duha nad materijom). U 

drevnim vremenima taj je simbol bio koriģten kao ukras u 

hramovima i kao sveti simbol kojim se prenosilo Boĥansko 

znanje. Zmijska glava je bila okrenuta su protno od kazaljke 
na satu od poklonika materijalnog uma (Ĥivotinjskog uma) 

kao mala sila koja pokreļe svemir iznutra suprotno od 

smjera kazaljke na satu (obrnuta svastika), a sve s ciljem 

destrukcije i uniģtenja. Ti ljudi, dok su se pokoravali volji 

Ĥivotinjskog uma, utjelovljavali su u stvarnost  nadmoļ 
materije nad Duhom i princip materijalne moļi. 

 

Anastasia:  U suģtini, to je zamjena znaka iz plus u minus. 

Ľesto sam viĿala zmije ľija je glava usmjerena suprotno od 

kazaljke na satu u arhitektonskim scena ma slobodnih 

zidara.  
 

Rigden:  Taj fenomen je ľesto viĿen, na primjer, u 

srednjem vijeku za vrijeme uspona alkemije kada je smjer 
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glave ovog drevnog reptila bio opisan suprotno od kazaljke 

na satu kao simbol umjetnog ograniľenja ili regresije. Takvi 
su det alji bili poznati samo uskom krugu inicijanata. 

Masama su bili predstavljeni s popriliľnom vjerodostojnom 

interpretacijom tog koncepta tako da obiľni ljudi nisu davali 

pozornost rotaciji glave u ovom ili onom smjeru, a to nije 

dobro jer znakovi i simboli i graju znaľajnu ulogu u druģtvu, 

ľak i onda kad druģtvo to ne zna. Neki su zmijsku glavu 
predstavljali suprotno od kazaljke na satu svjesno, dok su 

drugi zbog ljudske zbunjenosti izgubili to znanje ili su 

neispravno kopirali drevne informacije bazirane na s kicama. 

Na primjer, isto se moĥe danas vidjeti na simboliľkoj 

predstavci svijeta u obliku u obliku drevne indijske zmije 
Anante. U skladu s indijskom mitologijom, svemir je 

globalna zmija koja grize svoj rep i sebe omata oko kreacije 

u krug. Unutar kruga n osi divovsku kornjaľu na ľijim 

leĿima stoje 4 slona koji podupiru svijet. U srediģtu svijeta 

je naseljena zemlja koja se zove Jambudvipa, a ona je 

ostatak oblika cvjetajuļeg lotosovog cvijeta s planinom Meru 
u sredini.  

 

 
 

 
Slika 6.   Drevni indijski simbo liľki 

prikaz svijeta:   
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Tradicionalna interpretacija slike u 
enciklopedijama u skaldu s mitovima: 1)legendarna 
zmija Ananta (sanskrt - ăbeskonaľnoò, ăbeskrajnoò) koja pluta 
u vodama kozmiľkog oceana: drugo ime je Shesha (Ģeģa); 
legende spominju da bog Viģnu poľiva na njenim kolutovima, 
2)trokut iznad krnje piramide predstavlja moļ viģeg nad 
niĥim; 3) po vjerovanjima, prikaz planine Meru; u ovom sluľaju 
u obliku krnje piramide; 4) simbol vidljivog fiziľkog svijeta u 

obliku polulopte; 5) ľetiri slona (simbol elemenata) koji 
podupiru zemaljski svijet (slon koji simbolizira element zraka 
nije vidljiv); 6)kornjaľa koja poľiva na kolutovima zmije 
Ananta Ģeģe- ona je utjelovljenje drevnog indijskog boga 
Viģnua (univerzalna oĥivljujuļa priroda) 

 

Interpretacija slike iz perspektive tajnog znanja:  
Crteĥ je naľinjen iz perspektive svijeta Slobodnih zidara sa 

zamjenom znakova i reorjentacijom za agresivni smjer svijeta 

i nadmoļ Ĥivotinjskog uma. Zmijska je glava promijenjena, 
nacrtana je kobra s otvorenom ľeljusti, a njena glava je u 
suprotnom smjeru kazaljki na satu, dakle, gleda na lijevo. 
Postoji crteĥ dvije dimenzije u srediģtu svijeta umjesto 
lotosovog cvijeta i simboliľnog prikaza planine Meru. U treļoj 
dimenziji, ljudskoj, krnja piramida je postavljena sa ģest 
stepenica i prateļim simbolom zemaljske moļi, a to je vrh s 
trokutom koji ima 13 zraka, a to je slika Slobodnih masona 
koju oni koriste kao svoj znak.  

 

Simbol zmije koja grize svoj rep je bio priliľno uobiľajen 
kod raznih naroda u drevnim vremenima. U mitovima  je bio 

povezan sa slikom svemira, s ľinom kreacije svijeta ili 

odrĥavanja Zemlje. Na primjer, u afriľkoj mitologiji, posebno 

u Dahomejskoj mitologiji, postoji arhaiľni lik Aido Hwedo, a 

to je Dugina zmija. U tom mitu, ona se pojavila prva i 
postojala je p rije svih drugih. Ta je zmija podrĥavala Zemlju, 

omotala se i grizla svoj vlastiti rep. Prema jednom drugom 

mitu, ta zmija Aido Hwedo prati panteon bogova Mawu -Lisa 

kao sluga. Ta zmija nosi spomenutog Boga u svojim ustima 

odnosno u ľeljusti. 

 
Anastasia:  To znaľi da je vrhovni Bog Dahomeya napravio 
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kreaciju svijeta iz ľeljusti zmije. 

 
Dakle, ovo je izravna referenca na Znanje koje Bog 

zapravo stvara iz 72. dimenzije; toľnije, na raskriĥju 72. i 1. 

dimenzije ?! Odliľno je! Ispada da su ljudi Dahomeyja 

takoĿer posjedovali takvo znanje?  

 
Rigden:  Naĥalost, ova zapadnoafriľka nacija, kao i 

mnoge druge, viģe ne posjeduje takvo znanje, a samo je 

djelomiľno saľuvala neke informacije do danaģnjih dana u 

svojim legendama, koje su prenesene njihovim precima 
davno. Iako  je, u davnim vremenima to znanje davano 

razliľitim narodima na razliľitim kontinentima, geografski 

odvojenim jedan od drugog.  

 
Anastasia:  Da, simbol zmije koja grize svoje rep moĥe se 

naļi, ne samo u mitologiji drevnih naroda Afrike (Dogoni, 

Egipļani), nego takoĿer Azije (Kinezi i Sumerani), Sjeverne 

Amerike (Azteci) i u mitovima drevnih kultura drugih 

kontinenata.  

 
Rigden:  S vremenom je u ljudskoj interpretaciji simbol 

zmije koja grize svoj rep dobio znaľenje sveobuhvatnog 

jedinstva, svega u jednom. Post ao je simbol vjeľnosti i 

beskonaľnosti, oznaľio je poľetak i kraj (alfa i omega, 

stvaranje i uniģtenje), a takoĿer samo-obnavljanje prirodnih 

ciklusa, cikliľnosti vremena, roĿenja i smrti. Ovaj simbol 
svemira, ovjekovjeľen u drevnim egipatskim slikama, 

kasnije se pojavio kod Feniľana i Grka, koji su smislili ime 

za njega - "ouroboros", ģto na grľkom znaľi "proĥdiruļi 

(gutajuļi) svoj rep". Tada je rijeľ postala uobiľajena u 

upotrebi alkemiľara, a znaľenje ovog simbola podvrgnuto je 
joģ veļem izobliľavanju. U danaģnjem svijetu je, na prijedlog 

kabalista, ovaj simbol doģao pod tumaľenje "psihologije 

dubine". U ovoj verziji, iskrivljenoj ljudskim umom, smatra 

se "osnovnim arhetipom koji simbolizira pretpovijesno 

jedinstvo muģkog i ĥenskog, sluĥeļi kao poľetak ljudske 

individualnosti kad je "ja" uronjeno u nesvjesno, od ľega se 
svjesno iskustvo ipak ne razlikuje". Opļenito, ģto je dalje od 

izvornog znanja i ģto je veļe uranjanje u bezdan materijalne 
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ljudske logike, istina se viģe gubi. Iako to ne znaľi da je ta 

istina danas nepoznata. Uzmite sadaģnje sveļenike koji 
imaju pristup drevnom znanju: oni pokuģavaju sakriti istinu 

od masa kako bi zadrĥali svoju moļ nad tim masama. U 

poľetku je znanje bilo dano svim ljudima. 

 

Anastasia:  Da, na ovom je svijetu sve jednostav no 

kada imaģ znanje. Glede spominjanja broja 72... 
IznenaĿujuļe je ģto je zapravo broj 72 kombinacija brojeva: 

12 puta (ciklusi) po 6.  

 

Rigden:  Apsolutno. Ovaj je broj zanimljiv na mnogo 

naľina. U starom Egiptu, naprimjer, postojalo je detaljno 
poznavanje  geometrije prostora, toľnih brojľanih vrijednosti 

za mjerenje kutova geometrijskih figura. Potonje je formiralo 

osnovu znanja o provedbi raznih projekata u graĿevinarstvu 

i arhitekturi, ukljuľujuļi one jedinstvene, zbog kojih su 

stvoreni uvjeti za promjen u fizike prostora. Jasan primjer je 

skup "velikih piramida" u Gizi, sagraĿenih u doba drevnog 
Egipta. Iako, prava svrha takvih sloĥenih arhitektonskih 

objekata, ľiji su kutovi toľni unutar jednog stupnja, 

graĿenih odreĿenim materijalima i specifiľnom sloĥenom 

arhitekturom, vjerojatno je jasna samo onima koji imaju 

znanje o meĿudjelovanju polja, o suptilnim energijama i 
naľelima djelovanja drugih dimenzija, a takoĿer i o utjecaju 

kojeg znakovi imaju na svijet. Ali nije to poanta. Glavno je u 

ovom trenutku da  je to znanje postojalo u drevnom Egiptu.  

 

Anastasia:  Jednom si govorio o drevnom egipatskom 

bogu Ozirisu, o njegovoj aktivnosti, govoreļi naģim jezikom, 
kao Bodhisattvi, te o ľinjenici da su stari Egipļani broj 72 

povezivali sa svetim vjerskim simbolima.  

 

Rigden:  Toľno. Ideje drevnih Egipļana o svetom broju 72 

takoĿer su u vezi sa stupnjem poimanja Bodhisattve, kao 
Duhovnog biļa povezanog izravno sa svijetom Boga, koji 

poznaje suģtinu i koji je u stanju kontrolirati i koristiti 

cjelovitost 72 dimenzije. T aj isti Oziris portretiran je, ne samo 

kao ľovjek, nego i kao cvijet lotosa (u poľetku sa 72 latice). 

Neke njegove slike sadrĥavale su ģifrirano znanje o svemiru. 

Naprimjer, u nekim priľama je bijeli ogrtaľ, u kojem je Oziris 
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predstavljen kao Sveviģnji sudac ljudskih duģa u zagrobnom 

ĥivotu, bio prekriven isprepletenim brojem ľvorova, koji su 
bili pupoljci lotosa (izvorno 72). Kasnije, kad su te priľe 

nebrojeno puta prepriľavane i kopirane od ljudi koji su to 

ľinili ne znajuļi za sveto znanje predoľeno tamo, ovaj se broj 

promijenio, a Ozirisova odjeļa se prikazivala poput 

mumijine; drugim rijeľima, na naľin koji je bio razumljiviji 

za mentalitet prosjeľne osobe. Ali opet, ako posjedujete 
znanje, onda ľak i u onim tekstovima koji su tisuļljeļima 

dolazili sada ģnjim naraģtajima, zahvaljujuļi slikama na 

hramovima i grobovima starih Egipļana, moguļe je 

razumjeti o ľemu se radi; kako kaĥu, ăodvojiti ĥito od 

kukoljaò. 
 

Anastasia:  Nije ľudo ģto danas ľitanje ovih tekstova, 

njihovo prevoĿenje i tumaľenje uzrokuje velike poteģkoļe za 

profesionalce. Uostalom, da bismo razumjeli o ľemu su pisali 

stari Egipļani, moramo se barem odmaknuti iz okvira 

potroģaľkog naľina razmiģljanja, a u najboljem sluľaju imati 
bitno drugaľiji svjetonazor, kvalitativno drugaľiju razinu 

znanja.  

 

Rigden:  Da, inaľe ļe se dogoditi ista zbrka kao kod 

srednjovjekovnih kabalista. Danas nije tajna da su ĥidovski 
sveļenici mnogo znanja posudili od drugih naroda, 

ukljuľujuļi i Egipļane, protumaľivģi ga na svoj naľin, a 

zatim predstavivģi ta znanja kao svoja religiozna uľenja. 

Dakle, broj 72 bio je povezan s kabalistiľkom idejom o 

neizrecivom imenu Boga, koji moĥe kontrolirati sve razine 

svemira. Za srednjovjekovne kabaliste ovo je tajno ime bilo 
glavni predmet prouľavanja. U stvari, ovaj broj nema 

nikakv e veze s Boĥjim imenom, nego s idejom da je on 

suģtina univerzuma i da sadrĥi sve prirodne sile. Njihova je 

pogreģka bila iskljuľivo ljudske prirode; naime, pogreģno su 

prevodili i tumaľili podatke o drevnom egipatskom znanju i 
znakovima, a zatim ih modifi cirali te predstavili kao 

kabalistiľku ideju (oznaku) Boĥjeg imena. Vjerovali su da, 

onaj koji je u stanju pravilno izgovoriti ovo ime, smije od 

Boga traĥiti bilo ģto. Zapravo, ovo je ograniľeno 

razumijevanje, koje dolazi iz ljudskog uma. Takvo izopaľeno 

znanje tipiľno je za ljude koji poľnu interpretirati duhovno 
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znanje iz logike svoje Ĥivotinjske prirode. 

 
Anastasia:  U pravu si. Ljudi bezumno ĥude za 

apsolutnom moļi, prodavajuļi vjeľnost za iluzorni trenutak. 

 

Rigden:  Naĥalost, ljudi se prepuģtaju iluzijama 

nametnutim od ĥivotinjskog uma, ne kopajuļi dublje i 

zanemarujuļi svoje najveļe bogatstvo ð duhovnu suģtinu. 
Razmotrimo slijedeļi primjer. Prenesena je do danas drevna 

egipatska legenda o Ozirisu i Sethu. U svoje je vrijeme 

interpretirana od umova drev nih grľkih filozofa iz bogate 

klase. Kaĥe se da je Oziris ljude uľio novom svjetonazoru, 

poljoprivredi, lijeľenju, izgradnji gradova, rudarstvu te 
obradi bakrene i zlatne rude, opļenito svim odlikama 

civiliziranog ĥivota. Seth, mlaĿi Ozirisov brat, koji se smatrao 

zlim bogom pustinje, bio je ljubomoran na slavu i moļ svog 

brata te je poĥelio vladati umjesto njega. Smislio je pametan 

naľin za uniģtiti Ozirisa. Izvodeļi ga, doģao je Ozirisu sa 

svoja 72 suuľesnika. Njihov plan je ostvaren i uniģtili su 
Ozirisa . Ali zahvaljujuļi Ozirisovoj supruzi Izidi, zlo je bilo 

naknadno kaĥnjeno i pravda zadovoljena. Kao rezultat, 

Oziris je uskrsnuo, ali ovaj put kao sudac ljudskih duģa u 

zagrobnom ĥivotu. Dakle, to je ono ģto ĥelim reļi na ovu 

temu. Ljudi ľesto razmiģljaju iz perspektive svojih ljudskih 
ĥelja, gubeļi u vidu vaĥne stvari. Buduļi da je broj 72 

predstavljao razinu znanja Ozirisa (Bodhisattve), protivnici 

duhovnog svijeta poľeli su ga pripisivati sebi, kako bi se 

istakla snaga njihove suprotstavljajuļe sile. Zato su kasnije, 

u strukturi podreĿenoj Arhonima, formirani krugovi ľija se 

veliľina razlikovala unutar ograniľenja od 72 "izabrana" 
sveļenika i tako dalje. Ali ovaj ljudski naľin razmiģljanja je 
smijeģan, jer je kvaliteta  sile duhovnog biļa izvan svake 
usporedbe, posebno s obzirom na kvantitativni broj  ljudi 
ľijom svijeģļu dominira Ĥivotinjska priroda. 

 

U ovoj legendi, u obliku u kojem je stigla do danas, 
sveļenici su pokuģali masama prikazati da su se bogovi 

ponaģali na isti naľin kao i ljudi. Usput, ta je ideja bila 

posebno aktivno ģirena kroz starogrľke legende (o bogovima 

Olimpa) i nije sluľajno da su kasnije bile raģtrkane diljem 

svijeta meĿu razliľitim narodima. Zaģto je to uľinjeno? Da bi 
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se masi usadila ideja da su ratovi, koje su zapravo osmislili 

i organizirali sveļenici koji se bore izmeĿu sebe, radi 
zemaljske moļi, "normalni", jer bogovi, navodno, rade to isto, 

da je i zlo "prirodno", jer je obiljeĥje bogova. Drugim rijeľima, 

sveļenici su uvjerili ljude da, ako je iznad tebe kralj koji ĥeli 

vlast  i ģalje ljude u rat, to je "normalno", jer to isto rade 

bogovi; ako je iznad tebe zli "ģef", to je takoĿer prirodno, a ti, 

plebejac, moraģ ga sluģati i udovoljiti mu. Kao rezultat, 
nastaje podaniľka opļa svijest, a ljude se odvodi od stvarne 

duhovne staze . Za generaciju sveļenika takva je ideologija 

zgodan izgovor za njihovu pohlepu za bogatstvom i ĥelju za 

vlaģļu. Zato su danas te informacije podsvjesno ukovane u 

glavama ljudi, gotovo od djetinjstva. Mogu se naļi u 
udĥbenicima raznih "civiliziranih" zemalja. Tako se duhovno 

znanje izopaľiva i zamjenjuje materijalnim ciljevima i 

konceptima u svrhu porobljavanja masa.  

 

Anastasia:  Ľini se da ljudima nedostaje odluľnost da 

ogule sve ljuske i da ĥive po savjesti - kako im duģa 
sugerira... Spomenuo si da ljudi, ne samo ģto mogu postiļi 

duhovno osloboĿenje tijekom svog ĥivota i dostiļi razinu 

sedme dimenzije, nego takoĿer i upoznati viģe dimenzije. 

 

Rigden:  Apsolutno. Sve u svemiru je meĿusobno 
povezano. Ľovjek je, zahvaljujuļi svojoj jedinstvenoj 

energijskoj str ukturi, povezan sa svih 72 dimenzije. 

MeĿutim, jedno je biti povezan bez da uopļe shvatiģ te 

nevidljive veze, a drugo je svjesno poznavati sve ove 

dimenzije, ģtoviģe, u novoj duhovnoj kakvoļi. Duhovno 

razvijena osoba moĥe poznavati sve 72 dimenzije i dostiļi 
razinu Bodhisattve za ĥivota. Ali, kao ģto rekoh, osoba koja 

poznaje sedmu dimenziju prestaje biti ľovjek i postaje poput 

novoroĿene jedinice duhovnog svijeta - besmrtno duhovno 

biļe s individualnom svijeģļu i velikim duhovnim 

potencijalom. Drugim rijeľima, biļe osloboĿeno kruga 
reinkarnacije, koje moĥe napustiti svoju privremenu ljusku 

ð fiziľko tijelo smjeģteno u trodimenzionalnom fiziľkom 

svijetu i svjesno uļi u duhovni svijet u bilo kojem trenutku. 

Zamislite koje ļe se promjene dogoditi u njemu tijekom 

spoznavanja svih dimenzija svemira u njegovu kvalitativno 

novom stanju. Ali opet, takav brz duhovni razvoj je moguļ 
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samo tijekom ĥivota. Naĥalost, u praksi je bilo malo takvih 

ljudi u povijesti ľovjeľanstva. Prilikom spoznavanja viģih 
dimenzija osoba se , recimo, ne upoznaje samo s umjetno 

stvorenim svemirom na dubljoj razini i u veļem razmjeru, 

nego i s idejom Boga, moļi duhovnog svijeta i svom 

zajedniģtvu s Njim. Osoba, evoluirajuļi duhovno do razine 

Bodhisattve, prolazi 72 hipostaze u duhovnom razvoju,  72 

"zrcala". Naravno, ovaj naľin spoznaje svijeta kako ga je Bog 
zamislio, nije lagan, a za takav je duhovni put potreban 

pravi, precizan alat, baģ kao i u znanosti; drugim rijeľima, 

poznavanje odreĿenih meditativnih tehnika koje 

omoguļavaju postupni duhovni razvoj. Jasno je da taj put 

nije za svakoga, ali ipak, osoba koja ĥudi za duhovnom 
istinom je u stanju razumjeti je. Legenda o Sethu i Ozirisu 

upravo upozorava da ne smijete koraľati tim putem sve dok 

posjedujete ljudsku logiku iz Ĥivotinjske prirode i ĥelju za 

neizmjernom snagom za zemaljskim, jer zavrģit ļe kaznom 

za takve duhovno nezrele ljude.  

 
Ali ľak i veliko duhovno putovanje zapoľinje malim, prvim 

koracima. Morate prakticirati duhovnu svijest, a ne 

razumijevanje koje proizlazi iz egoizma i uma i spunjenog 

snovima o zadovoljavanju zemaljskih ĥelja. Ako se osoba koja 

se ĥeli duhovno razvijati ograniľava samo ĥelje poput "ĥelim", 
"postat ļu", "hoļu", a u stvarnosti ne radi niģta i ne mijenja 

se u svom svakodnevnom ĥivotu, onda iz toga neļe izaļi niģta 

dobro. Ali ako se osoba stvarno bavi samoobrazovanjem i 

samo -razvojem, stalno se oplemenjujuļi disciplinom, 

samokontrolom i duhovnim praksama, tada napokon nauľi 

kako kontrolirati svoje emocije, svoje ponaģanje i svoje misli. 
Tek kada osoba ovlada izmije njenim stanjem svijesti koje je 

za nju novo i uravnoteĥi pripitomljavanje svoje Ĥivotinjske 

prirode, tada ļe joj nevidljivi svijet poľeti otkrivati svoje 

tajne. Dalje se duhovno usavrģavajuļi i uľeļi o procesima 

sloĥenog svijeta univerzuma s glediģta Promatraľa Duhovne 
prirode, osoba se otkriva poput cvijeta lotosa s mnogo latica, 

obogaļujuļi se mudroģļu i znanjem. Kada shvati sloĥenost 

ovog svijeta, ona istodobno shvaļa njegovu jednostavnost u 

svjetlu razotkrivanja vjeľne Istine. Dok se duhovno razvija, 

ľovjek se moĥe kolebati u svome izboru, dok ne prijeĿe ģestu 

dimenziju u svom duhovnom razvoju. U sedmoj dimenziji 
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gubi svaku sumnju, kao novo duhovno biļe, a samo jedna 

istina ostaje ð duhovni vektor daljnjeg razvoja.  
 

U drevna su vremena na Istoku faze l judskog uľenja 

Bodhisattvinog puta figurativno usporeĿivane s cvjetanjem 

cvijeta lotosa kad bi izrastao iz blata kroz vodu i otkrio zreli 

bijeli cvijet na njenoj povrģini. Poľetak ľovjekovog duhovnog 

puta bio je usporeĿen sa sjemenom lotosa koje je proklijalo 
na dnu moľvare ili jezera, pod kojim se podrazumijeva 

trodimenzionalni materijalni svijet. Ľovjekov duhovni rast, 

njegova borba protiv Ĥivotinjske prirode, uklanjanje sumnji 

i zemaljskih ĥelja, rad na disciplini miģljenja i savladavanje 

duhovnih praksi  usporeĿivali su se s rastom stabljike, 
njezinim prolaskom kroz gustu blatnu vodu dok se probijala 

prema povrģini. Spajanje duģe s osobnoģļu i duhovno 

osloboĿenje pri postizanju sedme dimenzije, kada je zaľeto 

novo duhovno biļe i kad je postalo vidljivo u duhovnom 

svijetu, usporeĿivano je s izgledom pupoljka iznad vodene 

povrģine, drugim rijeľima, njegovom manifestacijom u 
potpuno drugaľijem svijetu. Ģto je najvaĥnije, dostupnost 

pupoljka, neizobliľenog blatnom vodom, izravnim sunľevim 

zrakama (snaga duhovn og svijeta), pod kojima je poľeo 

otkrivati svoje snjeĥno bijele latice. Svaka nova otvorena 

latica predstavljala je duhovno dostignuļe sljedeļe dimenzije 
pomoļu osobnosti. I taj je proces trajao sve dok ľovjek nije 

nauľio sve 72 dimenzije; drugim rijeľima, sve dok se 72 

latice nisu potpuno otvorile i dok se nije pojavio veliľanstveni 

lotos, u svoj svojoj boĥanskoj ljepoti, pod sjajnim zrakama 

moļnog Svjetlonoģe koji ga je stvorio. Tako je ľovjek, koji je 

dostigao razinu Bodhisattve, sa svim svojim duhovnim 
bogatstvom stajao ispred Onoga koji je stvorio ovo boĥansko 

sjeme i dao mu vjeľni ĥivot. 

 

Anastasia:  Ovo je vrlo dojmljiva i toľna usporedba. 

Jednom, tijekom rasprave o rezultatima jedne od duhovnih 
praksi, pojasnio si jedan vaĥan detalj o tome zaģto je u 

davnim vremenima otvorena latica lotosa predstavljala 

utjelovljenje duhovnog shvaļanja sljedeļe dimenzije. Moĥeģ 

li reļi ľitateljima neģto i o tome? 

 

Rigden:  Naravno. Ľak i danas, ľovjekova spoznaja svake 
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nove dimenzije moĥe se usporediti s postupkom rasta i 

razvijanja novih latica lotosa koji se pojavljuju, rastu i 
dobivaju polet u svom razvoju, iako je prije toga njihova 

projekcija bila samo u polaganju genetskog programa 

razvoja danog cvijeta. Isto je s ľovjekom, koji tijekom 

spoznaje i ovladavanja svak om novom dimenzijom, u svojoj 

strukturi oľituje "novu laticu", koja je, figurativno reľeno, 

odgovorna za odnos s danom dimenzijom. Naravno, cvijet 
lotosa je uvjetna usporedba, da tako kaĥem, za 

razumijevanje suģtine postupka. Ali ako govorimo o 

stvarnosti,  tada se manifestacija, razvoj i poboljģanje 

raznolikih meĿusobnih veza, koje su u njega ugraĿene u 

poľetku, odvijaju u energetskoj strukturi ľovjeka tijekom 
njegova duhovnog razvoja.  

 

Anastasia:  Mnogi ljudi jednostavno povezuju vlastito 

postojanje samo s treļom dimenzijom, bez razumijevanja 

svoga istinskog potencijala. Ali kad shvatiģ ľak i mali dio 

njega, takoĿer razumijeģ veliku odgovornost za svoj ĥivot i u 
kojoj je mjeri sve povezano u njemu, ukljuľujuļi i dimenzije. 

 

Rigden:  To je istina. Veļ sam rekao da, kad se osoba raĿa 

u tijelu u ovom materijalnom svijetu, stanje njegove svijesti 

podeģeno je na val Ĥivotinjske prirode, na osnovnu 
percepciju, od strane nove osobnosti, informacija o 

materijalnom trodimenzionalnom svijetu s fiziľkim 

osjetilnim organ ima. Zadatak osobe koja kreļe na put 

duhovnog razvoja nije samo nauľiti kako se samostalno 

prebaciti u drugo stanje svijesti, nego i istraĥivati svijet u 

svojstvu koje mu je novo, ģiriti svoje sposobnosti, razumjeti 
temeljnu razliku izmeĿu materijalnog i duhovnog svijeta; 

drugim rijeľima, svjesno izabrati. 

 

Doista, sve u svijetu je vrlo tijesno povezano. Ali ģto osoba 

zna o svijetu? Recimo samo da su danas odreĿena polja treļe 
dimenzije do jedne mjere prouľena, npr. fiziľka polja: 

akustiľka, elektromagnetska, gravitacijska i tako dalje. Imaj 

na umu da govorim o dimenziji s kojom se svaka osoba 

poistovjeļivala od djetinjstva i smatrala je "rodnom", 

"bliskom" i "uglavnom poznatom". Ali zna li ľovjek da se, u 

biti, ta polja sastoje od grube energije? S druge st rane, ove 
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grube energije sastoje se od takozvanih suptilnih energija, 

koje suvremena znanost, naĥalost, nije prouľavala do danas. 
Stvar je u tome ģto su ove suptilne energije dio polja sljedeļe 

dimenzije. Na taj naľin dolazi do razmjene i interakcije 

izmeĿu dimenzija.  

 

Jednostavan primjer je ljudska misao. Zaģto znanstvenici 

joģ uvijek ne mogu pratiti njeno podrijetlo? Zato ģto je 
njezino formiranje povezano sa suptilnim energijama 

razliľitih dimenzija, u kojima ľovjek takoĿer postoji ili, bolje 

reľeno, u kojem dijelu se nalazi njegova energetska 

struktura. U naģoj dimenziji manifestiraju se grube energije, 

takoreļi derivati navale koju su zabiljeĥili znanstvenici 
promatrajuļi paljenje neurona u mozgu. Opļenito, treba 

napomenuti da su sve dimenzije, prostor i vrijeme, 

meĿusobno povezane; potjeľu i sastoje se od razliľitih 

kombinacija upravo uvjetnih graĿevnih blokova svemira o 

kojima sam govorio ranije.  

 
Anastasia:  Da, u znanosti se danas malo zna o drugim 

dimenzijama, ali veļ postoje podaci koji tjeraju inteligentne 

ljude da poľnu razmiģljati. Naprimjer, zanimljivo je da ľovjek 

svoje tijelo vidi upravo u ovom obliku, a ne u drugom, jer mu 

je vid prilagoĿen percepciji elektromagnetskih valova unutar 
odreĿenog raspona frekvencija ili, kako fiziľari kaĥu, u 

rasp onu vidljive svjetlosti. U infracrvenom ili 

ultraljubiľastom spektru (u svjetlu koje oku nije vidljivo) ili 

na Kirlianovoj fotografiji, ľovjek ļe izgledati neģto drugaľije. 

 

Rigden:  Nesumnjivo. Ukratko, s modernom opremom ili 
odreĿenim tehnikama meditacije mogu se vidjeti drugaľiji 

oblici svjetlosti, ľovjekovo elektromagnetsko polje, oblici 

aura i tako dalje. I cijeli neodreĿeni oblik osobe se moĥe 

vidjeti u trodimenzionalnom prostoru koji, u kombinaciji s 

vremenom, ľini ľetverodimenzionalni prostor. Ali u 
petodimenzionalnom prostoru , s glediģta meĿudjelovanja 

suptilnih energija, ľovjek se veļ pojavljuje drugaľije - u 

obliku krnje piramide s odvojenim vrhom . U ģestoj 

dimenziji postoji malo poveļanje piramide... 

 

Vaĥno je napomenuti da je snaga Ĥivotinjskog uma 
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ograniľena na samo ģest dimenzija, koje ľine "materijalni 

svijet" univerzuma. Ugrubo, materijalni svijet ľini samo 5% 
svemira. Od sedme do sedamdeset druge dimenzije postoji 

svijet energija i informacija koji takoĿer tvori materijalne 

svjetove svemira,  a takoĿer usavrģava energetske strukture, 

zahvaljujuļi pokretu i snazi Allata. I izvan svemira postoji 

svijet koji je kvalitativno razliľit od njega - duhovni svijet, 

svijet Boĥji, u koji, zapravo, osoba moĥe uļi kao novo 
duhovno biļe. Dovoljno joj je doļi do sedme dimenzije, 

pobjeļi iz materijalnog zarobljeniģtva, da bi svojom voljom 

mogla kasnije prijeļi u duhovni svijet. 

 

No, vratimo se materijalnom svijetu. Ljudsko biļe 
sposobno je (ľak i uz dominaciju Ĥivotinjske prirode) 

doĥivljavati, meĿudjelovati na energetskoj razini i svjesno 

utjecati na materiju do ģeste dimenzije. Osoba obiľno nastoji 

razviti takve natprirodne sposobnosti radi stjecanja moļi 

nad svojom vlastitom vrstom u trodimenzionalnom svijetu. 

Ovo je glavna ĥelja, u kojoj je ľovjek uspjeģan ako u njemu 
dominira Ĥivotinjska priroda. Iako ta dominantna ĥelja 

ostaje gotovo nezapaĥena u svijesti osobe u stanju predaje 

volji Ĥivotinjskog uma. U najboljem sluľaju, osoba to ľak i 

sebi pokuģava opravdati plemenitim razlozima, navodno 

pokazujuļi brigu za druge ljude i pomaĥuļi im. 
 

Anastasia:  Drugim rijeľima, ove natprirodne sposobnosti 

mogu biti prisutne, ne samo kod ljudi koji slijede duhovni 

put i odrĥavaju dominaciju Duhovne prirode u sebi, nego i 

kod onih koji idu u suprotnom smjeru te ĥive pod vlaģļu volje 

Ĥivotinjske prirode. 
 

Rigden:  Tako je. To mogu biti, naprimjer vidovnjaci, 

maĿioniľari, ľarobnjaci, ljudi s paranormalnim 

sposobnostima; drugim rijeľima, oni koji su sposobni 

zaroniti do ģeste dimenzije u izmijenjenom stanju svijesti i 
odatle u tjecati na niĥe dimenzije i slabe strukture (kako bi se 

oľitovala energetska aktivnost i ľinile izvjesne 

transformacije). Utjecaj na treļu dimenziju iz perspektiva 

viģih dimenzija (ľetvrte, pete i ģeste), prirodno, utjeľe na 

grubu materiju trodimenzionalno g svijeta na razini 

informacija. MeĿutim, dok vrģi takav utjecaj, sama osoba 
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nije potpuno svjesna zaģto joj je dana ova moļ i ģto stvarno 

radi, koje promjene stvarno ľini i kome ona zapravo sluĥi. 
Takav energetski utjecaj, ľak i iz ģeste dimenzije, ali iz 

perspektive dominacije Ĥivotinjske prirode u ľovjeku, ne 

oznaľava duhovni razvoj. 

 

Anastasia:  Jednom si rekao da ako se osoba ne razvija 

duhovno, tada je njegova energetska struktura u naknadnim 
dimenzijama (iznad ģeste) pojednostavljena. 

 

Rigden:  Za Prom atraľa iz viģih dimenzija, bilo koja osoba 

iz prve dimenzije predstavlja, govoreļi u ljudskim 

asocijacijama, obiľnu toľku, drugim rijeľima - niģta. Vaĥno 
je napomenuti da osoba koja se ne razvija duhovno (unatoľ 

ľinjenici da je njegova struktura mnogo sofisticiranija u 

materijalnom svijetu i u ģestoj dimenziji ima oblik piramide), 

u sedmoj dimenziji njegova energetska struktura izgleda kao 

maglica, ili bolje reľeno, zamuļeno mjesto koje postaje dalje 

pojednostavljivano u kasnijim, viģim dimenzijama. I 
napok on, u 72. dimenziji duhovno nerazvijena osoba 

predstavlja, baģ kao u prvoj dimenziji, samo toľku, niģta. A 

u tome leĥi odgovor na najvaĥnije pitanje za bilo kojeg 

ľovjeka! Nadam se da ļe inteligentni ljudi to razumjeti. 

 
Promatranje materijalnog svijeta iz  sedme dimenzije je 

kao, da tako kaĥem, promatranje blatne moľvarne vode od 

strane onoga koji stoji na obali. Baģ kao i materijalni svijet, 

moľvara je prirodno sredstvo za ľiģļenje sustava, filtar za 

ľiģļenje vode; drugim rijeľima, ono ģto ľini osnovu ĥivota. U 

dubini se odvijaju sloĥeni procesi, ali promatraľa zanima 
samo njegov rezultat, koji se pojavljuje na povrģini mutne 

vode. Mnogi su ljudi koji su ĥivot uzalud ĥivjeli i nisu uspjeli 

iskoristiti svoju duhovnu priliku, poput mjehuriļa koji se 

pojavljuj u na povrģini, ispunjeni prazninom ĥelja 

materijalnog svijeta. Njihova sudbina na povrģni vode je 
tuĥna i unaprijed odreĿena. Pod dodirom kvalitativno 

drugaľijeg okruĥenja mjehuriļi puknu, pretvaraju se u 

"niģta". Ali postoje oni koji su, spajajuļi se sa svojom Duģom 

tijekom ĥivota, poput prekrasnog pupoljka lotosa koji se 

pojavljuje na povrģini mutne vode. Ovaj snjeĥno bijeli cvijet 

zadivljuje pozornost Promatraľa svojom ľistoļom i novoģļu. 
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Promatraľ se divi ljepoti cvijeta i daje mu svoju paĥnju, 

promatra juļi postupak cvjetanja svake od latica. Cvijet 
lotosa se kakvoļom razlikuje od praznog mjehuriļa zraka, jer 

je veļ postao sastavni dio drugog svijeta. 

 

Reľeno na drugi naľin, ako se osoba razvije duhovno, a 

njezine teĥnje i ĥelje su povezane sa svijetom Boĥjim, dakle u 

njoj dominira Duhovna priroda, tada ļe na kraju moļi izbjeļi 
ograniľenja materijalnog svijeta (ģest dimenzija) tijekom svog 

ĥivota i uļi u sedmu  dimenziju. U ovom u sluľaju, njezina 

energetska struktura postaje sloĥenija u sedmoj dimenziji. 

Ako govorimo o tim sloĥenim energetskim procesima u 

asocijacijama koje su razumljive umu "stanovnika" 
trodimenzionalnog svijeta, tada se struktura osobe 

transformira iz piramidalnog oblika u oblik kocke 

postavljene na jedan od njenih uglova . Drugim rijeľima, 

energetska struktura takve duhovno osloboĿene osobe 

kvalitativno se razlikuje od piramidalne energetske strukture 

obiľne osobe u ģestoj dimenziji. I ģto osoba dublje zaĿe u 
duhovni samo -razvoj, energetska joj struktura postaje 

sloĥenija. 

 

Takvu je trans formiranu energetsku strukturu ľovjeka 

nemoguļe promaģiti za one koji imaju istinski duhovni vid. 
Piramidalna energetska struktura ľovjeka zauzima puno 

viģe prostora od fiziľkog tijela, a ona kubiľna zauzima deset 

puta viģe. Ovaj jedinstveni fenomen je na energetskoj razini 

teģko propustiti, ľak i iz perspektive Promatraľa viģih 

dimenzija. Kao ģto kaĥu, ljudska istinska svetost neļe umaļi 

Promatraľu Duhovne prirode. Ali naĥalost, u ljudskom 
druģtvu takva je transformacija vrlo rijetka. Usput, u stara 
vremen a ljudi koji su postigli sedmu dimenziju i tijekom ĥivota 
primili duhovno osloboĿenje simboliľno su prikazani u obliku 
kocke, ľesto s oznakom naslikanom na jednom od njenih 
uglova. Vrhovno biļe iz duhovnog svijeta oznaľeno je istim 

simbolom.  
 

Anastasia:  Da, to je doista vrlo zanimljiva tema. S 

obzirom na to, postoji bogat i raznolik arheoloģki materijal 

koji potvrĿuje postojanje takve simbolike meĿu mnogim 

drevnim narodima s razliľitih kontinenata. 
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Rigden:  Naravno, na ovu temu ļemo se ľesto vraļati 
tijeko m razgovora. Naĥalost, do danas je puno izvornih 

podataka izgubljeno ili zaboravljeno; stoga mnoge otkrivene 

artefakte, koji biljeĥe drevno znanje u simbolima i 

znakovima, znanstvenici joģ uvijek u potpunosti ne 

razumiju.  

 
Anastasia:  U pravu si. Da bismo t o razumjeli, treba imati 

osnovno znanje. Sjeļam se kad si nam prvi put priľao o 

ljudskoj energetskoj strukturi, za mene to nije bilo puko 

otkrivenje, veļ pravi ģok, koji se kasnije, u procesu analize 

informacija i dubinskog razumijevanja istih, razvio u zr eli, 
potpuno novi svjetonazor. Sigurna sam da ni drugi neļe 

ostati ravnoduģni po pitanju ovih informacija. Moĥeģ li reļi 

ľitateljima viģe o ľovjeku, posebice kako njegova energetska 

struktura postaje sve sloĥenija u svakoj sljedeļoj dimenziji? 

 

Rigden:  Da bi ljudi shvatili ģto njihova energetska 
struktura predstavlja u ģest dimenzija i kako je to sve 

meĿusobno povezano, dat ļu jednostavan asocijativni 

primjer. Postoji djeľja igraľka - kaleidoskop. Ovo je cijev 

unutar koje su zrcala i obojano kamenje postav ljeni pod 

odreĿenim kutom. Dok se cijev rotira, moĥeģ promatrati 
razliľite kombinacije uzoraka. Ģto je viģe zrcala, sloĥeniji su 

promatrani obrasci i oblici. Dakle, u naģem sluľaju ogledala 

su dimenzije, a kamenje su glavni dijelovi energetske 

strukture ľovjeka. Njihov je broj stalan, ali bilo koja 

kvalitativna promjena u procesu duhovnog savrģenstva 

dovodi do joģ sloĥenije transformacije cijele strukture. 
 

Ako pogledamo strukturu ljudskog biļa u prvoj 

dimenziji (jednodimenzionalni svijet), tada ļe izgledati 

poput toľke sliľne zvijezdi na nebu. Ako zumirate ovu 

toľku, a zatim uronite u njenu strukturu,  moĥete vidjeti svu 
sloĥenost energetske strukture ljudskog biļa; drugim 

rijeľima, pronaļi vezu izmeĿu prve dimenzije do posljednje 

kroz cijeli uzastopni lana c dimenzija. Slikovito reľeno, sliľno 

je promiģljanju o zvijezdama. Ako ih gledate golim okom, bit 

ļe tek jedva vidljive toľke na nebu. Ali ako ih pogledate kroz 

dalekozor, vidjet ļete grube svjetlosne krugove. Ako ih 
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promatrate kroz snaĥan teleskop, tada ļe to biti dovoljno 

sloĥeni svemirski objekti, s volumenom i vlastitim prirodnim 
procesima.  

 

I u drugoj dimenziji (dvodimenzionalni svijet), struktura 

osobe ļe imati oblik kriĥa, a u sredini ļe se nalaziti krug na 

sjeciģtu linija. A u treļoj dimenziji? Pa ... svi znaju kako 

osoba izgleda u treļoj dimenziji. 
 

Anastasia:  Tako je. Ali ľak i u ovom primjeru shvaļaģ 

koliko je sloĥena ľovjekova struktura, ľak i u 

trodimenzionalnom svijetu. Uostalom, ono ģto vidim u 

ogledalu daleko je od svega ģto stvarno postoji unutar mene 
i izvana, ako uzmemo u obzir ne samo unutarnji ĥivot 

organizma kao zatvorenog okruĥenja, nego i slaba 

energetska polja koja proizvodi.  

 

U danaģnjem svijetu ljudi ne znaju puno o tome kako je 

njihovo tijelo organizirano u trodimenzionalnom svije tu, da 
ne spominjem viģe. Tako da za njih moĥe biti iznenaĿujuļe 

ľuti informacije o istodobnom i stabilnom postojanju osobe 

u ģest dimenzija. Iako na neki naľin moĥeģ razumjeti ljude 

koji su ĥivjeli veļinu svog ĥivota vjerujuļi da je ovaj svijet 

jedina stv arnost. Mnoga pitanja proizlaze iz uma ako ľovjek 
nema praktiľno duhovno iskustvo: kako to moĥe biti, zbog 

ľega se te veze dogaĿaju i tako dalje. 

 

Rigden:  U takvim se sluľajevima, u pravilu, Ĥivotinjska 

priroda prva aktivira, ne ĥeleļi izgubiti svoju moļ nad 

osobom, odmah stvarajuļi nedostatak prihvaļanja i 
nerazumijevanje u njoj i prisiljavajuļi je na stara i poznata 

ăograĿenaò razmiģljanja graĿanina trodimenzionalnog 

svijeta. MeĿutim, nemoguļe je u potpunosti upoznati viģe 

dimenzije i steļi osobno iskustvo ostajuļi u ograniľenom 

stanju svijesti promatraľa trodimenzionalnog svijeta. 
 

S tim u vezi dat ļu jednostavan primjer. Zamisli da 

promatraģ procese koji se dogaĿaju stanovnicima 

dvodimenzionalnog svijeta. U ljudskom razumijevanju, 

dvodimenzionalni svije t predstavlja ravninu koju 

karakteriziraju duljina i ģirina. Ukratko, stanovnici 
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dvodimenzionalnog svijeta ne razumiju ģto je volumen. 

Zamisli da vide prozirni svemirski objekt u obliku stoģca ili 
kugle koja se pribliĥava njihovu svijetu. Ģto ļe oni vidjeti? 

Umjesto stoģca vidjet ļe dvodimenzionalni lik, to jest krug i 

toľku u sredini, a umjesto kugle vidjet ļe samo krug. Zaģto? 

Jer njihovo je razmiģljanje prilagoĿeno percepciji 

dvodimenzionalnog svijeta. Koncept tri dimenzije je izvan 

njihova razumijevanje  svijeta, kao biļa koja ĥive u 
dvodimenzionalnom prostoru i promatraju iz njega. Drugim 

rijeľima, ne vide pravu sliku, jer je ona izvan njihove 

dimenzije, izvan njihova uobiľajenog stanja svijesti, koje ima 

odreĿene granice. 

 
A sada se vratimo naģem trodimenzionalnom prostoru. I 

danas se ljudi ponaģaju na isti naľin ð istraĥuju svijet iz 

perspektive stanovnika trodimenzionalnog prostora. Ali 

ľovjek, za razliku od drugih stvorenja iz druge dimenzije, ima 

jedinstvenu energetsku strukturu, zahvaljujuļi kojoj je, 

razvivģi se duhovno, u stanju poznavati druge dimenzije i 
vidjeti svijet kakav jest u stvarnosti, a ne u uskom rasponu 

ograniľene percepcije svijeta kao dijela trodimenzionalnog 

prostora.  

 

Anastasia:  Opļenito, ono ģto ljudi obiľno vide oko sebe u 
svakod nevnom opaĥanju, ukljuľujuļi i sebe, nije takvo u 

stvarnosti.  

 

Rigden:  Apsolutno. Naģ mozak, ili da budemo precizniji, 

naģe uobiľajeno stanje svijesti, predstavlja svojevrsnu 

prepreku za znati viģe, znati ģto se nalazi izvan 
trodimenzionalnog prostora. Na  kraju krajeva, ľovjekovo 

uobiľajeno stanje svijesti je, kao ģto sam veļ rekao, od 
roĿenja programirano do ograniľene percepcije 

trodimenzionalnog svijeta; bolje reľeno, ľak djelomiľno i 

ľetverodimenzionalnog svijeta (ovdje se misli na 

trodimenzionalni pro stor i vrijeme).  
 

Ľetvrtu dimenziju - vrijeme (kao faktor mjerenja) - ľovjek 

teģko razumije i percipira. Drugim rijeľima, u 

trodimenzionalnom prostoru percipiramo sebe stalno "ovdje 

i sada" u odreĿenom trenutku. U svakodnevnom ĥivotu 
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mozak ne primjeļuje to kretanje u vremenu, sam ezoosmos 

s uzroľno-posljediľnim odnosima. Ľovjek primjeļuje 
opļenito kretanje vremena, moĥda samo kad procjenjuje 

sebe, na primjer, gledajuļi se u ogledalo ili usporeĿujuļi 

svoje fotografije od prije 20 godina sa sadaģnjim izgledom. 

Ali naģ mozak, dok je u uobiľajenom stanju svijesti, ne 

primjeļuje stalno kretanje vremena, samog ĥivota kao 

ezoosmosa, unutarnjeg impulsa energije.  
 

To ne znaľi da ga osoba ne moĥe percipirati uopļe. 

Uostalom, ljudska percepcija prije svega ovisi o 

domi nantnom svjetonazoru, stabilnosti stanja proģirene 

svijesti, o bazi podataka koju ľovjek trpa u svoj mozak i 
neprestano se nadograĿuje, i to je razlog zbog ľega je vaĥno 

ģirenje vlastitih intelektualnih obzora. Drugo, takva 

percepcija ovisi o samo -razvoju,  o sustavnim iskustvima 

izmijenjenih stanja svijesti - meditaciji i duhovnim 

praksama, zahvaljujuļi kojima ľovjek samostalno uľi o 

svijetu izvan tri dimenzije, i to ne logikom uma, veļ 
savrģenijim instrumentom - intuitivnim ľulom (ģesto 

osjetilo).  

 

Anastas ia:  Da, izreke ljudi od davnina, kao "kad se ľovjek 

promijeni, promijeni se cijeli svijet", "spoznaj sebe i spoznat 
ļeģ cijeli svijet" - nisu prazne rijeľi. To je stvarnost; punoļa 

koju ľovjek moĥe prihvatiti tijekom praktiľnog procesa 

duhovnog samo -otkriv anja... Jednom si spomenuo, dok si 

govorio o izmijenjenim stanjima svijesti, da ljudska svijest 

ima mnogo razina.  

 
Rigden:  Tako je. Ľinjenica da svijest ima mnoge razine 

omoguļava osobi, kao promatraľu (ľak i iz Ĥivotinjske 
prirode), prigrliti svojom perc epcijom od druge do ģeste 
dimenzije , posebno u izmijenjenom stanju svijesti. Ľovjek ne 

moĥe svjesno opaĥati prvu dimenziju. Za njega ļe to biti 

samo toľka, ăniģtaò. Ali to "niģta" drĥi sve. Prva dimenzija je 
ezoosmos; drugim rijeľima, poľetni unutarnji impuls 

energije. U pravilu, ľovjek svjesno ne primjeļuje poľetak ove 

promjene (impulsa), posebno na razini prve dimenzije.  

 

Ģto se tiľe prve dimenzije, dat ļu metaforiľki primjer koji 
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ļe danas razumjeti mnogi ljudi. Vezan je za rad raľunala, 

bolje reľeno, za pokret trepļuļeg indikatora na zaslonu ð 
pokazivaľa (kursora). Usput, rijeľ "kursor" dolazi od latinske 

rijeľi "cursorius", ģto znaľi "glasnik, brzi hodaľ, brzi trkaľ." 

Kada neģto uľinite na raľunalu, naprimjer ureĿujete tekst, 

pomiľete ovaj pokazivaľ (strelicu ili crticu) na zaslonu 

pritiskom na odreĿene tipke ili optiľkim i mehaniľkim 

manipulatorom - "miģem". Naposljetku, dok to radite, ne 
razmiģljate kako se toľno kreļe, jednostavno radite gotovo 

automatski, jer ste usredotoľeni na svoj posao. Samo vam se 

ľini da se kursor kreļe prirodno kad, primjerice, upravljate 

miģem radi odabira ili premjeģtanja teksta, ispravljanja ili 

otvaranja novog "prozora". Ali ģto se zapravo dogaĿa? 
 

Zaslon se sastoji od piksela, to jest, malih obojenih 

toľkica koje ļe, ako se poveļaju, izgledati poput kvadrata 

(poput kvadratne biljeĥnice), od kojih se svaki sastoji od tri 

boje (podpikseli: crvena, zelena i plava). Kombinacija ove tri 

osnovne boje u svakoj toľki omoguļava reprodukciju bilo 
koje boje na zaslonu monitora. Ģto se viģe piksela nalazi na 

istom dijelu ekrana, to bolja i oģtrija (detaljnija) slika na 

njemu. Ģto je piksel? To je samo element fotoosjetljive 

matrice, najmanji element dvodimenzionalne digitalne slike 

u mreĥi piksela (u mapiranoj grafici) na ekranu monitora. 
Ovo je skup elektroda. Na ľemu se prikazuje slika zaslona? 

To je, u stvari, kontrola elektriľnog napona koja se 

primjenjuje na svaku elektrodu (diodu koja emitira svjetlost). 

Veliľinu i smjer vektora elektriľnog polja kontrolira 

programska komponenta i p rocesor grafiľke kartice. 

 
Kad rukom pomiľete ămiģaò, elektriľni signali s optiľkog 

senzora idu putem USB -a (ureĿaj za prenoģenje informacija) 

na dio raľunalnog sklopa koji je odgovoran za njihovu 

obradu. ObraĿeni signal ģalje se u video karticu. Ona zatim, 

prema svom programu mijenja karakteristike elektriľnog 
polja primijenjenog na odreĿene elektrode (LED) na zaslonu 

(piksele). U skladu s tim, mijenja se i intenzitet njihove 

svjetlosti; naprimjer, neki postaju crni, a drugi bijeli. Za tebe 

se stvara iluzi ja kretanja kursora po zaslonu.  

 

Drugim rijeľima, ti samo misliģ da pokreļeģ pokazivaľ. 
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Zapravo, zahvaljujuļi radu elektroniľkih sklopova i 

programa, samo mijenjaģ vanjske uvjete elektrode (LED), 
ľime ona stjeľe nova svojstva. I zbog toga svjetlost koja 

prolazi kroz nju stjeľe druge karakteristike (uľestalost i 

intenzitet). Ako se kursor nalazi na odreĿenoj toľki u danom 

trenutku, tada izvoĿenjem "impulsa" (pomicanjem miģa 

svojom rukom), stvaraģ uvjete za promjenu optiľke 

karakteristike toľke. 
 

Anastasia:  Moĥe se reļi da, na neki naľin, pokreļem skok 

kursora od jedne do druge toľke, od jednog piksela do 

drugog.  

 
Rigden:  Da. Kretanje kursora je, u osnovi, slikoviti 

primjer prototipa neprimjetnog pokreta (ĥivot) materijalnog 

tijela u prostoru i vremenu, zahva ljujuļi ezoosmosu. 

Ezoosmos je skok informacija iz jednog bloka informacija u 

drugi: informacijski graĿevni blok uvlaľi informacije i 

prosljeĿuje ih sljedeļem bloku informacija; drugim rijeľima, 
prenosi informacije kroz sebe. Ti pikseli sluĥe kao 

informaci jski graĿevni blokovi u naģoj uvjetnoj usporedbi. 

Ali ti kao Promatraľ, zahvaljujuļi svojoj slobodi izbora, 

pokreļeģ kretanje u jednom ili drugom smjeru. 

 
Svo se to kretanje dogaĿa u skladu s promjenom 

informacija i prolazi neopaĥeno od tebe koja ne vidi sloĥeni 

mehanizam promjene i prijenosa informacija. U naģem 

primjeru, ti samo pomiľe miģ i za tebe je kretanje po zaslonu 

prirodno. Ne vidiģ kako slika pokazivaľa skaľe s jednog 

piksela na drugi i kako se napon mijenja u svakoj elektrodi. 
Za tebe se strelic a kursora gotovo odmah premjeģta na drugo 

mjesto na ekranu. Isto je u ĥivotu, kretanje bilo kojeg 

materijalnog objekta kroz informacijske blokove prolazi 

neopaĥeno za osobu, ona ne vidi kako se toľno ovo poľetno 

kretanje dogaĿa na razini prve dimenzije. Naprimjer, vidimo 
osobu kako hoda u odreĿenom smjeru. U stvarnosti se 

dogaĿa da informacija sa svom sloĥenoģļu meĿusobnih veza 

ăteľeò kroz informacijske graĿevne blokove, zahvaljujuļi 

ezoosmosu. Ľak i ako gledamo ľovjeka kako sjedi 

nepomiľno, u stvari, ovo je samo iluzija, jer se odvija vrlo 

bogata intenzivna razmjena informacija koja je njegov ĥivot, 
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njegovo kretanje koje ostaje neopaĥeno, bilo od njega ili od 

nas.  
 

Anastasia:  Drugim rijeľima, osoba moĥda ne shvaļa svu 

sloĥenost utjecaja svijeta na nju i njen utjecaj na svijet, ali 

promjene se, na nevidljivoj razini, stalno dogaĿaju. 

 

Rigden:  Ģto je viģa dimenzija (naprimjer peta, ģesta) iz 
koje osoba potiľe ove promjene svojim izborom, promjene ļe 

biti znaľajnije. 

 

Anastasia: Glavna funkcija prve dimenzije je poľetni 

unutarnji zamah energije. Moĥeģ li reļi ľitateljima koja je 
glavna funkcija druge dimenzije?  

 

Rigden:  Za osobu (u njenoj percepciji) funkcije druge 

dimenzije (dvodimenzionalni prostor) predstavljaju niģta viģe 

od vrste skladiģtenja i prijenosa informacija u kojoj znakovi 

i simboli igraju znaľajnu ulogu. Iako su funkcije druge 
dimenzije mnogo ģire. Evo jednostavnog primjera. Bilo koji 

zapis pretpostavlja pohranjivanje i prijenos informacija. Ģto 

je pismo, bilo piktografsko, ideografsko, hijerogli fsko ili 

abecedno? To je znakovni sustav biljeĥenja ľovjekovih misli, 

koji omoguļava da ih se uhvati u vremenu i prenosi na 
daljinu konvencionalnim biljeĥenjem. Drugim rijeľima, 

biljeĥenje u dvodimenzionalnom svijetu ukljuľuje pohranu 

podataka u odreĿene simbole i znakove. Naprimjer, recept za 

tortu, priruľnik za izgradnju nuklearne elektrane ili nacrt za 

izradu nuklearne bombe, i sliľno. Ako ste uspjeli proľitati 

recept i niste niģta pokuģali uľiniti, tada se niģta neļe 
dogoditi. Ali ako znate ľitati, to jest, razumjeli ste zapis 

simbola i nakon toga primjenjujete odgovarajuļu silu u 

skladu s uputama i djelujete, tada ļete uvijek dobiti rezultat 

zabiljeĥen u ovom receptu ili priruľniku. Dakle, znak je iz 

dvodimenzionalnog svijeta: ako mu dodate energiju, 
djelujuļi iz trodimenzionalnog svijeta, zapoľet ļe s radom. 

Kao rezultat, prema naģem primjeru, nakon primjene 

energije i djelovanja na informacije iz druge dimenzije, dobit 

ļemo ili tortu, ili svjetlost u kuļi, ili rezultat koji ļe uniģtiti 

naģu kuļu u treļoj dimenziji.  
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Anastasia:  Dakle, opļenito, treļa dimenzija je dimenzija 

u kojoj veļ primjenjujemo silu i energiju te poľinjemo 
stvarati.  

 

Rigden:  Za ľovjeka - da. U tom je smislu za ljude vaĥno 

razumjeti kakvim informacijama daju svoju paĥnju svakog 

dana,  na ģto primjenjuju svoju ĥivotnu silu, kako je 

naknadno rasipaju i ģto zapravo mogu postiļi. Uostalom, 
danas veļina ljudi promatra sebe (i prema tome procjenjuju 

svoj ĥivot) jednostrano, samo iz perspektive razmiģljanja 

"stanovnika" trodimenzionalnog pros tora.  

 

Suvremena osoba uopļe ne shvaļa da je porijeklo njenih 
misli povezano s potpuno drugom dimenzijom. MeĿutim, ona 

neprestano ĥivi u svojim snovima i mislima, dok je okolna 

"stvarnost" za nju odraz njenih mentalnih aktivnosti, u 

odreĿenoj mjeri. Troģi ĥivotnu energiju za materijalizaciju 

svojih misli i ĥelja koje se uglavnom odnose na vrlo uzak 

spektar ģirokoga pojasa frekvencija trodimenzionalnog 
prostora, na koje je njeno (kao Osobnosti) promatranje 

usredotoľeno u danom trenutku. 

 

Anastasia:  Naglasio si ľinjenicu da osoba, kao Promatraľ, 

pokreļe ove promjene svojim izborom, u ovom ili onom 
smjeru. A upravo je ona taj Promatraľ. Osoba je ta koja 

pokreļe, drugim rijeľima, dodatno stimulira neģto ģto veļ 

postoji.  

 

Rigden:  Apsolutno. Ľovjek neprestano bira izmeĿu 

duhovnog svijeta, ľija sila dolazi iz Duģe, i materijalnog 
svijeta, sa svojim fantomskim igrama Ĥivotinjskog uma koje, 

na ovaj ili onaj naľin, pokuģavaju preusmjeriti ĥivotnu 

energiju osobe za vlastite potrebe. To su dvije dominantne 

sile koje stv araju u materijalnom svijetu, u ovom osebujnom 

uvjetnom suľeljavanju, a ľovjek, kao Promatraľ, samo je 
postavljen na rubu izbora izmeĿu njih. Ģtoviģe, za biļa 

materijalnog svijeta, koja ľine dio Ĥivotinjskog uma, ove su 

sile nevidljive, ali su sudbonosne z a ľovjeka, jer u njemu 

postoji dio vjeľnosti (Duģa) te on ima priliku postati 

besmrtno duhovno biļe. 
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Anastasia:  Dakle, odluľujuļe je za osobu na koje misli 

svakodnevno obraļa paĥnju. 
 

Rigden:  To je apsolutno toľno. Za bolje razumijevanje ļu 

ilustrirati s likovit primjer korisnika interneta. Kad osoba 

usredotoľi svoju primarnu paĥnju na neģto, drugim rijeľima, 

uľini izbor, ona ne vidi kako ľineļi to, pokreļe poľetak 

promjene u prvoj dimenziji. U naģem primjeru ovo je 
ekvivalent pritisku gumba za pokretanje raľunala, koji 

pokreļe ľovjeku nevidljive procese. Dakle, upravo je paĥnja 

osobe ta koja pokreļe postupak kretanja na razini prve 

dimenzije. Sve zapoľinje time. Ova poľetna paĥnja Osobnosti 

je ona primarna sila Promatraľa, to je njegova sloboda: 
prema ľemu usmjerite svoju primarnu paĥnju, to je ono ģto 

aktivirate. Ľovjek ne shvaļa puni znaľaj radnji koje su se 

dogodile na razini prve dimenzije, ali kasnije osjeļa 

posljedice na svojoj sudbini.  

 

Kada osoba ukljuľi raľunalo, kao posljedica se na ekranu 
pojavlj uju znakovi i simboli razliľitih programa, koji 

pohranjuju odreĿene informacije. Ako se, primjerice, radi o 

internetu, onda se pred korisnikovim oľima pojavljuje skup 

znakova i simbola, iza kojih je skriven obimniji sloj 

informacija. Internet, opļenito, predstavlja kompleks 
meĿusobnog povezivanja sa svijetom, ali... kroz razliľite 

izvore (temelje), posluĥitelji pripadaju odreĿenim 

"autoritativnim" organizacijama i ljudima koji ih financiraju, 

potajno ili otvoreno. Sve se to temelji na ģirenju ove ili one 

ideologije. Usput, pojam kao "naziv domene", koji je danas 

poznat svakom "stanovniku" interneta, dolazi od latinske 
rijeľi "dominium", ģto znaľi "posjed". U pravilu, korisnik 

interneta ne zastane da razmisli o svemu ovom, ne zaroni u 

tok informacija koje su mu pruĥene na izbor. On vidi detalje, 

ali ne vidi ģiru sliku, iako bi trebao. Dakle, izgled znakova, 

simbola, raznih raľunalnih programa i kratkih reklamnih 
tekstova s interneta, koji u pozadini kriju cijele slojeve 

informacija - sve je to kao interakcija paĥnje osobe s 

informacijama na razini drugih dimenzija. U materijalnom 

svijetu, ako se uzmu u obzir sve informacije druge dimenzije 

globalno, ovo ļe biti samo drugaľiji oblik manifestacije 

programa, bilo iz Ĥivotinjske ili iz Duhovne prirode. Ľovjek 
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ima s lobodu izbora. I dok neģto od toga jednostavno privlaľi 

njegovu paĥnju, neģto je drugo drĥi. Kao rezultat toga, od 
svih raznolikosti, baģ kao i na internetskoj traĥilici, on 

"otvara" samo podatke (fokusirajuļi se na njih) koji su 

najviģe privukli njegovu paĥnju. 

 

Iz perspektive treļe dimenzije, ľovjek time stvara svoj 

izbor; drugim rijeľima, on aktivira postupak dobivanja 
informacija u drugoj dimenziji. Aktiviranjem ove informacije, 

on poľinje "ĥivjeti" od nje, na razini treļe dimenzije. Drugim 

rijeľima, kao Osobnost, on taj protok informacija puģta u 

sebe, a on se oľituje u obliku razliľitih slika, emocija, ĥelja i 

misli u svijesti te one poľinju ĥivjeti u njemu kao u 
osjetilnom biļu. To osobu tjera na specifiľne radnje iz 
programa ove izvanjske volje . Jto je jedan je od mnogih 

programa kojima je ova volja skrenula pozornost na sebe u 

drugoj dimenziji. Ľim ih pusti unutra, to postaje 

ekvivalentno davanju prednosti rada u ovom ili onom 

programu i poľetku micanja pokazivaľa tamo (njegova 
paĥnja), uz pokretanje razliľitih funkcija (mentalne slike, 

ĥelje i emocije). A pokretanje kursora je, kao ģto veļ rekoh, 

jednako stvaranju, zahvaljujuļi ezoosmosu, djela koja su 

ľovjeku nevidljiva u prvim fazama, ali koja tada postaju 

dogaĿaji njegove sudbine. Ľovjek ni u prvoj, a niti u drugim 

dimenzijama ne opaĥa svjesno ģto toľno mijenja primjenom 
snage svoje pozornosti na program koji je odabrao. Ali on, 

kao Osobnost koja je stvorila izbor u odreĿenom trenutku, 
troģi svoju ĥivotnu snagu na materijaliziranje ove volje 
izvana, radeļi prema ovom programu. 

 

Anastasia:  To je vrlo vaĥno. Ako razmotrimo globalno, 
ispada da mi samo mislimo da imamo volju u znaľenju sile 

stvaranja, stvarateljske aktivnosti uma, ili kako kaĥu u 

psihologiji, kao "samodovoljan (koji ima sasvim neovisno 

znaľenje) izvor ljudske aktivnosti koji odreĿuje neovisnost od 

ponaģanja iz objektivnih razloga". Zanimljivo je da ti isti 

psiholozi povezuju volju s kontrolom vlastitog ponaģanja 
koja, vjeruju, postaje moguļa zahvaljujuļi koriģtenju 

umjetnih "sredstava po naģanja" - znakova.  

 

Rigden:  Ono za ģto vjerujemo da je naģa volja je iluzija 
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naģeg poimanja iz perspektive miģljenja individualnog uma 

iz trodimenzionalnog svijeta. Ako uzmemo u obzir naģ 
primjer, osoba svojim odabirom samo aktivira dolazni tok 

informaci ja i troģi svoju ĥivotnu snagu na realizaciju ove 
volje . Volja , bilo da proizlazi iz Duhovne prirode (svijeta 

Boĥjeg) ili dolazi iz Ĥivotinjske prirode (Ĥivotinjskog uma) je 
sila izvana  ili, bolje reľeno, informacijski program uveden u 

odreĿenu strukturu koja ga provodi. Zamjena iz Ĥivotinjskog 

uma leĥi u ľinjenici da Osobnost osobe opaĥa oblike 
oľitovanja jedne od ove dvije globalne sile kao svoju volju, 

koje u stvari nema.  

 

Anastasia:  Drugim rijeľima, ono za ģto osoba vjeruje da 

je njena vlastita volja i na ģto je izrazito ponosna, nije njeno 
vlastito. To je samo sila unesena izvana, putem podataka 

koje je odabrala. U njoj se aktiviraju osjeļaji, emocije i misli 

koji je potiľu na odreĿene radnje u okviru programa ove 

volje, ģto je povezano s utroģkom ĥivotne energije.  

 

Rigden:  Sasvim toľno. Ljudi, dok su pod utjecajem 
ponosa iz Ĥivotinjske prirode, vole usporeĿivati sebe s vi ģim 

silama obdarenim vlastitom voljom. Ali, rijetko tko postavlja 

pitanja: "Ľijom se voljom dogaĿa odreĿena radnja?", "Tko me 

potiľe na te misli?", "Tko potiľe ove ĥelje?", "Tko se u meni 

opire i kome?" i "Tko postavlja ova pitanja i tko na njih 
odgovara?" Vrlo je malo onih koji se srede, razumijevanjem 

procesa sukoba izmeĿu Ĥivotinjske i Duhovne prirode, 

izmeĿu volje proizaģle iz Duhovnog svijeta i volje iz 

Ĥivotinjskog uma. Naravno, Ĥivotinjski um je jak, ali ne moĥe 

se usporediti s primarnom silom svijeta Boĥjeg. Ako se 

potonja jasno oľituje, tada joj se Ĥivotinjski um ne moĥe 
izravno oduprijeti, ali moĥe odvratiti pozornost njezina 

provodnika (osobe koja stoji na duhovnom putu) svojim 

"sitnicama", kako bi je bacio s pravog puta, uhvatiti je u 

drugu iluziju i sliľno. Poľeci ispoljavanja volje u smislu 

stvaranja, pojavljuju se u osobi tek kad ona, sazrijevajuļi 
duhovno, izaĿe iz dominacije Ĥivotinjskog uma; to jest kad 

napusti ģestu dimenziju, ulazeļi u sedmu. A ľak ni tada to 

neļe biti oľitovanje "volje" u trenutnom ljudskom 

razumijevanju, veļ jednostavno nova kvaliteta i proģirenje 

sposobnosti provodnika boĥanske volje. 
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Anastasia:  Da, takve zamjene iz Ĥivotinjskog uma prate 
ľovjeka, kao biļe koje ĥivi u materijalnom svijetu, na svakom 

koraku. Ako osoba ne radi na sebi, jednostavno troģi svoj 

ĥivot na materijalne ĥelje, na privremeno i smrtno. 

 

Rigden:  S jedne strane, obiľna osoba ľezne za 

utjecanjem na dogaĿaje iz svog ĥivota, ĥudi za promjenom 
svoje sudbine na bolje. Ali sve su to potrebe duhovne strane, 

koje njezin mozak uspjeģno okreļe prema Ĥivotinjskoj 

prirodi. Kao rezultat ovog "obrnutog" razumijevanja, ljudi 

ĥude za "slobodom" u smislu materije, umjesto duhovne 

slobode: ĥude za bogatstvom, slavom, zadovoljavanjem 
sebiľnosti i obiljem u svom privremenom postojanju. Ako se 

osoba dugo fokusira na svoje materijalne ĥelje i ľini mnogo 

napora kako bi ih ispunjavala iz godine u godinu , prije ili 

kasnije se dogodi niz dogaĿaja koji dovode do ĥeljenog 

rezultata, ľak i kad osobi to viģe nije potrebno. Drugim 

rijeľima, Osobnost moĥe imati odreĿeni utjecaj na 
trodimenzionalni svijet, postiļi ono ģto ĥeli, ali taj je proces 

popraļen ogromnim utroģkom truda i energije te zahtijeva 

puno vremena. MeĿutim, ovdje se postavlja drugo pitanje: 

vrijedi li troģiti svoj ĥivot i veliki potencijal za postizanje tih 

privremenih materijalnih tjelesnih ĥelja? 
 

Anastasia:  Neki ľitatelji pitaju: "Ģto je smisao mog ĥivota? 

Zaģto sam ovdje? Jesam li doista ovdje samo da bih posadio 

drvo, sagradio kuļu i odgajao djecu?" U svojim mislima oni 

sami odgovaraju da ako bi to bila glavna svrha ľovjekova 

postojanja na Zemlji, prije svega mu ne bi trebala tako 
sloĥena struktura od materije, ukljuľujuļi ovako 

"prekomjernu" organizaciju mozga, koja ukljuľuje razne 

razine stanja svijesti. Drugo, bilo bi logiľno pretpostaviti da 

bi svi koji veļ imaju kuļu, djecu i osobni vrt bili sretni i 

zadovoljni svojim ĥivotima. Ali opļenito, ljudi pitaju takva 
prastara pitanja bez pronalaĥenja zadovoljstva u postizanju 

svojih mladenaľkih ĥelja. 

 

Rigden:  Smisao ľovjekova ĥivota uopļe nije u 

razmnoĥavanju i poboljģanju njegovih materijalnih ĥivotnih 

uvjeta - to su samo prirodni nagoni bilo k oje ĥivotinje, koja 
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je genetski programirana da stvori jazbinu ili izgradi gnijezdo 

i tako dalje, kako bi odgajala potomstvo. Ľovjek je viģe od 
ĥivotinje; njegova je svrha postati duhovno besmrtno biļe. 

 

Ali u ganjanju svojih materijalnih ĥelja ľovjek nepovratno 

rasipa dva vrijedna ľimbenika - vrijeme i ĥivotnu energiju. 

Obratite paĥnju na ľinjenicu da se troģe nepovratno (!) i, 

prema tome, gube se odreĿene moguļnosti. U svom izboru 
ľovjek je slobodan, naravno, ĥivotnu snagu potratiti na 

programe Ĥivotinjske prirode u ovom iluzornom 

trodimenzionalnom prostoru. No, kao rezultat ļe propustiti 

najvaĥniju stvar radi koje je doģao na ovaj svijet. Uostalom, 

ľovjeku je dano onoliko vremena i energije koliko mu treba 
da oslobodi svoju duģu, pa ľak i malo iznad, viģe nego 

dovoljno za moguļe pogreģke u procesu stjecanja osobnog 

iskustva njegove Osobnosti. Slikovito, vrijeme i ĥivotna 

energija su poput benzina za automobil (tijelo), dovoljnog za 

voĥnju toľno od toľke A do toľke toľka B, s malim 

odstupanjima, s obzirom n a sloĥenost puta. Ali ako umjesto 
toga krenete u suprotnom smjeru (ako ĥivot posveļujete 

ļudljivosti svog materijala), naprimjer prilagodite svoj 

automobil (da biste zadovoljili ego) gospodaru - Ĥivotinjskoj 

prirodi, onda ļete, kao rezultat, ostati bez vremena i energije 

koji su vam dodijeljeni. Na kraju ļete tako "lijepo" leļi u 
smetliģte automobila (osoba), baģ poput ostalih oko vas, 

hrĿajuļi i truleļi. A mogli ste iskoristiti to vrijeme i energiju 

za doļi do odrediģta B, gdje ļete se konaľno preobraziti u 

potpuno drugaľije biļe - duhovno.  

 

Anastasia:  Kao ģto si jednom rekao, ma koji god mali 
svijet osobne moļi si je ľovjek izgradio u materijalnom  

svijetu, vremenski je i prolazan. Sve u ovome svijetu ima 

kraj: ľitave galaksije, zvijezde i planeti su podloĥni uniģtenju, 

a ljudsko tijelo je joģ smrtnije. 

 
Rigden:  Teģko je ljudima razumjeti da je njihovo 

postojanje trenutaľno i boje se ľak i razmiģljati o smrti. Ali 

smrt je za ľovjeka samo joģ jedan oblik ĥivota, rezultat 

njegova ĥivotnog izbora. Za osobu u kojoj dominira 

Ĥivotinjska priroda teģko je shvatiti da postoji neģto veļe od 

ovog materijalnog svijeta. Ali kad Osobnost radi na sebi, i 
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kao rezultat, stupi u kontakt s duhovnim svijetom, tada 

shvaļa da je duhovni svijet stvaran i glavna stvarajuļa sila, 
a sve ostalo u ľovjekovom ĥivotu su samo igre Ĥivotinjskog 

uma, potjera za neuhvatljivom iluzijom.  

 

Anastasia:  Da, to je znanje stvarno zanimljivo i vaĥno te 

daje potpuno drugaľije razumijevanje, ne samo vidljivog, veļ 

i nevidljivog svijeta.  
 

Rigden:  Apsolutno. Ali vratimo se na naģ razgovor o 

ljudskoj strukturi u nevidljivom svijetu . Ľovjek, kao i 

drugi informacijski objekti materijalnog svijeta - od divovskih 

zvijezda do najmanjih ľestica - ima odreĿene projekcije, vrste 
svojih "zrcalnih" refleksija na e nergetskoj razini. Razliľiti 

narodi u razliľita vremena su razliľito oznaľavali, opisivali 

ili biljeĥili nevidljivu struktura ľovjeka, u kronikama tajnih 

znanja, svetim tekstovima i slikama. Ove ĥive projekcije 

uvjetno nazovimo "Suģtinama", jer su priliľno osjeļajne 

(ľak i viģe nego ģto ljudi pretpostavljaju) i imaju vlastite 
karakteristike. Po svojoj prirodi, ove Suģtine predstavljaju 

energetske strukture, odreĿena lokalna srediģta. U 

nevidljivoj strukturi ľovjeka ovo su njegovi neodvojivi 

dijelovi, poput glave, ruku, i tako dalje, u fiziľkom tijelu. U 

sredini strukture (u srediģtu svih projekcija osobe) je Duģa. 
 

Suģtine su energetske i informativne strukture, a 

igraju vaĥnu ulogu i u ĥivotu ľovjeka i u njegovoj 

posmrtnoj sudbini.  Imaju velike moguļnosti i povezane su 

s drugim dimenzijama, gdje se interakcija odvija na suptilnoj 

energetskoj razini. Zahvaljujuļi njima, osoba moĥe utjecati 
na svijet iz perspektiva viģih dimenzija materijalnog svijeta, 

do ģeste dimenzije. Ľovjekove Suģtine su imenovane 

prema n jihovu smjeģtaju oko strukture, kao i prema 

uvjetnoj orijentaciji u odnosu na njegovo fiziľko tijelo: 

prednja, straĥnja, desna i lijeva Suģtina. Predstavljaju 
glavna polja, da tako kaĥem, "ĥive strane" ľetverostrane 

krnje piramide u cjelokupnoj ljudskoj st rukturi. Otprilike su 

smjeģtene na udaljenost ruke od fiziľkog tijela osobe, u 

smjerovima koji odgovaraju njihovim imenima: sprijeda, 

straga i na bokovima (s desne i s lijeve strane).  
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Znanje o njima smatralo se svetim od davnina. Postoji 

mnogo razliľitih referenci o njima u mitologijama naroda 
svijeta, od drevnih do danaģnjih dana. Naprimjer, ove 

informacije mogu se naļi u kozmoloģkim mitovima i 

legendama naroda svijeta, u obredima ľarobnjaka, ģamana, 

sveļenika i egzorcista. Posebno opisi potonjih ľesto kaĥu da 

se osoba upuļuje na ľetiri elementa ili strane svijeta, ľetiri 

duhovna pomagala ľovjeka i tako dalje, tijekom obavljanja 
odreĿenog tradicionalnog rituala. U mnogim je sluľajevima 

poveznica srediģte: u svetim legendama ovo je Duģa, kao 

srediģte ľovjekove energetske strukture, ăpeto srediģteò (u 

drugim se sluľajevima naziva "prvim srediģtem"); u 

praktiľnim ritualima je to svijest Osobnosti. 
 

Dakle, vanjska djelovanja takvih vraľanja su, u pravilu, 

bile kazaliģne predstave namijenjene javnosti, oponaģanja 

izgubljenog znanja bez razumijevanja suģtine ili puka 

prikrivanja istog. U stvarnosti se glavna radnja odvija u 

osobi, u njezinu unutarnjem svijetu. Uz pomoļ odreĿenih 
znanja i praksi, ona jednostavno okuplja sebe u jedinstvenu 

cjelinu i upravlja tim Suģtinama. Osobnost je "kontrolni 

centar". Zahvaljujuļi takvu zdruĥivanju, moguļnosti osobe 

u nevidljivom svijetu uvelike su proģirene. Skreļem ti paĥnju 

na ľinjenicu da ove Suģtine nisu astralni pandani ľovjeka. 
 

Svaka od ľetiri Suģtine predstavlja, recimo, izvjesno 

energetsko polje. Slikovito reľeno, ovo je ăprozirna 

nakupinaó, koja se moĥe pretvoriti u bilo koji misaoni oblik 

koji osoba stvori: zrcalna slika same osobe ili neka slika 

ĥivotinje, duha i tako dalje. Moĥemo reļi da osoba, dok izvodi 
odreĿene tehnike meditacije u izmijenjenom stanju svijesti, 

pripisuje jednoj od Suģtina odreĿeni misaoni oblik i, 

usredotoľivanjem svoje paĥnje, materijalizira tu Suģtinu. 

 

Anastasia:  Dakle, u biti je to prijelaz iz stanja energetskog 
vala u materijalnu ľesticu: ľim se Promatraľ usredotoľi na 

Suģtinu, odvija se postupak transformacije energije u 

suptilnu materiju. Prema tome, ona stjeľe misaoni oblik 

(sliku koju je tamo stavila osoba).  

 

Rigden:  Da, time je njegova povezanost s nevidljivim 
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svijetom u potpunosti saľuvana. Kao ģto sam veļ rekao, 

svaka od ľetiri Suģtine ima svoje karakteristike i manifestira 
odreĿenu vezu izmeĿu vidljivog i nevidljivog svijeta. 

 

Prednja Suģtina smjeģtena je sprijeda, na duĥinu ruke 

od fiziľkog tijela osobe. Povezana je s ľovjekovim ĥivotom 

ovdje i sada (i u treļoj i u viģim dimenzijama) te njegovim 

kretanjem od sadaģnjosti do buduļnost. Ovo je vrsta vektora 
i pokazatelj ĥivotnog puta. Ako osoba odabere duhovni put, 

onda taj put ima jedan vektor i usredotoľen smjer prema 

naprijed, do viģeg i konaľnog rezultata - spajanja Osobnosti 

s Duģom, to jest do duhovnog osloboĿenja. Ova Suģtina je 

odgovorna za ľovjekov samorazvoj, za duhovno kretanje. 
Nosi osebujnu emocionalnu boju ð vjere, duhovne ljubavi i 

nade u buduļnost. Ako su namjere osobe na duhovnom 

putu stabilne, onda mu takoĿer sluĥi kao vrlo dobra zaģtita 

od vanjskih nevidljivih utjecaja tuĿih ili izvanjskih 

agresivnih Suģtina. Njena aktivacija moĥe se vidjeti po stanju 

same osobe: kada se osjeļa nadahnuto i kada se moĥe uoľiti 
navala poziti vnih emocija te najdubljih duhovnih namjera.  

 

U legendama naroda svijeta prednja Suģtina ľesto je 

oznaľavana kao jednorog, kao i elementom (duhom) neba, 

zraka. Prikazana je u obliku slobodne ptice (sokol ili olujna 
ptica, feniks). U mnogim kulturama ptica je sluĥila kao 

simbol Duģe, boĥanske suģtine, duha ĥivota, duha neba, 

slobode, uspona, nadahnuļa, predviĿanja, proroľanstva i 

veza izmeĿu "svemirskih zona". 

 

Anastasia:  Zaista. U stvari, ptice su prikazivane veļ u 
doba novijeg paleolita, a ponekad s naglas kom na sveti 

karakter ovih oznaka. U doba neolita takoĿer su oslikane 

zajedno sa solarnim (sunľevim) znakovima postavljenim 

iznad ptica.  

 
Rigden:  Sasvim toľno, ģto ukazuje na poseban znaľaj 

ovih slika ako, naravno, osoba posjeduje znanje o tajnim 

znakovim a. Dakle, vratimo se prednjoj Suģtini... Znanje o 

djelovanju ľetiri Suģtine uvelike proģiruje ljudske 

moguļnosti. Ľesti gubici spavaľa dogaĿaju se zbog 

nedostatka osnovnog znanja o tim stvarima. Naprimjer, 
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veļina spavaľa djeluje kroz svoju prednju Suģtinu, bez da 

uopļe to shvati. I na taj naľin rade veliku pogreģku, koja 
dovodi do loģeg uľinka na poslu, gubljenju vremena i visoke 

potroģnje energije, ģto ľesto rezultira brzim smrtonosnim 

ishodom za operatera. Iskusniji spavaľi djeluju kroz svoju 

lijevu Suģtinu. Ali, o tome malo kasnije.  

 

Anastasia:  Spavaľi su druģtvu uglavnom nepoznati. Ovo 
je tajna jedinica specijalnih snaga u strukturi nacionalne 

sigurnosti civiliziranih zemalja. Priliľno je iznenaĿujuļe da 

se politika ămaterijalizacije svijesti stanovniģtvaò odvija 

svugdje u globalnoj zajednici i da se upravo ta "buntovna 

misao" stvaranja znanosti za prouľavanje ljudskog 
energetskog tijela, ľije postojanje je veļ jako poznato, dugo 

ismijava. U tom kontekstu, porast razvoja takvih specijalnih 

snaga dogaĿa se u gotovo svim civiliziranim drĥavama koje 

se natjeľu jedna s drugom. Uostalom, njihovi struľnjaci su 

u moguļnosti izvuļi informacije bez izlaska iz sobe, utjecati 

na odreĿene pojedince na energetskoj razini ili zaģtititi 
najviģe drĥavne duĥnosnike. 

 

Rigde n:  Zato ģto je kljuľna rijeľ u ovom pitanju 

"politika". Zbog toga ovo znanje nije dostupno narodima. 

Usput, znaģ li porijeklo posebnog izraza "spavaľ"? Kaĥu da, 
kako imenujete brod, tako ļe i ploviti. Rijeľ spavaľ posuĿena 

je iz norveģke mitologije. Tamo je vrhovni bog bio Odin. Bio 

je to bog mudrosti i otac ľarobnjaģtva, bacanja ľini, znalac 

runa i legendi, sveļenik, nositelj ľarobne moļi; imao je 

ģamansku "intuiciju", znao magiľne umjetnosti, bio je lukav 

i podmukao te je bio "vladar ljudi". Kasnije je d jelovao kao 
zaģtitnik vojnih saveza i kao sijaľ vojnih razdora. Dakle, 

Odin je posjedovao osmonogog konja Sleipnira (papuľa). 

Mogao je nositi svog vlasnika brzinom munje iz svijeta 

bogova (Asgard) u drugi "mraľni svijet", svijet mrtvih 

(Niflheim), svijet l judi (Midgard); drugim rijeľima, bio je u 
stanju kliziti izmeĿu svjetova. Upravo je na Sleipniru, prema 

legendi, Odin sudjelovao na "jahaľkom natjecanju" s divom. 

 

Anastasia:  Pa, niģta se ne mijenja u svijetu ljudi, ista 

politiľka i sveļeniľka natjecanja na ģtetu snage i ljudi joģ 

uvijek traju. Ĥalim ljude koji rade za ovu sveļeniľku 
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strukturu i troģe svoje jedinstvene moļi ni na ģto, na hirove 

ljudskog uma porobljenog od strane ĥivotinjskog uma. 
 

Rigden:  Ģto ļeģ, ljudi sami biraju. Kako kaĥu na Istoku: 

ăMudrost nikad ne postaje savrģena u onome ľiji um nije 

ľvrst, onome koji ne zna istinu i koji odustaje od vjere." Ali 

vratimo se na temu naģeg razgovora. 

 
Straĥnja Suģtina smjeģtena je otraga, na duĥinu ruke od 

fiziľkog tijela. Ovo je vrsta promatraľa sadaģnjosti i 

"kroniľara" proģlosti. Povezana je sa sadaģnjoģļu i proģloģļu 

osobe, s nakupljenim informacijama, i to ne samo tijekom 

ovog ĥivota. Za nju je proģlost baza podataka, sadaģnjost je 
kontrola i praļenje podataka, da tako kaĥem, u stvarnom 

vremenu, tj . ovdje i sada. Straĥnja Suģtina je svojevrsni 

portal. To je "Promatraľ" izravno povezan s pinealnom 

ĥlijezdom (epifizom). Zahvaljujuļi ovom portalu, nakon 

ovladavanja odreĿenim meditativnim tehnikama moguļe je 

izvrģiti "tuneliranje" u bilo koju toľku iz proģlosti. Straĥnja 
se Suģtina obiľno prikazuje u obliku ribe, tuljana (naprimjer 

u tradicijama sjevernih naroda), guģtera, slona, kornjaľe; 

oznaľava se elementom vode, uranjanje u dubine proģlosti. 

Sibirski narodi su saľuvali mitoloģke reference o nekim 

vrstama suprotstavljanja ptice i mamuta, a kod Sumerana 
su to bile ptica i riba. Straĥjna Suģtina se moĥe prikazati i 

kao duh s ljudskim licem, koji simbolizira ljudsku proģlost. 

 

Desna suģtina smjeģtena je na duĥinu ruke od desne 

strane fiziľkog tijela osobe. Ona je, u biti, jedan od sastavnih 

dijelova Ĥivotinjske prirode u ľovjeku. Toľnije, desna 
Suģtina ima nekoliko kvalitativno razliľitih funkcija, ľija 

manifestacija ovisi o tome ģto dominira u ľovjeku: Duhovna 

priroda ili Ĥivotinjska priroda. Desna Suģtina usko je 

povezana s ovim svijetom. Glavne emocionalne 

karakteristike njezina oľitovanja u ľovjeku, kada dominira 
Ĥivotinjska priroda, jesu agresija, omalovaĥavanje ili strah. 

Ako je osoba ne kontrolira na pravilan naľin, ľesto postaje 

predmetom njenih "n apada". Potonje se osjeļa kao tok loģih 

misli ili misli koje izazivaju negativne osjeļaje te kao nagli 

udar stanja depresije. Za njene napade karakteristiľno je 

suĥavanje svijesti do razine odreĿenog problema, kao i 
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emocionalna stanja poput omalovaĥavanja, ljutnje, pohlepe, 

ogorľenosti, samokrivljenja, manifestacije bilo kakve maģte 
ili iluzije, petljanja misli oko istog problema. Ali to se dogaĿa 

kada osoba ovim mislima pridaje snagu svoje paĥnje. 

 

Moram napomenuti da sve ľetiri Suģtine jednostavno 

pokreļu "roĿenje" odreĿenih misli koje odgovaraju raznim 

navalama odreĿenih emocionalnih stanja. Ali Suģtine 
odrĥavaju ĥivim i pojaľavaju (posebno kad dominira 

Ĥivotinjska priroda, izvrļuļi situaciju do neprepoznatljivosti, 

praveļi "od buhe slona") samo one misli koje Osobnost 

odabere. Ľovjek ima moguļnost izbora, kojim ļe mislima 

dati prednost i paĥnju, jednostavno reľeno, koga ļe sluģati. 
Ľim se odluľi, tj. ľim da prednost odreĿenim mislima, 

zapoľinje aktivni rad ove ili one Suģtine, koja je pokrenula 

ove misli.  

 

Anastasia:  Uzgred, jednom si spomenuo da su procesi 

takozvanog tajnog utjecaja, mentalne manipulacije, infekcije 
masa idejama koje potiľu agresiju, ljutnju i negativne 

emocije kod ljudi, povezani s aktiviranjem desne Suģtine kod 

ljudi.  

 

Rigden:  Tako je.  Koľenje prednje Suģtine kod ljudi i 
aktiviranje njihovih boľnih Suģtina provode struľnjaci 

iskusni u tim stvarima. Takav utjecaj je sliľan hipnozi. 

 

U meditaciji se moĥe osjetiti i promatrati utjecaj desne 

Suģtine, shvatiti odakle i kako to teľe: osjeti se kao silazni 

pritisak s desne strane (izvana prema unutra). MeĿutim, ako 
osoba disciplinira tu Suģtinu, tj. ako vrģi strogu kontrolu 

nad svojim mislima i emocijama, izbjegava negativne 

osjeļaje, strogo se pridrĥava duhovnog smjera, dobit ļe 

djelotvornog p omagaľa koji je dobro orijentiran u svijetu 

suptilnih materija i ima viģedimenzionalnu vezu s istim 
Suģtinama drugih ljudi. A ova se veza, ponavljam, dogaĿa 

bez obzira na vrijeme i prostor.  

 

U svojim svetim slikama razliľiti su narodi opļenito 

prikazivali desnu Suģtinu kao neku snaĥnu ili agresivnu 

totemsku ĥivotinju, naprimjer bijelog tigra (kirgistanski 



allatra.org 

AllatRa -  Anastasia Novykh 
 

179   

ģamani), medvjeda, lava, leoparda, majmuna i sliľno, ili 

mitskog ľuvara, duha. Sjeļanja na to biljeĥe se u arhaiľnim 
mitskim i obrednim tradicijama kad go d su spomenuti 

agresija, strah ili neuobiľajena sila. Obiľno su vatru 

oznaľavali kao element koji je simbolizirao ovu Suģtinu. 

 

Lijeva Suģtina smjeģtena je na duĥinu ruke, lijevo od 

fiziľkog tijela. Ova Suģtina je povezana sa svijetom 
Ahrimana, svijetom sv etog znanja o materijalnom principu. 

Obdarena je velikim brojem svojstava i funkcija. Ali opet, 

njeno koriģtenje od strane Osobnosti ovisi o onome ģto je 

dominantno u osobi: Duhovna ili Ĥivotinjska priroda. Kad 

dominira Ĥivotinjska priroda, lijevu Suģtinu karakteriziraju 
prijevara, ponos, obmana i zavoĿenje. Ovo je pametna i 

lukava Suģtina, koji ļe predstaviti sve u najboljem moguļem 

svjetlu, s jedinim ciljem - odvratiti osobu od glavnog cilja - 

duhovnog puta. Ako Osobnost ne kontrolira ovu Suģtinu na 

pravi lan naľin, u osobi nastaje sumnja, koja vodi dalje od 

duhovnog puta. Dok je desna Suģtina povezana s tupom 
agresijom i gnjevom, lijeva Suģtina, s druge strane, moĥe 

pobijediti svojom logikom, pokazujuļi jasnoļu svijesti u 

sastavljanju logiľkog lanca iz Ĥivotinjske prirode. Baģ kao 

prednja Suģtina, ona gura osobu da traĥi neģto novo, ali u 

materijalnom smjeru, sugerirajuļi da osoba zasluĥuje viģe ili 
da je znaľajnija od ostalih. Opļenito, ideja megalomanije i 

ĥudnje za tajnom moļi nad drugima su osnova njenih 

napada na osobnost, kad Ĥivotinjska priroda dominira u 

svijesti.  

 

Kad takve misli posjete osobu, tada ona u stanju 
meditacije moĥe pratiti i pritisak izvana: osjetiti ļe silazni 

pritisak s lijeve strane. Ako osoba ľeģļe disciplinira sebe i 

svoje misli, u strajno se pridrĥavajuļi duhovnog puta, tada 

lijeva Suģtina postaje osobni pomoļnik i privatni "douģnik" 

o svetim stvarima. U drevnim traktatima lijeva se Suģtina 
obiľno naziva ili prikazuje kao zastraģujuļa zvijer ili 

pametna i lukava ĥivotinja, poput vuka, ģakala, mitskog 

ľudoviģta, zmaja, zmije ili kao ľuvar i duh. U pravilu je 

oznaľavajuļi element zemlja (pepeo) kao simbol privremenih 

vrijednosti u ovom svijetu.  
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Anastasia:  Pojasnit ļu za ľitatelje da su prednja Suģtina 

i djelomiľno straĥnja Suģtina (u naľinu rada kontrole i 
praļenja informacija ovdje i sada) aktivni pomagaľi u 

duhovnom samo -razvoju osobe. Istodobno, boľne Suģtine 

(lijeva i desna), kao i straĥnja Suģtina (sa svojom bazom 

podataka informacija o proģlosti), izvode viģe spavaľevih 

funkcija rada s tuĿim Suģtinama istog naziva, a imaju i 

kljuľnu ulogu tijekom aktiviranja Ĥivotinjske prirode u 
ľovjeku. 

 

Rigden:  Tako je. Osobito je lijeva Suģtina 

najinformativnija; prvakinja je u skupljanju informacija i 

manipuliranju raspoloĥenjem te ĥeljom za objektom. Kad se 
aktivira, teģko joj je odoljeti izvana. MeĿutim, opasno je i za 

domaļina takve aktivacije, jer ga moĥe odvesti u krivom 

smjeru. Ako govorimo o agresiji, potiģtenosti ili potiskivanju 

ð za to je odgovorna desna Suģtina. Ali sve to djeluje pod 

dominacijom Ĥivotinjske prirode promatranog objekta. 

Dakle, ako ljudi ne ĥele biti u poloĥaju zeca ispred udava, 
vrlo je vaĥno da nauľe ĥivjeti na duhovnom valu, po svojoj 

savjesti. Inaľe, kako kaĥu, "Kad savjest spava, vragovi 

ģapļu." 

 

Ove Suģtine su pogodne za ispunjavanje specifiľnih 
ciljeva  u nevidljivom svijetu. Te Suģtine su vrsta 

"inteligentnih, ĥivih instrumenata" nevidljivog svijeta, koji 

pomaĥu ľovjeku u njegovu duhovnom razvoju, ako ih, 

naravno, zna koristiti i kontrolirati. Ako ne vrģi takvu 

kontrolu, koja se, prije svega, odnosi na ľistoļu misli, tada 

ga boľne Suģtine kontroliraju; drugim rijeľima, stjeľu 
kontrolu nad njim preko dominacije Ĥivotinjske prirode. Da 

biste nauľili kako kontrolirati i rukovati boľnim Suģtinama, 

za poľetak je potrebno razumjeti ģto one jesu i kako rade. 

Morate biti u moguļnosti pratiti njihove manifestacije u 

vama, njihovu maksimalnu aktivaciju. Njihova se aktivacija 
obiľno oľituje u obliku jedno te iste "mentalne navike", 

psiholoģke "kuke" osobnosti, temeljene na negativnom i 

sebiľnom naľinu razmiģljanja. Pod dominacijom Ĥivotinjske 

prirode, boľne Suģtine ne zanima koje se negativne ili 

laskave misli mogu aktivirati u svijesti i koje se vanjske slike 

mogu koristiti u tu svrhu (zato obiľno ljudi krive sve ostale 
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za svoje mentalne nevolje, ali nikada sami sebe). Najvaĥnija 

stvar za boľne Suģtine je moļ paĥnje same osobe, 
zahvaljujuļi kojoj poveļavaju svoj utjecaj nad njom; slikovito 

reľeno, uljuljkaju je u ovisnost o njima. 

 

Veļina ljudi ne zna i ne razumije kako njihove Suģtine 

funkcioniraju u svakodnevnom ĥivotu, zbog materijalnog 

vela uobiľajenoga trodimenzionalnog svijeta unatoľ ľinjenici 
da su ľesto suoľeni s njihovom manifestacijom. Naposljetku, 

kad razmiģljamo o drugim ljudima - naģim poznanicima, 

prijateljima,  roĿacima i tako dalje (o ljudima s kojima smo 

imali osobni kontakt, dakle, stupili smo u kontakt s njihovim 

aurama), tada zapravo ostvarujemo kontakt izravno s 
njihovim Suģtinama. Ako razmiģljamo u duhovnom smislu, 

na pozitivan naľin, tada naģe prednje Suģtine koreliraju, a 

ako razmiģljamo materijalno, na negativan naľin, tada 

odgovarajuļe boľne Suģtine dolaze u kontakt jedna s 

drugom. Kako se to dogaĿa? Osoba nije mogla pomisliti, 

usmjeriti svoju misao na odreĿenu osobu, ako se prije toga 
nije dogodila ra zmjena informacija na razini suptilnih 

energija izmeĿu njenih Suģtina i odgovarajuļih Suģtina 

osobe o kojoj razmiģlja. Primjerice, samo smo pomislili na 

nekoga koga nismo vidjeli deset godina, a on nas zove 

doslovno odmah ili nas posjeti istog dana. Ili se  to ponekad 
moĥe dogoditi tijekom razgovora, kad osoba unaprijed toľno 

zna ģto ļe sugovornik reļi, osjeļa njegovo raspoloĥenje i 

protok misli prije nego ģto iģta kaĥe. Ģto je ovome razlog? To 

je upravo manifestacija meĿudjelovanja Suģtina. Jedna od 

naģih Suģtina je doģla u dodir s odgovarajuļom Suģtinom 

druge osobe. Uostalom, kad su u pitanju Suģtine, u naģem 
razumijevanju nema ni vremena ni prostora. One ĥive po 

drugim zakonima, vrsta su posrednika Osobnosti u njenoj 

vezi s drugim svjetovima.  

 

Ľesto se dogodi da je osoba koja posebno ne vodi brigu o 
ľistoļi svojih misli (koja je otvorena za utjecaje izvana) 

zauzeta svojim svakodnevnim poslovima i odjednom se 

naljuti ili osjeti neobjaģnjivi strah bez razloga. Zapravo, 

razlog tome leĥi u razmjeni informacija. Ova razmjena moĥe 

biti razliľitih vrsta, ukljuľujuļi oblik informativnih 

manifestacija podosobnosti o kojima smo veļ govorili, 
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interakcijom boľnih Suģtina osobe s odgovarajuļim 

Suģtinama ljudi, a i iz drugih razloga. TakoĿer moĥe biti 
manifestacija volje Ĥivotinjskog uma (iz razloga na koje 

osoba uopļe ne sumnja), kroz njen sustav aktivacije 

Ĥivotinjske prirode kod odreĿenog pojedinca ili kod viģe ljudi, 

bez obzira na to gdje su i bez obzira znaju li se meĿusobno. 

Zato je vaĥno za svaku osobu koja hoda duhovnom stazom 

da bude svjesna tih manifestacija, da bude u moguļnosti 
kontrolirati svoje misli i da ne dopusti ikakvo uplitanje volje 

Ĥivotinjskog uma, koja mu je tuĿa, u svoj ĥivot. 

 

Anastasia:  U mnogim sluľajevima ljudi ne razumiju ili 

ľak sumnjaju u postojanje takvih mehanizama utjecaja iz 
nevidljivog svijeta, iako oni sami uvelike pate od njih u 

svakodnevnom ĥivotu. 

 

Rigden:  Da, ljudi toga moĥda nisu svjesni, niti znaju za 

to, ali sami odluľuju kojim mislima dati prednost. 

Mehanizmi utjecaja iz nevidlji vog svijeta mogu jako varirati. 
Ako je osoba u stanju dominacije Ĥivotinjske prirode, onda 

ju je sasvim lako isprovocirati na nevidljiv naľin, aktivacijom 

negativnog naleta u njoj (agresija i strah), na neprimjetan 

naľin uz pomoļ boľnih Suģtina, tako da se otvori i izbaci iz 

ravnoteĥe, drugim rijeľima, ulaskom u rezonanciju s njom. 
A onda, koristeļi njenu vlastitu energiju, moĥe se izravno 

utjecati na njene boľne Suģtine, koje ju kontroliraju. Usput, 
Kandouke, koje si spomenula u knjizi Ezoosmos , djeluju na  

isti naľin. Oni pokreļu negativne osjeļaje kod ljudi i time 

stjeľu kontrolu nad njihovom svijesti. To su znanje takoĿer 

koristili sveļenici u davnim vremenima, a arhonski sveļenici 
danas koriste ove tehnike, u najveļoj mjeri kao alat za 

nevidljivi utjecaj  na ljude. Ali to znanje ne posjeduju samo 

Arhoni. Neki spavaľi u svom radu takoĿer koriste ove 

tehnike. Uostalom, ovo je samo alat. Sve ovisi o tome tko ga 

koristi, kako i u koje svrhe.  

 
Anastasia:  Molim te, objasni ľitateljima ģto se dogaĿa s 

prednjom i straĥnjom Suģtinom dok su boľne Suģtine tako 

aktivne?  

 

Rigden:  Opļenito, moĥe se reļi da kad boľne Suģtine u 
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osobi aktivno djeluju pod dominacijom Ĥivotinjske prirode 

(ģto je vidljivo po manifestaciji negativnih misli ili 
emocionalnih ispada osobe u razgo voru s drugim ljudima), 

prednja i straĥnja Suģtina jednostavno iskoriģtavaju boľne 

Suģtine za svoje potrebe, umjesto da sluĥe svojoj istinskoj 

svrsi - pomoļi u duhovnom samo-razvoju osobe. Potrebe 

Ĥivotinjske prirode, baģ kao svih materija, su uvijek iste i 

mogu se svesti na borbu za dominaciju. Kao rezultat toga, 
straĥnja Suģtina poľinje aktivno grabiti trenutke u sjeļanju 

o razliľitim ĥivotnim situacijama u kojima je doģlo do 

aktivacije borbe za utjecaj, agresiju, manipulaciju, 

usredotoľenost na osobni interes i tako dalje. Prednja 

Suģtina sada praktiľki ne radi za predviĿenu svrhu, samo 
povremeno aktiviraju osjeļaj nade za buduļnost, koja je 

uspjeģno uvijena od svijesti (misaoni predloģci i materijalni 

naľin razmiģljanja) osobe u nadu za buduļe blagostanje u 

materijalnom svijetu. Ali sama osoba je ăkrivaò za ovu 

situaciju, jer upravo ona bira kojim ļe mislima u svom umu 

dati prednost.  
 

Anastasia:  A ģto ako duhovna priroda dominira u 

ľovjeku? 

 

Rigden:  Tada se sve dogaĿa na kvalitativno drugaľiji 
naľin. Osoba je viģe usredotoľena na kontrolu svojih misli, 

na vlastito vjeĥbanje, duhovni razvoj i samousavrģavanje. 

Prednja Suģtina u njoj aktivno djeluje, i zahvaljujuļi 

disciplini misli, boľne Suģtine, recimo to tako, izvode 

dodatnu funkciju svojevrsnog straĥara. Tada, ľak i ako 

straĥnja Suģtina ľita agresivne, manipulativne informacije, 
koje dolaze izvana, to osobi ne smeta jer je njena prednja 

Suģtina aktivirana. Jednostavno mentalno ignorira ovu 

informaciju. Istodobno, boľne Suģtine, koje se kontroliraju 

disci plinom misli, pored sudjelovanja u sprjeľavanju 

neĥeljenih dogaĿaja, zapravo pomaĥu u spoznaji nevidljivog 
svijeta, zahvaljujuļi svojim moguļnostima i meĿusobnim 

povezivanjem s drugim dimenzijama. Zato je vaĥno biti pravi 

ľovjek i ĥivjeti po duhovnoj prirodi.  

 

Anastasia:  Znam iz vlastitog iskustva i iz iskustava iz 

naģe skupine da, kada su ljudi suoľeni sa spoznajom svojih 
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Suģtina u praksi, u njima se mogu pojaviti razliľite emocije 

u poľetku (od iznenaĿenja do straha), iz susreta sa samima 
sobom u nevidlji vom svijetu. Moĥda je to samo zbog navike 

iz djetinjstva da sebe vidimo iz perspektive 

trodimenzionalnog prostora i zbog iznenaĿenosti 

promatranjem sebe na posve drugaľiji naľin iz perspektive 

drugih dimenzija.  

 
Rigden:  To je prirodno. Buduļi da u ranoj fazi spoznaje 

svojih Suģtina, ľovjek joģ nije savladao naviku uľvrģļenu u 

njegovoj svijesti njegovim ĥivotnim iskustvom u 

trodimenzionalnom svijetu, tada bilo koji novi fenomen 

izaziva mjeģavinu i borbu dviju emocija: straha i krajnje 
znatiĥelje. Koja god pobijedi u njemu, bit ļe rezultat njegove 

spoznaje. Ova vrsta straha je samo pogreģan izbor, emocija 

iz Ĥivotinjske prirode u koju osoba ulaĥe snagu svoje paĥnje 

i na taj naľin je materijalizira. Ľovjek mora imati duhovnu 

slobodu u spoznaji svijeta; to jest , treba se osloboditi takvih 

strahova putem ľvrstog izbora, samospoznaje i potrage za 
viģim duhovnim svijetom. Osoba koja je iskusnija u 

duhovnoj spoznaji ne boji se nevidljivog svijeta koji se odvija 

pred njom. Poľinje jednostavno koristiti to znanje, 

shvaļajuļi da su primijeļene Suģtine njeni vlastiti sastavni 

dijelovi. Zapravo je ona unutar raznih manifestacija sloĥene 
stvarnosti.  

 

Anastasia:  Da, kako kaĥu: ăBog ne daje niģta 

nepotrebnoó. 

 

Rigden:  Sasvim toľno. Postojanje ovih Suģtina je vezano 
za ljuds ki izbor, bolje reľeno, za stvaranje uvjeta za to i 

davanje odreĿenog stupnja slobode osobnosti. To je bit sve 

ove viģedimenzionalne strukture ľovjeka. Da boľne Suģtine 

ne postoje, ne bi bilo slobode izbora izmeĿu ĥelja 

materijalnog svijeta i duhovnih teĥnji, izmeĿu "dobra i zla". 
Dakle, osoba, unatoľ postojanju u ograniľenim okolnostima 

(zatvorena u materiji), i dalje bi osjeļala Duģu i intuitivno bi 

hodala prema Bogu. MeĿutim, s ovim razliľitim Suģtinama 

ima alternativni izbor: izabrati ljutnju, agresiju,  zavist, 

ponos i beskonaľne materijalne ĥelje ili moĥe ne dati snagu 

svoje paĥnje svemu ovome, stajati na strani duhovnog i 
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ĥeljeti samo jedno - duhovno osloboĿenje i kretanje prema 

Bogu.  
 

Duhovni razvoj ľovjeka moĥe biti figurativno usporeĿen s 

kretanjem automobila s uľestalim proklizavanjima. U 

poľetku se ljudska svijest ľesto i nekontrolirano prebacuje 

iz jednog emocionalnog stanja u drugo. To se moĥe 

usporediti s neiskusnim vozaľem koji i dalje brka papuľicu 
gasa s koľnicom. Disciplina misli i kontrola stanja svijesti je 

upravo pokuģaj osobe da nauľi sebe kontrolirati, svoje 

emocije, ĥelje i misli, dok istodobno zadrĥava jasan smjer 

svog cjelokupnog kretanja - svoj svjetonazor i glavni izbor. 

To jest, smjer ĥivljenja ĥivota svjesno i s punom 
odgovornoģļu, jasno se usredotoľujuļi na duhovno; 

neprestano zadrĥavajuļi takav smjer u fokusu svoje 

pozornosti. Figurativno reľeno, to bi bila namjera da se 

automobil vozi do cilja, unatoľ malim proklizavanjima. 

Naravno, ģto ľeģļe kontrolirate sebe i ģto ste paĥljiviji na 

svom putu (obraļajuļi paĥnju na misli i emocije boľnih 
Suģtina), veļa je brzina vaģeg kretanja (duhovnog razvoja). 

 

Anastasia:  Ovo je dobar primjer. Ako razmislimo, doista 

veļina ljudi svoj ĥivot ĥivi nesvjesno u duhovnom smislu, 

obraļajuļi paĥnju na misli iz svojih boľnih Suģtina. Pred 
sebe su postavili male svakodnevne ciljeve i materijalne 

zadatke; na primjer ģtedjeti, krasti, kupovati, nametnuti 

privremeni znaľaj u obitelji, na poslu, u druģtvu i tako dalje. 

Slikovito reľeno, oni voze automobil u krug, beskorisno 

sagorijevajuļi gorivo (ĥivotnu energiju). 

 
Rigden:  Jednostavno, ti ljudi, ĥive svoje ĥivote prema 

vlastitim unutarnjim izborima - zapravo ĥive ograniľene, 

prazne ĥivote, koje im je sustav Arhona pripremio: budite 

"roboti" od jutra do veľeri, s ograniľenjima svijesti i uskim 

rasponom interesa, uz svakodnevne brige. Ali sve su to 
konvencije koje su u svijetu dovoljno razvikane da im ľovjek 

povjeruje i  da radi za ovaj izmiģljeni sustav, koji je jedan od 

programa Ĥivotinjskog uma. U stvari, ľovjek se veĥe za ovaj 

trodimenzionalni svijet jer mu je lakģe biti rob u ovome 

sustavu materijalnih vrijednosti, nego svojim duhovnim 

radom zaraditi istinsku Slobodu kao osobni prolaz u 
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vjeľnost. Ľovjekov ĥivot je u njegovim rukama, u njegovom 

pravu na izb or, u njegovoj ĥelji za usavrģavanjem i radu na 
sebi.  

 

Anastasia:  Da, pogotovo jer u naģe doba informacijske 

tehnologije razne informacije o duhovnoj baģtini razliľitih 

naroda postaju dostupne ljudima. ăTraĥite i naļi ļete.ò 

 
Rigden:  Srednjovjekovni uľenjak Omar Khayyam, kao 

ľovjek koji je posjedovao ģirok spektar znanja na raznim 

poljima, od fizike i matematike, do filozofije i svetog znanja, 
kaĥe sljedeļe: 

 

"Ľetvorica nas je prisiljeno da pati, 

Tko nas zato tjera da jedemo i spavamo.  

Ali liģeni cjelovitosti, vraļamo se na poľetak - 

U niģtavilo ļemo se vratiti joģ jednom." 

 

Anastasia:  Omar Khayyam je znao za ľetiri ljudske 

Suģtine?! 
 

Rigden (smijeģeļi se): Kako ti se sviĿa ovaj njegov Ruba'i? 

 
RoĿeni iz ľetiri elementa sluģate rijeľ 

Iz tajnog svijeta, u ko jem laskanje je neľuveno! 

Ti si zvijer, ľovjek, zli duh i anĿeo takoĿer; 

Sve ģto vam se ľini, skriva se u vama. 

 

Ili joģ jedan stih Omara Khayyama: 

 
Kad iz korijena sreļe izraste vjeľna 

grana proslave,  

Ako je kao tijesna odjeļa ĥivot u tijelu postao za vas, 

Nemojte se pouzdati u tjelesno, putujuļi ģator, 

Jer nisu tako ľvrsta ona njegova ľetiri drevna klina. 
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Anastasia:  Vjeľna grana koja raste iz korijena sreļe? Je 
li ovo alegorijska usporedba s ălotosovim cvijetomò u 

solarnom pleksusu? Ģator ukazuje na piramidalnu 

strukturu. Ispada da su ľetiri drevna klina ľetiri Suģtine. 

Osim toga, njihove primarne mitoloģke slike su ovdje 

prisutne: zvijer je desna Suģtina, ľovjek je straĥnja Suģtina 

s ljudskom proģloģļu, zli duh je lijeva Suģtina, a anĿeo je 
prednja Suģtina. Odliľno! Da nisam znala za Suģtine, moĥda 

bih te rijeľi povezala s materijalnim pojmovima. Ispada da 

ljudi ne vide ni polovicu znanja predoľenog u pjesmama 

Omara Khayyama.  

 
Rigden:  Jednostavno se ne zamaraju procesom dubljeg 

uľenja potrebnog za osiguravanje kljuľa znanja...  

 

Da nastavimo razgovor o ljudskoj strukturi: kao ģto sam 

veļ rekao, kulturne, mistiľne i religiozne tradicije, mitovi i 

legende naroda svijeta saľuvale su mnoge napomene o 
glavnim ľetirima ľovjekovim Suģtinama s jedinstvenim 

srediģtem - Duģom. 

 

Anastasia:  Sjeļam se da si nam jednom rekao da su 

drevni Egipļani imali pet elemenata koji su ľinili ľovjekovu 
bit: Akh, Ba, Ka, Khat i Khu. To sam znanje zapisala u knjizi 
Sensei, 4. dio . Zadivljujuļe je kako su ljudi reagirali na ove 

inform acije; ali ipak, i moja je reakcija svojevremeno bila 

dosta sliľna. Kao da su ljudi otkrili za sebe neģto novo. 

Unatoľ ľinjenici da su zapisi drevnih naroda o ovome stigli 

do naģih vremena, mnogi ľitatelji nisu razmatrali koncept 
Duģe baģ u tom kontekstu. Utisak je da Znanje postoji, ali 

kljuľ za njega se izgubio u vremenu. Upravo tvoja 

objaģnjenja su ljudima dala toliko vrijedan kljuľ 

razumijevanja, ne samo sebe i onoga ģto se dogaĿa u svijetu, 

nego i tajnog znanja iz drevnih ģkrinja s blagom 

ľovjeľanstva. Dakle, ljude se moĥe razumjeti: ono ģto im se 
danas nudi kao alternativno znanje o Duģi (osim uľenja 

izvjesnih tradicionalnih religija) su uglavnom knjige zapadne 

filozofije, gdje su zapisane mnoge stvari, kako sada jasno 

razumijem, iz ljudskog uma.  
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Rigd en:  Ģto ļeģ; ljudi imaju tendenciju komplicirati 

jednostavne stvarié 
 

Anastasia:  Zaista... Ali ľak i tako, osoba koja ima 

sveukupno razumijevanje onoga o ľemu se priľa, moĥe lako 

pomesti u stranu ljuske onoga ģto se nakupilo s vremenom i 

razumjeti suģtinu; naravno, pod uvjetom da posjeduje 

iskonsko znanje. Samo ģto je druģtvo izgubilo poľetne 
podatke. Otuda sve nevolje. Tvoje informacije u velikoj mjeri 

objaģnjavaju glavnu bit iskonskog znanja. Mislim da ļe biti 

viģe nego "jednostavno zanimljivo" suvremenim ljudima uľiti 

o sebi, svojim Suģtinama, Duģi i o vaĥnosti vezanosti ljudi za 

ove informacije u svim vremenima.  
 

Rigden:  Zaista, danas su te informacije, naĥalost, 

sloĥene i preruģene u vanjske rituale, obrede, pozivanja na 

ľetiri elementa, strane svijeta, mitske duhove, slike 

ĥivotinjskih pomagaľa povezanih s ľovjekom i s 

karakteristikama u kojima se moĥe vidjeti znanje o 
Suģtinama ljudskog biļa. 

 
Sveto znanje o Suģtinama skriveno je u tajnim simbolima  

mnogih starih naroda Sjevera, u Europi, Sibiru, Azij i, Juĥnoj 

i Sjevernoj Americi i Africi. To su detaljnije znali oni koji su 

se drĥali svetog, duhovnog znanja ovog ili onog naroda i 
posjedovali tehnike spoznaje nevidljivog svijeta: ģamani, 

vraľevi, sveļenici i tako dalje. Naprimjer, ģamanska 

mitologija (ģamanizam sjevernoazijskih naroda, ukljuľujuļi 

Burate, narod Altaja, Mongole), koja je usko isprepletena s 

obrednom ceremonijalnom praksom, saľuvala je sljedeļe 
pojmove. Na primjer, promatranje ģamana kao biļa dvojake 

prirode - poluľovjeka i poluptice ili stvorenja u obliku jelena, 

medvjeda, ili mandĥurijskog wapitija. Spominju se i 

ģamanski zoomorfni parovi, od kojih se glavni naziva "mat'-

zvere", tj. majka zvijeri.  

 
Anastasia:  ăMatõ-zvereó? Pitam se otkud to ime? 

 

Rigden:  Prije svega, prema mitologiji nar oda sjevernog 

Sibira (naprimjer Evenka iz Podkamene Tunguske, Urala, 

Oba i bazena rijeke Jenisej), svemir je predstavljen u obliku 
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ĥenskog principa, Velike Majke svijeta, pramajke svih ĥivih 

biļa, gospodarice svemira i majke ĥivotinja. Vjerovalo se da 
bijeli ģamani, za vrģenja svojih astralnih putovanja na viģe 

nebeske svjetove, prelaze ăputevima svih svemirskih 

svjetovaò, radi dobivanja pune ľarobne moļi; ali glavni dio 
su primili samo od nebeskih gospodarica . Tako su bili 

obdareni stvarajuļom snagom odozgo, ili koristeļi naģ jezik, 
snagom Allata, koja im je dana od nebeske Gospodarice 
svijeta . 

 

Drugo, u proģlosti su uglavnom ĥene posjedovale sveto 

znanje o nevidljivom svijetu, jer po svojoj prirodi viģe osjeļaju 

nevidljivi svijet, na suptilniji, intuitivni ji naľin. Misterij 

stvaranja, roĿenja novog ĥivota, povezan je sa ĥenom, sa 

ĥenskim naľelom. Drugim rijeľima, u stara vremena 
duhovno, sveto znanje ľuvalo se i prenosilo buduļim 

generacijama uglavnom preko ģamanki, a ne preko ģamana. 

Kasnije su ĥene smatrane jaľim od muģkaraca u 

savladavanju ģamanske prakse mijenjanja stanja svijesti. 

Znanstvenici su veļ otkrili puno drevnih ĥenskih grobnica, 
zajedno s razliľitim kultnim predmetima, ukraģenim 

kriĥevima, misterioznim simbolima, ukraģenim amajlijama i 

posebni m ritualnim predmetima. Tamo su mnogi poznati 

drevni crteĥi na kamenu i skulpture djevojaka s 

raspuģtenom kosom, ătreļim okomò na ľelu i odreĿenim 

znakovima koji ukazuju na sveto znanje. Uzmimo za primjer 
ľetiri tisuļe godina stara nalaziģta u Rusiji, na obali 

Jeniseja, Leia, Angari u Sibiru, ili piktograme na liticama 

drevnog, najdubljeg jezera na planetu - Bajkalu.  

 

Treļe, ljudska Duģa, koja je bila povezana s viģim 
svjetovima, obiľno se nazivala "majľinom". Narodi Sjevera, 

kao ģto su Jakuti, naprimjer, joģ uvijek ľuvaju zanimljive 

spomene. U stara vremena, njihovi preci su vjerovali: da bi 

ľovjek mogao ĥivjeti i razmiģljati na normalan naľin, sljedeļe 

komponente Duģe -Koot, primljene roĿenjem, trebale bi u 

njemu biti prisutne: majľina duģa (iye-koot), ĥivotna i 
psihiľka sila (sur), zemaljska duģa (buor-koot) i zraľna duģa 

(sulgyn -koot). Smatra se da se nakon smrti osobe, majľina 

duģa i psihiľka sila (sur) vraļaju svojim tvorcima, zemaljska 

duģa ide na zemlju s pepelom, a zraľna duģa se rastvara u 
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zraku. Ta ko, za ģamane, svaka od tih duģa dobiva poseban 

odgoj i posebno utjelovljenje.  
 

 

  
 

Slika 7. Petroglifi Altajskog gorja  
(Kosh-Agachsky okrug, Republika Altaj, Rusija).  

 

Anastasia:  Nevjerojatno. Ģteta ģto malo ljudi obraļa 
pozornost na arheoloģka i etnografska istraĥivanja malih 

naroda. Jer ispostavilo se da su saľuvali isto znanje koje se 

moĥe naļi u danaģnjim razvikanim religijama i modernim 

vjerovanjima. Upravo si nam priľao o narodima sjeverne 

Rusije i sjetila sam se da sam naiģla na neke zanimljive 

inf ormacije u istraĥivaľkim radovima na ovu temu. 
Naprimjer, Jakuti su imali poseban stav prema odreĿenim 

ĥivotinjama, ľije je obredno oboĥavanje povezano s idejom 
umiruļe i uskrsnule zvijeri. Potonja je bila cijenjena od strane 

sjevernih naroda u obliku medv jeda ili kita. Vjerovalo se da 
je bog znanja (Bilge Khaan) ĥivio na sedmom nebu . Nadalje, 

Jakuti su imali ritual "pravljenja gnijezda od djetetove Duģe"; 
posebno gnijezdo je izgraĿeno na posebnom drvetu s osam 
debla  za buduļu Duģu djeteta. Ģamanska mitologija 

sadrĥavala je motiv stvaranja svijeta iz jajeta, postojao je 

pojam Duģe kao ptice, znanje o ljudskoj sudbini poslije 

smrti, o Boĥjem daru (koot-sur) kojeg si spomenuo i koji je 
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odredio cjelokupno ĥivotno putovanje ľovjeka i mnoge druge 

stvari koje sam osvijestila zahvaljujuļi tebi. Najznaľajnije je 
da su dodijelili vaĥnu ulogu znakovnom sustavu,  u obliku 

posebnih ornamenata na odjeļi, ukrasa i ľarobnih 

predmeta. Smatrali su to tajnim znanjem, baģ kao i drugi 

narodi svijeta. Ģto se tiľe ľetiri Suģtine, kao ģto si rekao, 

Jakuti su takoĿer imali pojam ģamanskih pomagaľa duha. 

 
Rigden:  Pa, ne samo Jakuti, nego i ostali narodi ovo 

spominju. Posebice, ģamanima su na raspolaganju duhovni 

pomagaľi, koji se u tim istim ritualnim pjesmama nazivaju 

"silom", "pratn jom", "vojskom". Oni se ľesto pojavljuju u 

obliku ĥivotinja, riba, ptica ili duhova koji putuju u drugi 

svijet radi izvoĿenja neke radnje: pregovaraju s drugim 
duhovima, ľaraju i bore se protiv duhova bolesti; oni proriľu, 

dobivaju traĥeni objekt, i tako dalje. Znanje o ľetirima 

Suģtinama moĥe se takoĿer naļi u simboliľkim shemama; 

na primjer u dijelovima ģamanske odjeļe, prema kojima se, 

figurativno reľeno, baģ kao prema dijelovima vojne uniforme, 
moĥe odrediti ģamanski rang, razina njegovih "astralnih 

postignuļa" i sliľno. 

 

Na primjer, u podnoĥju Urala najuobiľajeniji uzorci 

sastava na dijelovima ritualne odjeļe i "svetim slikama" 

permskih ģamana su: ptice (prednja Suģtina), guģteri 
(straĥnja Suģtina), dva mitska stvorenja gotovo identiľne 

prirode (boľne Suģtine), a sam ģaman u srediģtu. Ģtoviģe, na 

tijelo guģtera ponekad bi nacrtali sedam riba, naglaģavajuļi, 

izmeĿu ostalog, vezu s vodenim elementom, dimenzije i 

takoĿer sjeļanje na steľene informacije. Treba napomenuti 
da su samo odrasle osobe prikazane ka ko stoje na guģteru; 

to jest one koje su veļ imale proģlost. Obiľno su dva mitska 

stvorenja nacrtana sa strane od ģamana. U nekim je 

sluľajevima to bila izravna naznaka desne i lijeve Suģtine u 

koriģtenju tradicionalnih elemenata, ģto znaľi Ĥivotinjsku 
pri rodu - papci (mnogo kasnije boľne Suģtine su se poľele 
prikazivati u obliku dviju ĥivotinja ili ljudi sa sjekirama, 
noĥevima, strijelama i oruĥjem u rukama). U drugim su 

sluľajevima biljeģke bile upravo suprotnih funkcija ð 

nebeske gospodarice svijeta, k oja je kombinirala elemente 

ĥenskog tijela i ĥenke losa (cijenjena sveta ĥivotinja). 
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Slika 8. Plaketa permskih/peľorskih ģamana 
 

Vjerovalo se da njihova moļ moĥe prenijeti ģamana na 

druge dimenzije, ukljuľujuļi i one viģe. Ponekad je simbol 

Allata (polu mjesec s krajevima okrenutim prema gore) bio 

postavljen na takve slike, jer se vjerovalo da na taj naľin 

ģaman dodatno poveļava svoju moļ. Kasnije, radi ĥelje da se 
boľne Suģtine stave pod svoju komandu, da tako kaĥem, za 

zemaljske svrhe, te se pojmove poľelo mijeģati, ģto se moĥe 

vidjeti iz slika na raznim arheoloģkim artefaktima. 

 

Sliľne informacije o pet elemenata ljudskog biļa se mogu 

naļi i u drugim dijelovima svijeta. Prisutne su u razliľitim 
religijama i vjerovanjima. Ľak i u takvoj sinkretiľkoj (od 

grľke rijeľi synkresis, koja znaľi "unija" i synkretismos  - 
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"sjedinjenje"; u ovom sluľaju znaľi sjedinjenje razliľitih 

religija u jedinstveni sustav) religiji kao ģto je vudu. Ta je 
religija, zahvaljujuļi masovnim medijima, danas po cijelom 

svijetu razvik ana jednostrano i na negativan naľin pa veļina 

ljudi povezuje njegove predstavnike s crnim maĿioniľarima i 

ľarobnjacima. Vudu se pojavio na otoku Haiti (nalazi se u 

Karipskom moru, koje razdvaja Sjevernu i Juĥnu Ameriku), 

meĿu stanovniģtvom ľiji su preci potekli iz zapadnoafriľkih 
plemena, a na otok su silom dovedeni kao robovi. Dakle, 

prema sakralnim pogledima stanovnika Haitija, arhitektura 

ljudske duhovne suģtine sastoji se od pet komponenti: 

fiziľkog tijela (ovo je odjek znanja o desnoj Suģtini); duha 

ovog tijela dodijeljenog od velike zmije po imenu Damballa 
(ovo se tumaľi kao odjek spoznaje o lijevoj Suģtini); posebnog 

kanala koji povezuje ľovjeka s njegovom zvijezdom na nebu 

(ovo je odjek znanja o straĥnjoj Suģtini); "velikog ljubaznog 

anĿela", koji predstavlja ĥivotnu silu u njihovu 

razumijevanju (ovo je odjek spoznaje o prednjoj Suģtini); i 

"malog ljubaznog anĿela" (Duģa; ovo je odjek znanja o 
ljudskom srediģtu). Pri tome, ova dva "anĿela" smatraju se 

najvaĥnijim dijelovima u ľovjeku i vjernici se najviģe brinu 

upravo o njemu. Za ove ljude ľak ni tipiľna smrt nije tako 

zastraģujuļa kao moguļnost da ļe, zbog djelovanja crnih 

magova, zauvijek izgubiti svoju Duģu, ili se pretvoriti u 
lutajuļi duh, ili postati zombiji slabe volje koji izvrģavaju 

zapovijed i ľarobnjaka. Uostalom, vjeruju da ako ľarobnjak 

uspije uhvatiti "velikog ljubaznog anĿela", liģava osobu 

ĥivotne snage, a osoba blijedi. Ģto se tiľe liģavanja ĥivotne 

moļi, ovo je, uzgred, odjek nekadaģnjih saznanja o radnjama 

Kandouka.  
 

U vudu religiji p ostoje i likovi boĥanstava koji su 

tradicionalni za afriľku mitologiju, kao ģto je Legba. On 

personificira istok, a Sunce se smatra posrednikom izmeĿu 

svijeta smrtnika i svijeta duhova, ľuvarom vrata u 
podzemlje, zahvaljujuļi kome se odvija komunikacija izmeĿu 

ljudi i duhova. Jedno od njegovih imena je Gospodar 

raskriĥja. Prema mitologiji Dahomeya, Legba je sedmi sin 

Mawu -Lise, glave panteona bogova kojeg sam veļ spomenuo. 

 

Anastasia:  Je li to bilo kad si nam priľao o 72 dimenzije, 
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spirali i dahomejskoj mit skoj zmiji Aido Hwedo, koja je, 

djelujuļi kao sluga, nosila ovog boga (Mawu-Lisa) u svojim 
ustima za vrijeme stvaranja svijeta?  

 

Rigden:  Da. Mit govori o tome da Legba zna jezik Mawua 

i jezik njegove braļe, od kojih je svaki dobio poseban jezik od 

sveviģnjeg boga. Legba obavjeģtava Mawua o svemu ģto se 

dogaĿa u "kraljevstvu" njegovih ģestero braļe. 
 

Anastasia:  Drugim rijeľima, to ukazuje na ģest dimenzija, 

informacijske strukture koje meĿusobno djeluju u 

dimenzijama i povezanost rada ľetiri Suģtine tijekom 

spoznaje viģih dimenzija od strane ľovjeka? 
 

Rigden:  Sasvim toľno. Kad su obred ili ceremonija bili 

izvoĿeni u vezi s pozivanjem odreĿenog boga ove religije, 

voĿa bi braģnom ili sjemenkama na zemlji nacrtao 

pojedinaľni simbol boga kojem su se obratili. Zahvaljujuļi 

tome, danas postoje simboli koji sadrĥe znanje, ukljuľujuļi 
ono o ľetiri Suģtine, premda moderni ģtovatelji ove religije to 

tumaľe na svoj naľin. 
 

 

 
Slika 9. Uzorak simbola Legbe.  

 
 

Naĥalost, kad je ovo znanje u pitanju, naglasak je odavno 



allatra.org 

AllatRa -  Anastasia Novykh 
 

195   

prebaľen s duhovnog na potroģaľki stav. To se ne odnosi 

samo na ovu religiju, veļ i na i druge. Figurativno reľeno, 
ljudima je opet dan ģtap (znanje), da bi ľovjek, oslanjajuļi se 

na njega, mogao dostiļi vrhove svoga duhovnog 

samousavrģavanja. Ali mnogo je teĥe duhovno raditi na sebi 

i mijenjati se nego ugoditi svom ukusu laskavim iluzijama 

materijalnog svijeta. Ljudska lijenost i besposleni um 

pretvorili su ovaj ģtap u alat za izradu privremene udobne 
zemunice, na taj naľin trampeļi put u vjeľnost za "kamen 

spoticanja", ľija je suģtina praģina. Drugim rijeľima, ljudi su 

sebiľno pokuģali izmijeniti iskonsko znanje za vlastite 

privremene potrebe, ne vodeļi raľuna o onima koji ļe doļi 

nakon njih. Ipak, zahvaljujuļi ľinjenici da se to znanje 
svojevremeno ģirilo meĿu narodima drevnog svijeta na 

razliľitim kontinentima, danas se njegovi odjeci mogu naļi u 

razliľitim uglovima Zemlje. 

 
 

Slika 10. ăKovitlajuļi trupciò 

(sveta slika plemena Navajo).  

 

Naprimjer, u obredima kao ģto je ceremonija "Svetog 
puta", sjevernoamer iľki Navajo Indijanci se koriste nekim 
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svetim simboliľnim slikama, sastavljenim od sitnog obojenog 

pijeska, koji se briģe nakon zavrģetka ceremonije. Kad 
dobijeģ priliku, pogledaj pjeģľanu sliku "Kovitlajuļi trupci", 

napravljenu za svetu pjesmu "Nightway".  

 

Na ovoj slici (10) vidi se srediģte, desna svastika (kretanje 

Allata prema ekspanziji), ľetiri para ĥenskih i muģkih 

duhova (yei). Obrati pozornost na poloĥaj njihovih ruku. U 
vjerovanjima Navajoa, vrhovni yei ukljuľuje ģest ĥenskih i 

ģest muģkih boĥanstava, dok se tradicionalno razlikuje 

ukupno ľetrnaest vrsta boĥanstava. Vjeruje se da su svi 

povezani dogaĿajima poľetnog stvaranja. Nadalje, slika 
ăKovitlajuļi trupciò sadrĥi simboliľku sliku ľetiri Suģtine, 

gdje su prikazane boľne Suģtine duhova ľuvara, straĥnja 
Suģtina predstavljena je kao proģlost, s ľetiri identiľne 

oznake (koje oznaľavaju vrijeme - ľetvrtu dimenziju). 

Prednja Suģtina predstavljena je u obliku glavnog yei-ja, koji 

drĥi vreļu vjeverice ð Govoreļi bijeli bog (Tihi govornik), koji 

ģtiti ljude. Bio je povezan s istokom, zorom i travama. Cijelu 
sliku obrubljuje glavni ĥenski yei u obliku osebujnog 

polukruga ð boĥica ľuvarica duge, koja okruĥuje preostale 

yei i simbolizira nebesko -zemaljski put. Ovo je stilizirani 

simbol Allata.  

 

Anastasia:  Ovo je sveobuhvatna slika, sudeļi po tvojoj 
priľi. Ispada da ukljuľuje znanje i o ljudskom biļu i o 

svemiru.  

 

Rigden:  Apsolutno. Reference na ľetiri Suģtine sa 

srediģtem ð Duģom - prisutne su u Aziji, posebno u drevnoj 
kineskoj mitologiji. Kolektivni koncep t poput "Wu Ti" znaľi 

pet mitoloģkih likova, od kojih svaki ima svog pomoļnika. 

Izraz su upotrebljavali drevni Kinezi za oznaľavanje 

"apstraktnih duhova pet elemenata."  

 
"Wu Ti" se spominje u drevnoj knjizi  Zhou Li (Obredi 

Zhoua). Razliľiti drevni filozofi protumaľili su koncept ăWu 

Tiò na svoj naľin: neki su pisali da to znaľi "pet boĥanstava", 

drugi su pisali o "pet careva", poneki - o "pet velikana". U 

svakom sluľaju, ovaj je pojam izjednaľen sa simbolom pet 

smjerova (ľetiri strane svijeta i srediģte). 
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Ti su simboli bili toliko vaĥni u drevnim kineskim 
obrednim tradicijama da su im slike postavljene gotovo 

posvuda: na amblemima, zastavama, u umjetnosti, u 

arhitekturi (ukljuľujuļi reljefe na nadgrobnim 

spomenicima). Pri tome su bili locirani odreĿenim 

redoslijedom vezanim za ovaj ili onaj ritual. Naprimjer, 

zastave, od kojih je svaka oznaľena jednim od simbola "pet 
smjerova", noģene su u posebnom redoslijedu tijekom 

kretanja vojske. Ispred, kao simbol prednje Suģtine, noģena 

je zastava sa slikom Zhu Niaoa ("ruĥiľasta ptica"), koja 

simbolizira jug, koji je bio poģtovana strana svijeta meĿu 

Kinezima. Iza, kao simbol straĥnje Suģtine, nosili su zastavu 
s likom Xuan Wua (kornjaľa isprepletena zmijom) - simbol 

sjevera. S lijeve strane, kao simbol lijeve Suģtine, nalazila se 

se zastava s likom Qing Longa ("azurni zmaj") - simbol istoka. 

S desne strane, kao simbol desne Suģtine, nosili su zastavu 

s likom Bai Hua ("bijeli tigar") - simbol zapada. MeĿutim, za 

znalca je dovoljno samo pogledati karakteristike ovih 
kolektivnih koncepata da bi shvatio ģto se ovdje stvarno 

misli, uzimajuļi u obzir osobitosti svjetonazora ovog naroda. 

 

Anastasia:  Doista, onaj tko je uspostavio tu tradiciju oľito 

je znao viģe o nevidljivom svijetu... Osim toga, ti koncepti 
zvuľe poznato... Rekao si da je koncept "Wu Ti" izjednaľen 

sa simbolom pet smjerova glavnih toľaka, pet boĥanstava. 

Uzgred, nije li Huangdi ("ĥuti car ") peti vladar, srediģte ova 

ľetiri smjera, ľetiri boĥanstva? 

 

Rigden:  Apsolutno. Huangdi ili duh po imenu Han -Shu -
Nu ("on aj koji je progutao ģtap"). Utjelovljenje njegova duha 

je jednorog Qilin - simbol srediģta. 

 

Anastasia:  U suģtini, ovo je prototip oznake Duģe - 

srediģte u nevidljivoj ljudskoj strukturi i naznaka njegove 
povezanosti s prednjom Suģtinom (ľiji je simbol bio 

jednorog).  

 

Rigden:  Pogledajmo pobliĥe znaľajke ovih likova. 

Huangdi ne znaľi samo "ĥuti car", nego i" blistavi (svjetlosni) 

vladar". Ovaj simbol srediģta zapravo se smatrao vrhovnim 
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nebeskim boĥanstvom. Bio je prikazan s ľetiri oka i ľetiri 

lica. Ta je tradicija zapoľela kad su drevni kineski ģamani, 
za vrijeme svetih obreda, stavljali odgovarajuļe ľetverooke 

maske. Zaģto je prikazan baģ ľetverooki simbol? Prije svega, 

to je povezano s uvjetnim oznaľavanjem ľetiriju Suģtina. 

Drugo, zato ģto, radeļi odreĿene meditativne tehnike, osoba 

dobiva takozvanu sveobuhvatnu viziju vidljivih i nevidljivih 

svjetova - istodobnu viziju svega ģto se dogaĿa oko nje, a 
ponekad ľak i u drugim dimenzijama. Ovakve moguļnosti 

nisu dostupne normalnom ljudskom vidu u uobiľajenom 

trodimenzionalnom svijetu. Ali ako osoba promijeni svoje 

stanje svijesti, prepreke za njegov unutarnji vid nestaju.  

 
Anastasia:  Da, ta je vizija impresivna, posebno kada tek 

poľinjeģ sagledavati nevidljivi svijet iz takve "sveobuhvatne 

perspektive". Sjeļam se, prije dvadeset godina, kada je naģa 

grupa tek uľila ove prakse, kako me je to prvo iskustvo 

osobno zadivilo. Bilo je sasvim drugaľije promatrati procese 

i doĥivljavati potpuno neobiľan osjeļaj takve unutarnje 
"vizualne" percepcije. Ipak, joģ je impresivnija bila 

moguļnost dobivanja sveobuhvatnog prikaza bilo kojeg 

objekta, kako njegove vanjske, tako i unutarnje strukture, 

kao i srodnih informacija s kojima je ovaj objekt bio u 

kontaktu... Usput, upravo si me podsjetio gdje sam prvi put 
saznala za ovaj  lik - Huangdi. Davno, dok si nam govorio da 

bi ljudsko biļe moralo nauľiti misliti na pravi naľin, 
spomenuo si drevni medicinski traktat "Huangdi Neijing" ...  

 

Rigden:  Sjeļam se... Kineska tradicija izriľito povezuje 

poľetak iscjeljenja i medicinu kao znanost s imenom 
Huangdi. Osim toga, ovaj medicinski traktat ăHuangdi 

Neijingò prevodi se kao ăUnutraģnji kanon Huangdijaó. Sve 

vanjsko i fiziľko proizlazi iz unutarnjeg. Usput, legende kaĥu 

da je Huangdijev pristalica imenom Tsang -Chieh (Fu -Hsi u 

drugim verz ijama) izmislio hijeroglifsko pismo, to jest sveto 

znakovno pismo. Usput, ovaj heroj kulture prikazan je na 
drevnim bareljefima takoĿer s ľetiri oka, kao simbolima 

iznimne pronicljivosti. Prema legendi, znao je sastaviti 

znakove, jer je uģao u najdublje znaľenje putanja ptica i 

zvijeri. A sad se prisjeti da bi ģamani ljudske Suģtine obiľno 

prikazali u obliku ăptica i zvijeriò i usporedi ove podatke s 
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onim ģto veļ znaģ o znakovima. Kasnije ļemo joģ govoriti o 

tajnim znakovima, a zasad ļu samo ľitateljima spomenuti 
da je svaki simbol nosaľ priliľno opseĥnih informacija. Osim 

toga, postoje posebni znakovi koji imaju specifiľan utjecaj, 

ali veļina suvremenih ljudi ne zna niģta o njima, uprkos 

ľinjenici da su takvi znakovi u druģtvu prisutni u izobilju. 

Znakovi i graju ogromnu ulogu, ne samo u svijetu ģest 

dimenzija. Usporedivi su s mehanizmom pokretanja 
odreĿenih radnji... 

 

Anastasia:  Da, s obzirom na moje praktiľno iskustvo u 

meditacijama, to je neosporna ľinjenica. 

 
Rigden:  Ali vratimo se malo detaljnijem ispit ivanju 

simbola ľetiriju Suģtina i svetog srediģta, prema starim 

Kinezima. Dakle, imali su jednoroga (Qilin), kao simbol 

centra. Opisan je kao "predivna zvijer" koja kad hoda po 

zemlji, ne slomi ni travku, ne zgnje ľi ni malu bubu; mo ĥe 

letjeti ili hodati po  vodi kao po zemlji; on je utjelovljenje 
ljubavi prema ľovjeľanstvu i humanosti, simbol jedinstva. 

Usput, drevni tekstovi ľesto spominju jednoroga usporedo s 

jelenima ili ľak kao njihovog voĿu. Ovo su odjeci legende o 

nebeskom jelenu, koji su bili prisutni  u ģamanskim 

mitovima drugih naroda. Legende imaju razne opise ovog 
mitskog stvorenja, gdje su razliľiti dijelovi njegova tijela 

sliľni dijelovima tijela nekih ĥivotinja. Ali sve je ovo samo 

karakteristika koja ukazuje na strukturu ľetiri glavne 

Suģtine, u koju je ovo srediģte zatvoreno. 

Naprimjer, spominje se da ovo stvorenje ima vuľji vrat, 

bikov rep i konjska kopita. Vuk je tradicionalna oznaka lijeve 
Suģtine, a bik simbolizira desnu Suģtinu. Konj je u 

mitoloģkim shvaļanjima bio ľesto povezan s kretanjem u 

vremenu i izvan vremena, s kretanjem kroz dimenzije i 

svjetove, sa stvorenjem koje je nosilo boĥanskog jahaľa ili 

heroja kulture. "Konjska kopita" ovdje simboliľno 
oznaľavaju ne samo funkcije straĥnje Suģtine, nego i boľnih 

Suģtina (Ĥivotinjska priroda) koje, kada su pod 

odgovarajuļom kontrolom i promjenom naľina rada, igraju 

ulogu aktivnih pomagaľa koji su se povezali s drugim 

dimenzijama i svjetovima. Vjerovalo se da je Qilin 

kombinacija yin i yang sile (qi - muģko naľelo i lin ð ĥensko 
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naľelo). Taoistiľke legende spominju besmrtne jahaľe 

jednoroge. Sve je to figurativna usporedba znanja 
preruģenog u mitove; posebice znanja o nevidljivoj strukturi 

ľovjeka, njegovoj duhovnoj komponenti i stvarnim 

sposobnostima za spoznaju nevidljivog svijeta.  

 

Nadalje, s kriveni simbol prednje Suģtine u drevnoj Kini je 

bio Ch'i -ti, vladar juga, ľija je personifikacija bio Zhu Niao 
(Zhu Tsao), ģto znaľi "Crvena ptica". UsporeĿivan je s divnim 

Kineskim kraljem ptica Fenghuang -om, na Zapadu 

nazvanim pticom Feniks. Ovo ľudo od ptice bilo je 

utjelovljenje ĥenskog principa, u suprotnosti od zmaja. 

Smatrala se glasnikom nebeskog vladara, bila je 
personificirana kao boĥanstvo vjetra, povezana sa solarnim 

(sunce) simbolom prirode i utjelovljenje ljubavi prema 

ľovjeľanstvu. Prema legendi, feniks ĥivi u "Istoľnom 

kraljevstvu savrģenih ljudi." Njegova pojava bila je znak 

poľetka mira i blagostanja. Legende kaĥu da besmrtnici lete 

na ovoj ptici. Ali opet, poznavajuļi karakteristike prednje 
Suģtine i njene meĿusobne povezanosti s nevidljivim 

svijetom, jasno je zaģto je mit o ovom simbolu opisan upravo 

iz te perspektive.  

 

Skriveni simbol straĥnje Suģtine bio je Hay-di, gospodar 
sjevera ("crni vladar"), tj. duh nazvan Se -guan -chi, ģto znaľi 

"zapis harmonije i svjetla." Sada se prisjetimo fun kcija 
straĥnje Suģtine: ľuvanje informacija, odgovornost za 

ătuneliranjeò. Vladar sjevera bio je povezan s elementom 

vode. Zanimljivo je da je kornjaľa isprepletena sa zmijom 

(Xuan Wu) smatrana utjelovljenjem duha Hay -di. Ovaj je 
simbol proglaģen tabuom. 

 

Opļenito, treba napomenuti da kornjaľa, baģ kao i zmija, 

zauzima posebno mjesto u kineskoj mitologiji. Povezuje se s 

mitovima o svemiru i Zemlji (kao materijalnom svijetu). 

Vjeruje se da kornjaľa utjelovljuje cijeli svemir. Oblik 
kornjaľe s oklopom poput kupole povezan je s drevnom 

kineskom slikom svemira - okruglo nebo, dok je ravan donji 

oklop (plastron) povezan s ravnom kvadratnom zemljom. 

Drugim rijeľima, sveti znakove kruga (nebeskog svijeta) i 

kvadrata (zemaljski, materijalni svijet), drevni narodi su  
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poznavali mnogo prije nego se pojavila ta asocijativna slika.  

 
Nije sluľajno da, u prijevodu s kineskog, "Xuan Wu" znaľi 

"mraľno ratovanje." Stvar je u tome da je gornji oklop 

kornjaľe (nebeski svijet), baģ kao i donji ravni oklop 

(zemaljski svijet) bio p ovezan s oklopom ("Wu" znaľi 

"ratovanje"), dok je boja Xuan crna s nijansom crvene. 

Potonji je znaľio povezanost s nevidljivim svijetom. U stvari, 
ta drevna slika kornjaľe isprepletene sa zmijom znaľila je 

borbu u nevidljivom svijetu izmeĿu nebeskih sila (konveksni 

gornji oklop kornjaľe ð ģtit) i sila materijalnog svijeta 

predstavljenih ĥivotinjskim umom (ravan donji oklop 

kornjaľe - plastron). Sve se to dogaĿalo u ujedinjenom 
svemiru sa spiralnom strukturom (zmija isprepletena oko 

kornjaľe). Nije sluľajno ģto se kasnije lik kojeg su zvali Xuan 

Wu - "crni ratnik", pojavio u kineskoj mitologiji, s 

odgovarajuļim amblemom. Ľesto je bio prikazivan s lijepim 

licem, kosom raspuģtenom do ramena, u crnom ogrtaľu, s 

pojasom ukraģenim ĥadom, s maľem u ruci, stojeļi bosonog 
na kornjaľi isprepletenoj sa zmijom. Svaki element slike 

sluĥio je kao simbol odreĿenog duhovnog znanja. Ovo zadnje 

- duhovno znanje i sluĥenje volji duhovnog svijeta je 

personificiralo pravo ratovanje. U narodnoj tradiciji je slika 

ovog ratnika bila  ģtovana kao boĥanstvo koje tjera zle 
duhove.  

 

Anastasia:  Danas ljudi ne razumiju istinsko znaľenje 

drevnog izraza "pravo ratovanje". Jer pravo ratovanje za 

ľovjeka nikako nije manifestacija njegove agresije, mrĥnje ili 

zlobe u vidljivom svijetu. Pravo rat ovanje je manifestacija 
ľvrstine ratnika u duhu borbe sa svojom Ĥivotinjskom 

prirodom ili Ĥivotinjskim umom; to je karakteristika borbe u 

nevidljivom svijetu, kako legende kaĥu, izmeĿu svjetla i 

tame.  

 
Rigden:  Apsolutno. Jadan je onaj ratnik koji ne brusi  

svoje vjeģtine u borbi... Dakle, vratimo se temi. Skriveni 

simbol desne Suģtine u drevnoj kineskoj mitologiji bio je Bai 

Di, vladar zapada (ăbijeli carò), odnosno duh po imenu Zhao 

Jun, ģto znaľi "jedan od onih koji zove i koji je odvratan". 

Utjelovljenje  ovog duha bio je Bai Hu ("bijeli tigar") - zvijer 
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koja unosi strah u sve vrste zlih duhova, zaģtitnik zapada. 

Usput, bijeli tigar (skriveni simbol desne Suģtine) i zeleni 
zmaj (skriveni simbol lijeve Suģtine) crtali su se u 

srednjovjekovnoj Kini kao ľuvari na vratima taoistiľkih 

hramova. Zajedno su ģtovani kao duhovi ľuvari vrata. S 

obzirom na to da desna i lijeva Suģtina takoĿer djeluju kao 

aktivatori emocija i misli iz Ĥivotinjske prirode, njihove 

funkcije ľuvara i "vrata" koja su ģtitili imali su sveto 
znaľenje. Potonje je znaľilo da, bez pokoravanja ta dva 

unutarnja ľuvara, ľovjek neļe moļi uļi u duhovni svijet. 

 

I na kraju, skriveni simbol lijeve Suģtine bio je Cang Di, 

vladar istoka ("azurni vladar"), to jest duh po imenu Lin Wei 
Yang (ăľudesan, moļan, koji gleda prema goreó). Utjelovljenje 

ovog duha bio je Qing Long ("azurni zmaj"). Slike azurnog 

zmaja, zajedno sa simbolima ostale tri strane svijeta, nalaze 

se na brojnim nadgrobnim bareljefima i zidovima grobnica. 

Zanimljivo je da se azurni zmaj moĥe pronaļi kao pomagaľ 

boga bogatstva, u narodnim slikama magiľne prirode i 
sretnog duha. Tako je zmaj bio prikazivan kao rasipanje 

bogatstva i ispunjavanje svojevrsnog roga obilja (posebna 

"vaza koja skuplja blago"), s divnim biserima koji isijavaju 

plamen, kao i zlato, srebro i koralji. Bog bogatstva, koji je bio 

prikazan kao jahanje ili zmaja ili tigra, bio je posebno 
cijenjen od strane trgovaca. Stalni atribut kineskog boga 

bogatstva u narodnim slikama obiľno je bio zmaj povezan s 

novcem. Opet, ako uspored imo sve te podatke s 

karakteristikama lijeve Suģtine (lukavost, ponos, prijevara, 

ĥelja za tajnom moļi), onda se javlja sasvim drugaľiji 

temeljni motiv cijele ove legende.  
 

Mora se spomenuti da je u drevnoj Kini zeleni zmaj bio 

vrlo popularan, kako bi dana s rekli, nadaleko razvikan lik. 

Predoľen je ljudima kao simbol proljeļa, promjene i istoka. 

Ali ovo je veļ zamjena pojmova, asocijativna fuzija sa slikom 
koja je prethodno bila popularna kod plemena, koja je starija 

i znaľajnija u mitologiji i koja kombinira obiljeĥja ptice (a 

kasnije i ľovjekova lica) i zmije. Takva je slika predstavljena 

u drevnoj kineskoj mitologiji, naprimjer u arhaiľnom 

ĥenskom boĥanstvu Majke potomstva N¿wa (N¿wa, ĥena 

koja njeĥno klizi prema drugom svijetu, poput vode; ona koja 
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je po vezana i sa zemaljskim i s nebeskim svijetom). U 

legendama se zvala tvorcem svih stvari i svih ljudi. Ģtoviģe, 
legende kaĥu da je prvo stvorila djevojku , promatrajuļi svoj 

vlastiti odraz u vodi, a tek kasnije je stvorila mnoge druge 

smrtnike - muģkarce i ĥene. Nakon ģto ih je spojila, uľinila 

je da se sami razmnoĥavaju i nametnula im je duĥnost 

odgajanja djece. U kozmogoniji jugoistoľne Kine dodijeljena 

joj je glavna uloga stvarajuļeg boĥanstva. Vjerovalo se da ima 
nadnaravne moļi i bila je sposobna izvrģiti 70 transformacija  

 
Slika 11. Roditeljica svijeta i ľovjeka 

Nu Wa i Fu Xi, prema drevnoj  

Kineskoj mitologiji.  
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(prikazano na svili; 7. stoljeļe poslije Krista. Turpan. 
provincija Xinjiang; artefakt su znanstvenici otkrili 1928.)  

 

u jednom danu. Ovo je od jek znanja o 72 dimenzije i o 

ľinjenici da boĥanstvo stvara od 72. i od prve dimenzije, a 

ove dvije dimenzije utjeľu na ostalih 70. Bila je povezana s 

pobjedom nad crnim zmajem (koji je bio utjelovljenje zlih 

duhova), s obnavljanjem kozmiľke ravnoteĥe, koja je bila 
poremeļena kao posljedica katastrofe, tijekom koje su se 

sruģila ľetiri zemaljska stupa. 

 

Ģtoviģe, zelenkasto-plava boja je bila svojstvena 

boĥanskoj ĥenskoj hipostazi. U mitologiji razliľitih naroda 
utjelovila je element vode i ĥenskog kozmiľkog principa. Ovo 

je posebna boja, koja ukazuje na odreĿena dostignuļa u 

duhovnim praksama. O tome ļu kasnije govoriti detaljnije. A 

sada ļu samo napomenuti da su, ľak i u tradicionalnom 

pogledu Kineza, zeleni i plavi segmenti spektra boja 

jedinstvena cjelina , obiljeĥena hijeroglifima koji kombiniraju 
znaľenje "zelenog" i "plavog".  

 

Majka potomstva N¿wa ľesto je prikazivana zajedno sa 

sebi sliľnim Fuxijem (Fu Xi) - biļu s ljudskim tijelom i 

zmijskim repom umjesto nogu. Tako su njihova tijela bila 
isprepletena . Ljudi koji nisu posjedovali sveto znanje, takvo 

su prepletanje tumaľili kao braľnu intimu. Zapravo, u 

mnogim sluľajevima, posebno na drevnim slikama takvih 

boĥanskih likova, jasno se moĥe pratiti razmjena znanja o 

svijetu, kao i alata za meditaciju koje ľovjek koristi za 

postizanje najviģeg duhovnog stanja. Njihovi su simboli ľesto 
bili povezani s krugom i kvadratom.  

 
Na slici su prikazani majka potomstva Nu Wa i kulturni 

junak Fu Xi. Njihova su tijela meĿusobno spiralno prepletena 
trima i pol okretima. U  kontekstu te slike, ovaj simbol 
predstavlja znanje o spiralnoj strukturi svemira i o 
meditacijskoj tehnici ľovjekovog postignuļa jedne od faza 
samousavrģavanja - stanja duhovnog prosvjetljenja (buĿenje 
i podizanje ăKundalini zmijeò, zavijene u tri i pol okreta, od 
dna kraljeĥnice do ľakre "lotus s tisuļu latica"). Nu Wa i Fu Xi 
okruĥeni su sa 72 "zraľna mjehuriļa" razliľitih oblika i 
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veliľina, koji se odnose na 72 dimenzije u svemiru. Konkretno, 
to je predstavljeno kao sedamdeset i jedan mali "mjehuriļ" i 
jedan (72.) mjehuriļ, koji se nalazi izmeĿu ăzmijskih repovaò, 
koji su najveļi i najsloĥeniji u svojoj unutarnjoj strukturi. 
IzmeĿu ljudskih lica ăpotomstvaò smjeģtene su ľetiri 
dimenzije, koje upuļuju na glavne dimenzije za ľovjeka 
(trodimenzionalni prost or i vrijeme, u kojem se raĿa i ĥivi 
ljudska Osobnost, ľineļi svoj izbor), kao i ľetiri glavne ljudske 
Suģtine povezane s drugim dimenzijama. Iznad glave 

boĥanstva nalazi se krug koji sadrĥi ptiľju nogu s kandĥama 
za oznaľavanje povezanosti s posve drugaľijim okruĥenjem ð 
nebeskim (duhovnim) svijetom.  

Osnivaľ civilizacije, heroj kulture Fu Xi, koji je u 
legendama smatran Nu Wainim bratom, a kasnije ľak i 

njezinim suprugom, takoĿer je kombinirao osobine ptice i 

zmije. Iako je ranije, kao heroj epoha plemena,  bio prikazivan 

upravo na slici ptice i bio cijenjen kao boĥanstvo istoka. 

Usput, njegovo ime znaľi "onaj koji je pravio zasjede ĥrtvenim 

ĥivotinjama." Kao ģto sam veļ rekao, Fu Xi se spominje kao 
prvi tvorac hijeroglifskog (znakovnog) pisma. Mnogo kasnije , 

ljudi su ga poľeli zvati "zmajolikim" i u legendama ga 

povezivati s pluļnim zmajem i "drakonskim znaľajkama". 

 

Postoji joģ jedna zanimljivost. Razliľiti kozmoloģki mitovi 
bili su svojstveni drevnoj kineskoj mitologiji, ukljuľujuļi one 

o stvaranju ureĿenog svijeta, zahvaljujuļi boĥanskom 

ĥenskom principu (sile Allata). Ali ģto je danas znaľajno? 

Suvremeni svijet zna da se kineska mitologija i filozofija 

temelje na principu "Yin -Yang", to jest mitu o oblikovanju 

svijeta kao borbe dvaju principa koja, ăs jedne strane, remete 
najviģi sklad postojanja, a s druge strane ga obnavljaju." 

Kako kaĥu danaģnji filozofi, ònaľelo ideje dinamiľke 

ravnoteĥe suprotnih teĥnjiò. Drugim rijeľima, u suvremenom 

svijetu novi naraģtaji ne znaju niģta o izvornoj mitologiji koja 

opisuje poľetak zaľeļa svijeta od strane duhovnih sila i 
njegovo ureĿenje od strane boĥanskog ĥenskog principa. 

"Temeljna" kineska filozofija poľinje ispravno navoĿenjem 

ideje o dualnosti svijeta, jedinstvu i borbi dva 

suprotstavljena principa, to jest stadi jem oľitovanja 

materijalnog svijeta, snagom Ĥivotinjskog uma i njegovom 

"borbom" sa stvarajuļim boĥanskim principom. Pitanje je: 
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zaģto je baģ ovaj mit danas razvikan ģirom svijeta i zaģto se 

nameļe baģ ovaj dominantni princip? Mislim da pametnim 
ljudima ne ļe biti teģko pronaļi odgovor na ovo pitanje, 

pogotovo nakon ģto usvoje osnovno znanje. 

 

Dakle, pojava zmaja Qing Longa u svijetu predstavljena je 

u mitologiji kao sretan znak. Slike zelenog zmaja 

popularizirane su kao sretne misli i donose neizrecivo 
ovozemaljsko bogatstvo. Ponekad se, tijekom marģeva, 

zastava s njegovom slikom nosila ľak ispred trupa, dok se 

zastava sa slikom bijelog tigra nosila iza vojske. MeĿutim, 

ako pratimo korijene takve propagande, doļi ļemo do 

drevnog okultnog tajnog druģtva Zeleni zmaj, koji odavno 
postoji na teritoriju Kine i radi prikrivena, ne baģ dobra djela 

u cijelom svijetu.  

 
Anastasia:  Da, spominjala sam ovo tajno druģtvo u knjizi 

Sensei-IV,  dok sam opisivala neke slabo poznate ľinjenice o 

dogaĿajima i ljudima koji su pokrenuli Drugi svjetski rat. 

Zapravo, kao ģto si tada vrlo precizno primijetio, sve je jasno 
za one koji znaju.  

 

Rigden:  Apsolutno. Usput, kad smo veļ kod vojnih 

pohoda... Vlastodrģci (politiľari) i sveļenici, koji su znali za 

specijalne simbole i znakove koj i aktiviraju agresiju u masi, 
koristili su ih u takvim pohodima od davnina, prikazujuļi ih 

na ģtitovima i zastavama. I to ne samo u Kini, nego i u 

drugim zemljama takoĿer. Uzmimo za primjer Asirsko 

kraljevstvo, koje suvremeni povjesniľari nazivaju prvom 

poznatom svjetskom drĥavom utemeljenom na krvi i 

osvajanju.  
 

Anastasia:  Hmmm... Naģa se povijest, naĥalost, joģ uvijek 

piģe po diktatu ideologije Arhona: s tim da je naglasak 

stavljen, ne na prva druģtva u svijetu u smislu duhovnog 

postignuļa ljudske civilizacije, veļ na prve zajednice 
izgraĿene na agresiji i osvajanju tuĿih zemalja. 

 

Rigden:  Pa, promjena situacije je u rukama samih ljudi... 

Dakle, kako su izgledali borbeni bedĥevi asirske vosjke? Na 

njima je uglavnom bio dijagonalni kriĥ s okomitom ģipkom i 
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dvije ĥivotinje sa svake strane, ili strijelac koji strijelu 

usmjerava na jednu od strana. Drugim rijeľima, simboli i 
znakovi koji su ukazivali na aktiviranje boľnih Suģtina!  

 
2 

 

  

3 4 

 
 

Slika 12. Primjeri simbola koji ukazuju na aktiviranje  

boľnih Suģtina: 
1), 2), 3) ð borbeni bedĥevi asirske vojske; 

1 
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4) monogram Konstantina Velikog (ulomak bareljefa na 
mramornom sarkofagu iz IV. st.  
pronaĿenog u rimskoj katakombi). 

 

Anastasia:  Asirski borbeni bedĥevi? Tako je! Ľitala sam o 

njima nakon ģto si spomenuo monogram Konstantina 

Velikog (labarum) - simbol kaldejske kozmologije. Labarum 

se koristio kao vojna zastava posljednjih rimskih careva prije 
podjele Rimskog Carstva na zapadni dio i istoľni dio (Bizant). 

Veļ tada su sve te zastave koriģtene za pojednostavljivanje 

kontrole nad trupama. Ako govorimo o Asirskom kraljevstvu, 

tamo je sve jasno. U odreĿenom vremenu, Babilon, odakle 

su izvorno potjecali sveļeniľki krugovi meĿu Kaldejcima, je 
bio dio Asirije, a sami Asirci su prakticirali religiju koja je 

bila sl iľna religiji Babilonaca... 

 

Da, iznenaĿujuļe je da ljudi ne vide oľito. Jer za vrijeme 

vladavine Konstantina Velikog, a i nakon nje, u religiji se 

naģiroko poľeo koristiti ovaj znak agresije (monogram 
Konstantina Velikog), koji se veļ dugo koristio tijekom 

voĿenja ratova. Sad je smjeģten u mnogim gradovima svijeta 

i mnogi narodi ga mogu vidjeti. Ali ovo je rat bez proglaģenja 

rata! Neki su oľito znali mnogo viģe o ovom znaku kad su ga 

nametnuli Konstantinu kao simbol nove religije, u drĥavi 
koja je tada bi la toliko moļna u svijetu. 

 

Rigden:  Naĥalost, to je tako. Mnogi ljudi, kada odlaze u 

religijski hram denominacije koju prihvaļaju, praktiľki ne 

uoľavaju koji ih znakovi i simboli okruĥuju i zbog ľega su 

tamo smjeģteni. Ali osoba, po svom stanju, definitivno osjeļa 
njihovo djelovanje. Samo ģto je, s obzirom na ľinjenicu da joj 

nitko ne otkriva pravu svrhu takvih znakova, prirodno da 

osoba neļe ni pokuģati razumjeti svoje "kompulzivno" 

psiholoģko stanje. Takvo stanje smatra prirodnim, jer ga je 

veļ viģe puta iskusila pohaĿajuļi sliľne ustanove. 
 

Ako se paĥljivo pogleda, na takvim se mjestima moĥe 

vidjeti niz znakova koji aktiviraju i Duhovnu prirodu u 

ľovjeku, teĥnju za Bogom, kao i Ĥivotinjsku prirodu, kroz 

buĿenje podsvjesnih strahova. Vrlo ľesto se u kultnim i 

religijskim institucijama nalazi mnogo viģe znakova koji 
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negativno utjeľu na ljudsku psihu, nego onih koji podstiľu 

razvoj i jaľanje Duhovne prirode u osobi. Zaģto? Radi se o 
svrhama i ciljevima, tehnikama manipulacije jedne ili druge 

religije - praks i koja je naslijeĿena od religija u proģlosti, a 

usavrģavala se stoljeļima. Prvo pravilo u takvu inĥenjeringu 

je neprimjetna priprema vjernikove psihe za utjecaj na 

njegovu podsvijest, na naľin da bi bespogovorno slijedio 

prikrivene zapovijedi manipulatora , istodobno vjerujuļi da to 
radi po svojoj slobodnoj volji.  

 

Anastasia:  A znakovi su upravo taj instrument utjecaja 

koji nepogreģivo utjeľe na podsvijest bilo koje osobe. 

 
Rigden:  Tako je. Ljudi su imali saznanja o tome od 

davnina; dovoljno je pogledati c rteĥe i znakove paleolitske 

ere. Naĥalost, danas za ove informacije veļina ljudi ne zna, 

kao u davna vremena, ali znaju oni vladajuļi. Unatoľ tome, 

pomoļi ima, ali samo ako to ĥeli veļina. Dakle ljudska psiha 

jasno ubire ovaj utjecaj znakova kroz podsvijes t, jer je 
struktura psihe zasnovana na nesvjesnom. U ovom sluľaju 

svijest ima podreĿenu funkciju. A znakovi utjeľu na, recimo 

to tako, arhetipsku komponentu psihe pojedinca. Njihov se 

uľinak temelji na sklonosti pojedinca za nesvjesnu 

sugestiju.  
 

Ģto se dogaĿa ako su u takvim kultnim i vjerskim 

ustanovama prisutni uglavnom negativni znakovi? Osoba u 

takve institucije odlazi u pravilu kada u njoj sazrije nuĥda 

(ako izuzmemo popularne vjerske blagdane ili dogaĿaje 

tipiľne za ovaj ili onaj narod, kad ljudi tradicionalno 
posjeļuju hramove da bi pravili druģtvo svojim prijateljima i 

rodbini). Drugim rijeľima, kada se dogodi duhovni nalet, 

iako Osobnost ne moĥe shvatiti ģto se toľno s njom dogaĿa. 

Prirodno, takva potreba intuitivno vodi osobu na mjesto gdje 

oľekuje da ļe dobiti odgovore na svoja unutarnja pitanja. 
Zato, kad odlazi u takve ustanove, otvorena je za dijalog; to 

jest, ima odreĿeni stupanj povjerenja u religijske radnike. 

 

Kad bi osoba zavrģila u vjerskoj ustanovi s uglavnom 

pozitivnim znakovima, koji j aľaju percepciju najdubljih 

osjeļaja iz Duhovne prirode od strane Osobnosti, to bi takvu 
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osobu nadahnulo joģ viģe, poveļavajuļi osjeļaj ljubavi i 

zahvalnosti prema Bogu, iznutra bi joj se pojaľalo stanje 
neustraģivosti, proģireno stanje svijesti i sveobuhvatna 

percepcija svijeta. Vidiģ li razliku? Osoba ne bi doĥivjela 

fanatizam ili jake emocije uzvikivanjem ăalelujaò, u naletu 

masovne histerije koju je pokrenula velika masa u ĥelji da 

spasi svoje tijelo i ĥivi u njemu zauvijek (usput, nakon takvih 

osjeļaja iz Ĥivotinjske prirode, osoba, kad je sama, obiľno 
doĥivljava prazninu). Umjesto toga bi ľovjek osjetio puninu 

buĿenja najdubljih osjeļaja, koji daju svjesnost, duhovni 

nalet energije, napunio bi se nestrpljenjem da stvara zarad 

spasenja vlastite duģe, a ne tijela. Ovo je primjer kako bi 

stvari u principu trebale izgledati, kad bi ljudsko druģtvo 
doista imalo duhovnu smjernicu za svoj razvoj. Ali imaj na 

umu da se sve u svijetu dogaĿa na upravo suprotan naľin. 

Zaģto? Jer osnova za stvaranje bilo koje religije, kao 

institucije za kontrolu mase, jesu moļ i manipulacija, 

zamaskirana u "duhovnu brigu" za ljude. Zato je danas u 

veļini sluľajeva mnogo viģe negativnih radnih znakova, u 
takvim kultnim i vjerskim ustanovama, nego ģto je 

pozitivnih.  

 

Kad su u takve u stanove uglavnom postavljeni negativni 

znakovi, oni jednostavno preusmjeravaju duhovni nalet 
osobe, relativno gledano, kao kroz prizmu o kojoj smo veļ 

razgovarali, prema buĿenju unutarnjih podsvjesnih 

strahova i materijalnih ĥelja, aktivirajuļi istodobno jednu ili 

drugu boľnu ili straĥnju Suģtinu. Ovi znakovi stvaraju 

neravnoteĥu u psihi, usku svijest i pojaľavanje stanja 

straha, oľaja i servilnog ponaģanja kod pojedinca. U takvu 
stanju ona uzima bilo kakve informacije o vjeri. Istodobno, 

mali broj pozitivn ih znakova u takvim ustanovama kod osobe 

potiľu nadu u buduļnost i ĥelju za ĥivotom. U religioznim 

ustanovama ovo je u pravilu standardna formula za 

kombinaciju znakova koji osobu pripremaju za naknadni 
verbalni prijedlog (hipnotizam) religioznih radnika j edne ili 

druge religije.   

Kao rezultat takvog neizrecivog prethodnog uvjetovanja 

znakovima, ģto jaľa naknadne verbalne sugestije, ljudi koji 

pohode crkvu, ukljuľujuļi, moglo bi se pomisliti, odrasle 

inteligentne ljude, koji imaju visoko obrazovanje i  
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Slika 13. Simboli svastike (prava i obrnuta)  

u obrascima interijera i eksterijera raznih  

vjerskih institucija.  
 

znanstvene diplome, poľinju vjerovati kao djeca. Oni su 
voljni sluģati bilo koju priľu o pijetlu i biku izreľenu od ljudi 

u vjerskim odijelima, bez ulaĥenja u srĥ stvari. 

 

Anastasia:  Da, u takvu stanju "beznaĿa" ili panike 

"utopljenika", ljudi se hvataju za bilo koju pruĥenu slamku... 
Dakle, u poľetku se u pojedincu aktivira strah, a tada 
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manipulator demonstrira naľin za uklanjanje tog straha, ali 

na naľin koji je za njega povoljan. 
 

Rigden:  Da. To se moĥe figurativno usporediti sa 

situacijom kada se osobu stavi u ļeliju i potom dovede do 

ĥivľanog sloma putem prijetnji i premlaļivanja. Poslije mu se 

ģalje cimera koji mu obeļa navodno oslobaĿanje iz 

zatoľeniģtva, jer on zna kako. Prirodno, osoba mu poľinje 
vjerovati, u nadi da ļe je spasiti od patnje, poľinje svom 

novom "prijatelju" pruĥati ľast i poģtovanje, a posljednje mu 

daje osjeļaj nade, bolje reľeno, odrĥava privid predstojeļeg 

osloboĿenja. MeĿutim, imaj na umu da cimer samo obeļava, 

ne ľineļi niģta ģto bi zaista oslobodilo osobu, jer je i sam 
zatoľeni "rob", koji jednostavno radi svoj posao. 

 

Isto je i u religiji. Sluge su poput "cimera", koji su priliľno 

daleko od toga da  se sami oslobode. MeĿutim, dok 

zagovaraju svoju religiju, u pravilu izjavljuju da osoba nema 

jedinstvenu ģansu za spas osim ako je sljedbenik njihova 
uľenja, koji se mora pridrĥavati svih pravila i obreda (biti 

"vjeľni sponzor", politiľko biraľko tijelo koje ispunjava volju 

svojih sveļenika). Dok sluģa obeļanja takva religioznog 

"cimera" o svom spasenju, osoba na kraju postane spremna 
ispuniti bilo koji od njegovih zahtjeva , smatrajuļi to "svojom 

duĥnoģļu", "ĥeljom", "svjesnim sudjelovanjem". Ovaj 
mehaniza m manipulacije je djelotvoran sve dok je skriven od 

ljudske svijesti. Manipulator nikada neļe priznati svoje 

postupke. Ako je ovo sustav koji stoljeļima glatko radi, ľesto 

su sami radnici ove ili one religije nesvjesni ģto toľno rade i 

koga zaista sluĥe. 
 

Anastasia:  Opļenito, skrivena manipulacija religioznih 

sveļenika, koji teĥe cilju podreĿivanja ģto veļeg moguļeg 

broja ljudi svojoj moļi, jest da oni prvo stvaraju prikladne 

uvjete i izvor straha za osobu, a zatim djeluju kao posrednici 

u privremenom rjeģavanju problema unutarnjeg sukoba 
osobe, koji je nastao kao rezultat toga - naravno, u obliku 

koji im je povoljan. Ģto je viģe stvari nejasno, niĥi je stupanj 

svjesnosti osobe o tome ģto joj se dogaĿa i veļi je strah od 
ovih nejasnih stvari  usaĿenih u nju. Ģtoviģe, taj se proces 

pojaľava i plijeni paĥnju Osobnosti na sebe. Ģto se tiľe 
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sveļenika, ģto viģe straha ulijevaju u narode koji su 

porobljeni njihovom ideologijom, jaľa je njihova moļ i veļi je 
njihov autoritet, podrĥan od tih istih naroda. 

 

Rigden:  Da, dogaĿa se prava manipulacija ljudskih 

osjeļaja u korist Ĥivotinjskog uma. Znakovi koji negativno 

utjeľu na ljudsku psihu (na primjer znak agresivnog - 

obrnuta svastika), postavljaju se u takve vjerske institucije, 
u pravilu unutar vidokruga vjernika. MeĿutim, postavljeni 

su na takav naľin da ne privlaľe paĥnju ako ne znate za njih. 

Mogu biti dodani uzorcima ili ukrasima vanjskog interijera, 

hramskim slikama zidova ili poda, elementima rezbarenja i 

skulpturama, ili se mogu ukljuľiti u predmete i odjeļu 
sveļenika i tako dalje. 

 
 

  

 

    
 

    
 
 

Slika 14. Simbol obrnute svastike u  

obrascima interijera i eksterijera raznih  

vjerskih institucija.  
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Treba razumjeti da, na podsvjesnoj razini, bilo koja osoba 

registrira veliki dio informacija iz vidljivog s vijeta, ľak i ako 
je svjesno usredotoľena na neģto drugo. Dakle, osoba 

posjeļuje takve ustanove kad ima unutarnju potrebu za tim, 

za vrijeme duhovnog naleta ili kad se ĥeli osloboditi svoje 

unutarnje (emocionalne) patnje koja je, u stvari, posljedica 

dugor oľne dominacije Ĥivotinjske prirode u njoj. U takvim 

trenucima osoba je otvorena i traĥi pomoļ. Ali umjesto 
duhovne pomoļi, u veļini sluľajeva u takvim ustanovama 

dobiva materijalne zamjene i svojevrsno zapetljanje svog 

stanja. Naime, negativni znakovi poj aľavaju podsvjesni strah 

u njoj, dok ih religiozni radnici nadopunjuju svojim 

standardnim verbalnim sugestijama, zbog ľega se u ľovjeku 
formiraju odreĿene materijalne ĥelje i teĥnje. Osoba na to 

fokusira snagu svoje paĥnje, a to zauzvrat dodatno pojaľava 

utjecaj straĥnje i boľnih Suģtina na nju. 

 

Anastasia:  Da, i znakovi s negativnim utjecajem pokreļu 

i kod ljudi dodatno stimuliraju mehanizme (sugestije, 
oponaģanja i reciproľne emocionalne zaraze) koji su tipiľni 

za spontano ponaģanje masa. To su alati koji aktivno utjeľu 

na ľovjekovu psihu i stvaraju odgovarajuļu emocionalnu 

napetost. A religijski sveļenici, uz pomoļ verbalnog utjecaja, 

jednostavno oblikuju vrhunac i rjeģenje ovih emocija, u 
smjeru koji im je potreban. Dakle, dogaĿa se umjetno 

stvorena psih oloģka vezanost, vjernik se veĥe za jednu ili 

drugu religiju te se odvija njegova osobna identifikacija s 

ovom odreĿenom zajednicom. 

 

Rigden:  To je toľno. Dakle, utjecaj znakova na ljudsko 
biļe je samo fizika. Proces njihova rada se moĥe usporediti s 

prek idaľem kojim se ukljuľuje ĥarulja. Ljudi pritisnu 

prekidaľ kad trebaju stvoriti odreĿene uvjete za svoj rad 

(umjetno osvijetliti mraľnu sobu). U isto vrijeme, ne 

shvaļaju u potpunosti ni kako se odvija taj proces, ģto je 
toľno elektriľna energija i koja je njena prava priroda. 

Nekoliko je znakova koji su se od davnina koristili za 

aktiviranje Ĥivotinjske prirode u ľovjeku. Naravno, 

aktiviranje takvih znakova nije dobro za druģtvo. Ali ljudi 

sami biraju kojim ļe emocijama i mislima dati prednost i na 

ģto ļe primijeniti snagu svoje pozornosti.  
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Anastasia:  Da, posloviľni ljudski izbor... 
 

Rigden:  Takva je manipulacija tipiľna ne samo za 

religije, nego i za mnoga okultna druģtva (latinska rijeľ 

"occultus" znaľi "skriven"). U velikoj veļini sluľajeva takva 

druģtva privlaľe one koji ľeznu za posjedovanjem 

nadnaravnih moļi za zadovoljenjem svog egoizma. Usput, 
ako ljudi obrate pozornost na povijest razvoja agresivnih 

tajnih druģtava koja ĥele postiļi "apsolutnu moļ", primijetit 

ļe da su ľak i imena mnogih od njih povezana sa slikama 

desne i lijeve Suģtine. Naprimjer, tajna druģtva "Zmaj", 

"Jaguar", "Leopard", "Tigar", "Vuk". Ģtoviģe, njihov je 
mistiľni temelj sastavljen od rituala koji se odnose na desnu 

i lijevu Suģtinu. Suģtina ovih rituala je obdariti osobu 

karak teristikama i "natprirodnom snagom" agresivne zvijeri 

koja se u tom druģtvu ģtuje. Osobni izbor ľlanova takvih 

druģtava ovdje igra dominantnu ulogu, kao i njihova 

ideoloģka ili religiozna vjera te drevne magiľne tehnike 
koriģtenja sposobnosti desne i lijeve Suģtine koje su, u 

pravilu, poznate samo voĿama takvih tajnih druģtava. Ovo 

je jedan od brojnih primjera kako su duhovna znanja 

uzurpirali pojedinci i poľeli ih koristiti u izopaľenoj verziji, u 

svrhu postizanja zemaljske snage i osobnih materijalnih 
ciljeva. Kako su stari narodi rekli: ăRob ima samo jednog 

gospodara, dok osoba koja voli moļ ima onoliko gospodara 

koliko ima ljudi koji doprinose usponu njegove zemaljske 

snage i duhova koji doprinose padu njegove Duģe.ò 

 

Anastasia:  Joģ jednom sam se uvjerila koliko je vaĥno da 
veļina ljudi razumije "tko je tko" u ovom svijetu, da budu 

sposobni razlikovati istinsko duhovno od materijalne 

zamjene, istinu od laĥi, dobro od zla... 

 

Rigden:  Da, ľovjeľanstvo bi tada imalo viģe ģansi za 
izbjegavanje katastrofalnih  posljedica za civilizaciju 

opļenito. Uostalom, pravila igre u materijalnom svijetu, 

ukljuľujuļi ona u okultnim druģtvima, temelje se na izboru 

samog ľovjeľanstva, toľnije njegove veļine. Razne okultne 

moļi samo izazivaju ili pokreļu odreĿene radnje, to jest one 

samo pokreļu program ove ili one volje. Ali sami ljudi te 
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programe ľine stvarnoģļu po vlastitom izboru, obavljanjem 

odgovarajuļih radnji na to i troģeļi vrijeme svojih prolaznih 
ĥivota i snagu namijenjenu spasenju svoje duģe. 

 

Kako bismo mogli razli kovati istinu od obmane u svijetu, 

ľovjek mora raditi na sebi, pratiti svoje misli i kontrolirati ih 

te uľiti gledati svijet iz perspektive promatraľa Duhovne 

prirode. Mnogi ljudi koji traĥe duhovno uopļe ne razumiju 
da sustav Arhona usmjerava njihov um u potpuno 

suprotnom smjeru, tjera ih da troģe godine i energiju na 

privremenu materijalnu utjehu, umjesto stvarnog spasenja 

Duģe. Danas, naĥalost, veļina ljudi odabire vladavinu 

ĥivotinjskog uma, koji ih je zaveo materijalnim ĥeljama. Oni 
svoju volju nesvjes no ľine svojom stvarnoģļu, pogreģnim 

izborom onoga ģto je prolazno i besmisleno te vlastitim 

rukama podrĥavaju i jaľaju snagu Arhona. 

 

Pogledajte ģto se popularizira u svijetu, kakva se izvrtanja 

dogaĿaju. Okolo postoje brojne natpisne ploľe i slogani koji 
potiľu mnoge materijalne ĥelje i stimuliraju ego. Ali osoba 

zapravo ne juri za materijalnim dobitima, veļ za osjeļajem 

posjedovanja ove iluzije i ĥeljom da postigne dugo oľekivanu 

stabilnost u svom unutarnjem svijetu. Ali ta stabilnost ovisi 

iskljuľivo o unutarnjem radu na sebi, na svom duhovnom 
usavrģavanju, a ne o vanjskim okolnostima. Evo 

jednostavnog primjera. Zatvorite oľi i zamislite da imate sve: 

palaľe, korporacije, moļ nad ljudima. A onda otvorite oľi, 

osvrnite se oko sebe i shvatit ļete da je to bila iluzija koja se 

vrlo brzo zavrģila. Ĥivot ļe takoĿer proletjeti pa ļe se sve brzo 

zavrģiti. Stoga, vrijedi li optereļivati vlastitu Duģu radi ove 
iluzije i osuditi sebe na dugotrajnu muku nakon smrti i na 

stoljetne muke u obliku tereta negativnih emoc ija koje ste 

sami stvorili u sebi jureļi za iluzijama ĥivotinjske prirode? 

 

Dovoljno je pogledati svijet oko nas: koje zamjene 
Ĥivotinjski um stvara za one koji se naizgled kreļu u pravcu 

duhovnog samousavrģavanja, istodobno ĥeleļi materijalne 

stvari. Ugla vnom su ti ljudi nestabilni u svojoj namjeri, a 

njihovi se duhovni nagoni lako preusmjeravaju u kanal 

materijalnih interesa. Primijetite ģto takvi ljudi traĥe u 

svakodnevnom ĥivotu i na ģto obraļaju paĥnju, dodjeljujuļi 
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tome status najviģeg prioriteta u svom danu. Neki su 

zaokupljeni jaľanjem svog osobnog utjecaja na ljude, 
dokazivanjem vlastitog znaľaja, profitiranjem od duhovnog 

znanja; drugi su zauzeti ľiģļenjem svojih tijela, uznemirenim 

svaĿanjem o vegetarijanstvu; neki drugi su usredotoľeni na 

gubitak  kilograma ili vjeĥbanje razliľitih sustava 

ăpoboljģanja zdravljaò, sa sebiľnim ambicijama i praznim 

unutarnjim sadrĥajem. Neki se drĥe sekti ili religioznih 
pokreta, joģ jednom oduģevivģi uģi laĥnim obeļanjima 

uskrsnuļa u svojim voljenim tijelima. Drugi meditiraju radi 

privlaľenja bogatstva, sreļe i zdravlja. Neki, zbog dominacije 

Ĥivotinjske prirode i iz gluposti, poľnu sebe smatrati 

prosvijetljenima i struľnima u mnogim "duhovnim 
stvarima", kombiniraju razliľite tehnike meditacije koje 

poznaju, mijeģaju greģno s pravednim. I ģto je osnova svega 

ovoga? Ponos i potvrĿivanje osobnog znaľenja u 

trodimenzionalnom svijetu, tajna ĥelja za moļi nad nekim. 

 

Anastasia:  Da, danas se odvijaju izvrtanja na svjetskoj 
razini. Dovoljno je pogledati koje se posebne psiho tehnike 

promiľu u druģtvu i populariziraju od svjetskih medija. 

Naposljetku, sve su to uglavnom uobiľajene metode Arhona, 

takoreļi ămeditacijeò za mase radi privlaľenja materijalne 

dobrobiti.  
 

Rigden:  Tuĥno je ģto se veļina ljudi uopļe ne zapita zaģto 

se njeguje takav materijalni trend. Zaģto se novac ne ģtedi za 

promoviranje ideje kao ģto je kupnja potrebnih òstruľnihó 

miģljenja svjetski poznatih ljudi? Zaģto se te ideje orijentiraju 

na ugaĿanje svom voljenom tijelu i stvaranje udobnosti oko 
sebe i egoist iľni mali svijet samoljublja? Odgovor je 

jednostavan: kako bi osoba oponaģala ovo ponaģanje i troģila 

vrijeme i energiju svog ĥivota na, grubo reľeno, ukusniju 

bananu, a da joj je istovremeno kosa sjajna i blistava. 

MeĿutim, kao u bilo kojoj prijevari, nitko ne objaģnjava 
kakve posljedice ľekaju osobu kasnije, nakon ģto je 

protratila svoj ĥivot, poput blesavog majmuna u potrazi za 

ukusnom bananom, a njeno voljeno tijelo jednostavno ļe 

umrijeti, kao i svaka ĥivotinja. Ali ona, kao Osobnost, neļe 

pobjeļi od svoje patnje i morat ļe platiti visoku cijenu za 

izgubljeni ĥivot. 
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A ģto je svakodnevni duhovni rad na sebi? Najprije, to je 
navika kontroliranja vlastitih misli i neosuĿivanja tuĿih 

misli. Ľovjek, u pravilu, ľesto primjeļuje manifestacije 

Ĥivotinjske prirode u drugim osobama. Ali ne trudi se obratiti 

jednaku pozornost sebi, ne pokuģava spoznati vlastite 

reakcije na unutarnje i vanjske provokacije Ĥivotinjske 

prirode, i ne smatra potrebnim naporno raditi na sebi svaki 
dan.  

 

Samo unutarnjom promjenom i radom  na sebi moĥeģ 

shvatiti stvarne procese vidljivog i nevidljivog svijeta te 

svjesno hodati duhovnom stazom. Drugim rijeľima, 
unutarnje promjene moraju se, prije svega, dogoditi u samoj 

osobi - to je smisao njegova duhovnog razvoja! Sve ostalo je 

sporedno. Z a tijelo bi se svakako trebalo brinuti, kao i za bilo 

koji drugi stroj, ali samo u svrhu postizanja cilja. Niģta viģe 

od toga. Treba znati, vidjeti i drĥati se istinskog cilja svog 

ĥivota, a to je duhovno osloboĿenje. To je za svaku osobu 
najvaĥnije. Kada ľovjek poľne spoznavati sebe, poľne uľiti o 

sloĥenosti svoje strukture i njezine svrhe. Moĥe se reļi da sve 

ide na ruku osobi da osvijesti izbor i postane novo duhovno 

biļe. Vaĥnu ulogu u ovoj transformaciji igraju njegove ľetiri 

glavne Suģtine. 
 

Anastasia : Da, razliľiti narodi svijeta imaju priliľno puno 

podataka zabiljeĥenih u raznim ritualima, mistiľnim 

praksama i svetim legendama u vezi ľetiri s Suģtine i 

duhovnim srediģtem. Usput, prema razliľitim priľama, svaki 

bi narod postavio ove ľetiri Suģtine na naľin da usmjeri 
prednju Suģtinu prema odreĿenom dijelu svijeta. Moĥeģ li 

objasniti ľitateljima ovaj detalj? Zaģto su ljudi iz razliľitih 

dijelova svijeta imali vlastito razumijevanje ove orijentacije?  

 

Rigden:  Opļenito govoreļi, orijentacija ove ľetiri Suģtine 
prema stranama svijeta, dodjeljivanje odreĿenih boja za njih 

i tako dalje, ovisilo je o lokalnim tradicionalnim sklonostima, 

obiľajima i zajedniľkim uvjerenjima ovog ili onog naroda, 

koji su stoljeļima stvarani na temelju svetih narodnih priľa 

predaka. Naprimjer, Kinezi su jug smatrali najpoģtovanijom 

stranom svijeta, pa su simbole koji su odgovarali prednjoj 
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Suģtini postavljali prema jugu. Za ģamane sjevernih naroda 

(Sibir), glavni smjer u kojem su okretali lice (prednju 
Suģtinu) tijekom izvoĿenja obreda je obiľno bio sjever. Dok 

su za ģamane juĥne i istoľne Azije to bili jug ili istok. 

Indijanci Srednje Amerike smatrali su istok ili zapad za 

glavnu stranu svijeta, ovisno o lokalnim tradicijama 

pojedinih plemena. Opļenito, gdje osoba tradicionalno 

okreļe lice dok obavlja duhovnu praksu, vjerski obred, 
ceremoniju i sliľno, tamo je njegova prednja Suģtina. 

Svakako, pri ľitanju drevnih mitova, treba razumjeti da, gdje 

god postoji folklor i pravo znanje, vremenom su dodavane 

mnoge povrģne, zbunjujuļe stvari iz ljudskog uma, 

uglavnom kao rezultat doslovnog razumijevanja 
asocijativnih primjera. No ipak, i danas se moĥe pronaļi 

mnogo zanimljivih napomena, ukljuľujuļi i one koje se tiľu 

tajnog znanja o ľetiri Su ģtine ljudskog bi ļa. 

 

Anastasia:  Takva se sazna nja mogu naļi u totemskim 

izvorima i mitoloģkim konceptima naroda Europe, Azije, 
Afrike i Amerike...  

 

Rigden:  Sasvim toľno. U veļini sluľajeva, mali narodi 

koji ĥive na razliľitim kontinentima, kao rezultat svoje 

priliľno duge izolacije od kontakta s predstavnicima 
ăciviliziranog druģtvaò (zbog nepovoljne klime ili 

nepristupaľnosti njihova naselja putnicima), bili su u stanju 

saľuvati znanje svojih predaka. To ih je u nekom smislu 

spasilo, "civilizacija" nije imala pojma o postojanju ovih 

naroda i njihovih  kultura. Slijedom toga, njihovo jedinstveno 

znanje nije u potpunosti uniģteno "ognjem i maľem" 
najnovije religije koja je bila dominantna u "svjetskoj 

civilizaciji", kao ģto je to bio sluľaj s drevnim znanjem drugih 

naroda.  

 

Anastasia:  Da, kao ģto kaĥu, svaki oblak ima srebrnu 
oblogu. Ali u isto vrijeme, sada je odliľna prilika za 

usporedbu onoga ģto je nekad postojalo u proģlosti s ovim 

ģto danas imamo i da se zapitamo zaģto predstavnici svih 

suvremenih religija tvrde da samo oni imaju, a nitko drugi 

na s vijetu nema, "duhovno znanje". Ako ovom pitanju 

pristupimo objektivno i razmotrimo ga iz stanja proģirene 
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percepcije svijeta, tada ļe postati oľito da je znanje svugdje 

bilo jedno te isto. Samo su mu ljudi dali razliľit oblik i nazvali 
ga "svojim".  

 

Uostal om, svako obnovljeno duhovno uľenje bilo je u 

stvari formirano u skladu s glavnim tajnim znanjem koje je 

dano razliľitim narodima u proģlosti. Ta se ideologija 

promijenila tek kad su sveļenici izmijenili ovo znanje i 
preodjenuli ga u dominantnu religiju. Z apravo su suĥavali 

percepciju svijeta za narode, sve do izazivanja fanatizma u 

masama i bezumnog uniģtavanja baģtine njihovih predaka, 

svega ģto nije bilo u skladu s kanonima nove religije. 

 
Rigden:  Nesumnjivo... Ali evo ģto ĥelim istaknuti. Unatoľ 

takvu radu sveļenstva na uniģtavanju duhovne baģtine 

razliľitih naroda i indoktrinaciji novih generacija idejom da 

su sva prethodna uvjerenja "izdaja i hereza", osnovno znanje 

o ľetiri Suģtine prisutno je u tajnom znanju praktiľki svih 

svjetskih religija danas. Ovo se vidi iz neizravnih dokaza 
onoga ģto je trenutno ponuĿeno masama u uľenju, filozofiji 

i ideologiji ove ili one religije. Treba biti jasno da sveļenici 

bilo koje religije nameļu masama samo ono ģto je za njih 

korisno i ģto ļe ojaľati njihovu moļ meĿu ljudima, a ne svo 

ono znanje koje su njihovi prethodnici nekad posudili od 
drugih popularnih religija. Ģtoviģe, sveļenici nikada neļe 

meĿu masama ģiriti izvorno duhovno uľenje, koje 

samostalno vodi osobu u duhovno osloboĿenje. Ali na 

temelju privlaľnih duhovnih zrnaca ovog uľenja stvorili su 

ovu ili onu religiju. Kad je stvorena religija, kao institut moļi, 

u izvornom uľenju se mnogo toga preradilo i promijenilo radi 
religiozne moļi sveļenika. 

 

Naprimjer, uzmimo budizam. Na prvi pogled, ľitajuļi 
opļu filozofiju budizma, ľini se da ova svjetska religija  stavlja 

naglasak na ľovjekovu neovisnost spoznaje svijeta i sebe. 

Uostalom, za mase predstavlja ģirok izbor razliľitih praksi 
koje ădovode do prosvjetljenjaó, a ģto je usput i nastalo na 

temelju saznanja drugi h drevnijih religija Indije. Ali taj 

osjeļaj traje samo dok se ne suoľi s danaģnjom stvarnoģļu 

u ovoj religiji, kao i sveļeniľkom strukturom ove svjetske 

religije. Ako osoba ne razlikuje duhovnu prirodu i svoju 
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Ĥivotinjsku prirodu, ako ne vidi zamjene Ĥivotinjskog uma, 

teģko joj je shvatiti u ľemu je stvar i koja je bitna razlika 
izmeĿu, naprimjer, izvornog Budinog uľenja i religije 

budizma, koja si je, da tako kaĥem, prisvojila ovo uľenje. 

 

Dakle, ľetiri ljudske Suģtine se spominju u u indijskoj 

svetoj tra diciji i u budistiľkoj religioznoj interpretaciji 

Budinog uľenja. MeĿu vrhovnim znanjima iz religijskih 
uľenja o meditacijskim praksama u hinduizmu i budizmu 

su: postizanje intuitivnog znanja - super -svijesti, spoznaja 

svijeta kroz posebno izmijenjeno stan je svijesti, stanje 

cjelovitosti, jedinstva ("samadhi"). Postizanje intuitivnog 

znanja tumaľi se kao percepcija vlastite istine, jedinstva 
svijeta, postizanje jedinstva pet kategorija : pronicljivosti, 

vidovitosti, nadnaravnih moļi, ľitanja tuĿih misli i sjeļanja 

na proģle ĥivote. Spominje se da je ostvarena osoba u stanju 

utjecati na cijeli ovaj materijalni svijet sve do sedme 

dimenzije, kao ģto drevni indijski zapisi kaĥu, "sve do neba 

Brahme"; uostalom put do "neba Brahme" zapoľinje 
odricanjem vezanosti z a ģest svjetova strasti ăkotaľa 

ĥivotaóé 

 

Anastasia:  Zapravo, ovo jedinstvo pet kategorija opisuje 

rezultat rada s ľetiri glavne Suģtine i srediģtem 

(Osobnosti) . Zapravo, ovdje se razmatra ishod odreĿene faze 
duhovnog rada ľovjeka, kad su ove Suģtine veļ pod 

njegovom kontrolom i osoba se pribliĥava stanju bijega iz 

ģest dimenzija. 

 

Rigden:  Baģ tako. Ľovjek, radeļi na sebi, mijenjajuļi se 
i usavrģavajuļi se u duhovnom pravcu , postiĥe izvjesne 
uľinke koji mu daju dodatne moguļnosti za spoznavanje 

svijeta.  

 

Anastasia:  Da, na primjer, u procesu svladavanja 

duhovne prakse, Osobnost  (srediģte) stjeľe sposobnost 

ăvidovitostiò, tj. kontemplacije svojim unutarnjim vidom iz 
perspektive Promatraľa Duhovne prirode svih postojeļih 

oblika, bez obzira na udaljenost i vrij eme, kao i sagledavanje 

stvarne suģtine dogaĿaja ili pojava. To je zaista tako, 

uzimajuļi ľak i moje praktiľno iskustvo meditacije viģe od 
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dvadeset godina, a isto tako iskustvo ljudi s kojim sam imala 

ľast uľiti tvoje uľenje i ovo iskonsko duhovno znanje koje 
iznosiģ. Takva vidovitost pretpostavlja, meĿu ostalim 

stvarima, istovremeno razmatranje objekta u razliľitim 

dimenzijama, razumijevanje temeljnog uzroka njegova 

izgleda, transformacije i tako dalje. Postizanjem takva stanja 

intuitivnog znanja, osoba sh vaļa kako upravljati prednjom 

Suģtinom, ģto zauzvrat u njemu manifestira sposobnost 
razumijevanja i intuitivnog osjeļaja bilo kojeg biļa iz 

perspektive Promatraľa Duhovne prirode i takoĿer 

uspostavljanja kontakta s njim, bez obzira na prostor i 

vrijeme.  

 
Rigden:  To je toľno. U religioznom tumaľenju budizma, 

ovo se naziva stjecanjem boĥanskog sluha (klairaudiencije), 

koji omoguļava razumijevanje ljudi koji govore nepoznate 

jezike i sluģanje zvukova svijeta ľak i na velikim 

udaljenostima. Stvar je u tome ģto je zvuk, prema indijskoj 

mitologiji, svojevrsni simbol povezan s kozmiľkim 
ritmovima. ăOnaj koji sluģa zvukove svijetaò je onaj koji ih 

poznaje i koji je u stanju izdvajati kozmiľke ritmove. Vjeruje 

se da je sve meĿusobno povezano i proĥeto suptilnim 

kozmiľkim vibracijama. Mijenjajuļi sebe i svoju malu sferu, 

ľovjek radi promjene u veļem carstvu. 
 

Anastasia:  Pa da. U suģtini, osoba koja pojave svijeta sudi 

u granicama razmiģljanja stanovnika trodimenzionalnog 

prostora, doĥivljavat ļe ga kao stjecanje "boĥanskog sluha". 

Doista, znanje o ľetiri Suģtine odraĥava se u budistiľkom 

filozofskom uľenju, iako u pomalo ukraģenom obliku, ali 
ipak. Ľak i ako uzmemo u obzir spomenute kategorije 

(vidovitost, klairaudiencija, posjedovanje natprirodnih moļi, 

ľitanje tuĿih misli, sjeļanje na proģle ĥivote) ispada da je 

svaka od tih toľaka u sposobnostima odreĿene Suģtine. 

 
O ovome mogu suditi prema praktiľnom iskustvu naģe 

skupine. Na primjer, kada smo uľili tehniku meditacije 

"tuneliranje", koja je ukljuľivala rad sa straĥnjom Suģtinom, 

zapravo smo mogli uľiti o naģoj proģlosti, pa ľak i djelomiľno 

"proľitati" informacije o proģlim ĥivotima naģih 

podosobnosti. U budistiľkoj filozofiji stjecanje "sjeļanja na 
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proģle ĥivote" podrazumijeva "znanje o vaģim proģlim 

roĿenjima i sjeļanja na vaģa prethodna privremena stanja." 
 

Ģto se tiľe moguļnosti lijeve i desne Suģtine, u naģe 

vrijeme, imali smo vrlo dobar ilustrativni primjer, toľnije 

duhovno djelo one ľetvorice ratnika koje si poduľavao 

umjetnosti geliarskog ratnika. Tada sam shv atila kako 

kontrola lijeve Suģtine u osobi otkriva sposobnosti poput 
poznavanja i ľitanja tuĿih misli. Opļenito, ovo nije samo 

otkrivenje takvih sposobnosti, nego i percepcija struktura 

suptilnog svijeta kroz osjeļaje i takoĿer vjeĥbanje utjecaja 

kroz njih . Jasno sam vidjela kako obuzdavanje desne 

Suģtine, uz strogu kontrolu nad svojim mislima, i odreĿene 
prakse meditacije dovode do utjecaja na grube strukture 

svijeta i otvaranje nekih "natprirodnih" moļi, koje su u stvari 

nuspojava steľena tijekom duhovnog razvoja.  

 

Ali najviģe me se dojmila duhovna snaga ove ľetveroľlane 

grupe: stjecanje izvrsnih profesionalnih vjeģtina nije 
uzdrmalo njihove duhovne namjere, ģto se, naĥalost, ne 

moĥe reļi za neke ljude s kojima sam morala raditi u 

narednim skupinama. Narav no, bilo je razliľitih situacija, 

ukljuľujuļi i one koje su donijele prosvjetljujuļe iskustvo 

uľenja. Naprimjer, dvije godine napornog rada moje grupe 
dale su konkretne rezultate. Ali su takoĿer otkrile ľinjenicu 

da neki ljudi iz grupe, u stvari, nisu bili  spremni otkriti takve 

fenomenalne sposobnosti u sebi. Njihova svijest bila je 

obuzeta trenutnim uspjehom, osjeļajem vlastite vaĥnosti i 

ponosa. Poľeli su potajno sanjati svoje moguļnosti vezane za 

ljudski svijet. Opļenito, zapoľela je neravnoteĥa u korist 
Ĥivotinjske prirode. A glavno je da je izgubljena iskrenost, 

kao i ĥelja za postizanjem konkretnog duhovnog cilja. 

Jednostavno je zapoľelo verbalno pokrivanje iza plemenitih 

namjera, na pozadini oľitih napada iz Ĥivotinjske prirode. 

Ľak i mali uspjeh je u stvari pokrenuo gubitak njihove 
kontrole nad Ĥivotinjskom prirodom. Ali istovremeno, bila je 

to dobra lekcija za one koji su u stanju prepoznati svoje 

pogreģke i koji se ľvrsto pridrĥavaju duhovnog smjera. Takvo 

iskustvo kasnije daje priliku da se zrelije  i svjesnije krene 

duhovnim putem.  
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Rigden:  Zapravo, dok prolazi fazu uľenja desne i lijeve 

Suģtine, umjesto da dobije kontrolu nad njima, ľovjek 
riskira da doĿe pod kontrolu ovih vrlo pametnih Suģtina, ako 

ga povede ĥelja za posjedovanjem nevidljive moļi i kontrole 

nad drugim ljudima. I kao posljedica toga, ľovjek se zanese 

i ostatak ĥivota protrati na postizanje privremenog rezultata, 

na taj naľin izgubivģi moguļnost svog osloboĿenja, bijega iz 

kruga reinkarnacija. Ovo je svojevrsna zamka za ljude koji 
oklijevaju u svom glavnom izboru.  

 

U tom pogledu postoji zanimljiva usporedba s potragom 

za blagom.  

 
ăNekada davno mudar ľovjek je prolazio selom. Seljanima 

je rekao da je neizbrojivo blago skriveno pod zemljom toľno 

ispod njihova glavnog trga. Tko ga pron aĿe, neļe dobiti samo 

bogatstvo, nego takoĿer nikada viģe neļe biti isti. Mjeģtani 

su se radovali ovoj vijesti. Bile su mnoge debate i dugotrajne 

rasprave, ali napokon su stanovnici odluľili zajedno iskopati 
blago. Naoruĥani alatom, poľeģe kopati. MeĿutim, nakon 

nekog vremena, dok joģ uvijek nisu imali oľekivanih 

rezultata od rada, oduģevljenje seljaka poľelo je blijediti. 

Prvo su od kopanja odustali oni koji su puno priľali; umjesto 

da rade bilo ģto po pitanju iskopavanja blaga, radije su 
drugima nastojali  reļi kako bi trebali raditi. Slijedili su ih 

ljudi koji su se napornim radom brzo iscrpili. Odluľili su da 

blago nije vrijedno svog tog truda. Neki drugi su poľeli 

pronalaziti komade slomljenih ploľica, drevno posuĿe i stare 

novľiļe. Sakrili su ono ģto su pronaģli, misleļi da je to pravo 

blago i uskoro napustili kopaliģte. Drugi su jednostavno 
uĥivali u iskustvu traganja za blagom. Vjerovali su da bi taj 

osjeļaj radosti od potrage morao biti blago obeļano od 

mudrog ľovjeka. Na kraju, kako je vrijeme odmicalo, a samo 

blato i kamenje bilo razasuto okolo, njihovih radost je 

isparila. Stoga su okrenuli leĿa ovom zadatku, jer pokazalo 
se da im je duh jednostavno preslab.  

 

Kako je vrijeme prolazilo, mnogi od preostalih ljudi su 

poľeli sumnjati u moguļnost uspjeha potrage. Pomisliģe da 

su postali plijen neke prijevare ili obiľnog mita. Seljani su 

poľeli napuģtati mjesto potrage jedan po jedan. I samo onih 
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nekoliko usredotoľenih na cilj, koji su marljivo i naporno 

radili, pronaģli su blago na kraju. Ali nakon ģto su pronaģli 
blago, nitko od njih nije viģe viĿen u ovom selu. I oni seljani 

koji su sudjelovali u potrazi za blagom, a nisu ga pronaģli, 

do kraja ĥivota bili su zaokupljeni samoopravdanjima i 

objaģnjenjima zaģto tada nisu ustrajali. Napokon su imali 

priliku promijeniti svoje bijedne ĥivote na bolje. Neki od njih 

su proveli ostatak svog ĥivota lutajuļi u potrazi za mudracem 
koji im je prvotno otkrio tajnu blaga, nadajuļi se da ļe otkriti 

kako je blago izgledalo, gdje je sada i kako su ga mogli 

posjedovati.ò 

 

Dakle, blago je duhovna preobrazba ľovjeka. Da bi se to 
postiglo, potrebno je naporno raditi na sebi svaki dan. Neļe 

svatko koga privlaľi staza nade izdrĥati do njezina kraja, jer 

put ukljuľuje unutarnje promjene. Prvi koji napuģtaju put 

su oni koji puno pr iľaju, a ne rade niģta kako bi se 

preobrazili. Slijede ih oni koji traĥe lagane pobjede. Zatim, 

oni koji su iskuģani sposobnostima otvorenima u njima, da 
bi zadovoljili svoj znaľaj na ovome svijetu, takoĿer odlutaju 

s duhovnog puta. Slijede ih oni koji pro naĿu zadovoljstvo u 

samom procesu traĥenja smisla ĥivota, ali ne razumiju sebe, 

i kao rezultat toga, ne pronalaze niģta. I na kraju, oni koji 

sumnjaju u sebe, u mudraca koji im je otkrio duhovnu 
istinu, i koji ľak sumnjaju u samu istinu, takoĿer napuste 

duhovni put. Svi ti ljudi tumaľe duhovni put na neki naľin 

koji im koristi u ovom materijalnom svijetu. Jedino oni koji 

hodaju samo s ľistim i iskrenim namjerama do kraja, 

ustrajni u svom duhovnom radu, transformirajuļi se svaki 

dan, pronalaze svoje duhovno blago u ĥivotu, koje im 
omoguļava odlazak na drugi svijet. Poredba nas dosta ľesto 

uľi da, dok slijede duhovni put, ljudi samo traĥe osobne 

uspjehe u ovom, za njih privremenom, svijetu, umjesto da 

traĥe svoje duhovno blago, koje im otvara put do vjeľnosti. 

 
Anastasia:  Da, to je istina ĥivota, koja je bila vaĥna ne 

samo u davnim vremenima, nego i sada... Svatko ima vlastiti 

izbor.  

 

Rigden:  Dakle, praksa je ozbiljan test. Jedna je stvar 

ľitati vjerske legende i sanjati da ļeģ postati ista "duhovna 
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osoba" pop ut njihovih likova, a sasvim je druga stvar zaista 

raditi na sebi svaki dan, vrģiti duhovne prakse i kontrolirati 
vlastite misli. U traktatima o budizmu, naprimjer, 

sposobnost osobe da kontrolira svoje nadnaravne moļi 

naziva se posjedovanjem "ľudotvornih moļi." Tamo se 

takoĿer kaĥe da savrģena osoba moĥe utjecati na svijet ăsve 

do Brahminih nebesaò (sedme dimenzije) i da put do 
ăBrahminih nebesaó poľinje odricanjem od vezanosti za ģest 
svjetova  strasti ăkotaľa ĥivotaò. Naprimjer, u zbirci 

budistiľkih svetih tekstova "Tripitaka" postoji vrlo zanimljiva 

sutra "Plodovi pustinjaka". Usput, rijeľ ăsutraò u prijevodu 

sa sanskrta doslovno znaľi ănit na koju su biseri nanizanió; 

u drevnoj indijskoj literaturi tako se nazivala fragmentirana 

izreka, a kasnije ð zbirka  takvih izreka. MeĿutim, dok ľitate 
zbirku budistiľkih svetih tekstova "Tripitaka", ukljuľujuļi i 

sutru "Plodovi pustinjaka", morate imati na umu da ovi 

tekstovi ne sadrĥe stvarne Budine rijeľi, nego njegovo 

uľenje, koje se dugo vremena usmeno prenosilo, a tek je 

kasnije zapisano. Osim toga, kad se formirala religija 

budizma, mijenjana je tijekom stoljeļa. Drugim rijeľima, 
treba biti svjestan ľinjenice da to nisu izvorni podaci, veļ 

tumaľenja mnogih umova kroz stoljeļa. Ako osoba nije 

svjesna suptilnosti du hovnog djela i nedostaje joj praktiľnog 

iskustva meditacije, naravno da ļe prepriľavati, tumaľiti ili 

prevoditi ove informacije na druge jezike, voĿena iskljuľivo 
svojim vlastitim svjetonazorom i vlastitim razumijevanjem po 

tom pitanju, takoreļi iz perspektive stanovnika 

trodimenzionalnog svijeta.  

 

Dakle, ova sutra spominje Budin razgovor s 

Ajatashatruom, kraljem Magadhe (drevne zemlje koja se 
nekada nalazila na sjeveroistoku Indije). Kralj pita Budu ģto 

je "vidljivi plod pustinjaka", tj. ģto je rezultat obavljanja 
duhovnih praksi u ovom svijetu. Buda, koristeļi se 
svakodnevnim alegorijama koje moĥe razumjeti obiľan ľovjek, 

prepriľava uľenje puta kojim redovnik, ĥeleļi doļi do 

Nirvane, hoda kao osoba koja se bavi duhovnim 
samousavrģavanjem i meditacijama. Ova sutra takoĿer 

spominje da redovnik mora slijediti zapovijedi moralnog 

ponaģanja, govori o radostima samokontrole i o ishodu 

duhovnog rada na sebi. Nadalje, naglaģava da redovnik 
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razumije rezultat rada ăumom koji je u Samadhiju, ľist, 

jasan... posluģan i sabran, koji je postigao bestraģļe..." 
Stanje "Samadhi", kada se prevodi sa sanskrta, znaľi 

"zbrajanje", "spajanje", "integritet", "jedinstvoò. U indijskoj 

filozofiji ovo stanje prosvjetljenja i vrhovne harmonije smatra 

se krajnjim ciljem meditacijske prak se. U budizmu se 

"Samadhi" smatra zadnjom fazom Osmerostrukog puta, koji, 

prema toj filozofiji, mora ľovjeka dovesti do Nirvane. 
 

Ova sutra takoĿer spominje: ăOvo moje tijelo ima oblik i 

sastoji se od ľetiri velika elementa...ó U filozofskim se 

raspravama ľetiri velika elementa obiľno tumaľe kao zrak, 

zemlja, voda i vatra. Takve alegorije, koje su za drevne 
znaľile ľetiri glavne Suģtine, ľesto su koriģtene u svetim 

spisima, dok se raspravljalo o samousavrģavanju ľovjeka i 

njegovoj energetskoj strukturi, oku  nevidljivoj. Sutra 87, 
ăPlodovi pustinjaka ò, opisuje manifestaciju raznih super 

moļi u osobi koja je postigla stanje Samadhi. On, ă...bivajuļi 

jedan, postaje mnogo i bivajuļi mnogo, postaje jedno; on 
postaje vidljiv oku i nevidljiv; lako prolazi kroz zido ve, 

bedeme, planine, kao kroz zrak; on prodire u zemlju kao kroz 

vodu; on hoda vodom kao po tlu, bez potonuļa; sjedi s 

prekriĥenim nogama, on se uspinje nebu poput krilate ptice; 

on moĥe dodirnuti Mjesec i Sunce dlanom, iako su ľvrsti i 

snaĥni; sve do neba Brahme moĥe vrģiti utjecaj sredstvima 
svoga tijelaò. Ovdje se ne misli na fiziľko tijelo. Ova sutra 

spominje ono ģto budisti nazivaju ăsteľenim (izvanrednim, 

mistiľnim) tijelomó (sanskrtski naziv je ănirmanakayaò, tj. 

sablasno, transformirano "tijelo" isk ustava). "Od ovog svog 

tijela on stvara drugo tijelo, koje ima oblik, sastoji se od uma 
i obdareno je svim velikim i malim dijelovima i koje ne 

poznaju kvar glavnih moguļnosti." Postoji zbrka ľak i po tom 

pitanju, te se beskrajne teorijske rasprave vode o tome ģto 

"izvanredno tijelo" doista znaľi: tijelo transformacije, 

razliľitih stanja svijesti, fiziľko tijelo Bude ili Bodhisattve, 

tijelo iluzije, manifestacije ili "savrģeni potencijal uma kao 
fiziľkog oblika." Takva neslaganja pokazuju da su ljudi 

izgubi li suģtinu glavnog znanja i sude je samo prema 

preostalim vanjskim oblicima i onima koji dolaze iz ljudskog 

uma.  
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Ali u stvarnosti je sve jednostavno. Energetsko tijelo, koja 

se nalazi u ģest dimenzija, pribliĥno je isto kod ljudi: ima 
oblik ľetverostrane krnje piramide s odvojenim vrhom. 

Upravo to veļina ljudi ne vidi, pa ľak ni ne zna da postoji. 

Ali to ne znaľi da to ne utjeľe na njihove ĥivote, sudbine i 

aktivnosti. Kao ģto ljudi kaĥu: ăSve dok vas jetra ne boli, ne 

mislite o njoj, ako, naravno, znate d a postoji." Kada osoba 

radi na sebi, radi duhovne vjeĥbe i svakodnevno se brine za 
oslobaĿanje svoje duģe, njegova se energetska struktura 

mijenja i postupno transformira u kvalitativno drugaľiju 

strukturu, koju sam veļ spominjao. A kad se Osobnost stapa 

s Duģom, formira se novo duhovno biļe, koje viģe ne treba 

materijalnu ljuģturu. Drugim rijeľima, zahvaljujuļi tome, 
stanovnik trodimenzionalnog prostora postaje "stanovnik" 

sedmodimenzionalnog prostora.  

 

Anastasia:  Sa stajaliģta steľenog duhovnog iskustva i 

razumijevanja kljuľa za iskonsko znanje koje si nam dao, 

argumenti teoretiľara djeluju priliľno smijeģno. Ponekad 
"rasprave" opisane u njihovim traktatima nalikuju situaciji s 

dva uľenika koja su nauľila razliľite teorije napamet i 

svaĿaju se meĿusobno, vriģteļi o suģtini praktiľnog procesa 

proizvodnje. MeĿutim, nijedan od njih nema osobno iskustvo 

rada u proizvodnji; to jest ne razumije ģto je zapravo 
proizvodnja. Iza pozadine takve filozofske rasprave istiľu se 

autori koji ne priľaju gluposti, nego stvarno dijele svoje 

praktiľno duhovno iskustvo sa svijetom, dok koraľaju 

duhovnim putem, iako u nekim stvarima intuitivno, ali joģ 

uvijek u pravom smjeru. To zna onaj koji ima osobno 

praktiľno iskustvo. Nakon svega, stjecanje vlastitog 
praktiľnog iskustva pomaĥe da se osjeti i shvati, kako kaĥu, 

bez daljnjega, istinski mudre ljude koji su kroz stoljeļa 

ostavili svoje zapise, istinski radili na sebi u procesu hodanja 

svojim duhovnim putem.  

 
Rigden:  Sigurno da u tom pitanju nema granica ili 

podjela, vremena ili materijalnog prostora. Ono ģto je ovdje 

prisutno su integritet i duhovno razumijevanje, da tako 

kaĥem, jedinstvo s istinom... Dakle, razliľite religije Indije su 

saľuvale zapise u ovom ili onom obliku, koji tijekom svog 

duhovnog razvoja, ľovjeku omoguļavaju stjecanje odreĿenih 
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"ľudesnih moļi" (budizam) ili "siddhi" moļi (indijska joga; 

drevna indijska rijeľ "siddha" znaľi "savrģeno"). Pojam siddhi 
je prisutan i u dĥainizmu i u hinduistiľkoj mitologiji, kao ime 

mitskih poluboĥanskih biļa koja posjeduju natprirodne 

magiľne moļi i nastanjuju zraľni prostor. Prema drevnim 

indijskim Puranama (kada se prevode sa sanskrta, "purana" 

znaľi "drevni", ăherojska epska priľaò), koje opisuju 

kozmoloģke mitove o svemiru i skiciraju hinduistiľke 
filozofije, poluboĥanski siddhi imaju sljedeļa natprirodna 

svojstva: mogu postati izuzetno lagani ili teģki, beskrajno 

mali ili veliki; mogu se odmah premjestiti u bilo koju toľku 

svemira; ĥeljeno postiļi snagom misli; pokoriti predmete i 

vrijeme "po svojoj volji"; ostvariti vrhovnu moļ nad svijetom. 
Ali mitologija je samo zamaskirano sveto znanje o ľovjeku i 

svijetu.  

 

Anastasia:  U osnovi, sve su to odjeci proģlog znanja o 

ľovjekovu svladavanju prakse kontroliranja svoje ľetiri 

Suģtine. 
 

Rigden:  Apsolutno toľno. Ģtoviģe, veļ su temeljito 

preraĿene od razliľitih religija. Zapravo, ove natprirodne 

"ľudesne sile" u duhovnim praksama su, moĥe se reļi, 

nuspojave kada osoba uľi kontrolirati svoje desnu i lijevu 
Suģtinu. Zasigurno je djelo ovih Suģtina, da tako kaĥemo, 

naľin rada svijesti, koja ove supermoļi manifestira u 

ľovjeku. Primjerice, u budistiľkim traktatima saľuvane su 

napomene da posjedovanje ovih moļi ("siddhija") nije ģtetno, 

jer sve ovisi o ľovjekovom izboru, njegovoj ĥelji. U traktatima 

se takoĿer kaĥe da je sam Buda upozorio redovnike da se ne 
podvrgavaju raznim iskuģenjima u procesu ăneuvjetovanja 

sebeò. Prije svega, izbjegli bi demonstrirati ove "ľudesne 

moļi" ljudima koji nisu bili upuļeni u te stvari, da ne bi 

izazivali zbunjenost u glavama nevjernika. Drugo i 

najvaĥnije, bili su oprezni u iskuģenjima mijenjanja svoga 
poľetnog cilja - bijega u Nirvanu (u vjeľnost) za prazne 

ljudske ĥelje: ĥudnja za moļi, ămagiľno preuzimanje svijetaò, 

zadovoljenje bilo koje materijalne ĥelje i potrebe, kao i ľeĥnja 

za kontrolom i posjedovanj em bilo ľega, moguļnost 

koriģtenja tih nevidljivih sila u egoistiľne svrhe i 

iskoriģtavanje dogaĿaja. Drugim rijeľima, Buda je upozorio 
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one koji hodaju duhovnim putem o bilo kakvoj uporabi tih 

"ľudotvornih moļi" za osobnu korist. U suprotnom, osoba ļe 
odlu tati s duhovnog puta i neļe ostvariti glavni cilj u svom 

ĥivotu ð unutarnju transformaciju, spajanje s Apsolutnim, 

sa svijetom Duģe. 

 

Zaģto je Buda ovo naglasio? Buda je imao skupinu 

uľenika koja je ovladala "visokom umjetnoģļu", kako su je 
nazivali ili, k ako mi kaĥemo, gelijarstvo. Ovo je teĥak put 

duhovnog razvoja i nije namijenjen svima. Figurativno 

reľeno, to je kao u izviĿanju: ne budu prihvaļeni svi koji ĥele, 

nego samo oni koji imaju odreĿene osobne kvalitete, 

sposobnosti i veļ postojeļe profesionalne vjeģtine. MeĿutim, 
drugi ljudi su znali za ovu Budinu grupu; kako kaĥu, oni koji 

su ĥeljeli, ali nisu sudjelovali. Uvijek je bilo puno imitatora 

koji su iskrivljavali znanje. Mora se imati na umu da su za 

vrijeme Bude, baģ kao i danas, mnogi bili zaluĿeni magijom 

i raznim mistiľnim umjetnostima tajnog znanja, radi svoje 

egoistiľne ĥelje da imaju nevidljivu vlast nad ljudima. Ali 
jedno je imati nadnaravne moļi radi egoistiľnih ciljeva i 

ponosa, a sasvim je drugo da se takve sposobnosti koriste u 

sluĥbi duhovnog svijeta. Dakle, Buda je upozorio svoje 

uľenike da, dok prolaze faze unutarnje transformacije, 

trebaju se ľvrsto pridrĥavati duhovnog osloboĿenja, svoga 
glavnog duhovnog cilja, odnosno izlaza u Nirvanu, jedinu 

svrhu ľovjekova postojanja. Inaľe, ľovjek moĥe pasti u 

iluziju te pobrkati privremeno i vjeľno. 

 

Anastasia:  Da, u drevnoj indiji je za osobu bilo priliľno 

popularno stjecanje razliľitih natprirodnih moļi, na ovaj ili 
onaj naľin. Moĥe se reļi da je ovo bio trik za popularizaciju 

razliľitih religija. Na primjer, osim u budistiľkoj religiji, to je 

prisutno u ezoterijskim daģama (uľenjima) drevne indijske 

filozofije, koje opisuju jogijske metode postizanja ăistinskog 

znanjaò sredstvima stjecanja "boĥanskih sposobnosti" 
duhovnim praksama. Konkretno, ez oterijske ģkole i dalje 

koriste pojam "shakti", za oznaľavanje moļi koje mogu biti 

steľene u razliľitim fazama prakse. Naprimjer, Jnana Shakti 

znaľi moļi povezane sa svojstvima vidovitosti, 

klairaudiencije, telepatije; Kriya Shakti se odnosi na 

materijaliz aciju, sposobnost lijeľenja ili ozljeĿivanja snagom 
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misli; Ichha Shakti znaľi manifestaciju volje i samokontrole, 

ģto vodi razvoju nadnaravnih sposobnosti tijela, sposobnosti 
za astralna putovanja; Mantra Shakti znaľi moļi povezane s 

kozmiľkim ritmovima i utjecaj na prirodu.  

 

Rigden:  Toľno tako. Kada se prevede sa sanskrta, 

"shakti" znaľi "snaga, moļ". Drevne indijske legende, kao ģto 

sam veļ rekao, spominju "shakti" kao primarnu boĥansku 
stvaralaľku snagu ĥenskog principa na ljestvici svemira (Adi 

Shakti) . U duhovnim praksama ta se snaga spominje kao sila 

obdarena funkcijama Allata i ljudske ľetiri Suģtine. U 

religioznim legendama ta sila stvaranja predstavljena je u 

obliku boginja, braľnih druĥica Brahme, Vishnua i Shive, te 
kao aspekt svakog pojedinog bo ga. Zanimljivo, spominje se 

da se ta sila (shakti) grana na manje sile, predstavljene 

posebnim znakovima na laticama lotosa, u kojima ăosobnoò 

ĥive, ne samo bogovi, nego i boĥice. Za neinformirane osobe 

takve informacije izgledaju kao obiľna vjerska legenda. Ali 

znalac savrģeno razumije ģto to znaľi i koje znanje o 
mikrokozmosu i ľovjeku je ovdje iskazano. Kako sam veļ 

rekao, drevni ljudi, osobito na Istoku, alegorijski su 

usporedili ljudsku energetsku strukturu s cvijetom lotosa, 

gdje je svaka uobiľajena "latica" jedna od ljudskih Suģtina, 

koja ima svoj znak, ĥivi vlastiti ĥivot i odgovorna je za vezu s 
odreĿenom dimenzijom. Poznavajuļi ovaj znak, ľovjek moĥe 

doļi u doticaj s toľno odreĿenom Suģtinom. 

 

Anastasia:  Da, mnoge religije sadrĥe odjeke ovog znanja, 

samo ģto je zamotano u takvu materijalnu filozofiju koju ļe 

neinformirana osoba teģko, ne samo odmotati, nego ľak i 
razumjeti i shvatiti gdje su duhovna zrna, a gdje ima 

materijalnih dodataka iz ljudskog uma ili zamjena iz 

ĥivotinjskog uma... Usput, sjeļam se da kineski taoizam 

takoĿer ljudsko tijelo smatra mikrokozmosom naseljenim 

raznim boĥanstvima. Iako ovaj proces zamiģljaju na svoj 
naľin koji je, kako oni razumiju, povezan s fiziľkim tijelom i 

njegovim organima. Ipak, sljedbenicima taoizma 

preporuľuje se da vode praviľan ĥivot i ľine dobra djela, 

navodno da bi odobrovoljili duhove ljudskog "tijela."  

 

Rigden:  Taoizam je to znanje naslijedio od drevnog 
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kineskog ģamanizma, gdje je postojala ideja o mnoģtvu 

ľovjekovih Duģa (ukljuľujuļi ĥivotinjsku duģu - "po" i 
duhovnu - "hun"), koje je tijelo objedinilo. Ali veļ od tada 

ovdje postoji bitna razlika i zamjena pojmova. Stvar je u tome 

ģto je udobrovoljavanje duhova ili sporazum s njima zapravo 

znaľilo sklapanje sporazuma sa Ĥivotinjskim umom, koji je 

zbog t akvog podrazumijevanog ugovora dao osobi priliku 

uľiniti odreĿene ľarobne stvari unutar ģest dimenzija. 
Osoba (ģaman) je naivno vjerovala da su joj duhovi sluĥili, a 

zapravo je ona sluĥila kao provodnik Ĥivotinjskog uma, a ti 

su duhovi u bilo kojem trenutk u mogli promijeniti svoj stav 

prema njoj. Drugim rijeľima, postoji znaľajna razlika izmeĿu 

osvajanja naklonosti duhova (ukljuľujuļi vlastite boľne 
Suģtine) da bi se stekle nadnaravne moļi u materijalnom 

svijetu vlastitog prolaznog ĥivota, i uľenja kontroliranja 

vlastitih Suģtina, uz stjecanje integriteta i dostizanja 

duhovnog osloboĿenja, vjeľnosti. 

 

U religiji taoizma, baģ kao i u budistiľkoj,  sljedbeniku se 
kao obveza nameļe bavljenje radikalnom preobrazbom svoga 

tijela i svijesti te koriģtenje meditacije kao instrumenta 

spoznaje. Taoizam takoĿer naglaģava ľinjenicu da, 

zahvaljujuļi takvoj transformaciji na putu postizanja 

"besmrtnosti", prema njihovu religioznom uľenju, ľovjek 
stjeľe natprirodne moļi i sposobnosti. Na primjer, moĥe 

postati nevidljiv, put ovati u svemir, pojavljivati se 

istovremeno na nekoliko mjesta, sabijati vrijeme i tako dalje.  

 

Ali neģto bih u tom pogledu ĥelio reļi. Doista, mnogi 

religiozni pojmovi spominju da sljedbenik, dok hoda 
predloĥenim vjerskim putem, s vremenom moĥe nauľiti imati 

odreĿene nadnaravne sposobnosti. To privlaľi mnoge ljude 

upravo s one strane Ĥivotinjske prirode, dapaľe, viģe nego 

duhovno zrnevlje. Ali naĥalost, mnogi ljudi troģe svoj ľitav 

ĥivot na postizanje tog cilja (stjecanje natprirodnih 
sposobnosti), troģeļi svoju energiju ni za ģto. MeĿutim, imati 

natprirodne sposobnosti daleko je od vrhunca savrģenstva. 

Postoji drevna mudrost: ăKad ľovjek ne zna Boga u svojoj 

Duģi, spreman je vjerovati u sve.ò 

 

Nauľiti neke natprirodne sposobnosti ne znaľi postiļi 
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duhovno o sloboĿenje. Uostalom, to mogu uľiniti, naprimjer, 

ljudi koji se bave crnom magijom, tj. oni koji su provodnici 
Ĥivotinjskog uma. Ali ģto je rezultat? Da bi kasnije postali 

podosobnosti i podvrgnuli se joģ veļim mukama? Uostalom, 

morat ļe dvostruko odgovarati za sve svoje postupke i u 

vidljivom i u nevidljivom svijetu. Razvijanje natprirodnih 

sposobnosti je opravdano samo kad osoba sama ne daje 

pozornost tom procesu, kada je usredotoľena na svoj 
duhovni put i duhovno osloboĿenje i istovremeno kad 

preuzima, k aĥimo to tako, obvezu nositi odgovornost 

"ratnika svjetlosti" iz duhovnog svijeta. Ali taj je put samo za 

vrlo malo ljudi. I uglavnom se ljudi ne trebaju usredotoľiti 

na posjedovanje nadnaravnih moļi. Glavna stvar za ljude u 
njihovu ĥivotu je koncentrirati svoje napore na duhovno 

oslobaĿanje, ģto znaľi duhovni rad na sebi svaki dan. To je 

najvaĥnije! Ne biste trebali ljudima dokazivati da ste bolji od 

drugih u neľemu, nego dokazati Bogu da ste dostojni biti 

prihvaļeni u duhovni svijet, da ste dostojni da vaģa osobnost 

ostane u vjeľnosti kao zrelo duhovno biļe. 
 

Anastasia:  Da, mnoge religije takoĿer ukazuju na 

ľinjenicu da se te sposobnosti otkrivaju u posljednjoj fazi 

dostizanja istine kada, kao ģto se dogaĿa, one u osnovi viģe 

nisu potrebne u zemaljske svrh e. 
 

Rigden:  Upravo tako. Kad se dogaĿa spajanje Osobnosti 

s Duģom i sedma dimenzija postaje ľovjeku dostupna, on u 

njoj veļ ĥivi sa svijeģļu te ostaje u duhovnom svijetu. Izgubi 

svako zanimanje za trodimenzionalni svijet, jer poľinje uľiti 

sve najzanimlji vije stvari u duhovnom svijetu.  
 

Opļenito govoreļi, cjelokupno duhovno putovanje ľovjeka 

je put njegovih unutarnjih svjesnih promjena, njegovih 

radikalnih transformacija sebe. Kad Osobnost zapoľne svoje 

putovanje, ne razumije mnogo stvari i slijedi put int uicijom. 
Svatko naleti na svoje vlastite prepreke u procesu duhovnog 

kretanja i nauľi ih svladavati. Spoznavajuļi sebe, ľovjek 

zapoľinje razumijevati nevidljivu stranu svog ĥivota, 

prethodno nekontrolirane aktivnosti vlastitih Suģtina, koje 

su potaknule ne  baģ najbolje dogaĿaje u njegovu ĥivotu. 

Tako Osobnost shvaļa korijen svojih patnji. Kad ľovjek 
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poľne shvaļati viģe nego ģto je povoljno njegovoj Ĥivotinjskoj 

prirodi, zanemaruje potrebe svoga egoistiľkog postojanja i 
njeguje naviku neprestane spremnosti d a odvrati njene 

napade. S vremenom, ovaj rad na sebi donosi duhovni plod. 

Nije sluľajnost da je reľeno: "Dobro ľuvana misao je 

nositeljica sreļe." 

 

Osobni izbor igra vaĥnu ulogu u ĥivotu osobe. Misli uvijek 
dominiraju onome prema ľemu Osobnost nije ravnoduģna. 

Ľovjek bi trebao ľeģļe nadzirati situaciju u sebi, promatrati 

ģto misli i zapitati se ģto odabire ovdje i sada: patnju ovoga 

svijeta ili vjeľnost za sebe i svoju Duģu? Na kraju krajeva, 

najvaĥnija stvar u ĥivotu je spasenje vlastite Duģe. 
Oľuvanjem svoje Duģe, ľovjek takoĿer spaģava samog sebe. 

Ĥivot, ľak i onaj najduĥi, zavrģava se vrlo brzo i naglo. Svaki 

njegov trenutak u materijalnom svijetu vrijeme nemilosrdno 

proĥdire. Usput, sanskrtska rijeľ "ad" (ruski prijepis rijeľi 

"pakao") znaľi "jesti", "proĥdirati" i "konzumirati". Drevni 

ljudi smatrali su taj materijalni svijet istim mjestom koje 
religije danas nazivaju paklom, a bio je prikazan kao 

ľudoviģte koje proĥdire ljude, njihove sudbine i Duģe. Ali ako 

osoba ľezne dan i noļ da spasi svoju Duģu i radi na sebi 

svaki dan, tada mu to pruĥa priliku zauvijek napustiti 

granice materijalnog svijeta, otiļi izvan patnje i stalnih 
ponovnih raĿanja. 

 

Da biste spasili svoju Duģu, potrebno je ĥivjeti s tom 

ĥeljom. Ovo mora da je jedina dominantna ĥelja ľovjeka u 

ĥivotu, bez obzira na okolnosti sudbine. Ali ľovjek, u pravilu, 

ľak i kad krene duhovnim putem, hoda uz mnoģtvo banalnih 
zemaljskih ĥelja, uz iskuģenja meĿu kojima je pomalo teģko 

zadrĥati tu jedinu ĥelju koja dolazi od Duhovne prirode. 

Stoga mu pitanja ľesto dolaze iz uma. 

 

U tom pogledu postoji dobra parabola.  
 

ăJednom jedan mladiļ doģao do mudraca koji je sjedio u 

poloĥaju lotosa na obali rijeke. Odluľio je odati poľast 

mudracu i pokazati cijelom svojom pojavom i umom da je 

spreman postati njegov uľenik. Mladiļ je smatrao 

neophodnim da mu postavi pitanje na koje bi, kako je mislio, 
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mudrac sigurno odgovorio i na taj naľin skrenuo pozornost 

na sebe. Mladiļ je upitao: "Ģto trebam uľiniti da postanem 
mudar i da spasim svoju Duģu?" Ali suprotno njegovim 

oľekivanjima, mudrac mu nije odgovorio, baģ kao ni drugim 

ljudima koji su dolazili k njemu gotovo cijeli dan, 

postavljajuļi mu razna pitanja, ĥaleļi se na probleme ili 

jednostavno izraĥavajuļi poģtovanje prema njemu. Mladiļ je 

odluľio ustrajati pa svaki put kad bi netko neģto pitao 
mudraca, ponavljao je svoje vaĥno pitanje uvijek iznova. Ali 

mudrac je i dalje ģutio. 

 

U predveľerje, siromaģan ľovjek, noseļi teĥak teret, 

priģao je mudracu, koji je joģ uvijek mirno sjedio u poloĥaju 
lotosa i pitao ga kojim putem krenuti da bi doģao do najbliĥeg 

grada. Mudrac se brzo podigao, podigao teret siromaha na 

sebe, poveo ga na cestu, pokazao smjer i detaljno objasnio 

kako ļe doļi do grada. Zatim se vratio nazad i opet sjeo 

meditirati. Mladiļ je bio toliko zadivljen onim ģto se dogodilo, 

da je poľeo oľajniľki ispitivati mudraca: "Kako to? Zaģto si 
odgovorio na ovo ľovjekovo svakodnevno pitanje i poģtedio si 

ga toliko vremena, dok sam ja proveo cijeli dan postavljajuļi 

vaĥnije pitanje o spasenju svoje Duģe, a ti mi nisi dao 

odgovor?"  

 
Mudrac je ustao i pokazao mladiļu da ga slijedi prema 

rijeci. Uģao je u vodu. Mladiļ ga je nevoljko slijedio, jer je 

voda bila hladna, a vjetar prodoran. Mudrac je uģao na 

dovoljnu dubinu. Okrenuo se mladiļu i iznenada ga uhvatio 

za ramena. Zatim  je brzo uronio mladiļa u vodu do vrha 

glave, usprkos pokuģajima potonjeg da se oslobodi iz 
njegovih snaĥnih ruku. Napokon je mudrac pustio mladiļa, 

koji je nakon brzog izranjanja poľeo duboko disati. Mudrac 

je mirno upitao: "Kad si bio pod vodom, ģto si ĥelio najviģe u 

ĥivotu?" Mladiļ je bez oklijevanja izlanuo: "Zrak! Ĥelio sam 

samo zrak!" Mudrac je pojasnio: "Samo zrak? Moĥda bi u tom 
trenutku umjesto toga radije imao bogatstvo, slavu, uĥitke, 

znaľaj meĿu ljudima ili moļ nad njima?" Mladiļ, skoro 

plaľuļi: "Ģto?! Ľeznuo sam samo za zrakom i samo sam 

razmiģljao o zraku! Bez njega bih umro!" Mudrac je 

zadovoljno kimnuo mladiļu i odgovorio: "Da bi postao 

mudar, moraģ poĥeljeti spasiti svoju Duģu jednako snaĥno 
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koliko si ĥelio da ti zrak spasi ĥivot! To ti mora biti jedini cilj 

za koji se moraģ boriti u ĥivotu. To ti mora biti jedina teĥnja, 
i danju i noļu. Ako radiģ na sebi radi spasenja svoje Duģe s 

istim ĥarom kao ģto si sada pod vodom ĥelio ĥivot, sigurno 

ļeģ postati mudar i spasit ļeģ svoju Duģu!" Izgovorivģi te 

rijeľi, poľeo je izlaziti iz vode u kojoj je mladiļ, koji je 

odjednom poľeo jasno sve vidjeti, joģ uvijek stajao, viģe ne 

primjeļujuļi ni hladnoļu ni prodoran vjetar. Mudrac je 
stigao do obale, osvrnuo se i rekao: " A ģto se tiľe onog 

obiľnog ľovjeka s teretom, pomagao sam mu samo zato ģto 

je danas bio jedini od svih vas koji je stvarno trebao upravo 

ono ģto je traĥio." 

 
Anastasia:  To je ľudesna priľa koja vrlo toľno opisuje 

tajne ĥelje mnogih ljudi koji samo sanjaju o duhovnom putu 

i stanje osobe ko ja istinski ĥudi za duhovnim spasenjem te 

mnogo ľini za to. 

 

Rigden:  Put postizanja unutarnje slobode uvijek 
zapoľinje prvim korakom. U poľetnim fazama spoznaje 

osoba je doista puna mnogih banalnih zemaljskih ĥelja, koje 

su toliko primamljive da joj je be z praktiľnog duhovnog 

iskustva teģko odrĥavati jedinu teĥnju koja dolazi iz duhovne 

prirode. Pogreģka mnogih je ģto u prvim fazama uopļe i ne 
primijete da duhovno ne tretiraju kao svoj glavni put, nego 

kao neki dodatak svojim ĥivotima kojeg su, u izvjesnom 

smislu, veļ oblikovali prema navikama, odreĿenim 

obrascima razmiģljanja i sliľno. Jedna je stvar doista 

promijeniti sebe i svoje navike, a druga je ĥelja dobiti veļi 

znaľaj u ovome svijetu, uz pomoļ ovog znanja, ali bez ikakve 
promjene sebe.  

 

Kad ľovjek niģta ne zna o svom duhovnom, svaki dan se 

puni kap po kap, poput vrľa, zlim mislima, kvarnim 

osjeļajima i praznim ĥeljama. Kao rezultat toga, ova masa 
"prljavģtine" dodatno mu mijenja sudbinu. Kad ľovjek hoda 

duhovnom stazom, on gleda, slikovito govoreļi, ľistoļu 

svojih misleļih kapi, kojima ispunjava svoju svijest, 

svakodnevno im upuļujuļi paĥnju i potvrĿujuļi svoj izbor. S 

vremenom, njegova svijest prelazi u naviku koncentracije 

samo na dobre misli i osjeļaje. Osobnost postaje poput 
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mlade zelene klice u z oru, koja skuplja ĥivotne kristalno ľiste 

kapi rose, koji je hrane vlagom i potiľu njen brzi rast i na 
kraju joj omoguļuju da postane neovisna biljka. 

 

Svakodnevni rad na sebi omoguļava stjecanje duhovnog 

iskustva u nevidljivom svijetu, koje daje razumijev anje 

proģlosti osobe; naprimjer, zaģto se dogaĿaju stanja 

depresije, nezadovoljstva ĥivotom itd. Postaje jasno zaģto 
ľovjek, ĥeleļi biti bolji, istovremeno osjeļa gotovo ĥivotinjski 

strah od svega ģto bi moglo zaprijetiti njegovom uobiľajenom 

naľinu ĥivota. Uz pomoļ duhovnih alata osoba uľi 

kontrolirati svoje misli i kontrolirati svoje glavne ľetiri 

Suģtine. Duhovno se razvijajuļi, poľinje shvaļati vidljive i 
nevidljive svjetove, kroz najdublje osjeļaje, sad veļ ne iz 

perspektive svog uma ograniľenog u materiji, nego iz 

perspektive duhovnog, intuitivnog znanja, koje obuhvaļa ģiri 

spektar informacija o svijetu i omoguļava odrĥavanje stalne 

veze s Duģom, s vratima Boĥjeg svijeta. Ľovjekove namjere u 

dostizanju duhovnog puta postaju poput ľvrste stijena koju 
ne mogu pomaknuti vjetrovi sumnje.  

 

Anastasia:  Da, svakodnevna praksa pomaĥe prepoznati i 

prilagoditi se procesu svog duhovnog putovanja. Ako se 

ľovjek zadovolji samo teorijom, to je poput obiljeĥavanja 
vremena, gubitak dragocjenih trenutaka. Kao ģto su stari 

znali reļi, onaj koji leti prema duhovnim vrhovima dolazi 

prije onoga koji hoda stazom. Onaj koji hoda, stiĥe prije 

onoga koji puzi putem znanja. A onaj koji puzi stiĥe prije 

onoga koji stoji. Napraviti prvi korak znaľi poľeti se kretati 

naprijed prema r azumijevanju sebe.  
 

Rigden:  Sasvim toľno. Prvi koraci u duhovnom smjeru 

su opisani u tvojim prethodnim knjigama. I prije nego ģto 

ispriľam ľitateljima o sljedeļoj fazi dubljeg rada na sebi, te 

ģto je meditacija "Piramida", prvo bih trebao priľati o 
jednos tavnoj, ali korisnoj meditaciji, namijenjenoj 

poznavanju vaģe ľetiri Suģtine. Razliľiti narodi su je razliľito 

nazivali u razliľitim vremenima. Na primjer, u stara vremena 

su je Slaveni, puno prije dolaska krģļanstva i uvoĿenja ove 

religije u svijest ovog naroda, zvali Ľetverik, i to je bila jedna 

od osnovnih poľetnih praksi u procesu samousavrģavanja 
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na ľovjekovom duhovnom putu... 

 
Anastasia:  Misliģ li na meditaciju namijenjenu svjesnoj 

percepciji svoje ľetiri Suģtine?! To je doista priliľno 

uľinkovita meditacija, sa svrhom spoznaje sebe, otkrivanja 

odreĿene osobine svakodnevnog rada Suģtina i njihovih 

utjecaja na svijest kroz misli i emocionalna stanja.  

 
Rigden:  Ova jednostavna meditacija je u stvari prvi korak 

prema svjesnom upoznavanju sa svojim Suģtinama. Dok ih 

svladava, osoba uľi, ne samo kontrolirati svoja emocionalna 

stanja, nego i razumjeti pravi uzrok njihova nastanka. U 

pravilu, u uobiľajenom ĥivotu, osoba ne primjeļuje ili ne 
prati zaģto je iznenada preplavljena raznim, promjenljivim 

poput vreme nskih prilika, raspoloĥenjima i emocijama: 

ljutnja, agresija, lukavost praļena sebiľnoģļu, strah ili 

iznenadna sjeļanja na proģlost s njenim teretom 

negativnosti, i tako dalje. U najboljem sluľaju, osoba 

identificira takva stanja u sebi kao evidentnu manif estaciju 
Ĥivotinjske prirode, koja je veļ u potpunosti osvojila njenu 

svijest. Ona zapoľinje patiti u ovom zaľaranom krugu misli 

i emocija, istodobno ih ojaľavajuļi svojom paĥnjom. Drugim 

rijeľima, osoba nije pratila poľetne provokacije boľnih 

Suģtina. Dok ova meditacija pomaĥe u razvijanju vjeģtina 
koje omoguļuju ne samo pratiti taj proces, nego ga i 

zaustaviti na vrijeme; to jest, ukinuti ga prije nego ģto to 

stanje u potpunosti zahvati ľovjeka. Dakle, ova meditacija 

nije samo vrlo djelotvorna, nego je i podjednako vaĥna - 

posebno za poľetnike, lako ju je nauľiti jer je sliľna psiho-

tehnici.  
 

Svrha ove meditacije  je nauľiti razumjeti trenutke 

aktiviranja svake od ľetiri Suģtine, osjetiti ih duboko, 

prepoznati emocionalne navale koje prate ovu aktivaciju, a  

takoĿer razumjeti prirodu ispoljavanja razliľitih misli koje su 
nastale tim postupkom i koje kasnije utjeľu na promjenu 

raspoloĥenja. 

 

Meditacija se izvodi u stojeļem poloĥaju. Meditant zamisli 

sebe kako stoji u srediģtu podnoĥja male ľetverostrane 

pirami de; to jest smjeģten je u medijalnom srediģtu prostora 
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podijeljenog u obliku dijagonalnog kriĥa, a svaki dio tog 

prostora ļe zapravo predstavljati polje jedne od ľetiri 
Suģtine. Neģto ļu pojasniti. Kvadratna baza piramide je 

uvjetno podijeljena dijagonalni m linijama; to jest u obliku 

slova "X", dijagonalnim kriĥem, na ľetiri jednaka dijela. 

Meditant se nalazi u srediģtu sjeciģta crta kriĥa, koje uvjetno 

dijele prostor oko osobe u ľetiri dijela koji imaju volumen. 

Ukratko, ispred meditant, kao i iza njega, i  sa svake strane 
od njega postoje prostori u obliku trokuta. Ovako ļe otprilike 

izgledati polja ľetiriju Suģtina u ljudskom razumijevanju... 

 

Sad ļu odrediti lokaciju srediģta svake od Suģtina. 

Srediģta ovih Suģtina u trokutastim prostorima se nalaze 
otpri like na malo veļoj udaljenosti od ruke ispruĥene u 

vodoravnom smjeru prema svakoj od ľetiri strane. 

Energetsko srediģte svake Suģtine uvjetno predstavlja neku 

vrstu snopa, da tako kaĥem, koji oblikom i sastavom nalikuje 

lopti ili maloj sferi; figurativno r eľeno, neģto kao plinski 

planet. Mala sfera simboliľki je prikaz srediģta svake 
Suģtine, da se bolje nauľi i lakģe shvati ova meditaciju. 

Zapravo, ovo je sloĥena struktura. Takva figurativna 

usporedba sa sferom sliľna je opaĥanju ljudske strukture u 

prvoj dimenziji, kad izgleda kao toľka. Ali iz najviģe dimenzije 

ljudska struktura je veļ opaĥena, u svoj svojoj 
viģedimenzionalnosti, kao sloĥena energetska struktura. Ista 

je stvar sa srediģtima ovih Suģtina: one su uvjetno sfere za 

razumijevanje stanovnika tr odimenzionalnog svijeta.  

 
Dakle, smirujemo svoje misli, emocije i tonemo u 

meditativno stanje. Disanje je uobiľajeno i lako. Otvaramo 
ruľne ľakre, koje se nalaze u srediģtu dlanova. Udiģemo, 
puģtajuļi unutra Qi (Chi) energiju (energiju zraka) kroz ľakre 
u dlanovima i podiĥemo je duĥ ruku do razine ramena. Dok 
izdiģemo, pomiľemo Qi (zraľnu) energiju od ramena prema 
dolje, duĥ boľnih meridijana (koji se nalaze otprilike na 
stranama tijela) i spajamo dva toka u ľakru "Hara" (nalazi se 
pribliĥno tri ģirine prsta ispod pupka), ispunjavajuļi svoj donji 
trbuh ovom energijom kao zdjelu vodom. Zatim, nakon ģto je 
napunimo (neki ļe je ljudi mentalno zamisliti u prvim fazama, 
dok ļe drugi imati osjeļaj lagane teĥine u donjem dijelu 
trbuha), premjeģtamo nakupljenu energiju iz donjeg trbuha, 
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prema kraljeĥnici, u glavu, posebno u hipotalamiľko podruľje 
meĿumozga (ădrevna strukturaòmozga, koja se nalazi gotovo 
u srediģtu glave). Ovo ļe mjesto (srediģte glave) biti vrsta 

medijalnog srediģta, kojem ļe se meditant neprestano 

ăvraļatiò u ovoj meditaciji. 

 

Anastasia:  Ovdje bih ĥeljela spomenuti dvije zanimljive 

stvari o kojima si nam jednom priľao. Prvo, nije sluľajnost 
da je punjenje hara ľakre ľesto povezano s punjenjem 

posude vodom. Kad se prevede s japanskog, rijeľ "hara" 

znaľi "ĥeludac." Dok je ranija sanskrtska rijeľ "harƑ", kao ģto 

si rekao, predstavljena u drevnim indijskim traktatima kao 

jedno od imena vrhovne stvarajuļe snage ĥenskog principa ð 

boĥice Shakti. Voda i zdjela su, u kontekstu iskonskog 
znanja o ľovjeku, imale alegorijsko znaľenje koje je ukazivalo 

na moļi i procese koji djeluju u duhovnim praksama. Drugo, 

posebno u pogledu ove meditacije, tada si nam skrenuo 

paĥnju na ľinjenicu da se meditant usredotoľuje na disanje 

samo u poľetku, kao svakodnevni uobiľajeni postupak, prije 
nego ģto ispuni donji trbuh energijom. MeĿutim, kasnije se 

njegova paĥnja jednostavno prebacuje na energiju, koja se 

kreļe duĥ kraljeĥnice i na praļenje naknadnog procesa 

meditacije, dok se disanje veļ odvija prirodno, automatski. S 

vremeno m su mi ta pojaģnjenja pomogla da shvatim prve 

korake vezane za svladavanje ove meditacije.  
 

Rigden:  Toľno. Tijekom meditacije disanje mora biti 

opuģteno i prirodno, a sva paĥnja mora se usredotoľiti na 

procese koji se dogaĿaju ovog trenutka... Dakle, prirodno, na 

poľetku, kao i u bilo kojoj drugoj meditaciji, svi osjeļaji 
moraju biti u ravnoteĥi, u stanju mira. U skladu s tim, i sve 

ľetiri Suģtine osobe ļe biti u "neutralnom", spokojnom 

stanju. Meditant ih osjeļa istovremeno. Srediģta Suģtina su 

poput vel ikih kugli, sunca, planeta itd. ð moĥe ih se u 

poľetku zamisliti na bilo koji naľin. Tijekom vremena, 

tijekom prakticiranja ove meditacije, osoba ļe nauľiti 
osjeļati kako djeluju u skladu s njegovim unutarnjim 

osjeļajima. Stjeľuļi vlastito relevantno iskustvo, neļe viģe 

biti potrebno imati te slike, zapoľet ļe druga faza 

spoznavanja sebe.  
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Anastasia:  Da, primijetila sam osobitost koja se temelji 

na mojem poľetnom iskustvu svladavanja duhovnih praksi: 
kada prvi put sluģate kako napraviti novu meditaciju, 

"ti suļu pitanja" dolazi iz uma o tome kako toľno to uľiniti. 

Sad razumijem zaģto uvijek dajeģ takve raznolike 

asocijativne usporedbe i pojaģnjenja dok objaģnjavaģ novu 

meditaciju. Ovo su pojaģnjenja za um, kako bi materijalni 

mozak mogao barem razumjeti neģto isprva i jednostavno 
shvatiti opļu shemu meditacija. Drugim rijeľima, ovo je 

pokuģaj objaģnjavanja osobi (ľija svijest trenutno djeluje u 

modu percepcije trodimenzionalnog prostora) onih pojava 

koje ļe se dogoditi za vrijeme meditacije, kad se njegova 

svijest prebaci na naľin opaĥanja druge dimenzije, toľnije 
dijelova njegove strukture koji se nalazi u drugim 

dimenzijama. Uostalom, kad ľinite samu meditaciju, sve se 

ispostavlja vrlo jednostavno i jasno, jer to radite svojim 

najdubljim osjeļajima. Ģtoviģe, u izmijenjenom stanju 

svijesti, kada imate proģirenu percepciju svijeta, tipiľna 

samoanaliza stanovnika trodimenzionalnog prostora je 
iskljuľena. 

 

Rigden:  Bez sumnje su sve dimenzije meĿusobno 

povezane i utjeľu jedna na drugu. To takoĿer vrijedi za ģest 

dimenzija u kojima se "viģeslojna" ľovjekova energetska 
struktura nalazi. Da bi se razumjele pojave koje se odvijaju 

u dimenzijama viģim od treļe, osoba treba meditativno 

iskustvo i stvarne promjene -  barem u svom temeljnom 

svjetonazoru i svakodnevnom radu  na sebi. Tek tada ļe moļi 

shvatiti ģto svijet uistinu jest i koje tajne skriva u sebi. Kad 

ľovjek stekne vlastito iskustvo, viģe ne treba "tisuļe rijeľi" ili 
razliľita objaģnjenja iz uma; aluzija manifestacije ovog ili 

onog fenomena bit ļe mu dovoljna da je prepozna i razumije 

ģto se dogaĿa i kako. 

 

Usput ļu napomenuti joģ jedan podatak, kao materijal za 
razmiģljanje o strukturama mozga koje su ukljuľene u ovu 

meditaciju. MeĿumozak je svojevrsni skupljaľ svih vrsta 

osjetljivosti. Sudjeluje izravno u proces ima regulacije 

pamļenja, spavanja, instinktivnog ponaģanja, psihiľkih 

reakcija, ispravljanja razliľitih vrsta osjetljivosti i tako dalje. 

Naprimjer, ģto predstavlja hipotalamus, koji je dio 
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meĿumozga, teĥine samo oko 5 grama? Hipotalamus sadrĥi 

najvaĥnija srediģta vegetativnog ĥivľanog sustava. Opļenito, 
tamo se odvija koordinacija funkcija simpatiľkog i 

parasimpatiľkog centra vegetativnog ĥivľanog sustava, na 

kojem se, moĥe se reļi, cijelo tijelo temelji. Hipotalamus 

kontrolira glavne procese homeostaze; t o jest, podrĥava 

dinamiľku ravnoteĥu unutarnjeg okruĥenja tijekom 

promjena vanjskih uvjeta pomoļu koordiniranih reakcija. 
Osim toga, produĥena moĥdina, izmeĿu ostalog, sadrĥi i 

srediģte glavnog ĥivca parasimpatiľkog ĥivľanog sustava, 

najduĥeg od svih kranijalnih ĥivaca ð ĥivac lutalac (nervus 
vagus), ľije grane takoĿer sudjeluju u formiranju solarnog 
pleksusa . 

 
Ali ... vratimo se meditaciji... Iz srediģta mozga (uvjetnog, 

medijalnog srediģta), iz gorespomenutog hipotalamiľkog 
podruľja meĿumozga, i dalje kroz odreĿene toľke glave, 
meditant nosi energiju (koja se akumulirala u "hara" i 

pomaknula se kraljeĥnicom do mozga) do srediģte svake 
Suģtine. Dakle, osoba umjetno aktivira svoje Suģtine, 

stvarajuļi tako u sebi razliľite poľetne emocionalne navale i 
istovre meno ih prouľava. Zadatak meditanta je  nauľiti 

prepoznati djelo svake njegove Suģtine, ľiji se rezultat oľituje 

u svakodnevnom ĥivotu u odreĿenim emocionalnim naletima 

i mislima. Pogledajmo detaljnije postupak interakcije neke 

osobe sa svakom njegovom glav nom Suģtinom tijekom 
meditacije.  

 
U poľetku osoba radi s desnom Suģtinom. U procesu 

meditacije Qi energija ide od hipotalamiľkog podruľja 
meĿumozga, kroz desnu amigdaloidnu jezgru smjeģtenu 
duboko unutar temporalnog reĥnja mozga. Dalje, kroz toľku 
koja se nalazi iznad desnog uha, energija ide izravno u 
sferiľno srediģte desne Suģtine. 

 

Za one koji ne poznaju strukturu svog mozga  napomenut 

ļu da ljudski mozak sadrĥi dvije amigdaloidne jezgre, 

smjeģtene na desnoj i na lijevoj strani. Ovo je vrlo zanimljiva 
subkortikalna struktura mozga, ģto je vezano uz formiranje 

razliľitih vrsta emocija. 
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Anastasia:  Da, znanost je danas veļ svjesna ľinjenice da 

su amigdaloidne jezgre odgovorne za ljudsku sposobnost 
ľitanja informacija s lica u okolini. Dakle, osoba podsvjesno 

razumije kako se ti ljudi trenutno osjeļaju. Ali sam 

mehanizam ľitanja informacija znanstvenicima joģ uvijek 

nije posve jasan.  

 

Rigden:  Razumljivo, poģto je ovo ľitanje, kao i mnoge 
druge funkcije amigdaloidnih jezgara, povezano s radom 

boľnih ľovjekovih Suģtina u njegovoj energetskoj strukturi. 

U fiziľkom tijelu, funkcije amigdaloidne jezgre povezane su s 

vegetativnim emocionalnim reakcijama, pripremom 

obrambenog ponaģanja i motivacijom uvjetnog refleksnog 
ponaģanja. Ģtoviģe, danas je znanstveno utvrĿeno da 

oģteļenje amigdaloidne jezgre moĥe uzrokovati djelomiľni 

nestanak strukture odgovorne za bijes i agresiju, kao i 

sjeļanja na opasnost. Drugim rijeľima, to moĥe dovesti do 

djelomiľnog nestanka straha kod osobe, koji ļe ga izloĥiti 

stalnim opasnostima, kojih neļe biti svjestan. Medicina je 
ľak poznavala pokuģaje lijeľenja strahova i nekontroliranih 

naleta agresije kirurģkim putem, uniģtavanjem 

amigdaloidne jezgre. Ĥelim reļi da kraj ne opravdava uvijek 

sredstva za njegovo postizanje. Pobjeda nad sobom mn ogo je 

vaĥnija od bilo koje kirurģke intervencije. Pogotovo jer osoba 
joģ uvijek neļe biti u stanju rijeģiti se svih svojih strahova i 

manifestacija Ĥivotinjske prirode. Zapravo, ljudsko tijelo 

nema ărezervnih dijelovaò, tako da iz njega niģta ne smijete 

ukloniti, osim ako je prijeko potrebno.  

 

Joģ par rijeľi o toľki iznad uha. Ovo podruľje takoĿer ima 
strukture (koje su povezane s ljudskom strukturom na 

energetskoj razini) koje sudjeluju u procesu opaĥanja od 

strane osobe u izmijenjenom stanju svijesti u p rostornim 

korelacijama... ili, toľnije, njegove orijentacije u prostorima 

razliľitih dimenzija. U ovaj proces su takoĿer ukljuľene ľetiri 
Suģtine. Za ove Suģtine prostor i vrijeme ne postoje na naľin 

na koji ih opaĥa stanovnik trodimenzionalnog prostora. 

Zahvaljujuļi upravo radu Suģtina, osoba intuitivno shvaļa 

toľan osjeļaj orijentacije u vremenu i prostoru. 

 

Naravno, ranije ljudi nisu znali takve detalje o povezanosti 
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ljudske energetske strukture i fiziľke strukture mozga. Ipak, 

oni koji su prakticirali o vu meditaciju u davnim vremenima, 
ľinili su to jednako uspjeģno. Drevni su ljudi u ovoj fazi 

meditacije jednostavno zamislili ădah vjetraò koji prolazi 

najprije kroz srediģte glave, a zatim kroz vanjske toľke do 

specifiľnih mjesta u prostoru, zahvaljujuļi kojima su se 

tamo odvile odreĿene radnje. Na primjer, u drevnim ruskim 

duhovnim praksama ovaj je proces predstavljen kao 
okretanje vrtloga, kao kontakt s majstorima ľetiri vjetra, koja 
su bila  obdarena svojstvima ľetiri godiģnja doba: zime, ljeta, 
jeseni i  proljeļa (posljednje, obdareno karakteristikama 
prednje Suģtine, bilo je cijenjeno najviģe od starih Slavena). 

 

Anastasia:  Hoļeģ reļi da osoba ne mora temeljito 
poznavati strukturu mozga za dobro izvoĿenje ove 

meditacije?  

 

Rigden:  Da, ali za sveukupni in telektualni razvoj ovo 

znanje je korisno... Naposljetku, praktiľno iskustvo 
meditacije moĥe se jednostavno koristiti u svakodnevnom 

ĥivotu, promatranjem poľetnih procesa pojave negativnih 

misli i emocija, kako bi se na vrijeme sprijeľio njihov 

nepoĥeljni razvoj. Na kraju, ovaj postupak rada na sebi 

postaje navika, poput npr. hodanja. Uostalom, isprva osoba 

uľi drĥati ravnoteĥu, zatim pomicati noge i tada taj proces 
postaje dio dnevne navike. Kao rezultat toga, ľovjek viģe ne 

obraļa paĥnju kako se kreļe u prostoru. Jednostavno koristi 

rezultat svog ranijeg rada da bi obavljao odreĿene 

svakodnevne zadatke. Isto se odnosi na iskustvo 

prakticiranja ove meditacije. Kontrolom nastanka ili porasta 
svojih emocionalnih stanja u svakom danu, osoba ľuva 

svoju paĥnju i ĥivotnu energiju za znaľajnije duhovne 

zadatke. Bez takve kontrole obiľno nesvjesno rasipa energiju 

na programe i volju Ĥivotinjskog uma, dopuģtajuļi 

negativnim mislima i emocijama da dominiraju u njenoj 

svijesti.  
 

Dakle, evo kako se vrģi unutarnji rad sa srediģtem 

desne Suģtine. Obiľno, u svojoj svakodnevici, osoba ne 

primjeļuje da se njegove Suģtine aktiviraju, iako sigurno 

osjeļa rezultat takve aktivacije. Kad boľne Suģtine poľnu 



allatra.org 

AllatRa -  Anastasia Novykh 
 

245   

djelovati, raspoloĥenje osobe se moĥe naglo promijeniti, 

ģtoviģe, bez ikakva oľitog razloga. Osoba postaje depresivna 
ili osjeļa strah, razoľaranje, tugu, ili je preplavi apatija, ili 

zapoľinju izranjati agresija, dugotrajni gnjev i tako dalje. 

Zaģto se to dogaĿa? Jer se boľne Suģtine aktiviraju; u ovom 

sluľaju to je desna Suģtina. Zatim, Suģtina pokreļe 

formiranje misli koje odgovaraju ovom emocionalnom naletu 

i zarobljavaju paĥnju osobe. Poput vjeģtog manipulatora, 
hvata je u trenutku preosjetljivosti, da tako kaĥem, "nudeļi" 

joj izbor razliľitih verzija misli, iako u jednom istom 

emotivnom tonu.  

 

Drugim rijeľima, kada Ĥivotinjska priroda dominira u 
osobi, boľne Suģtine u svom uobiľajenom naľinu rada 

izazivaju takve emocionalne nalete u Osobnosti. Ģto takvi 

naleti znaľe za ljudski mozak? Oni su u osnovi vrsta koda 

koji aktivira o dreĿene blokove memorije, koja pohranjuje 

nekad steľeno iskustvo takvih mentalnih briga, emocija i 

stanja. Otvorivģi memorijska "spremiģta" i privukavģi paĥnju 
osobe svojim sadrĥajem, boľne Suģtine tako povlaľe osobu 

u negativno stanje. Zatim ide postupak jaľanja raspoloĥenja 

u ovom smjeru, svojevrsna petlja s istim mislima.  

 

Kao rezultat toga, osoba sama, svojim izborom primjene 
snage pozornosti, troģi ĥivotnu energiju na misli Ĥivotinjske 

prirode, na taj naľin njegujuļi jednu ili drugu svoju Suģtinu, 

koja  je pokrenula ovu emocionalnu navalu. A Suģtina sa 

svoje strane jaľa utjecaj na osobu kroz vlastiti izvor paĥnje. 

Dakle, iako se ľini da osoba ĥeli pobjeļi od takvog, na 

primjer, depresivnog ili agresivnog stanja, u stvarnosti, ona 
ih se jednostavno ne moĥe rijeģiti. Zaģto? Jer je veļ dozvolila 

to stanje u sebi, svojim izborom - razmatranjem misli koje su 

je zapetljale u ovo stanje. I ne moĥe ga napustiti, jer se 

zapravo ne ĥeli odreļi tih negativnih misli, ignorirati ih u 

svojoj svijesti i izbjegavati ih u  buduļnosti jer duboko utjeľu 
na ponos, megalomaniju, osjeļaj vlastitog znaľenja ili drugog 

"pribora za juhu" standardnog repertoara Ĥivotinjske 

prirode.  

 

Kad Ĥivotinjska priroda dominira u ľovjekovoj svijesti, 

boľne Suģtine neprestano pokuģavaju odvratiti paĥnju 
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osobnosti od glavne stvari - fokusiranja na duhovno 

osloboĿenje. Ako uzmemo ovaj ľesto ponavljajuļi proces 
tijekom cijelog ĥivota, onda se ispostavi da takve "sitnice" 

psiholoģkog pretjeranog samooptuĥivanja neprestano 

odvraļaju ľovjekovu paĥnju od postizanja glavnog cilja 

njegova ĥivota. Ģtoviģe, doprinose ľinjenici da osoba padne 

u iluziju postojanja i ne shvati pravi razlog zaģto zapravo ĥivi 

ovdje i sada, u ovim uvjetima, zaģto je "zatvorena" u ovom 
privremenom, smrtnom tijelu. Naĥalost, ľesto se dogaĿa da 

ĥivot leti vrlo brzo, a osoba uopļe nema vremena shvatiti 

zaģto se zapravo rodila, na ģto je snaga njene pozornosti 

potroģena te na koje je detalje i sitnice (prazne ĥelje, 

prepirke, borbe za vodstvo i tako dalje) protratila svoju 
dragocjenu re zervu ĥivotne energije. 

 

Anastasia:  Da, ranije bih ľesto doĥivljavala petlju misli i 

briga u vezi s tim, takav neprimjetan, ili bolje reľeno, 

uobiľajen za mene, fokus paĥnje na neke prazne sitnice 

ĥivota, ogorľenje, razoľaranje, agresiju ili zadovoljstvo 
osjeļajem samoznaľenja, ģto se u tom trenutku ľinilo vrlo 

vaĥno za mene. Ali kasnije sam shvatila da je glavno za mene 

bilo da znam sebe i svoju prirodu, kako bih shvatila u pravo 

vrijeme ģto mi se toľno dogaĿa i kako sprijeľiti ili prilagoditi 

taj proces. Kako si nekad savjetovao, u praksi, ono ģto 
pomaĥe odustati od ove ăsitniľavosti postojanjaò je globalni 

pogled iz perspektive Promatraľa Duhovne prirode, stvarno 

razumijevanje prolaznosti ĥivota i prioritet odreĿenih pitanja 

za naģe istinsko ja, odnosno za naģu Duhovnu prirodu. 

 

Rigden:  Jednostavno, proģireno stanje svijesti... To je 
toľno. Suĥeno stanje svijesti je upravo tipiľno za rad 

Ĥivotinjske prirode, da tako kaĥem, "materijalizacije" neľije 

svijesti. Naprimjer, zaģto nastaje depresija? Zbog aktivnosti 

desne Suģtine. U takvim sluľajevima osoba se pokuģava 

osamiti, pobjeļi od druģtva; kako kaĥu, cviliti u samoļi. I ako 
se takav stereotipni utjecaj nastavi dovoljno dugo, ľak moĥe 

dovesti osobu do samoubojstva, ģto je ono ģto Kandouksi 

koriste. Ovdje n eļe pomoļi antidepresivi! Kakva moĥe biti 

situacija potpomognuta kemijskim tvarima koje utjeľu samo 

na procese grube materije trodimenzionalnog svijeta, ako 

cijela poanta govori o sliľnom utjecaju koji se dogaĿa na 
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razini suptilnih energija? S druge strane , sasvim je unutar 

moļi svake osobe da zaustavi te pojave u sebi. Nije to tako 
teģko ako se, naravno, zna kako. 

 
Ali vratimo se samoj meditacijskoj tehnici... Dakle, 

meditant udahne i izdahne, energija ide iz srediģta glave 
(ădrevne struktureò mozga), kroz toľku koja se nalazi iznad 
desnog uha, do sfernog srediģta njegove desne Suģtine. 
Sferiľno srediģte desne Suģtine poľinje se rotirati u 

suprotnom smjeru . Dopusti mi naglasiti da se pokret 

srediģta desne i lijeve Suģtine dogaĿa suprotno od kazaljke 

na satu . To je jednostavna fizika. Ideja osobe da se okreļe u 

smjeru kazaljke na satu veļ je njegova igra maģte. U poľetku 

se okretanje sfere u smjeru suprotnom od kazaljke na satu 

dogaĿa na razini maģte. Ali nakon toga meditant poľinje 
osjeļati i rotaciju ovog srediģta i jasan osjeļaj "sfere" desne 
Suģtine kao guste i vruļe. 

 

Na taj naľin osoba umjetno aktivira srediģte desne 

Suģtine. Potonja zapoľinje svoj uobiľajeni rad, onaj koji se 

dogaĿa kada Ĥivotinjska priroda dominira u svijesti 
pojedinca. Svaka je osoba imala trenutke u ĥivotu kad, dok 

doĥivljava strah ili veliku zabrinutost, osjeļa groznicu, ili 

suprotno, osjeļa preveliku hladnoļu. Fiziolozi ovo pripisuju 

reakciji vegetativnog sustava. Priroda ovog fenomena leĥi 

mnogo dublje - na razini fizike nevidljivo g svijeta.  
 

Dakle, cilj meditanta je osjeļati razliľite emocionalne 

navale, tipiľne za rad ove Suģtine, kako bi ih kasnije 

prepoznao u svakodnevnim osjeļajima i zaustavio ih na 

samom poľetku. Tijekom ove meditacije osoba, s jedne 

strane, stalno iznova doĥivljava ľitav raspon senzacija, a s 
druge strane promatra situaciju u poľetnoj fazi, kao 

Promatraľ iz Duhovne prirode. To jest, on vidi aktiviranje 

ĥivotinjske prirode skrivene od njega u uobiľajenoj dnevnoj 

rutini; da se tako izrazim, kao pripremu za ofenz ivu, za 

napad. Drugim rijeľima, meditant prati situaciju: koji 
odreĿeni emocionalni naleti pokreļu nastanak okrutnog 

stanja svijesti, koji osjeļaji tada nastaju, koje misli bude 

bijes i agresiju, koje ĥivotne epizode i asocijacije nastaju s 

tim u vezi i ta ko dalje. Sve se to dogaĿa kroz ponovno 
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proĥivljavanje ovog negativnog stanja. Naravno, senzacije 

teģko da ļe biti ugodne. Isprva, pojavit ļe se osjeļaj blage 
tjeskobe; onda ljutnja, agresija, ili se moĥe pojaviti strah, ili 

stanje potiģtenosti, ili osjeļaj ljutnje iz proģlosti. Ģto viģe 

energije ("Qi" tijekom disanja) osoba stavi u centar desne 

Suģtine, viģe topline ļe osjetiti iz ove sfere i negativni osjeļaji 

postat ļe jaľi. 

 
Anastasia:  Treba spomenuti da ljudi koji obavljaju ovu 

meditaciju prvi put ľesto naprave sljedeļe greģke. Znajuļi 

kakva se manifestacija neugodnih emocija oľekuje (a svi su 

obiľno svjesni svojih ăkostura u ormaruò), u prvim fazama 

uľenja meditacije se mogu blokirati od takvih emocija, 
svjesno ili podsvjesno. Kao rezultat toga, u svom  prvom 

pokuģaju ljudi praktiľki niģta ne osjeļaju, ili u najboljem 

sluľaju, osjeļaju toplinu ili hladnoļu iz samih srediģta sfera 

tijekom rotacije.  

 

Rigden:  To je toľno. Kad osoba razumije da ļe uskoro 
doĥivjeti neugodno stanje, moĥe podsvjesno blokirati 

oľitovanje tih osjeļaja. Ĥivotinjska priroda ne voli se odreļi 

svojih kljuľnih pozicija. Meditant toga treba biti svjestan i 

pokuģati meditaciju uľiniti marljivo koliko je to moguļe i ne 

sudjelovati u propuģtanju vremena uljuljkujuļi se u laĥni 
osjeļaj sigurnosti, s vjerojatnom misli: "Ja sam tako dobar 

duhovan pojedinac i sa mnom se ne dogaĿa niģta negativno." 

 

Ova meditacija se izvodi kako bi osoba mogla zapravo 

osjetiti ta stanja na fiziľkoj i psiholoģkoj razini, osjetiti one 

emocionalne navale koje svak a njegova Suģtina stvara. Tako 
ļe nauľiti prepoznati baģ taj trenutak poľetka napada svoje 

Ĥivotinjske prirode, pojavu ovih emocionalnih naleta, njihov 

utjecaj i manifestaciju u svakodnevnom ĥivotu. Poľet ļe 

razumijevati "gdje je korijen zla" i negativno s tanje, koje se 

iznenada ispralo s njega. On ļe nauľiti otkriti i prepoznati to 
stanje u sebi i, najvaĥnije, kontrolirati i sprijeľiti takve 

napade, kao i situacije od loģih prema gorima. I ako tijekom 

praktiľnog uľenja ove meditacije, umjesto da stvarno radi 

sebi, osoba bude lijena ili jednostavno pronaĿe utjehu u 

iluziji svoje megalomanije, tada ļe to biti vrlo teģko za nju u 

svakodnevnom ĥivotu. Jer Ĥivotinjska priroda ļe biti u 
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potpunosti spremna koristiti cijeli tajni arsenal, dok osoba 

neļe znati kako se tome oduprijeti.  
 

Mnogi ljudi u takvim sluľajevima sve ove napade na svoje 

vanjske okolnosti pripisuju drugim ljudima, dakle samo 

pojaľavaju nekontroliranu aktivnost svoje Ĥivotinjske 

prirode. Ali vrijeme prolazi, ljudi i okolnosti se mijenjaju u 

ĥivotu, dok napadi ostaju isti. Zaģto? Jer svi su problemi 
unutar osobe. Kako ľovjek upoznaje sebe, rjeģava se svojih 

mentalnih problema. Uzrok nije u vanjskom, nego u 

unutarnjem. Dok uľiģ o sebi, moraģ nauľiti razumjeti i ljude 

oko sebe, ģto znaľi nauľiti biti ljubazan.  

 
Anastasia:  Nepobitna je ľinjenica: kad se promijeniģ, 

promijeni se takoĿer i tvoj stav prema svijetu oko tebe... Da, 

velika je razlika izmeĿu onoga ģto osoba oľekuje u svojim 

idejama koje dolaze iz uma na poľetku vjeĥbanja tehnika 

meditacije i ģto se dogaĿa u stvarnosti. To je kao u primjeru 

s limunom. Ako osoba zamisli limun, u najboljem sluľaju to 
moĥe izazvati pojaľano slinjenje. Ali ako ga okusi, imat ļe 

ľitav niz senzacija. 

 

Rigden:  Tako je, ovdje je ista stvar: ne treba samo 

zamiģljati hipotetiľku prisutnost ovih emocija, nego ih 
osjetiti. Ali vratimo se samoj meditaciji. Nakon ģto je meditant 
osjetio utjecaj svoje desne Suģtine, ponovno smiruje misli i 
osjeļaje. Tu je vrlo vaĥno nauľiti: osoba mentalno zaustavlja 

kretanje ovoga rotirajuļeg sfernog srediģta desne Suģtine. U 

prvim fazama uľenja moĥe zamisliti taj postupak kako mu 

se sviĿa; na primjer, da mentalno zaustavi okretanje ove 
sfere "rukom" ili misaonom naredbom. Onda se meditant, 
kao Promatraľ, vraļa na uvjetno srediģte u svojoj glavi . Eto, 
joģ jednom osjeļa stanje mira i tiģine, neutralan poloĥaj sve 
ľetiri Suģtine istovremeno. U ovom trenutku zaostali se 

fenomeni mogu joģ uvijek osjetiti, ģto ļe se oľitovati i na 

fiziľkoj razini, kao neugodna toplina iz desne sfere (kao iz 

vatre) i  na razini osjetilno -emocionalnih naleta, kao ģto su 

na primjer ljutnja i razdraĥenost. Ova pozadina nakon nekog 
vremena brzo blijedi, ľim osoba namjerno preusmjeri 

pozornost na sljedeļe procese meditacije. 
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Anastasia:  Da, jedna je stvar savjesno vrtjeti o vu sferu, 

ali vaĥnije je nauľiti je zaustaviti. Znam iz praktiľnog 
iskustva da u svakodnevnom ĥivotu, dok osoba ne svlada i 

ne poľne primjeļivati poľetak napada Ĥivotinjske prirode, 

vaĥno joj je barem nauľiti sprijeľiti njegov daljnji razvoj. To 

jest, jedn om kad primijeti veļ oľitu manifestaciju Ĥivotinjske 

prirode, onda bar ne bi trebala usredotoľiti svoju pozornost 

na jaľanje opsesivnih emocija, osjeļaja i misli. Drugim 
rijeľima, ne smije se ukljuľiti u ovaj proces, potaknut 

Ĥivotinjskom prirodom, ili sudjelovati u toj borbi protiv sebe, 

na ģtetu vlastite moļi i resursa. 

 

Rigden:  To je istina. Svaka bitka zapoľinje na bojiģtu 
ljudskog uma. Onaj koji moĥe ukrotiti svoj bijes je poput 

mudraca koji je pobijedio u svojoj bitci prije njezina 
poľetka... Dakle, sljedeļa faza meditacije. Nakon ģto je 
meditant ponovno uspostavio stanje unutarnje smirenosti, 
opet preusmjerava svoju pozornost na disanje i ponavlja 

shemu poľetka meditacije; odnosno osjeļa "hara" (donji trbuh) 
Qi energijom kroz ľakre ruke. Zatim ponovo pokreļe ovu 
energiju duĥ kraljeĥnice do drevnog srediģta mozga (uvjetnog 
medijalnog srediģta). Ali sada usmjerava energiju iz ovog 
srediģta na lijevu stranu amigdaloidne jezgre, kroz toľku koja 
se nalazi iznad lijevog uha, u sfernom srediģtu lijeve Suģtine. 
A onda poľinje raditi sa svojom lijevom Suģtinom, 
umjetno rotirajuļi srediģte lijeve Suģtine u suprotnom 

smjeru od kazaljke na satu , usredotoľenjem paĥnje i misli. 

Zadatak je osjetiti poľetak aktiviranja ove Suģtine, koje 
emocionalne navale generira, ko je stvaraju odgovarajuļe 
raspoloĥenje. 

 

U pravilu, osoba dobiva sljedeļi raspon naleta: osjeļaj 
laĥnog ponosa, samoljublje, iskuģenje, pojaľan libido, ĥelja 

za tajnom moļi nad drugima i tako dalje. Mogu se pojaviti 

odgovarajuļe slike povezane s tim osjeļajima, s 

megalomanijom, nedostatkom suzdrĥavanja, seksualnim 

ĥeljama iz perspektive dominacije "alfa muĥjaka" (ili "alfa 
ĥenke"), takozvane poĥude utemeljene na egocentrizmu, 

pohlepi, ĥelji za posjedovanjem nekoga ili neľega. Za vrijeme 

rotacije srediģta desne Suģtine moĥe se osjetiti toplina, zatim 

tijekom rotacije sferiľnog srediģta lijeve Suģtine moļi ļe se 
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osjetiti sve veļi osjeļaj hladnoļe koja dolazi iz nje. 

 
Nakon ģto je doĥivio sve emocionalne navale svoje lijeve 

Suģtine, meditant ponovno smiruje svoje emocije, mentalno 
zaustavlja rotaciju sfernog srediģta ove Suģtine. Zatim se kao 
Promatraľ vraļa uvjetnom medijalnom srediģtu svoje svijesti 
(do neutralnog poloĥaja). Usredotoľuje se na stanje mirnoļe i 
tiģine te osjeļa neutralan poloĥaj sve ľetiri Suģtine 
istovremeno . Fizioloģki osjeļaj hladnoļe, zaostale neugodne 

emocije i osjeļaji koji nastaju djelovanjem lijeve Suģtine 

mogu joģ uvijek neko vrijeme ăvrģiti pozadinsku aktivnostò. 

 

Nakon toga meditant nastavlja s prouľavanjem 

emocionalnih naleta nastalih  straĥnjom Suģtinom. Da bi to 
ľinio, on prvo preusmjeri svoju pozornost na disanje i 
usredotoľiava se na proces ispunjavanja "hare"; zatim paĥnju 
okrene na kretanje Qi energije iz "hare", duĥ kraljeĥnice u 
drevno srediģte mozga (uvjetno medijalno srediģte). MeĿutim, 

sada on veļ usmjerava Qi energiju preko okcipitalnog 
podruľja do sfernog srediģta straĥnje Suģtine, aktivirajuļi 
ovaj centar . Skreļem vam paĥnju na ľinjenicu da se sferno 

srediģte straĥnje Suģtine moĥe okretati u razliľitim 

smjerovima: u oba smj era - desno (u smjeru kazaljke na 

satu) i lijevo (u smjeru suprotnom od kazaljke na satu). To 

ovisi o osjeļajima koji se pojavljuju (koji nastaju u sjeļanju 

ili koji dominiraju u tom trenutku). Obiľno su povezani s 
nekim proģlim iskustvom, znaľajnim emocionalnim naletom 

tijekom dominacije nad ovom ili onom Suģtinom. To se 

iskustvo izravno povezuje s aktiviranjem odreĿene Suģtine u 

tom trenutku, najľeģļe lijeve ili desne (u tom sluľaju rotacija 

sfernog srediģta straĥnje Suģtine iļi ļe suprotno od smjera 
kazaljke na satu) ili prednje Suģtine (u ovom sluľaju sferno 

srediģte straĥnje Suģtine ļe se okretati u smjeru kazaljke na 

satu). To mogu biti osjeļaji iz proģlosti ili sadaģnjosti osobe, 

ili razne vizije, ovisno o snazi emocionalnih navala iz 

proģlosti. Osjeļaji koji dolaze iz srediģta straĥnje Suģtine 

takoĿer mogu biti razliľite, od smrtonosne hladnoļe, do niza 
toplih, ugodnih senzacija.  

 

Usput, nakon intenzivnog okretanja sfernog srediģta 

straĥnje Suģtine u smjeru suprotnom od kazaljke na satu, 
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ono ģto je stvoreno su, recimo to tako, povoljni uvjeti za 

dominaciju materijalnog razmiģljanja. Ovo je puka fizika 
viģedimenzionalne ljudske strukture. Okretanje suprotno od 

smjera kazaljke na satu sferiľnog srediģta straĥnje Suģtine 

gotovo uvijek stvara osjeļaj ľeĥnje, beznaĿa, bezvrijednosti i 

skepticizma; generira misli tipa "ti nisi nitko i ostat ļeģ nitko 

do smrti", prolaznosti vremena i propasti. MeĿutim, ako se 

sferno srediģte straĥnje Suģtine poľelo vrtjeti u smjeru 
kazaljke na satu, to, u pravilu, aktivira d oĥivljaj 

emocionalnih naleta stvorenih od prednje Suģtine. Potonja je 

povezana s Duģom i duhovnim razvojem ľovjeka. U ovom 

sluľaju posve razliľiti osjeļaji nastaju iz straĥnje Suģtine. 

Dosta ľesto, kada meditant prakticira ovu meditaciju, dok je 
u takvom " uzviģenom stanju", kao da je "izbaľen" iz straĥnje 

Suģtine prema prednjoj i meditacija se nastavlja s potpuno 

drugaľijom kvalitetom. Ali, za sada govorimo o standardnoj 
shemi, prema kojoj, nakon rada sa straĥnjom Suģtinom, 
osoba takoĿer zaustavlja okretanje ovog sfernog srediģta i 

vraļa se, svojom svijeģļu, do svog uvjetnog medijalnog 
srediģta glave. Opet smiruje misli i osjeļaje, vraļa stanje mira, 
tiģine i neutralnog osjeļaja svih ľetiriju Suģtina istovremeno. 

 

Tada meditant nastavlja raditi s prednjom Su ģtinom. 
Ovo je najprijatniji dio meditacije.  Isprva, kao i obiľno, 
preusmjeravamo paĥnju na disanje, ponavljajuļi shemu 
punjenja "hare" Qi energijom, kroz ľakre na dlanovima i 
kasnije kretanje ove energije duĥ kraljeĥnice u drevno srediģte 

mozga (uvjetno m edijalno srediģte). Samo ģto sada Qi energija 
ide iz srediģta drevnog mozga, kroz toľku koja se nalazi u 
sredini izmeĿu obrva, u sferiľnom srediģtu prednje Suģtine. 

 
Koncentriramo se na sferno srediģte prednje Suģtine, 

rotirajuļi ga u smjeru kazaljke na sa tu . U ovom trenutku 
netko ļe osjetiti jasnu povezanost s podruľjem solarnog 
pleksusa ili, bolje reľeno, sa srediģtem ljudske energetske 

strukture - Duģom. Ģto se tiľe osjeļaja, dogodit ļe se nalet 

energije, osjet utjehe, ugodne topline, radosti, odvojenost i od 
materijalnog svijeta i kontakt s duhovnim svijetom. Ģto se 

srediģte prednje Suģtine jaľe vrti, jaľa ļe biti ispunjenost tim 

osjeļajima. To je kao neka vrsta emocionalnog oduģka za 

osobu. U ovoj meditaciji je vaĥno raditi s prednjom Suģtinom 
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nakon svih  drugih, kako bi se steklo stanje stabilnosti, 

uravnoteĥenosti raspoloĥenja i stvaranja duhovnog naleta. S 
ovim sveobuhvatnim, blaĥenim stanjem proģirene percepcije 

meditant, ne samo da ostavlja ovu meditaciju, nego ga i ľuva 

u svom uobiľajenom stanju svijesti. U ovoj meditaciji, baģ 

kao i u ĥivotu, vaĥno je ne samo prekinuti negativnu 

aktivaciju straĥnje i boľnih Suģtina, nego i nauľiti aktivirati 

svoju prednju Suģtinu te se pravovremeno prebaciti na 
pozitivno stanje svijesti i razmiģljanje. 

 

Meditant ovu meditaciju zavrģava, kao i obiľno, 

naredbom samom sebi: "Udahni, izdahni, stisni i otpusti 

ģake snaĥno." Ova meditacija traje 20-30 minuta. U prvim 
fazama ļe nekima trebati malo duĥe. Moĥe se raditi ujutro i 

naveľer ili tijekom dana ð kad je zgodno. Pomaĥe u kontroli 

protoka misli i osjeļaja, razumijevanja sebe i svojih 

emocionalnih stanja. Vaĥno je ne samo nauľiti samu 

tehniku, nego i prepoznati spontano nastale emocionalne 

nalete tijekom uobiľajenog dana. Dok vjeĥba ovu meditaciju, 
ľovjek ļe moļi vidjeti djelotvornost u svakodnevnom ĥivotu, 

nakon ģto nauľi razumjeti koja od njegovih Suģtina izaziva 

ovaj ili onaj emocionalni i osjetilni nalet. Napokon ļe moļi 

pravodobno prekinuti negativan tok, zaustavljanjem 

aktiviranja srediģta straĥnje i boľnih Suģtina te prijeļi na 
prednju Suģtinu, do pozitivnog emocionalnog naleta i 

odgovarajuļeg raspoloĥenja i razmiģljanja. 

 

 

Slika 15. Simboliľna slika meditacije Ľetverik. 
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Ova meditacija je korak do daljnjeg razvoja i postizanja 

znaľajnijih duhovnih ciljeva. To je samo alat, da se osoba 
nauľi kontrolirati, umjesto da je kontrolira Ĥivotinjska 

priroda. Zahvaljujuļi ovoj meditaciji ľovjek se nauľi lako 

orijentirati u svojim osjeļajima i emocionalnim navalama, 

baģ poput dobrog glazbenika, za koga je dovoljno samo 

vidjeti  note da bi shvatio kakva je melodija i kako ļe zvuľati. 

U svakodnevnom ĥivotu takva kontrola pomaĥe ľovjeku 
odrĥati dominaciju Duhovne prirode i naviku ĥivljenja kao 

ljudskog biļa, prema svojoj savjesti, kako kaĥu, da se uvijek 

bude u dobroj formi.  

 

Anast asia:  Dobro si rekao o stalnom bivanju u dobroj 
formi. Ali ono ģto je zanimljivo je da ljudi obiľno povezuju 

frazu "uvijek biti u formi" sa sportom, bolje reľeno, s 

treninzima sportaģa prije natjecanja. Primjerice, sjeļam se 

kad smo tek poľeli vjeĥbati ovu meditaciju u naģoj grupi, 

deľki su je poľeli usporeĿivati sa sportom. Rekli su da je 

svaki trener itekako svjestan ľinjenice da umjetnim 
stvaranjem uvjeta za svog uľenika, koji su ģto je moguļe bliĥi 

stvarnosti, poveļava svoje ģanse za pobjedu na sljedeļem 

natjecanju. Dobar sportaģ to takoĿer zna, usprkos svim 

poteģkoļama treninga, unatoľ svim modricama i 

ogrebotinama, zahvaljujuļi prevladavanju ovih prepreka, 
stjeľe iskustvo i vjeģtine. S vremenom se sportaģ navikne na 

poveļane dnevne zahtjeve prema sebi. Samo izvana 

prevladavanje takvih razliľitih "obrazovnih" prepreka moĥe 

izgledati kao neģto sloĥeno ili ľak nepotrebno za glavno 

natjecanje. Sam sportaģ je potpuno zaokupljen radom na 

poboljģanju svojih vjeģtina. Svjestan je da ļe ga 
samosaĥaljenje na treningu i pokuģaj izvlaľenja od teģkog 

rada definitivno dovesti do poraza u natjecanju. Momci su 

doģli do zakljuľka da je to vjerojatno baģ kao u ovoj 

meditaciji za aktivaciju straĥnje i boľnih Suģtina, koje se 

zatim prate u svakodnevnom ĥivotu, kada osoba umjetno 
stvara sve vrste prepreka za sebe i uľi ih svladavati. S 

moguļom iznimkom: ovdje, za razliku od sporta, osoba je 

svoj vlastiti trener i sama za sebe odreĿuje poveļane zahtjeve 
za svoju budnost. Uspjeh takva  rada na sebi, baģ kao i u 
sportu , izravno o visi o tome koliko je osoba savjesna.  
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Primjer je sigurno jasan onima koji zapoľnu vjeĥbati ovu 

meditaciju. Ali, primijetila sam da su ljudi u ovom sluľaju 
koristili postavljene predloģke, druģtveno prihvaļene 

smjernice kao pozitivne. Sport se ovdje smatra  radom i 

pobjedom nad samim sobom te se asocijativno usporeĿuje s 

duhovnim radom. Ali ako pogledamo korijen znaľenja od 

ovih procesa, daleko su od istih pojmova.  

 
Rigden:  Dobro. Ovo su zamjene koje malo ljudi primijeti 

na poľetku svoje sportske karijere, ali se sasvim jasno osjete 

na njezinu kraju. U druģtvu se smatra, ako se osoba bavi 

sportom (posebno elitnim), znaľi da prije svega pobjeĿuje 

nad sobom, ģto znaľi prevladavanje negativnih kvaliteta i 
lijenosti, uľenje discipline i tako dalje. To se ľak smatra 

uvjetom za skladan razvoj osobnosti, a pobjede u 

profesionalnom sportu uglavnom se prikazuju kao vrh 

ljudskog rada u samosavrģavanju. Ali, malo ljudi primjeļuju 

koje su globalne zamjene skrivene u ovim konceptima.  

 
S ľime veļina ljudi obiľno povezuje sport? Prije svega s 

igrom u kojoj je glavna stvar pobijediti na bilo koji naľin. 

Drugo, sa stadionima gdje se okuplja veliko mnoģtvo 

ljubitelja sporta. Ova masa usredotoľuje svu svoju paĥnju 

na igru, ģto u njoj pokreļe veliki nalet emocija. Osim toga, 
imaj  na umu da je ovaj nalet emocija sasvim oľekivan i 

planiran, bez obzira na rezultat utakmice. Pametni ljudi bi 

trebali zastati i razmisliti o tome tko to zapravo radi i u koje 

svrhe. Naposljetku, ljudske emocije su snaĥna energija. 

Osoba njeguje Ĥivotinjsku prirodu svojim negativnim 

emocijama, dok masa ljudi njima njeguje Ĥivotinjski um. 
Opļenito govoreļi, kako se pojavio profesionalni sport? Kako 

su se sportska natjecanja pretvorila u masovnu zabavu?  

 

Ľesto ljudi uopļe ne analiziraju ni informacije 

prezent irane u medijima, a da ne spominjemo neovisno 
traĥenje uzroka pojave. Tisak ľesto navodi primjer da su prva 

olimpijska natjecanja bila veļ organizirana u drevnoj Grľkoj. 

Ali ģto je bio razlog njihova nastanka? Malo ljudi zna da su 

takva "mirna" zabavna nat jecanja posljedica stalnih ratova. 

Ģto su ratnici odreĿene strane bili bolje atletski pripremljeni, 

bolji je bio ishod ratova za njihove organizatore. Ovaj poticaj 



allatra.org 

AllatRa -  Anastasia Novykh 
 

256   

Ĥivotinjskoj prirodi joģ uvijek se ogleda u stvarnosti 

danaģnjeg sporta. Pripreme za natjecanja, a takoĿer i cilj 
postajanja prvakom temelji se na stalnoj stimulaciji 

megalomanije, egoizma i duha natjecanja kod sportaģa. 

Uostalom, ģto viģe ambicija kod sportaģa, viģe ļe vjeĥbati. I 

nije stvar u pobjedi nad sobom, kao ģto se reklamira 

posvuda. Zap ravo je sva paĥnja Osobnosti usredotoľena na 

razvoj vjeģtina upravljanja svojim tijelom u potrebnom 
trenutku, ukljuľujuļi upotrebu tjelesnih rezervi i 

izvanrednih sposobnosti. Ovo je samo "mala" pobjeda nad 

tijelom, u okviru dominantnog razmiģljanja iz Ĥivotinjske 

prirode.  

 
A za ģto sportaģ ĥrtvuje sebe, vrijeme svog ĥivota i 

zdravlje? Za osobnu slavu i istodobno za proslavu zemlje 

koja mu pruĥa razne pogodnosti i privilegije u zamjenu za 

pobjedu. Ģto se krije iza organizacije takvih natjecanja i 

emocionaln og sudjelovanja na njima od milijuna ljudi? Ģto 

oni potiľu kod ljudi? Malo ljudi zastane i razmisli o tome. I 
koji je krajnji rezultat karijere prvaka? Je li doista pobijedio 

samog sebe? Ne. Njegov rezultat je nekadaģnja slava, ranjen 

osjeļaj ponosa ģto je ostao podcijenjen od svoje drĥave i 

unutarnja praznina. Ľim krenu zdravstveni problemi ili 

prestane pobjeĿivati na natjecanjima, nitko ga ne treba, ģto 
je ľesta pojava u profesionalnom sportu. 

 

Upravo unutarnja praznina pokreļe sve ove negativne 

nalete. J er pobjeda nad sobom znaľi pobjedu nad 

Ĥivotinjskom prirodom u sebi (ovo je mjesto gdje leĥi 

dostignuļe duhovnog sklada), a ne ovladavanje do 
savrģenstva neke vjeģtine kontrole fiziľkog tijela. 

Sudjelovanje u sportu je divno, ali samo u svrhu ľuvanja 

tjelesnog zdravlja, kako ne bi doģlo do veļih problema iz 

Ĥivotinjske prirode. Mnogo je vaĥnije za osobu da se 

usredotoľi na svoju duhovnu komponentu. To je bitno! 
 

Anastasia:  U pravu si. To je problem druģtva, ali 

zapoľinje sa svakom osobom... Ľak i ģto se tiľe ove 

meditacije, kada je osoba fokusirana na ozbiljni, 

svakodnevni rad na sebi, na svoj vlastiti duhovni razvoj, 

opļenito, ako uľi biti na kvalitativno razliľitom valu 
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percepcije, tada ļe njegove Suģtine poľeti raditi drugaľije. 

One ļe se jednostavno ľeģļe prebacivati na novi naľin rada 
ove dominantne percepcije, manifestirajuļi, zapravo, svoje 

druge kvalitete i sposobnosti, ukljuľujuļi takozvane 

izvanredne sposobnosti ľovjeka. Kao ģto su napisali u 

drevnim indijskim traktatima: "Djelujte, ali odriľite se 

plodova svoga rada!" Odnosno, djelujte nesebiľno, ne iz 

samoljublja.  
 

Po mojem miģljenju ova meditacija sadrĥi vrlo vaĥan 

aspekt razumijevanja prirode ľovjeka i njegove sloĥene 

strukture. Meditacija omoguļava razumijevanje iz osobnog 

iskustva misterioznog procesa pojave emocionalnih naleta i 
ljudskih misli. Uostalom, kemijski i fiziľki procesi u mozgu 

veļ su posljedica "primarnog ezoosmosa", to jest poľetnog 

udara energije. Sjeļam se tvoje izvrsne asocijativne 

usporedbe funkcije meĿumozga s vrstom prijamnika koji 

pretvara fluktuacije energije (signale koji dolaze iz Suģtina) 

u suptilnu materiju osjeļaja i emocija. 
 

Rigden:  Ako su asocijacije povezane s tehnologijom 

prikladnije za razumijevanje ovog postupka, onda sigurno 

mogu dati i takve primjere. Radi jed nostavnosti 

razumijevanja, funkcija drevnih struktura mozga se moĥe 
figurativno usporediti s televizorom (usput, rijeľ televizija 

potjeľe od grľke rijeľi "tele" ģto znaľi "daleko" i latinske rijeľi 

"visor", ģto znaľi "promatraľ", a "viso" znaľi "izgledam", 

"vid"). Ili, joģ bolje, s katodnom cijevi (kinetoskopom) u TV 

prijamniku koja pretvara elektriľne i svjetlosne signale, 

nevidljive ljudskom oku, u vidljive slike unutar raspona 
frekvencija koje opaĥamo. 

 

U meĿumozgu, baģ kao i u glavnim blokovima analognog 

kineskopa televizora, nalazi se, figurativno reľeno, vlastiti 

prijamnik signala. Po svojim funkcijama je uvjetno sliľan 
drugom ureĿaju televizora ð biraľu kanala, koji ne samo da 

pojaľava, veļ i izdvaja signal odgovarajuļeg potrebnog 

"kanala", a zatim ga  pretvara u standardnu srednju 

frekvenciju. Osim toga, postoje, asocijativno gledano, 

odreĿene ăjedinice za dekodiranje signalaò, ădetektor zvuka i 

video signalaò, ăpojaľalo srednjih frekvencijaò, ăpojaľalo 



allatra.org 

AllatRa -  Anastasia Novykh 
 

258   

audio snageò i ăkatodna cijevò. To jest, ista fizika, ali na razini 

suptilnih energetskih procesa koji se odvijaju u ljudskom 
mikrokozmosu i njegovoj sloĥenoj strukturi. 

 

MeĿumozak je jedan od pretvaraľa energije u grubu 

materiju. A Suģtine se mogu usporediti s televizijskim 

tornjevima koji emitiraju svo je programe na raznim 

kanalima, uz pomoļ svojih prijenosnih antena. Uzmimo, 
naprimjer, lijevu, desnu, i straĥnju Suģtinu. Za njih je paĥnja 

neke osobe njihovim programima, govoreļi tehniľkim 

jezikom, "jedinica za napajanje", "pojaľalo napona okomitog 

i vodoravnog otklonaó, pojaľalo slikovnih kanala u obliku 

iluzija nametnutih osobi i daljinski upravljaľ za upravljanje 
osobom i njenim raspoloĥenjem. Pa makar se triler o 

vlastitom ponosu pojavljuje u glavi osobe, ili horor film 

napravljen iz njenih vlastitih strahova, ili melodrama 

naslovljena "Zid plaľa o izgubljenoj proģlosti". Odnosno, ove 

Suģtine ļe vrlo vjeģto nacrtati svaku vjerojatnu iluziju, 

"napraviti planinu od humka" i natjerati osobu da duboko 
doĥivljava razliľite negativne emocije, koristeļi svoju, toliko 

vrijednu za duhovni razvoj, paĥnju. 

 

MeĿutim, ako se osoba prebaci na percipiranje 

"televizijske emisije" svoje prednje Suģtine, bit ļe u stanju 
vidjeti i osjetiti potpuno drugaľiju percepciju svijeta, onu 

koja je korisna za njen duhovni rast. Nap rimjer, 

"dokumentarni film" o stvarnom ĥivotu i o unutarnjem 

duhovnom svijetu koji se ogleda u vanjskom. Zahvaljujuļi 

takvu kontaktu i empatiji, osobnost prima snaĥan pozitivan 

naboj, koji joj omoguļava koncentraciju sve paĥnje u 
duhovnom smjeru. Istina je  da ļe se, nakon takva "filma", 

redovni ljudski ĥivot ľiniti kao ľista gluma. Dakle, samo ovisi 

o osobi, ľemu ļe dati paĥnju u glavi i koje signale ļe primiti 

i pojaľati. Figurativno reľeno, osoba u svojim vlastitim 

rukama drĥi, ne samo daljinski upravljaľ svog "televizora", 
veļ takoĿer moguļnost kontrole svih "televizijskih tornjeva", 

zajedno s TV i radio kompanijama.  

 

Ģtoviģe, zahvaljujuļi ovoj tehnici meditacije, osoba ļe 

moļi razumjeti i sebe i druge ljude. Kad si u stanju jasno 

prepoznati u sebi trenut ke povezane s aktiviranjem ove ili 
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one Suģtine, takoĿer ļeģ lako osjetiti skriveni utjecaj drugih 

ljudi na tebe. Kako? Naprimjer, razgovaraģ s osobom ili 
sluģaģ odreĿene informacije na televiziji ili radiju. U 

trenutku razgovora ili primanja informacije iz  vanjskog 

izvora, jednostavno se usredotoľiģ na svoj neutralni srednji 

poloĥaj, kao Promatraľ okruĥen svojim ľetirima Suģtinama. 

Ili, bolje reľeno, uĿeģ u stanje Promatraľa koji je odvojen od 

okolnosti i pronaĿeģ u sebi koje su Suģtine aktivirane ovom 
info rmacijom. Uostalom, osim verbalne razmjene informacija 

meĿu ljudima, postoji i interakcija njihovih Suģtina. 

Zahvaljujuļi takvu praļenju utjecaja ovih informacija na 

tebe, shvatit ļeģ ģto je bio izvorni emocionalni temelj toga i 

zapravo u koju skrivenu svr hu je to iskomunicirano. Na 
primjer, ako tvoj sugovornik govori laĥi ili te vara, tvoja ļe 

lijeva Suģtina sigurno biti aktivirana. Ako ti izaziva agresiju, 

srediģte tvoje desne Suģtine poľet ļe se vrtjeti. A ako se u 

tebi probudi nalet pozitivnih emocija, ljubavi i dobrote, onda 

se aktivira tvoja prednja Suģtina. Dakle, moĥeģ pratiti 

stvarnu situaciju, a ne iluziju koja ti se neprestano nameļe 
iz vidljivog i nevidljivog svijeta u svrhu kontroliranje tvoje 

svijesti.  

 

Anastasia:  Da, ako mnogi ljudi svladaju o vu meditacijsku 

tehniku, potreba da se laĥemo i kontroliramo jedni druge ļe 
nestati u druģtvu. To neļe imati smisla, jer znat ļemo istinu 

jedni o drugima.  

 

Rigden:  Tako je. Ali to ļe se dogoditi samo ako se veļina 

ljudi u druģtvu poĥeli promijeniti na bolje. Tada ļe 

ľovjeľanstvo imati ģansu u potpunosti slijediti drugaľiji, 
kvalitativno novi naľin civiliziranog duhovnog razvoja. Ali ģto 

ļe suvremeno ľovjeľanstvo odabrati ð to je pitanje. Na kraju 

krajeva, ta je tehnika meditacije i prije davana ljudima. 

Ģtoviģe, dovedena je u ĥivot druģtva u razliľita vremena. Ne 

bih rekao da je dana u detalje, ali to je bilo sasvim razumljivo 
za razmiģljanje ljudi tih dana. Ali, ljudi su ljudi, a mnogi od 

njih, naĥalost, uĥivaju u modernizaciji i komplikaciji ľistog 

znanja  i jednostavne istine. Unatoľ tome, odjeci ove prakse 

joģ uvijek se mogu naļi u tajnom znanju razliľitih naroda 

svijeta. Samo ģto je to danas do apsurda kamuflirano u 

rituale popraļene pjevanjem, plesom i u pomodne emisije s 
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tamburinima i bubnjevima. Sve s e to izvodi u svrhu 

"prelaska" u izmijenjeno stanje svijesti za "uľenika" ili 
"sveļenika" i sluģanja "govoreļeg duha" s desne ili lijeve 

strane, i tako dalje. Iako, radeļi ovu praksu u ľistom obliku, 

takve sloĥenosti nisu potrebne - to je sve ljudsko, povr ģno. 

Ovdje u prvim fazama jednostavno nauľite podesiti 

percepciju svijesti te pratiti i kontrolirati svoja stanja. 

Kasnije jednostavno postoje radni trenuci... Opļenito 
govoreļi, trebao bih napomenuti da su od davnina takve 

osnovne duhovne prakse, povezane  s temeljnim znanjem i 

ljudskim duhovnim rastom, u pravilu zabiljeĥene u 
odreĿenim znakovima i simbolima. 

 
Anastasia:  Znakovi i simboli su posebna tema. Ako je 

moguļe, bilo bi poĥeljno o njima detaljnije ľuti od tebe 

osobno i pruĥiti ľitateljima ove vrijedne informacije. Povijest 

ľovjeľanstva je od davnina gotovo uvijek bila okruĥena 

znakovima i simbolima. Ali nakon opseĥnog traĥenja 

informacija o njima u knjiĥnicama razliľitih gradova i na 
internetu, doģla sam do razoľaravajuļeg zakljuľka da su 

znakovi i s imboli prisutni u svakoj povijesnoj epohi, ali 

znanje o njima je, ili izgubljeno, ili je njihovo deģifrirano 

znaľenje bilo toliko iskrivljeno da je jedva ikakva istina 

ostala. Nema iskonskog duhovnog znanja o znakovima o 
kojima si govorio. Ģto je danas dostupno obiľnim ljudima? U 

najboljem sluľaju postoje rjeľnici simbola, knjige sumnjivog 

sadrĥaja u interpretaciji "Slobodnih zidara" o priboru 

okultnih uľenja. Znanstvenici se ograĿuju od takvih 

interpretacija, jer razumiju ģto leĥi u korijenu takvih 

publika cija. Istodobno, znanost je veļ nakupila vrlo opseĥan 
materijal o grafiľkim simbolima i znakovima specifiľnim za 

drevne arheoloģke kulture raznih kontinenata i vremena. 

Mnogi od magiľnih ritualnih znakova koji su se smatrali 

vaĥnima u duhovnim kulturama razliľitih naroda su 

identiľni. Ali do sada znanstvenici nisu bili u moguļnosti u 
potpunosti ih deģifrirati. Sad razumijem i zaģto. Ľak i ono 

ģto si nam rekao u tom pogledu, dalo mi je potpuno drugaľije 

razumijevanje slike svijeta i znanja o ljudskom biļu. Dok 

sam ľitala djela o grafiľkim simbolima arheoloģkih kultura, 

ľlanaka o etnografiji, folkloru, mitologiji i kozmogoniji u 

prikazima razliľitih naroda, doģla sam do zakljuľka da 



allatra.org 

AllatRa -  Anastasia Novykh 
 

261   

znanstvenicima nedostaje upravo ta veza. Upravo taj kljuľ 

za deģifriranje znakova, da bi se povezale, razumjele i 
proľitale ove jedinstvene informacije, koje su duhovno 

bogatstvo ľovjeľanstva. 

 

Rigden:  Da, naĥalost, usprkos obilju drevnih znakova i 

simbola u modernom druģtvu, velik dio znanja o njima ljudi 

su stvarno izgubili - to je ľinjenica. Ali to nije iznenaĿujuļe. 
Problem je u ljudima, u samom druģtvu: poľevģi od 

pojedinca i njegovih dominantnih ĥelja, zavrģno s 

prioritetima ljudskog druģtva. Pogledaj samo povijest 

ľovjeľanstva: neprestani ratovi, stalna borba za vjersku i 

politiľku moļ, i najgore od svega, uskraļivanje veļini ljudi 
pravog duhovnog znanja, koje dovodi do stvarne slobode 

Osobnosti i oslobaĿanja Duģe. Zaģto je iskonsko znanje 

prikriveno od veļine? Zaģto je izobliľeno do 

neprepoznatljivosti, a potom i protumaľeno iz vlastitog uma 

zarobljenog u materijalistiľko razmiģljanje? Zaģto su te 

informacije iskorijenjene iz svijesti novih generacija i 
zakopane u zaborav tisuļljeļima? Jednostavno zato ģto je to 

iskonsko znanje omoguļilo ljudima da se samostalno 

razvijaju duho vno, neovisno od istih onih politiľara i 

sveļenika koji se do danas nazivaju "posrednicima" izmeĿu 

ljudi i bogova. Ovo znanje je ljude uľinilo slobodnima, 
neovisnima o strukturama politiľke i religijske moļi; 
omoguļilo je narodima da se ujedinjuju  nezavisn o. Uostalom, 

vrlo je teģko kontrolirati duhovno slobodne ljude, joģ teĥe im 

je pokuģati nametnuti razdor, strah, agresiju i druge 

smjernice Ĥivotinjskog uma. 

 
Anastasia:  Potpuno se slaĥem s tobom da je problem 

doista u samim ljudima i u druģtvu kojeg ľine, kao i u 

uľestalosti nejedinstva i rascjepkanosti u odnosima meĿu 

ljudima. Primjerice, gledajuļi znanstvena istraĥivanja u vezi 

s drevnim znakovima, ľak i povrģno prouľavanje problema 

iznesenih u ovim djelima ľini da se zaľudiģ zidu umjetnih 
prepreka s koj ima se moraju suoľiti oni koji pokuģaju danas 

doļi do srca istine. Pod kojim uvjetima znanstvenici moraju 

raditi svoj posao, recimo u etnologiji, etnografiji, arheologiji i 

drevnoj povijesti? Sve se radi na ľistom entuzijazmu i 

nedovoljnim plaļama. Pri tome, u svom se radu suoľavaju s 
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brojnim birokratskim ili financijskim preprekama, manjkom 

organiziranosti i koordinacije u privlaľenju struľnjaka iz 
srodnih disciplina, za dublje sloĥeno prouľavanje razliľitih 

pitanja. Ili se ľesto jednostavno suoľe sa zavjerom ģutnje, 

tzv. svjetskim "znanstveni tabuima" o odreĿenim temama ili 

nalazima.  

 

Da ne spominjemo situaciju na globalnoj razini, kada se 
u mnogim sluľajevima umjetno stvaraju prepreke, da bi se 

sprijeľio pristup odreĿenim podacima ili jedinstvenim 

arheolo ģkim nalazima koji se u stvari skrivaju od ljudi. 

Prirodno, sve se to ne dogaĿa bez upliva odreĿenih 

zainteresiranih stranaka. Takve se informacije, ili ne daju 
pozornosti ģire znanstvene zajednice, ostajuļi u skladiģtima 

za skupljanje praģine, ili znaľajni predmeti zavrģavaju u 

privatnim kolekcijama, ili su ľak u potpunosti uklonjeni od 

strane tajnih sluĥbi te su isparili. Vjerojatno se netko boji da 

ļe ove informacije poljuljati ideologiju i temelj neľije moļi 

koja je korisna za kontrolu suvremenih naroda . Dakle, svaka 
ľast znanstvenicima koji, usprkos svim preprekama, 

nastavljaju nesebiľno raditi na ovom polju znanosti i 

informirati narode o znaľajnim nalazima koji uniģtavaju 

iluziju "divljaģtva" starih naroda i koja ľesto svjedoľe o 

prioritetu duhovnih v rijednosti i znanja u tim davnim 
vremenima. No uz sve to, ipak se postavlja pitanje: zaģto 

samo druģtvo ģuti? Nakon svega, druģtvo bi trebalo biti 

zainteresirano za svoju duhovnu proģlost, u prvom redu 

kako bi razumjelo i ispravno odredilo vektor svoje 

bud uļnosti. 

 
Rigden:  Svijest veļine ljudi je obraĿena predloģcima 

ponaģanja potroģaľkog materijalnog razmiģljanja, u tolikoj 

mjeri da obiľna osoba ne moĥe shvatiti ľak ni samu 

formulaciju ovog pitanja. Ako su njena razmiģljanja 

ograniľena takvim smjernicama i predloģcima, ona 
jednostavno ne razumije zaģto bi, u stvari, te znanstvene 

profesije trebale imati veļi prioritet za druģtvo i drĥavu od, 

na primjer, profesije nanotehnologa, koja se bavi 

istraĥivanjima na atomskoj i molekularnoj razini, ili 

financijskog  analitiľara, ili fiziľara koji se bavi novim 

vrstama oruĥja. Ali teģkoļa je u tome ģto su svi istraĥivaľi, 
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koje si gore spomenula, takvih profesija, koje su u mnogim 

zemljama "nepoģtovane" i koje su povezane s prouľavanjem 
starina i kultura razliľitih naroda, kao prioritet za sebe 

stavili su super -cilj (osim bavljenja aktualnim znanstvenim 

pitanjima), ni manje ni viģe nego rekonstrukcije svih strana 

duhovnog ĥivota druģtva! I kojim vlastodrģcima ļe se ovo 

svidjeti? Uostalom, ako bi mase zasigurno znale ģto su obiľni 

ljudi poput njih traĥili tisuļljeļa prije, kakav su svjetonazor 
i sveto, duhovno znanje imali, kako su se usavrģili i ľemu su 

posvetili svoje ĥivote, tada ļe se postaviti pitanje: kuda se 

moderno ľovjeľanstvo kreļe i zaģto je to znanje skriveno od 

veļine, tisuļama godina? 

 
Uostalom, po ľemu se danaģnji ľovjek razlikuje od onog 

iz proģlosti? Razlika je samo u neznatnoj promjeni vanjskih 

uvjeta postojanja, ali unutarnji problemi, borba izmeĿu 

Duhovne i Ĥivotinjske prirode ostala je ista! Ģtoviģe, takav 

opseĥni znanstveni rad na obnovi duhovne strane ĥivota 

druģtva podrazumijeva deģifriranje srĥi sakralnih znaľenja i 
kljuľnih motiva za stvaranje simbola u razliľitim kulturama 

i svjetonazorima. A to znaľi da to podrazumijeva dobivanje 

znanstvenih doka za o vaĥnosti znanstvene slike uloga koje 

su praktiľki jedni te isti znakovi i simboli igrali za razliľite 

narode svijeta, u razliľitim razdobljima druģtvenih 
formacija, bez obzira na geografsku udaljenost i izolirano 

prebivaliģte takvih naroda na razliľitim kontinentima.  

 

Znakovi i simboli postoje u ljudskom druģtvu od samog 

poľetka. Oni su i dalje prisutni u suvremenom svijetu, bez 

obzira na to ģto veļina ljudi ne razumije njihovo znaľenje i 
moļ utjecaja koji imaju. Ti sama veļ savrģeno znaģ, 

zahvaljujuļi meditativnom iskustvu, kako neki znakovi i 

simboli utjeľu na fiziku vidljivog i nevidljivog svijeta. Znakovi 

i simboli su kljuľevi duhovne riznice ljudskog druģtva; 

ovo je kod za sloĥene procese, koji otkriva tajne upravljanja 
naprednom fizikom, kao i nov im horizontima znanosti.  

 

Anastasia:  Da, znajuļi to, ľovjek je u stanju razumjeti 

kakve moļi svako ljudsko biļe posjeduje postizanjem 

odreĿene razine samopoboljģanja. MeĿutim, time se nameļe 

i velika odgovornost.  
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Rigden:  Nesumnjivo. Ali ljudi ostaju ljud i; ľak imajuļi 
znanje o snazi i zna ľaju znakova i simbola, s vremenom su 

ga iskrivili, neģto nadodali i iskomplicirali ga po vlastitom 

nahoĿenju. Kao rezultat, ono ģto su neki znali na poľetku 

tisuļljeļa i drugi na njegovu kraju, jasno se razlikovalo u 

znaľenju i kvalitativno razlikovalo u sadrĥaju. Ali s vremena 

na vrijeme, to se znanje obnavljalo u ljudskom druģtvu. Neke 
su kulture nestale i ponijele ăsvete tajneò u grob, dok su 

drugi, naprotiv, formirali znanje i rascvjetali ga od ostataka 

prethodnih gen eracija. Dakle, prisutnost ovog znanja u svom 

iskonskom obliku uvijek je bila aktualna za bilo koji narod u 

razliľitim dijelovima svijeta, jer ne bi samo imali kljuľ znanja 
svojih predaka, nego i znaľajno proģirili vlastitu spoznaju na 

polju duhovnog samor azvoja.  

 

U suvremenom svijetu mogu se pronaļi ľitavi sustavi 

"vlastitih" tradicionalnih simbola i znakova bilo kojeg 

naroda. MeĿutim, iskonsko znanje o njima je izgubljeno. Ľak 
i sami nazivi simbola i znakova nisu viģe povezani u 

semantiľkoj interpretaciji s tajnim znanjem o ľovjeku. 

Uglavnom predstavljaju naznaku odreĿene vrijednosti u 

znanosti, a takoĿer imaju svakodnevno uvjetno znaľenje 

koje karakterizira jednu ili drugu manifestaciju materijalnog 
svijeta.  

 

Anastasia:  Opļenito, znakovi su i danas prisutni i dalje 

rade, ali ljudima nedostaje znanje o njima.  

 

Rigden:  Potpuno istinito. To je rezultat koji je 
ľovjeľanstvo postiglo. Nije izgubljeno samo znanje, nego ľak 

i semantiľko znaľenje rijeľi koje su izvjesni simboli i znakovi 

znaľili kao kompleks. Evo jednostavnog primjera. 

Razmotrimo, naprimjer, rijeľ "simbol", koju trenutno koristi 

u svakodnevnom ĥivotu stanovniģtvo ruskoga govornog 
podruľja. PosuĿena je iz grľkog jezika. Ali kako se pojavila u 

drevnoj Grľkoj? 

 

U drevnoj Grľkoj postojala je rijeľ "shma", ģto znaľi 

"znak", "natpis", "nebeski znak". Treba napomenuti da su 

drevne kulture Egejske regije (ľak i prije pojave Grľke), 
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osobito nakon ģto su ti narodi stupili u kontakt s istoľnim 

narodima (naprimjer sa stanovnicima Anatolije (sada teritorij 
Tur ske i sa starim Egipļanima, koji su razvili ăsvete spiseò i 

okultno znanje), velik dio znanja nevidljivog svijeta je 

objaģnjen pomoļu alegorija razumljivih lokalnim 

stanovnicima. Na primjer, postupak i rezultati zajedniľkog 

rada skupne meditacije ljudi koj i su radili sa znakovima (ili 

za odreĿeno postavljanje radnog znaka koji je utjecao na 
mase) objaģnjeno je pridoģlicama jednostavno pomoļu 

asocijacija koje su lako razumjeli. Podruľje utjecaja koje je 

znak pokrivao bilo je asocijativno usporeĿeno s bacanjem 

mreĥe u more od strane ribara (jer je profesija ribara bila vrlo 

popularna u ono vrijeme). Reľeno im je da ako je znak 
postavljen na odreĿeno mjesto, naprimjer u sobu, hram ili 

na trg, utjecao bi na ljude unutar ovog prostora, otprilike  

poput mreĥe postavljene na odreĿenom dijelu mora tijekom 

ribarenja. Ukratko, u davnim su se vremenima koristile 

alegorije koje su ljudi tog doba mogli razumjeti. Danas, 

naravno, sve se to moĥe ljudima objasniti preko suvremenih 
primjera. Primjerice, utjecaj odreĿenih znakova i simbola se 

moĥe usporediti s radijskim prijamnikom koji radi na 

unaprijed odreĿenoj frekvenciji i distribuira radio valove na 

odreĿene udaljenosti, ili sa svjetlosti uliľne svjetiljke koja 

osvjetljava odreĿeni dio ulice. Ľak i tada, to ļe i dalje biti 
alegorija, jer su suvremeni ljudi takoĿer vrlo daleko od 

razumijevanja fenomena povezanih s procesima koji se 

odvijaju u drugim dimenzijama.  

 

Dakle, upravo zbog takve asocijativne usporedbe, koja je 

bila uobiľajena u tajnim druģtvima, rijeľ "to sumbolon" 
pojavila se u svakodnevnom rjeľniku ljudi (koji su, kako kaĥe 

ruska poslovica, ăĽuli zvonjavu, ali ne znaju odakle dolazi.ó), 

i ta rijeľ je znaľila grupnu praksu nekoliko ribara koji bacaju 

mreĥe prilikom ribolova. Pa, to je ista priľa: oni koji ne znaju 

niģta o duhovnoj strani materije, uvijek izjednaľavaju 
znaľenje znanja koje su ľuli s predmetima i pojavama 

materijalnog svijeta, temeljeno na svom materijalnom 

razumijevanju. Ali istodobno, rijeľ "to sumbolon" i dalje 

koriste ljudi inicirani u znanje. Kao  rezultat, zajedno s 

drevnijom rijeľi "shma" (znaľi znak, natpis, nebeski znak), 

rijeľ "simbol" upotrijebljena je u sljedeļim znaľenjima: 
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"spajanje  nevidljivog s vidljivim", " lociranje  nevidljive 

stvarnosti kroz vidljivi znak, ľije tajno znaľenje razumije 

samo odreĿena skupina ljudi." A kasnije je "simbol" u 
potpunosti zamijenio ovu drevnu rijeľ. 

 

Vaĥno je i znati kako Arhoni reagiraju na rast 

popularnosti meĿu ljudima znanja koje potjeľe iz tajnih 

duhovnih druģtava. Joģ jednom ļu upotrijebiti rijeľ "simbol" 

kao primjer. Kad je ova rijeľ zapoľela dobivati znaľaj meĿu 
stanovniģtvom upravo u svom iskonskom znaľenju, 

umijeģaģe se masoni. Poľeli su na teritoriju Grľke osnivati 

svoje razliľite cehove, korporacije, druģtva, religije, stranke, 
a svoje znakove i sim bole su postavljali kao javne znakove za 

razlikovanje ovih organizacija. Poľeli su "prljati" rijeľ 

"simbol" semantiľkim znaľenjem obiľnih ljudskih stvari, 
koristiti je u razliľitim aspektima svakodnevnog ĥivota: kao 

diplomatski ugovori, kao ulaznice za kaz aliģte, kao nazivi 

peľatnih prstenova atenskih sudaca i kao naziv udjela 

novľanog doprinosa. Odjeci tih ăperverzijaò se mogu naļi i 

danas. Kao rezultat, iskonsko znaľenje rijeľi "simbol" 
zaboravilo se i poľelo nestajati iz svakodnevne uporabe. 

 

MeĿutim, zanimljivo je da je rijeľ "simbol" stigla u ruski 

jezik baģ u znaľenju "znak". A rijeľ "znak" nastala je od 

staroslavenske rijeľi ăznatió i ăimati informacije o neľemuó. 

Dakle, rijeľ "znati" bila je jasna bilo kojem Slavenu, bez 
obzira na postojeļe razlike u jezicima. Zapravo, u nekom 

smislu odraĥavala je upravo izvorno znaľenje grľke rijeľi za 

"simbol". Dakle, ovo je samo jedan od mnogih primjera 

transformacije rijeľi koja znaľi znak i simbol. Zapravo svaka 

narodnost je imala vlastite definicije ăznakaò i ăsimbolaò, ali 
ne pamti danas svaki narod njihov izvorni smisao. Da su 

ljudi znali ta izvorna znaľenja, iznenadili bi se koliko su 

identiľni u znaľenju meĿu razliľitim narodima koji su u 

davna vremena ĥivjeli na znatnim udaljenostima jedan od 

drugog, razdvoj eni oceanima.  

 
Jasno je da je ljudima teģko napredovati u spoznaji 

pitanja simbola i znakova bez poľetne osnove znanja, 

zahvaljujuļi kojoj se moĥe vidjeti cjelokupna situacija kroz 

tisuļljeļa. Ali to se moĥe ispraviti. Dakle, postoji nekoliko 
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radnih znakov a koji su stalno bili prisutni u ljudskom 

druģtvu, bez obzira zna li trenutna generacija ljudi za njih ili 
ne. Postoji i osnovno znanje o drugim znakovima i 

simbolizmu. Od najranijih vremena, potonji su bili nositelji 

odreĿenih kodiranih znanja o ljudskom biļu, njegovoj 

energetskoj strukturi, a takoĿer i njegovim sposobnostima u 

nevidljivom svijetu, ukljuľujuļi i onaj glavni - duhovno 

osloboĿenje. 
 

Joģ od davnina, osnovni znakovi i simboli postavljeni su 

prema odreĿenim namjenama, ovisno o njihovoj upotrebi: u 

nekim je sluľajevima to bio prijenos znanja, dok su drugi bili 

postavljeni kao elementi izravnog utjecaj na onoga koji ih 
gleda. Kad je cilj bio prijenos znanja, crtani su znakovi i 

simboli prema vrsti ăpeľataò. Objasnit ļu jednostavnim 

primjerom. Kad  osoba pogleda svoju fotografiju, desna 

strana fotografije odgovara njenoj lijevoj ruci, dok lijeva 

strana fotografije odgovara njenoj desnoj ruci. Ista je stvar s 

peľatom, kad pogledate original i usporedite ga s njegovim 
otiskom. Isto vrijedi i za znakov e koji se odnose na prijenos 

znanja, posebno onog koji oznaľava desnu i lijevu Suģtinu. 

 
Slika 16. Uzorak slike osnovnog simbola namijenjenog  

prijenosu znanja.  
Desna i lijeva strana su tip "peľata". 
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A ako se radilo o znakovima i simbolima koji bili su 

namijenjeni vrģenju odreĿenog utjecaja na osobu dok gleda 
u njih, bili su postavljani strogo prema pravim stranama. 

Naprimjer, ako je trebalo aktivirati desnu Suģtinu ľovjeka, 

tada je odgovarajuļi znak ili simbol postavljen ispred desne 

strane osobe koja ga g leda i tako dalje. Bilo je i mnogih 

drugih nijansi, koje su ljudi veļ izmislili, o tome kako ľitati 

ove znakove: s lijeva na desno ili s desna na lijevo, odozdo 
prema gore ili obrnuto. Ali ovo je veļ specifiľnost povezana s 

lokalnim tradicijama razliľitih drevnih naroda; iako se i to, s 

jedne strane, temeljilo na izvjesnim informacijama. Ali sada 

o tome ne govorimo.  

 

  

 
Slika 17. Uzorci slika simbola i znakova namijenjenih  

 aktiviranju boľnih Suģtina: 
 

1) simboliľki znak aktiviranja desne Suģtine (mali luk 
odgovara desnoj Suģtini osobe koja gleda znak); 
2) znak aktiviranja lijeve Suģtine (veliki luk odgovara lijevoj 

Suģtini osobe koja gleda znak). 

 

Razmotrimo osnovno znanje o ľetiri Suģtine ľovjeka i 
duģi, koje je ljudima bilo poznato od davnina. Izvorno je 

oznaka obiľnog ljudskog biļa bila u obliku 

jednakostraniľnog kriĥa s krugom u sredini 

(pojednostavljena verzija bila je samo jednakostraniľni kriĥ). 

Vodoravna linija kriĥa oznaľava vezu s materijom, dok 

vertikalna linija znaľi povezanost s duhovnim svijetom ili, 
bolje reľeno, ukazuje na prisutnost elemenata iz duhovnog 

svijeta u ľovjeku te moguļnost duhovnog uzdizanja. Zato su, 

zapravo, razliľiti narodi kasnije povezivali vodoravnu crtu s 

elementom zemlje, s materijalnim (zemaljskim) svijetom 

(kretanje pr ema unutra) i takoĿer s vremenom (kao kretanje 
iz proģlosti u buduļnost), vektorom (zapad - istok) i linijom 
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koja razdvaja nebo i Zemlju, a okomita crta bila je povezana 

s elementima vatre i zraka i njihov poľetni smjer prema gore, 
od materijalne sfere do duhovne.  

 

Ľetverokraka struktura jednakostraniľnog kriĥa s 

krugom iznutra (ľetiri glavne Suģtine i Duģa) oznaľavala 

je glavne elemente ľovjekove strukture, koja je utjelovila 

glavni plan: stvaranje uvjeta za izbor osobnosti izmeĿu 
materijalnog i duhovnog s vijeta.  

 

 
Slika 18. Simbol ljudskog biļa -  

jednakostraniľni kriĥ s krugom. 

 
Shema simbola (tipa ăpeľató) oznaľava simbol duģe (krug) 

u srediģtu i glavne Suģtine ľovjeka s ľetiri strane. 
 

Krug  je drevni simbol Duģe ili manifestacije iz duhovnog 

svijeta (u kljuľujuļi duhovno biļe; simbol Boĥje prisutnosti, 
oznaka svetog "zvuka Ra"); ovo je kruĥnica koja simboliľno 

veĥe i u sebi sadrĥava veliku prazninu. S obzirom da je Duģa 

prava antimaterija, to jest sila koja dolazi iz duhovnog 

svijeta, u razumijevanju mat erijalnog razmiģljanja je niģta. 

Ponekad je prikazivana kao toľka u sredini kruga, kao 
simbol koncentrirane energije iz duhovnog svijeta (u nekim 

sluľajevima to je bila oznaka za poľetnu fazu duhovnog 

razvoja, buĿenja). A sam krug je simbolizirao duhovne moļi 
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karakteristiľne za duģu, u znaľenje savrģenstva, cjelovitosti, 

postojanosti, vjeľnosti, oznaka duhovnog svijeta, postojanja 
koje nema ni poľetak ni kraj. 

 

Postoji joģ jedna izuzetna ľinjenica. U ljudskoj strukturi 

Duģa je okruĥena informacijskom ģkoljkom 

(podosobnostima). No sve je to takoĿer zatvoreno u "ģkoljku" 

koja se sastoji od ĥivotne energije ľovjeka - Prane. Prana je 
vrsta meĿusloja izmeĿu energije duģe i materijalnog svijeta. 

U mitologiji naroda svijeta, posebno tamo gdje se oľitovalo 

sveto (duhovno) znanje o ľovjeku, ľesto je asocijativna 

paralela povuľena izmeĿu energije Prane i vatrenih 

karakteristika Sunca. Otuda oznaľavanje Duģe solarnim 
diskom.  

 

 

Slika 19. Simbol Duģe 

i duhovnog svijeta - krug.  

 

Krug je oznaľavao i razgraniľenje dviju sfera (materijalne 

i duhovne). Kad se radilo o znanju o ľovjeku, ovo je ukazivalo 

na informacije o Duģi, da tako kaĥem, u srednjem stanju. 
 

Ponekad su, zajedno s krugom, prikazani elementi koji su 

mu davali dinamiku: naprimjer krila, latice lotosa, zrake, 

vijugave zmije ili jeziľci plamena. Takve slike mogu se naļi u 

svetim simbolima Tripolja, drevne indijske, drevne 

egipatske, drevne meksiľke, sumerske i drevne ruske 
kulture. To je znaľilo duhovni rast ľovjeka ili naznaľeno 

duhovno znanje (uľenje) uvedeno u ovaj svijet od biļa iz 
duhovnog svijeta. TakoĿer je pokazan smjer kretanja iznutra 
prema van , ģto je karakteristika snage Duģe, koja gura 

Osobnost prema izboru i potrazi duhovnih naľina za 

oslobaĿanje iz zatoľeniģtva materije. Drevni su ljudi ľesto u 
kozmol oģkim mitovima zatvarali opļu shemu svijeta u krug. 
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U tom sluľaju, to je ukazivalo na stvaranje (formiranje) 

materijalnog svijeta po duhovnom svijetu.  
 

 

 

1 
 

 

2 
 

 

3 
 

Slika 20. Simbol duhovnog rasta i duhovnog  

znanja - krug s elementima koji prenose  

dinam iku:  
 

1) Ajna ľakra - uvjetna oznaka, u duhovnim praksama 
drevne Indije, ľakre smjeģtene na srediģtu ľela ("treļe oko") u 
obliku kruga s dvije latice lotosa (u plavoj boji), s prateļim 
oznakama sila Allata (trokut okrenut prema dolje i znak  

AllatRa ); 
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2) kr ilati solarni disk (stari Egipat) - simbol duhovnog 
znanja uveden s ănebaò (simbol solarnih bogova razliľitih 
naroda, naprimjer Ahura Mazde u zoroastrizmu, asirskog 
Aģura, babilonskog Ģamaģa i takoĿer jedna od oznaka 
drevnog egipatskog boga Ra);  

3) primjer  svetog solarnog simbola koji je tipiľan za prijenos 
znanja u davnim vremenima (razdoblje paleolita). Uzorak je 
napravljen od odreĿenog broja "sjemenki". Simbolizira opļu 
strukturu: sedamdimenzionalni prostor zatvoren u krug, gdje 

su izvan kruga 72 "zrna",  ģto znaľi ukupan broj dimenzija u 
svemiru; unutar kruga je sedam piramidalnih oblika sa 
"snopovima" sastavljenim od sedam "zrna", koji su okrunjeni 
strukturom koja se sastoji od pet "sjemenki" (srediģnja i ľetiri 
ăsjemenkeò smjeģtene ukriĥ). U sredini slike nalazi se "sedam 
latica cvijeta ó (sedmerokraka zvijezda), ľije je srediģte 
obrubljeno s 33 "zrna", dok se svaki dio latice sastoji od 6 
"sjemenki."  

 

Anastasia:  Da, znanje o svetom znaľenju kruga biljeĥi se, 
ne samo u simbolima i znakovima kamenih crteĥa i freski na 

zidovima kuļa, nego i na arheoloģkim predmetima: svetim 

skulpturama, obrednoj odjeļi, keramici i sliľno. Saľuvano je 

i u arhitekturi drevnih hramskih graĿevina i jednostavnim 

nastambama (ģatorima i jurtama). Tradicionalne obredne 
radnje u nek im vjerovanjima takoĿer odraĥavaju to znanje. 

Naprimjer ritualno hodanje u krug oko odreĿenog teritorija 

ili zgrade, izvoĿenje kruĥnih plesova (obredni kruĥni plesovi 

oko nevidljivog srediģta ili vatre, svetog mjesta; vrtnja 

ģamana i derviģa), sveľano sjedenje mudraca u krugu za 

komuniciranje, gdje je srediģte kruga bilo prazno (nije 
ispunjeno niľim), kao simbol Duhovne prirode. 

 

Rigden:  Usput, u stara vremena ljudi bi gradili gradove 

na sliľan naľin; to jest, zgrade bi smjestili toľno u krug, 

ostavljajuļi srediģte grada praznim (neizgraĿenim), u obliku 
zaobljenog kvadrata. Najvaĥnije je da je takav graĿevinski 

plan imao duboko sveto znaľenje. 

 

Anastasia:  Modernim gradovima to oľito nedostaje, iako 

arheoloģki primjeri takvih drevnih graĿevina postoje i danas. 

Naprimjer, tisuļama godina ranije takav je princip koriģten 
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za izgradnju naselja Tripoljske civilizacije u meĿurjeľju 

Dunava i Dnjepra. Gradovi na drevnom Uralu, izgraĿeni na 
temelju prototipa Arkaima, takoĿer su konstruirani na isti 

naľin. Primjerice, kultura koju arheolozi zovu Sintashta ð 

ăZemlja gradovaò, koju su arheolozi otkrili na teritoriju 

Rusije (oblast Ľeljabinsk, oblast Orenburg, Baģkortostan i 

sjeverni Kazahstan).  

 

  

1 2 

 
Slika 21. Plan drevnih gradova  

rasporeĿenih u krug: 
 
1) kopija zrako plovne fotografije naselja Tripolye Petren 

(Moldavija);  

2) shema rasporeda grada Arkaim (juĥni Ural, Rusija). 

 

Rigden:  Toľno. Ali vratimo se drevnom simbolu ljudskog 

biļa - jednakostraniľnom kriĥu s krugom u srediģtu. Crte 

kriĥa uvjetno oznaľavaju ľetiri ľovjekove Suģtine: boľne 

Suģtine (vodoravne crte koje dolaze od srediģta), straĥnja 

Suģtina (okomita crta koja ide od centra), i prednja Suģtina 
(okomita crta koja ide od centra prema gore). Kao ģto sam 

veļ rekao, u asocijativnim usporedbama karakteristike ovih 

Suģtina bile su dodijeljene izvjesnim silama u svemiru, a to 

su: ľetiri elementa, ľetiri sezonska vjetra, pa i ľetiri strane 

svijeta. Pri tome su tri sile obiľno bile meĿusobno usko 
povezane ili su imale negativne karakteristike straĥnje i 

boľnih Suģtina. Ľetvrti je bio vodeļi, vrlo poseban po svojim 
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svojstvima, i imao je pozitivne karakteristike prednje 

Suģtine. Sve su te snage bile takoĿer oznaľene kriĥem, koji 
je sveti simbol ljudskog biļa, kao onaj ľija struktura 

kombinira duh i materiju. Okomita crta kriĥa bila je 

povezana sa solsticijem, kretanjem prema duhovnom svijetu, 

ľovjekovoj teĥnji da u njemu prevlada duhovna priroda. Zato 

je na glavama svetih bogova u religioznim tradicijama 

drevnih naroda svijeta solarni disk ľesto prikazivan kao 
simbol nadmoļi duhovne prirode i znanja koja su donesena 

iz duhovnog svijeta. Vodoravna linija koja oznaľava boľne 

Suģtine alegorijski je nazvana ăos ekvinocijaò, asocirajuļi 

kretanje Sunca (kad Sunce prijeĿe preko nebeskog ekvatora 

kod proljetnih i jesenskih rav nodnevnica).  
 

Anastasia:  Da, to se moĥe pratiti i sada u spomenicima 

antiľke kulture. Na primjer, vrlo zanimljiv bas-reljef koji je 

saľuvan u drevnom perzijskom gradu Persepolisu (postoji i 

njegovo drevnije ime koje, prevedeno s perzijskog jezika,  

znaľi "Dĥamģidovo prijestolje"). Reljef prikazuje simbol slike 
zoroastrijskog novogodiģnjeg praznika (Navruz), kojeg 

perzijski (iranski) i turski narodi slave u skladu sa solarnim 

kalendarom. Dakle, najzanimljivije je da je ovo simbol bika 

(desna Suģtina) i lava (lijeva Suģtina), "koji se vjeľno bore 

jedan s drugim". U drevnim se vremenima vjerovalo da u 
odreĿene dane u godini njihove moļi postaju jednake. 

 

Rigden:  Tako je. Upravo je to  razlog zaģto su ljudi poľeli 

kasnije povezivati ove simbole s danima solarni h 

ravnodnevnica u prirodi. Iako sve to ima razliľitu poruku... 

tajna znaľenja znanja o ľetiri ľovjekove Suģtine takoĿer su 
uģla u pojmove koji su bili ekvivalent kriĥu. 

 

Anastasia:  Veļina suvremenih ljudi kriĥ povezuje samo s 

jednom svjetskom religijom, od nosno, krģļanstvom. 

Zauzvrat, sveļenici ove religije ľine sve ģto mogu kako bi 
sprijeľili ljude da saznaju neģto viģe o tome. Napokon, kriĥ 

je vrlo drevni simbol i pojavio se puno prije pojave ove religije. 

Slike kriĥeva i njihove izmjene poznate su joģ od razdoblja 

paleolita. Na primjer, simbol kriĥa je pronaĿen na 

spomenicima joģ iz doba primitivnog druģtva. Uzmimo za 

primjer slike iz ģpilje Chauvet (Francuska), koje su stare 
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dvadeset tisuļa godina i vrlo su dobro oľuvane, zahvaljujuļi 

mikroklimi ģpilje. 
 

Rigden:  Trebalo bi spomenuti da su te stvari otkrivene 

relativno nedavno. A koliko je joģ takvih mjesta koja su joģ 

uvijek nepoznata ľovjeľanstvu! MeĿutim, takvi su predmeti 

vrijedni samo kad ljudi razumiju iskonsko znaľenje simbola, 

a ne samo kad se div e ănevjerojatnoj umjetnosti drevnih 
ljudiò povezujuļi ove oznake s ljudskim pojmovima uma koje 

su nametnute suvremenim religijama.  

 

Simboliľno naznaľene razliľite varijante kriĥa dodatno 

su kazivale o njegovom glavnom znaľenju. Na primjer, ako 
su vrhovi kr iĥa imali tri sfere, to je oznaľavalo 

trodimenzionalnost svijeta u kojem je ľovjek prebivao, ili je 

predstavljalo brojľane karakteristike za pojave oznaľene u 

obliku dodatnog znaka na kriĥu. Ako je donji dio kriĥa, koji 

odgovara straĥnjoj Suģtini, izduĥen (tzv. dugaľak ili latinski 

kriĥ), to je znaľilo usmjerenu paĥnju, koncentraciju na 
straĥnju Suģtinu (kontinuirana patnja, podsjetnik na 

proģlost koja je optereļivala duģu, stimulacija osjeļaja 

krivnje i ogorľenosti). Kao ģto veļ znate, ako je osoba u 

stanj u ĥivotinjske prirode, takva aktivacija straĥnje Suģtine 

zapravo je stalna stimulacija depresije, straha i 
samookrivljavanja.  

 

 
 

Slika 22: dugaľki ili latinski kriĥ 

 

Anastasia:  Tako se krģļanskim vjernicima nameļe 

noģenje ovakvog oblika kriĥa, navodno kao simbola Kristovih 
stradanja. Znaľi li to da su ljudi, umjesto ljubavi prema 

Bogu, neizravno navedeni na misli o vlastitoj patnji, proģlosti 
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i smrti? Drugim rijeľima, ovim simbolom se podsvjesno u 

ljudima aktivira negativnost, koja se odnosi na njihovu 
vlastitu proģlost? Dakle, ovo zapravo nije niģta drugo nego 

podsticanje aktivacije straĥnje Suģtine. 

 

Rigden:  To je upravo jedan od elemenata o kojima smo 

veļ raspravljali; dakle, manipulacija s natpisima na 

hramovima. A u ovom sluľaju nije naglaģena samo straĥnja 
Suģtina. U pravilu, naliľje takva kriĥa ima sljedeļi natpis 

latiniľnim pismom: INRI (IƗsus NazarƗnus, RƗx Iǆdaeƺrum), 

ģto znaľi ăIsus iz Nazareta, judejski kralj." 

 

Anastasia:  Shvaļam, oni u podsvijest vjernika ugraĿuju 
nadmoļ odreĿenog naroda nad njima... Zaģto ovdje nema 

simbola duģe ili ljubavi prema Bogu? 

 

Rigden  (uz osmijeh): Pa, kao ģto vidiģ, kad osoba ima 

znanje, poľinje postavljati pitanja koja su "nezgodna" za 

sveļenike. Kako mogu staviti takav simbol ako su ciljevi, u 
skladu s njihovim vel ikim knjigama, potpuno razliľiti? 

Govori o spasenju duģe, ali samo u teoriji, bili su upuļeni 

masama, ali u stvarnosti i u praksi stvari stoje sasvim 

drugaľije. 

 
Anastasia:  Da, naĥalost, u praksi, za razliku od teorije, 

nitko nije ukinuo ropstvo - jednosta vno su ga usavrģili i 

dobro zamaskirali kao demokratsku slobodu, stvorivģi tako 

puku iluziju slobode i jednakosti.  

 

Rigden:  Reļi ļu joģ neģto. Kao ģto sam veļ spomenuo, 
latinski kriĥ, kao simbol krģļanstva, bio je uveden u 

ľetvrtom stoljeļu, kad je Isusovo uľenje pretvoreno u religiju 

koja je stekla nacionalni status. Usput, u genealogiji, latinski 

kriĥ obiľno oznaľava kraj osobe, datum smrti. Dakle, u 

krģļanstvu, osim ovog dugog ľetverokrakog kriĥa 
namijenjenog noģenju vjernika, postoje i ģesterokraki i 

osmokraki, tzv. "patrijarhalni kriĥevi", s dva ili tri dodatna 

kraka, koji se u pravilu kriĥaju ispred prednje Suģtine. Nose 

ih nadbiskupi i kardinali. Generalni koncept ove religije 

tumaľi prisutnost gornjeg kraka kao podloge za spomenuti 

Isusov ănaslovò u latiniľkoj kratici (INRI). A ako je na znaku 
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takoĿer bio niĥi kosi krak, vjerniku je ponuĿeno jednostavno 

objaģnjenje u materijalnom kontekstu religioznog 
tumaľenja: to su navodno bila Isusova stopala. 

 

               1          2           3 

 
 

Slika 2 3: patrijarhalni kriĥevi: 

 

 
1) Patrijarhalni kriĥ - ģesterokraki kriĥ s dva vodoravna 

kraka;  
2) pravoslavni kriĥ - osmerostrani kriĥ s gornjim krakom i 

donjim kosim dijagonalnim kriĥem (odricanje od ljudske 
proģlosti); 
3) papinski kriĥ - tri vodoravna krak a simboliziraju 

materijalnu moļ u trodimenzionalnom svijetu. U svim 
sluľajevima gornji krak, koji prelazi prednju Suģtinu, ľini 
jednakostraniľan kriĥ; to jest, iznad duge vodoravne crte 
nalazi se jednakostraniľni kriĥ - simbol ljudskog biļa (s 

ljudskom moļi). 
 

Razmotrimo sada prikrivanje tumaľenja simbolike kriĥa 
od masa, koje je postojalo mnogo prije pojave krģļanske 

religije. Na primjer, u starom Egiptu takvi su kriĥevi trenutno 
poznati kao popularni kriĥ tau  i kriĥ ankh . U tajnom znanju, 

upotrebom modern og jezika, tau kriĥ je znaľio ljudski ĥivot 

u materijalnom svijetu, manifestacija osjeļaja i misli 

iniciranih straĥnjom i boľnom Suģtinom. Kriĥ ankh je 
kombinirao dva razliľita elementa: dominantni krug i kriĥ 

tau koji visi s njega. Kriĥ ankh simbolizirao je savrģenog 

ľovjeka; s prevladavajuļom duhovnom prirodom, prevagom 

prednje nad ostale tri Suģtine i dominacijom duhovnog nad 

materijalnim. To je razlog zaģto je kriĥ ankh dan u ruke 
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vrhovnih drevnih egipatskih bogova kao duhovni simbol, 

znak besmrtnosti, vjeľnog ĥivota. Kriĥ ankh takoĿer je 
poznat kao "kljuľ ĥivota", "kljuľ energije", "kljuľ za 

preporod", duhovnu preobrazbu. Takva su znaľenja bila 

povezana sa simbolikom odreĿenog stupnja duhovnih praksi 

kada je osoba otkrivala samu sebe, kvalitativno se 

preobraĥavala iz ľovjeka u potpuno razliľito duhovno biļe. 

Ģtoviģe, znanje o ovom kriĥu i njegovoj simbolici postojali su, 
ne samo u drevnom Egiptu (Afrika), veļ takoĿer i u drevnoj 

Europi, Aziji i Americi.  
 

   

1 2 

 
Slika 24: kriĥ tau i kriĥ ankh: 

1) primjer i kriĥa tau; 

2) primjeri kriĥa ankh. 

 
Dakle, kad je na kriĥ tau postavljen jednakostraniľni kriĥ, 

to je znaľilo moļ ľovjeka nad Suģtinama u 

trodimenzionalnom svijetu, dok su ljudske kvalitete 

(ĥivotinjska priroda) dominirale u njemu. U davnim 

vremenima takav se simbol obiľno koristio u magiji, 
vraľanju, proricanju sudbine, iscjeljivanju i tako dalje. Ako 

je jednakostraniľni kriĥ zatvoren unutar kruga i postavljen 

iznad tau kriĥa, to je znaľilo smrt osobe kojom dominira 

materijalna (ĥivotinjska) priroda za vrijeme njezina ĥivota; 

jednostavno reľeno, ovaj simbol znaľio je "reinkarnacijuò. Ali 

i druga su znaľenja postojala... 
 

Anastasia:  Znaľi da je patrijarhalni kriĥ u stvari 

jednakostraniľni kriĥ iznad kriĥa tau, simbol moļi nad 

materijalnim svijetom pomoļu magije. Ovo je takoĿer 

prelazeļa prednja Suģtina; ģto znaľi odbacivanje duhovnog 
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u korist materijalnog.  

 
Rigden:  Toľno tako. I krak u donjem dijelu kriĥa znaľi 

odbijanje ljudske proģlosti i predavanje sebe na sluĥbu. Ali 

ostalo je pitanje: ăSluĥbu kome?" Odgovor na to treba 

potraĥiti u znaľenju dominirajuļeg znaka u ovom simbolu. 

Ģto se tiľe dugog kriĥa, s tri kraka kao stepenicama koje vode 

prema gore, kojeg danas zovemo "papinskim kriĥem", znak 
je koji je joģ od davnina koriģten za oznaľavanje onoga koji 

je traĥio vlast nad trodimenzionalnim svijetom, pri ľemu je 

bila ukljuľena simbolika pojedine osobe. MeĿutim, takvi 

"delikatni" detalji se vjernicima nikada ne otkrivaju. To se 

dogaĿa dijelom zato ģto ih hijerarhijska vrhuģka prikriva, ali 
i dijelom zato ģto obiľni religijski sveļenici, koji se drĥe 

tradicionalnog tumaľenja ove religije, nisu ni svjesni tih 

podataka. I ono potonje je izumljeno tijekom stvaranja 

glavnog koncepta dane religije, da bi se nekako masama 

objasnio ovaj drevni simbol.  

 
Moĥda bih mogao dati jednostavan primjer za bolje 

razumijevanje. Ako pitamo vjernika koji kriĥ nosi na povrģini 

svoje koĥe, ģto osjeti kad se sjeti toga, kad vidi njegov odraz 

u zrcalu ili ga dodirne? Tada bismo mogli ľuti odgovor 

sasvim uobiľajen kod takvih sluľajeva. Osoba ļe reļi da se 
u ovom trenutku prisjeļa patnje Isusa Krista tijekom 

raspeļa te da osjeļa krivnju i vlastitu greģnost. Takav 

odgovor je tipiľan za gotovo sve vjernike ove religije. Imajte 

na umu da se u ovom trenutku ne sjeļaju Kristova uľenja, 

njegovih  propovijedi i uputa, ne razmiģljaju o spasenje 

vlastite duģe, o ljubavi prema Bogu, nego umjesto toga 
osjeļaju krivnju i patnju te doĥivljavaju strah. Zaģto? Jer 

straĥnja i desna Suģtina postaju aktivne u njihovim 

energetskim strukturama. Ovo je dobar pri mjer kako rade 

znakovi i simboli (utjecaj na podsvjesnoj razini) i kako ih 

sveļenici koriste u svojim sustavima za kontrolu masa. Nije 
ľudo ģto skrivaju iskonsko znanje od ljudi jer kada bi ono 

ljudima bilo poznato, poľeli bi postavljati ăneugodnaò pitanja 

vjerskim voĿama. Na primjer, zaģto oni (vjernici) nose simbol 

koji u njima budi osjeļaj krivnje, vodi ih u depresiju na 

podsvjesnoj razini, potiľe patnju i negativna sjeļanja o 

njihovoj proģlosti, dok vjerski duĥnosnici nose simbol moļi 
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nad materijalnim s vijetom? Uostalom, po definiciji, obojica 

bi u svojoj vjeri trebali teĥiti ljubavi prema Bogu, spasenju 
duģe i k duhovnom svijetu. 

 

Anastasia:  Da, kad poľnemo shvaļati vrste znakova i 

simbola koji nas okruĥuju sa svih strana, postaje jasno zaģto 

materijaln i um dominira druģtvom, ľak i na mjestima gdje 

ljudi pokuģavaju pronaļi duhovni oduģak za sebe. 
 

Rigden:  To sam veļ rekao viģe puta i ĥelim sada ponoviti: 

promjena stanja je u rukama samih ljudi; sve ovisi o 

dominantnom izboru svake osobe.  No vratimo se t emi 

znakova ľetiriju Suģtina. Ako je jednakostraniľni kriĥ simbol 
obiľne osobe, dijagonalni kriĥ (okrenuti kriĥ) i njegove 

varijacije (ľesto s krugom u srediģtu) se odnose na 

osobnost koja se kreļe duĥ puta znanja i koja je svjesna 

svete informacije o ljud skom biļu te meditativne prakse 

povezane s ľetiri Suģtine. Istaknuo bih sljedeļe o osobi koja 

ima znanje: kako ļe to znanje koristiti (zavisi ģto dominira 
njegovom svijeģļu) njegov je osobni izbor. 

 
 

Slika 25. Jednakostraniľni dijagonalni kriĥ s krugom u 

srediģtu je simbol znanja o ľetirima 

ľovjekovim Suģtinama i o duģi. 
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Dijagonalni kriĥ je simbol napretka u spoznaji i spoznajne 

podjele prostora na polja (zone) utjecaja Suģtina; krug je 
oznaka duģe. Interpretacija uzorka simbola prikazana je u 

tipu "peľataò. 

 

Ali, najľeģļe je u svetim tekstovima simbol dijagonalni 

kriĥ (ili njegove varijacije) usmjeren na znanje o energetskoj 

strukturi ľovjeka, njegovim Suģtinama i meĿusobno 
povezivanje s dimenzijama. Dimenzije su bile uvjetno 

predstavljene kao stepenice k rnje piramide ili kao stubiģte, 

kao dijelovi uzoraka (pupoljci lotosa ili njegove latice, obrisi 

planina, cik -cak linije), krugovi unutar kruga, male crte, 

zrna i toľke. U pravilu su bili brojevi 3, 4, 5, 6 i 7. Brojka od 
3 identiľna elementa simbola obiľno oznaľava 

trodimenzionalni prostor. Broj 4 - tri dimenzije plus ľetvrta 

- vrijeme, a mogao bi posluĥiti i kao simbol ľetiriju Suģtina. 

5 predstavlja peterodimenzionalni prostor, iako opļenito, 

ova brojka je bila povezana s peterokrakom zvijezdom, kao 

jednim od simbola ĥenskog principa, znak otjelotvorene sile 
Allata u petoj dimenziji. 6 je predstavljalo ģestu dimenziju, 

koja je za ľovjeka najviģa moguļa ako njime dominira 

materijalno, iz koje moĥe utjecati na materijalni svijet u 

izmijenjenom stanju svijes ti.  

 
Prisutnost sedam identiľnih elemenata u uzorku znaľio 

je 7. dimenziju, ģto je ukazivalo na savrģenu osobu i 

strukturu svijeta do 7. dimenzije ili koncept "neba", 

"Nirvane" i "oslobaĿanje duģe". Ponekad su 8, 9, 12, 13 i 33 

ili 72 uvjetne oznake prika zane kao simboliľke naznake 

sedme dimenzije, koja ukazuje na znanje o svemiru. Takve 
svete informacije ľesto su zabiljeĥene u obrascima ritualnih 

predmeta, odjeļe ili sakralnih graĿevina. 

 

Varijacije dijagonalnog kriĥa bile su priliľno raznolike: 

dijagonal ni kriĥ u obliku ľetiri povezana trokuta s krugom u 
srediģtu, krugovi u trokutima, djetelinski kriĥevi (uski u 

sredini i ģireļi do rubova), zmije isprepletene u oblik kriĥa i 

tako dalje.
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Slika 26. Varijacije dijagonalnog kriĥa s 

oznakama  prostora ľetiriju Suģtina. 
Ako je trebalo naglasiti aktivaciju (ili ukazati na nju), 

dominaciju ili blokiranje jedne od Suģtina ili odreĿenog rada 

s tim Suģtinama, onda je to oznaľeno dodatnim znakom u 

odgovarajuļem podruľju dijagonalnog kriĥa. 
 

  
 

 

1 2 
 

   
3 

 
 

 
 
 
 

4 5 

Slika 27. Simboliľka oznaka naglaska 

rada s ľetiri Suģtine: 
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1) koristi se kao upuļivanje na simbol ģest dimenzija; 
navoĿenje duhovnih znanja ili praksi; blokiranje ili aktiviranje 
rada boľnih Suģtina ľovjeka, ovisno o dodatnim oznakama;  

2) primjeri uvjetnih oznaka sa znakovima rada na 
meditaciji s raznim Suģtinama; 

3) svaki od simbola oznaľava naglasak ili dominaciju nad 
boľnim Suģtinama u ľovjeku; 

4) simbol u svom obliku odraĥava aktivaciju boľnih 
Suģtina, koja se oľituje kao pritisak izvana prema unutra i 

odraĥava se na ľovjekovo stanje kao optereļujuļi, negativni i 
surov osjeļaj (simbol oznaľava stvarnu deformaciju osobnog 
prostora koja se odvija tijekom ovog procesa);  

5) simbol ima isto znaľenje kao i prethodni, ali drugaľiji 
shematski prikaz.  

 

Anastasia:  Moĥda je vrijedno naglasiti da je rijeľ o 

sakralnim ili ľarobnim simbolima, koji oznaľavaju sveto 

znanje ovog ili onog naroda o kojem govorimo... Opļenito, 

moĥe se reļi da su glavni simboli ľetiriju Suģtina trokuti i 

hemisfere ko ji se meĿusobno dodiruju, ali praktiľki se ne 
presijecaju.  

 

Rigden:  Apsolutno. Pri tome, ne samo trokuti ili samo 

hemisfere. U pravilu su to jednakostraniľni trokuti, ľije tri 

strane pokazuju na trodimenzionalnost prostora iz kojeg 

poľinje promatraľ (Osobnost) i njegovo putovanje kroz 
duhovni razvoj. Dva trokuta koja leĥe vodoravno, s vrhovima 

koji se meĿusobno dodiruju, simboliziraju desnu i lijevu 

Suģtinu 

 
Slika 28. Simbol desne i  

lijeve Suģtine ľovjeka. 
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Ovo je vrsta znaka beskonaľnosti, stalni povratak na ista 

naľela iz svijeta materije, takozvana ăvarijabla stabilnostiò. 
Ovo je stabilna dominacija bilo desne ili lijeve Suģtine (tok 

jednake sile iz jednog podruľja od "hvatanja" ili bolje reľeno 

"lova" na ľovjekovu paĥnju, u drugo), ako su, naravno, ta dva 

horizontalna trokuta razmatrana u kontekstu ĥivota osobe 

koja ne kontrolira svoje misli. Ali to je tipiľno upravo za 

uobiľajeni rad boľnih Suģtina kad osobnost izabire misli i 
emocije iz ĥivotinjske prirode. Ali, ako osoba dosegne visine 

u vlastitom du hovnom razvoju, tada boľne Suģtine mijenjaju 

svoj uobiľajeni obrazac. One postaju pomagaľi, ona sila koja 

svojom vezom s drugim dimenzijama pomaĥe spoznati 

nevidljivu raznolikost (uvjetnu "beskonaľnost") ovoga svijeta. 
 

A trokuti koji su okrenuti prema dol je i gore su poseban 

sluľaj koji treba razmotriti detaljnije. Dva okomito 

postavljena trokuta kojima se meĿusobno dodiruju vrhovi 

simboliziraju prednju i Straĥnju Suģtinu. 
 

 
Slika 29. Simbol ľovjekove prednje Suģtine jest 

trokut okrenut prema dolje. Simbo l ljudske  

straĥnje Suģtine je trokut okrenut prema gore. 
 

U kontekstu izvornog znanja o ľetiri ľovjekove Suģtine, 

trokut okrenut prema gore bio je simbol straĥnje Suģtine, 

proģlosti i vidljivog, manifestiranog, materijalnog svijeta. Nije 

sluľajno ģto su ljudi kasnije trokutu takva oblika pripisivali 

muģkom principu. Njegovo znaľenje je daleko od veliľine ili 
sliľnosti s planinom koja se uzdiĥe prema nebu ili od tri 

principa stvaranja univerzuma (simbol Boga). Planina je 

zasebna slika i simbol koji je uglavn om povezan s pojmom 

druge dimenzije. Simbol Boga u obliku trokuta okrenutog 

prema gore oznaľavao je tri principa izgradnje svemira: Bog 
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(ideja), lotus (plan) i Allat (provedba ideje i plana).  

 
Jednakostraniľni trokut okrenut prema gore, prema 

iskonskom zna nju o ljudskom biļu, oznaľava dva trenutka. 

Prvo, poľetno stanje ľovjeka: kao promatraľ u 

trodimenzionalnom svijetu prije njegova neovisnog 

duhovnog razvoja; kao objekt stvoren u Boĥjoj ăsliciò (duģa je 

u poľetku zatvorena u osobu s tri postavljena uvjeta njegova 
duhovnog razvoja: duhovna ideja, plan i provedba ideje). 

Drugo, ako veļ priľamo o procesu ljudskog duhovnog 

razvoja (ľiji se naglasak premjeģta na prednju Suģtinu, tj. 

gornji trokut okrenut prema dolje) ili, naprotiv, ako govorimo 

o osobi koja je z atrpana materijom i u kome ĥivotinjska 
priroda prevladava, tada je znaľenje donjeg trokuta bilo 

priliľno drugaľije. U ovom sluľaju, trokut okrenut prema 

gore simbolizira ne samo straĥnju Suģtinu, veļ i agresiju 

materijalnog svijeta (zbog toga je u nekim sl uľajevima bio 

povezan s elementom vatre), kretanje materije iz ģirenja u 

stezanje (izvana prema unutra), suĥavanje na volju 
ĥivotinjskog uma i njegovu moļ preko piramidalne 

hijerarhije materije. Drugim rijeľima, trokut okrenut prema 

gore znaľi ono na ľemu se temelji "zemaljsko", materijalno i 

privremeno, ono za ľim teĥi vlast. 

 
U iskonskom znanju jednakostraniľni trokut okrenut 

prema dolje  oznaľava ne samo prednju Suģtinu, uz pomoļ 

koje osoba raste i razvija se duhovno. Od davnina je ovaj 

simbol znaľio stva ranje moļi Allata; to jest kretanje 

duhovnog, od poľetne toľka provoĿenja, od manifestacije 

Stvoriteljeva plana da neprestano stvara i ģiri savrģenstvo 
sadrĥano u ovom planu. Nije sluľajnost da je u drevna 

vremena trokut okrenut prema dolje bio je poveziva n sa 

simbolima ĥenskog principa, s vrhovnom boginjom, koja je, 

u vjerovanjima razliľitih naroda, utjelovila stvarajuļe 

funkcije Velike Majke kao pramajke cijelog svijeta, 
povezanost s vodenim okruĥenjem (ģto je bilo povezano s 

duhovnim svijetom). Prema sve tom iskonskom znanju o 

ľovjeku, kada osobnost odabere duhovnu prirodu, 

manifestacija stvarajuļe moļi Allata dogaĿa se u obliku 

duhovnog buĿenja, proģirenog stanja svijesti i oľitovanja 

duhovne ljubavi. Zato tijekom duhovnih praksi osoba 
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doĥivljava osjeļaj razumijevanja svega, sveznanja, 

sveobuhvatnu ljubav prema cijelom svijetu. Upravo je to 
djelo njegove prednje Suģtine i manifestacija moļi Allata, 

koja obnavlja i oľituje vezu osobnosti s duģom. Odjeci ovog 

znanja pronaĿeni su u svetim sporazumima o svijetu i 

ľovjeku, u mitoloģkim priľama, slikama i obredima mnogih 

naroda svijeta.  

 
Anastasia:  Usput, naprimjer u tripolskoj civilizaciji, bili 

su to simboli dvaju okomito postavljenih trokuta koji se 

meĿusobno dodiruju vrhovima, koji su ľesto bili prikazivani 

na obrednom posuĿu, ľak i s oznakom smjera kretanja 

energije tijekom duhovnih praksi.  
 

 

 
 

 
1 2 3 

 

 

 

 

 

4 5 6 
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Slika 30.  Drevne oznake znanja o  

ľovjeku i procesi njegova duhovnog razvoja. 
Crteĥi na ritualnoj keramici Tripolijske 

civilizacije (6. - 3.  tisuļljeļe prije Krista): 
 

1) opļe znanje o ľovjekovoj strukturi (tri dimenzije u donjem 
trokutu, tri dimenzije u gornjem trokutu, simbol kruga);  

2) oznaka obiľne osobe; 
3) oznaka dobre osobe, koja zapoľinje svoje duhovno 

putovanje (glava u obliku kvadrat a, podignuta ruka, a 
naglasak na gornji trokut je usmjeren na prednju Suģtinu); 

4) lik u pokretu s podignutim rukama jedan je od svetih 
oznake duhovne prakse tijekom rada s desnom i lijevom 
Suģtinom; 

5) oznaka duhovne prakse, postizanje najviģeg duhovno 
stanja i povezanost sa sedmom dimenzijom (na glavi je krug 
sa sedam zatvorenih krugova, pri ľemu gornji krugovi tvore 

trokut okrenut prema dolje; smjer krakova oznaľava petlje 
energije);  

6) oznaka osobe koja ide duhovnim putem: pokazalo se da 
prednja Suģtina dominira nad boľnim Suģtinama i vodi osobu 
u drugi, viģi svijet snagom Allata (osoba se udvostruľuje i 
manifestira u dimenzijama viģim od treļe). 

 

Rigden:  Da, ovi su simboli svuda prisutni, samo ģto ih 

veļina ljudi ne primjeļuje, ne zanimaju ih, a i ne razumiju 

ih. Naprimjer, u drevnoj Indiji koristio se trokut okrenut 
prema dolje kao simbol boĥice Shakti (asocijativna slika 

oľitovanja moļi Allata), koju sam veļ spominjao. A za boga 

Ģivu (jedno od tri boĥanstva u indijskoj mitologiji, koje je 

utjelovilo i  razorne sile), bio je trokut okrenut prema gore. 

Evo joģ jednog primjera. Kada su Grci posjetili trokutasto 
uģļe Nila, velike rijeke drevnog Egipta, poľeli su ga zvati 

"deltom". Za stare Egipļane, ovo uģļe, koje je davalo pristup 

moru (baģ kao i rijeka koja odrĥava ĥivot) bio je usporediv sa 

svetim lotosom, s trokutom okrenutim prema dolje, koji je 

utjelovio ĥenski princip. I osnova delte, s viģe kanala koji 

vode do mora (vodeni okoliģ), bio je povezivan s duhovnim 
putovima koji su, prema svetim tumaľenjima starih 

Egipļana, bili su povezani s drugim, duhovnim svijetom. 
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Mnoge su drevne egipatske boĥice, obdarene funkcijama 
Allata, bile ljubavnice vodenog okruĥenja ili su bile povezane 

s njim i s lotosom. Zato je i meĿu Grcima delta postala 
simbol ĥenskog naľela, "vrata ĥivota", unatoľ ľinjenici da 

sama rijeľ potjeľe iz ľetvrtog slova grľkog alfabeta, ľiji je 

oblik trokut okrenut prema gore. Sve u svemu, vrijedno je 

barem pobliĥe pogledati poznatu povijest razliľitih kultura, 

ľime se moĥe pronaļi puno zanimljivih podataka. Ne 
spominjem davno zaboravljene kulture kojih se danaģnji 

ljudi niti ne sjeļaju, ali ni arheoloģka otkriļa koja ļe 

uzdrmati svijet svojim jedinstvenim artefaktima u 

buduļnosti i duhovnim znanjem, pod uvjetom da, naravno, 

to ľovjeľanstvo pred sobom uopļe ima buduļnost. 

 
Joģ nekoliko rijeľi o varijaciji simbolike preklapanja 

trokuta okrenutog prema dolje i trokuta koji su okrenuti 

jedan prema drugom, a koji su rasprostranjeni meĿu 

mistiľnim, okultnim i vjerskim pokretima od davnina. Prema 

iskons kom znanju, ako je glavni (gornji) trokut u ovom 
simbolu okrenut prema dolje, prikazan je bijelom bojom 

(boĥansko ĥensko naľelo, sile duhovnog svijeta), a ispod 

njega (moĥete vidjeti njegove rubove) postoji trokut okrenut 

prema gore u crnoj boji (muģko naľelo, sile materije), onda 

ovo znaľi nadmoļ duhovnog svijeta i stvarajuļe sile Allata 

nad materijalnim svijetom  u ģestodimenzionalnom 
prostoru.  

 
 

Slika 31. Drevni simbol nadmoļi 

duhovnog svijeta nad materijalnim svijetom.  
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Ako se trokut okrenut prema gore preklapa s trokutom 

okrenutim prema dolje, to znaľi dominaciju ĥivotinjskog 
uma, materijalnog svijeta nad duhovnim, ľarobni utjecaj na 

materiju iz ģeste dimenzije s dominacijom ĥivotinjske 

prirode, ľovjekovo koriģtenje moļi Allata, ne za duhovno 

osloboĿenje, veļ za stjecanje moļi u materijalnom svijetu. 

Znak poput toga, da tako kaĥem, suprotnog znaľenja, u 

pravilu je postavljen od ljudi koji traĥe tajnu vlast nad 
trodimenzionalnim svijetom te sluĥenje volji i ciljevima 

ĥivotinjskog uma. Ako je znak prikazan jednostavno, bez 

navoĿenja dominirajuļeg trokuta, nazvan je i "obrnutim 

znakom", jer su trokuti prednje i straĥnje Suģtine bili 

izmijenjeni u njemu, a boľne su Suģtine bile dominantne (s 
naznakom da su trokuti smjeģteni okomito). To je takoĿer 

znaľilo prelazak s romba (jedan od simbola duhovne 

preobrazbe ľovjeka). U stara vremena ovaj se simbol koristio 

uglavnom u crnoj magiji.  

 
Slika 32. Obrnuti znak  

 

Anastasia:  Uzgred, ovaj je simbol sada ģiroko 

rasprostranjen po cijelom svijetu pod imenom "Davidova 

zvijezda ó, naravno, s vjerojatnom interpretacijom za ģiroke 

mase ăsavrģenog spoja duha i materijeò, s dominantnim 

trokutom okrenutim prema gore. Onda se ljudi pitaju zaģto 
ĥive u takvu "nesretnom svijetu", gdje ima puno bijesa i 

agresije.  

 

Rigden:  Pa tko je  kriv ģto ljude ne zanima viģe od onoga 

ģto im nameļe materijalni um? U drevna vremena na Istoku 
ovaj je znak bio poznat kao "vladar Djinna", magiľni simbol 

osobe koja vlada nad materijom uz pomoļ sila namijenjenih 

duhovnom razvoju. Ako bi jedan ili viģe trokuta okrenutih 

prema dolje bio postavljen unutar velikog trokuta okrenutog 

prema gore, ovo bi znaľilo da ľovjek koristi svoje jedinstvene 
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duhovne moļi za druge svrhe, odnosno za stjecanje odreĿene 

snage u materijalnom svijetu. Naprimjer, ako su tri troku ta 
okrenuta prema dolje bila smjeģtena unutar trokuta koji je 

okrenut prema gore, tada bi to znaľilo koriģtenje moļi Allata 

od strane materijalnog uma za vlastite svrhe, u pravilu za 

postizanje privremene moļi u trodimenzionalnom svijetu. 

Usput, tri trokut a okrenuta prema dolje simbolizirala su 

boĥanske principe: ideja, plan i njegova provedba. Na 
drevnim slikama mogu se vidjeti tri trokuta okrenuta prema 

dolje koja nisu niľim ograniľena. Na njihovu vrhu postavljen 

je ľetvrti veliki trokut okrenut prema dolje, ģto predstavlja 

ľovjekovo kretanje prema duhovnom oslobaĿanju. Ukratko, 

ispravno koriģtenje vlastite ĥivotne sile. 
 

Anastasia:  Molim te, reci ľitateljima viģe o hemisferama. 

TakoĿer su priliľno uobiľajene u uzorcima sakralnih 

obrednih predmeta i na dre vnim artefaktima, kao uvjetno 

oznaľavanje ľetiriju Suģtina. 

 
Rigden:  Da, za oznaľavanje ľetiriju Suģtina takoĿer su 

se koristili simboli polukruga, polumjeseca i luka, kao 

odreĿene dijelove cjeline. Nadalje, boľni lukovi, koji su bili 

smjeģteni okomito, bili su simboli boľnih Suģtina. 

 
Luk koji je nalikovao na okrenuti polumjesec ili zdjelu 

postavljenu naopako simbolizirao je straĥnju Suģtinu i zato 

je u svetoj simbolici naroda bio povezivan s proģloģļu koja je 

liģena ĥivota, a takoĿer je znaľio ămrtvoò uľenje, orijentirano 

na materijalno. MeĿutim, znak luka ili polumjeseca s 

krajevima okrenutim prema gore je izvorno koriģten za 
oznaľavanje prednje Suģtine, kao simbola manifestacije 

moļi duhovnog svijeta - Allata. To je, strogo govoreļi, 

potaknulo pojavu oz naka drugih Suģtina upravo u obliku 

karakteristiľnih lukova i polutki. Zahvaljujuļi takvu prikazu 

prednje Suģtine i znaka Allata, neki su narodi stekli 
asocijativni simbol zdjele kao duhovni spremnik koji je 

spreman da se napuni stvarajuļom snagom Allata (ili, po 

vjerovanju drevnih ljudi, s kristalno ľistom vodom, koja je 

predstavljala ujedinjavanje s duhovnim svijetom).  
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Slika 33. Shematska oznaka  

ljudskih Suģtina u obliku lukova. 
 

 

1  2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 4 
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Slika 34.  Simboliľki prikaz ľovjekovih Suģtina 

u obliku lukova i polumjeseca sa znakom Allata:  

 
1. Mjeseľev kriĥ (poznat i kao kriĥ Croissante) bio je 

uobiľajeni sveti simbol drevnih naroda u sjevernoj Europi; 

2. Uzorak obrednog posuĿa Tripolske civilizacije s kriĥem i 
polumjesecima na krajevi ma (4. -3. tisuļljeļe prije Krista); 

3. Simboli lukova na artefaktu pretkrģļanskog razdoblja 
povijesti Vjatiľija - starih ruskih istoľnoslavenskih plemena 

koja su ĥivjela u slivu rijeke Oke; 

4. Obredni tanjur civilizacije Tripolija sa znakom Allata u 
srediģtu;  
5. Znakovi na keramici Tripolske civilizacije iz arheoloģkih 

nalaziģta u blizini sela Bernashovka (regija Vinnitsa, 
Ukrajina);  

6. Sveta slika napravljena od indijanskog obojenog pijeska 
Navajo Indijanaca (ameriľki jugozapad, Sjeverna Amerika). 

 
Anastas ia:  Spomenuo si romb kao jedan od simbola 

ľovjekove duhovne transformacije. Molim te, reci, barem 
opļenito, neģto o simbolima kvadratnih oblika: o rombu i o 

samom kvadratu. Danas ljude ľesto zbunjuje znaľenje ovih 

simbola, jer se oni oslanjaju na moderna t umaľenja drevnog 
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znanja, koje je veļ uvelike iskrivljeno i protumaľeno na 

razini materijalistiľkog svjetonazora.  
 

Rigden:  Kvadrat  u simbolici iskonskog znanja je uvjetna 
baza  piramidalne strukture ľovjeka, koja povezuje sve 

njegove glavne Suģtine. Slijedom toga, razliľiti su narodi 

povezivali kvadrat sa simbolom Zemlje, svega zemaljskog, sa 

sjedinjenjem ľetiriju elemenata, kardinalnih toľaka, s 
muģkim principom (za razliku od kruga, koji je sluĥio kao 

simbol ĥenskog principa i neba). 

 
Slika 35. Kvadrat, simbol zemaljskog  

 

To se znanje odrazilo na strukturu mnogih vjerskih 

graĿevina naroda diljem svijeta. Naprimjer, zigurati, 
piramide, hramovi, pagode, crkve i druge sakralne graĿevine 

izgraĿene su na kvadratnom temelju. Pri tome je, u pravilu, 

arhitektura same zgrade, na ovaj ili onaj naľin, odraĥavala 

znanje o transformaciji kvadrata u krug  ili romb , ģto je bio 

shematski prikaz kocke  postavljene na jednu od njezinih 

kutova. Odnosno, ti su simboli zabiljeĥili znanje o 
energetskoj transformaciji ľovjekove strukture za vrijeme 

njegova duhovnog osloboĿenja, tranziciju duhovne osobnosti 

iz materijalnog svijeta u duhovni.  

 

Ľesto je prikazivan i romb  u obliku ovalnog ăsjemenaò s 
blago zaģiljenim vrhovima i dnom, a bio je povezivan sa 

simbolom ĥenskog principa, ĥivotne energije i plodnosti 

boginja, koje su u pravilu bile obdarene funkcijama Velike 

Majke. To je oznaľeno znakovima spajanja dviju sile koje su 

oblikovale novi oblik u prostoru. Romb nacrtan u kvadrat ili 

romb koji nadilazi granice kvadrata, tvoreļi osam kutova, 
osmokraku zvijezdu - sve su to simboli iskonskog znanja o 

duhovnom oslobaĿanju ľovjeka. Ti su simboli ljudima bili 

poznati veļ u doba paleolita. 
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Slika 36. Varijacije prikaza  

romba kao simbola preobrazbe  

i duhovnog osloboĿenja ľovjeka. 
 

Sve su se te slike i simboli temeljili na poznavanju 

duhovnih praksi, posebnosti buĿenja duhovnih sila u 
ľovjeku, manifestacije trenutka spajanja osobnosti s 

vlastitom duģom. Usput, proces dostizanja takve duhovne 

fuzije, prosvjetljenja, uoľavanja istine u davnim vremenima 

je oznaľeno simbolom koji je izgledao poput "bube". 

 

 

Slika 37. Simbol duhovnog osloboĿenja, 

prosvjetljenja, spoznavanja istine.  
 

 
Znaľajno je da je izvorno postavljen na poveznicu s 

osobnosti koja je sazrela duhovno, bez obzira je li bila u 

pitanju ĥena ili muģkarac. Ľesto su "ruke" na ovom znaku 

prikazane simbolom Allata, a "noge" su bile u obliku dvije 

spirale uvijene u razliľitim pravcima. 

 
Spirale,  u svetom znanju o ľovjeku, u pravilu su uvjetne 

oznake oba smjera kretanja energije u procesu  duhovne 

prakse ili moļi Allata, ako je to povezano s informacijom o 
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podrijetlu svijeta. Spirala uvijena u smjeru kazaljke na satu 

znaľila je pozitivno, stvarajuļe duhovne sile, dok se spirala 
suprotna smjeru kazaljke na satu odnosila na negativno, 

razorne  sile ĥivotinjskog uma koje su se suprotstavljale moļi 

Allata. U oznaľavanju duhovnih praksi simboli spirale 

koriģteni su u znaľenju energija ili njihove fuzije. TakoĿer, 

spirala od tri i pol okreta pretvara energiju koja se na Istoku, 

kao ģto sam veļ spomenuo, naziva "spavajuļom Kundalini 
zmijom ò, a simbolizira skriveni (uspavani) energetski 

potencijal ľovjeka. 

 
 

     
 

Slika 38. Primjeri za dvije razliľito 

orijentirane spirale u simbolizmu  

drevnih naroda.  
 

Kasnije, umjesto gore spomenutog znaka koji izgleda 
poput "bube", ĥenske boginje su se poľele prikazivati kao 

proces postizanja spiritualnog spajanja s duģom i 

oslobaĿanjem ljudi od materijalnog svijeta. Tako su ljudi 

zabiljeĥili jedno od originalnih dodatnih objaģnjenja da 

ljudsko biļe moĥe postiļi takvo stanje samo uz sudjelovanje 

stvaralaľkih snaga Allata (sveti ĥenski princip). TakoĿer, 
naznake sliľnog znaľenja koriģtene su u obliku dvije 

spiralne isprepletene zmije. Ako je takav simbol prikazivan 

zajedno sa slikom osobe koja se bavi duhovnom pra ksom, 

tada je to obiľno bilo naznaľeno repovima zmija koji su 

izlazili iz prve ľakre osobe (ăMuladharaò); tijela su bila 
isprepletena u tri i pol okreta, a glave su im bile blizu sedme 

ľakre ("lotus s tisuļu latica").  

 

Dakle, put kretanja ove energije u l judskom energetskom 

ătijeluò naznaľen je uvjetno. Istoľnjaľki traktati koje govore 

o duhovnim praksama joģ uvijek se odnose na buĿenje 
Kundalini zmije kao postignuļa duhovnog stanja 

prosvjetljenja, bijeg u Nirvanu. Usput, zahvaljujuļi takvu 

asocijativnom s imbolu, prethodno povezanom s duhovnim 
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1-c 

 

znanjem, neki narodi joģ uvijek poģtuju obiľne zmije, 

pronaĿene na njihovim lokalitetima, kao svete gmazove. 
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1-d   

                    2-  ˰

 

 

1-b 

 



allatra.org 

AllatRa - Anastasia Novykh 
 

297   

   
 

2-b   2-c   3 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

                                            4                                                                 5 

 

 

                                     6                                                              7 



allatra.org 

AllatRa - Anastasia Novykh 
 

298   

 

  

 
 

 
 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9



allatra.org 

AllatRa - Anastasia Novykh 
 

299   

 

 

 
 

 
10 11 

 
Slika 39. Simbol ľovjekova duhovnog osloboĿenja 

u oznakama drevnih naroda:  

 

1) petroglifi drevnih ljudi:  
a) kamene rezbarije otkrivene u dolini Camonica (oko 4. 

tisuļljeļa prije Krista), Val Camonica, podnoĥje srediģnjih 
Alpa, sjeverna Italija);  

b) rezbarije na st ijeni pronaĿenoj na obali Bijelog mora (oko 
treļeg tisuļljeļe prije Krista); Republika Karelija, 
sjeverozapadna Rusija), mnogi su lokalni petroglifi vidljivi 
samo pri izlasku i pri zalasku sunca (doba jutarnjih i veľernjih 
duhovnih praksi);  

c) petroglifi pronaĿeni u dolini El Abra (12. tisuļljeļe prije 
Krista); Kolumbija, Juĥna Amerika); 

 d) petroglifi pronaĿeni u sjeverozapadnom dijelu Brazila 
(10.-7. tisuļljeļe prije Krista); Juĥna Amerika); 

2) simboli drevne arheoloģke kulture ¢atal Hºy¿k (¢atal 
Hüyük) (7. tisuļljeļe prije Krista; Anatolija, Mala Azija): 

 a) slika "Boginje" s oznakom energetskog centra - duģe;  

b) znak grafiľkih simbola ove kulture;  

c) slika "Boginje ĥabe" (simbol preporoda), pod kojom je 
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postavljena bikova glava s raģirenim rogovima (kraj 7. 
tisuļljeļa prije Krista; artefakt hrama kulture ¢atal Hºy¿k); 

3) drevni znak indijske kulture;  

4) shematski prikaz Majke Boginje drevnih Slavena, kao i 
Tripolske kulture (4. -3. tisuļljeļe prije Krista; Ukrajina); 

5) ruski vez "Slika ĥene u porodu"; 

6) ulomak starogrľke vaze (kadmijska amfora, oko 680. 
godine prije Krista) prikazuje Artemidu kao Poncija Terona 
(gospodarica ĥivotinja; obrnute svastike i nahuģkani psi 

predstavljaju agresivni svijet, dok je i sama Artemida 
predstavljena kao duhovna manif estacija u ovom svijetu; 
slika ribe na Artemidinoj odjeļi simbol je uranjanja u 
izmijenjeno stanje svijesti; ģest traka na odjeļi simbolizira 
ģest dimenzija, Artemidina glava lagano dodiruje tijelo - ovo je 
simbol sedme dimenzije; ptice ukazuju na duhovni,  viģi svijet; 
dvije zmije sa strane simboliziraju postizanje stanja najviģeg 
duhovnog prosvjetljenja, osloboĿenja; 

7) zlatna ploľa s prikazom skitske boĥice (4. st. prije Krista; 

tumulus Velika Bliznitsa, Tamanski poluotok, Krasnodar 
regija, Rusija, muzej "Ermitaĥ", Sankt Peterburg, Rusija); 

8) sakralna slika pijeska u boji Navaho Indijanaca 
(Sjeverna Amerika);  

9) slika skitske boĥice ispod srebrne ruľke posuĿa (4. st. 
pr. Kr.; Tumul Chertomlyk, Dnepropetrovska oblast, Ukrajina);  
10) rezbarena ploľa sa slikom boĥice (7.-8. stoljeļe; 

arheoloģki nalaz u blizini jezera Chud, regija Perm, Rusija; 
Cherdynsky - lokalni muzej nazvan po Puģkinu); 

11) figurica azteľke boĥice vode, Chalchiuhtlicue (300-400. 
godine nove ere; Sjeverna Amerika, Nacionalni antropoloģki 
muzej u Meksiku); Chalchiuhtlicue ("ona je odjevena u ĥad"; 
"ona je u plavoj haljini") prikazana je kao mlada ĥena; vodila 
je pravednike preko nebeskog mosta (duge).  

 

Anastasia:  Da, zahvaljujuļi otkrivenim drevnim 

artefaktima u razliľitim kutovima planete veļ je puno dokaza 

koji svjedoľe o posebnom stavu ljudi prema znakovima koji 

izgledaju kao "bube" i prema slikama boginja koje su im 
sliľne. MeĿutim, danas se dogaĿaju ľudne stvari u znanosti: 

duhovni aspekt ovih artefakata gotovo nikada nije razmatran 

i veļina objaģnjenja se odnose na materijalno razumijevanje; 

kao da je namjerno omalovaĥavano duhovno znaľenje i uloga 
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ovih simbola u kulturama razliľitih naroda. Na primjer, 

znanstvenici su ľesto suoľeni s drevnim artefaktima u 
obliku boginja s linijama uvijen im u spirale ili raģirenim u 

polukrug umjesto nogu (ili male zmije uvijene u spiralu). Ali, 

oni praktiľki sve to pripisuju ărodilji u poloĥaju ĥabe "ili 

"antropomorfnim biļima u ĥabljem poloĥaju, koji je povezan 

s magijom plodnosti i predstavlja ĥensku pozuó, i tako dalje. 

Opļenito, oni ga povezuju s materijalnim aspektima 
postojanja, bez duhovne komponente.  

 

Rigden:  Dakle, kakav god svjetonazor ljudi imali, takvi 

su im i zakljuľci. Kad bi suvremeni ljudi viģe paĥnje posvetili 

istinskom duhovnom samousavrģavanju, bolje bi razumjeli 
brigu starih ljudi o vlastitom duhovnom razvoju. Evo jednog 

jednostavnog primjera. U 1960 -ima u juĥnom dijelu srednje 

Turske, na ravnici Konya, arheolozi su otkrili grad Çatal 

Hºy¿k (Catal H¿y¿k), datiran u 7. tisuļljeļe prije Krista. 

Ispod njega bilo je joģ 12 slojeva graĿevinskih vidokruga 

kultura koje su postojale prije tog vremena.  
 

Anastasia:  Da, to je bilo senzacionalno otkriļe za 

znanstveni svijet: drevne graĿevine (izvanjski uzak ulaz u 

prostor je raĿen na ravnom krovu), svetiģta, plakete, figurice, 

kristaloidi geometrijskih oblika i ostaci polikromnih zidnih 
slika. Prema proraľunima znanstvenika, ovaj je drevni grad 

mogao biti dom za oko 7.000 stanovnika.  

 

Rigden:  Sasvim toľno. Gotovo je svaka kuļa tamo imala 

posebnu sob u. Znanstvenici su je privremeno nazvali 

"Svetiģtem", a to je bila, kako bi mi rekli, soba za duhovne 
prakse. Pokuģali su je smjestiti u srediģte nastambe. Zidovi 

takve sobe (posebno istoľni i sjeverni) bili su oslikani 

freskama, ľija je duljina dosezala od 12 do 18 metara. Ali 

ono ģto je najzanimljivije je ono ģto je prikazano na njima: 

"Boginja" u obliku ĥene smjeģtene u pozu navedene "bube" 
(ili, kako je znanstvenici nazivaju, u ăĥabljoj pozi"), sa 

ĥivotinjama i pticama koje oznaľavaju ľetiri Suģtine pored 

nje, kao simboli u obliku znaka Allata (polumjesec s 

krajevima okrenutim prema gore), romb, dva okomito 

povezana trokuta (u obliku ăpjeģľanog sataó), dva vodoravno 

povezana trokuta (u obliku "leptirovih krila"), simboli u 
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obliku "saļa", "sjemena" i "valova". Tako se ovi simboli mogu 

pronaļi u razliľitim kombinacijama: jedna preko druge, 
negdje su se udvostruľile ili utrostruľile, umnoĥene su, 

prikazane su u smislu pozitivnosti i negativnosti. "Boginja" 

je nacrtana kao ĥena-riba (meditativno uranjanje u 

izmijenjeno stanje svijesti), kao zmija (simbol duhovnih 

praksi i postizanja stanja duhovnog prosvjetljenja) i kao ĥena 

ptica (povezanost s duhovnim svijetom). U ovim priľama 
postojale su i ĥene koje su nosile ribarske mreĥe, koje su 

pokazivale na raspored znakova od strane skupine koja je 

radila duhovne prakse. Nadalje, za slikanje ovih freski 

koristile su se boje svojstvene duģi u stanju prijelaza: plava 

i zelena (ova boja je iskopana iz bakrene rude), tamno i 
svijetlo crvena (od ĥivinog oksida i crvenih materijala), ĥuta 

(od ĥeljeznog oksida), siva (od galice), ljubiľasta (od 

mangana) i naravno, bijela. Sve to, zajedno sa znakovima i 

simbolima, ukazuje da su ljudi imali iskonsko znanje. 

Uzgred, postojala je sljedeļa tradicija ľak i u joģ davnijim 

vremenima . Skupina ljudi radila je duhovne prakse zajedno 
sa svojim voĿom - pojedincem koji je radio na sebi temeljitije 

od ostalih i, prema tome, brĥe napredovao na svom 

duhovnom putu. Na zidovima soba za meditaciju, u 

simbolima i znakovima je vodio evidenciju duh ovnog rada, 

stjecanja znanja i procesa uľenja ove skupine. Ali, jednom 
kad je voĿa dosegao duhovno osloboĿenje, zidovi meditativne 

sobe bili su prekriveni bijelim premazom. Novi voĿa grupe 

zapoľeo bi novu "sliku" u ľistom ģkriljevcu. Nakon toga se ta 

tradi cija prebacila u druģtvo, gdje je veļ postojao naglasak 

na ljudski ĥivot i dogaĿaje u njemu. 

 
Anastasia:  Da, sve to joģ jednom svjedoľi da su ljudi 

stvarno duhovno radili na sebi; ģtoviģe, duhovno savrģenstvo 

je bilo normalno za naľin ĥivota druģtva. Ovo nije bio 

prolazni hir ili dio neľijeg privatnog ĥivota kojeg se skriva od 

drugih, a to je ono ģto se moĥe danas vidjeti kod suvremenih 
ljudi. Duhovni je razvoj bio smisao ĥivota drevnih ljudi. 

Ģtoviģe, druģtvo u kojem su ĥivjeli nije samo podrĥavalo, 

nego i  pridonosilo tom procesu... Spomenuo si da su drevni 

ljudi imali znak u obliku vala.  
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Rigden:  Da, val je drevna oznaka za energiju i njene 

karakteristike ili, kako bismo danas rekli, energetsko polje. 
Ako se ovo odnosilo na duhovno, sveto znanje o ľovjeku, tada 

je broj valovitih linija ili valovitih pruga oznaľavao energije 

dimenzije s kojom je osoba radila u duhovnoj praksi ili u koju 

dimenziju prelazi, ili je jednostavno simbolizirao sam rad u 

nevidljivom svijetu. Valovita linija u svakodnevnoj simbolic i 

koriģtena je kao oznaka vode ili rijeke. U svetom znanju o 
svemiru voda je bila simbol drugog svijeta, koji se razlikovao 

od zemaljskog, pa je to razlog ģto je povezanost s duhovnim 

svijetom takoĿer ľesto oznaľavana na ovaj naľin. 

 

 
 

 

 
 

Slika 40. Pri mjeri za prikaz valovitih simbola  

drevnih naroda.  

 
Dokaz da su ljudi imali ovo duhovno znanje veļ u davnim 

vremenima i danas se mogu naļi. Glavni simboli, poput 
kruga, kriĥa, dijagonalnog kriĥa, trokuta, romba, kvadrata, 

spirale, zvijezde, piramide, polumj eseca s krajevima prema 

gore, kao i njihove modifikacije, nalaze se na mnogim 

arheoloģkim artefaktima. Primjerice, nalaze se na kamenim 

natpisima, na figuricama iz paleolita, na ritualnim ploľicama 
i posudama iz neolita, na simbolima svetih odjevnih 
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predme ta, na stvarima, predmetima i nakitu koji se nalazio 

na pokapaliģtima. Sve to ukazuje na ľinjenicu da su ljudi 
imali posebno, ľarobno, sveto, duhovno znanje tijekom 

svojih ĥivota. 
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Slika 41. Primjeri za prikaz svetog znanja  

o ľovjeku na artefaktima 
raznih starih naroda:  

 
1) petroglifi paleolitske ere: rezbarena stijena (Val 

Camonica,  sjeverna Italija);  
2) ĥenske figurice sa svetim simbolima - razliľiti naľini 

prikazivanja "Boginje" Tripolije (kultura Tripolije, Cucuteni 
kultura): a) u prvoj verziji simboli oznaľavaju ĥenu koja je 
postigla spajanje duģe s osobnoģļu, bijeg u sedmu dimenziju, 
drugim rijeľima, izrazito duhovnu osobnost; grudi simboliľno 
prikazuju kretanje energije u podruľju ľakri povezanih sa 
ĥivotnom energijom - Pranom (ova neuobiľajena indikacija 
znaľi ne samo duhovno razvijenu osobnost, veļ kaĥe da bi ta 
osoba mogla na puniti ĥivotnu energiju - Pranu, bez nanoģenja 
ģtete drugima, ģto na jedan naľin naglaģava visoki duhovni 
status ove "Boginje"); na njezinu stomaku je simbol romba 
unutar kojeg se nalazi dijagonalni kriĥ i ľetiri toľke, ľetiri 
uravnoteĥene Suģtine (ģto takoĿer ukazuje na ľinjenicu da je 

ova ĥena ("Boginja") kontrolirala svoje Suģtine); b) u drugoj 
verziji, simboli oznaľavaju ĥenu koja je duhovno razvijena, ali 
koja joģ nije postigla spajanje osobnosti s duģom (ģest 
vodoravnih pruga na prsima znaľi da je opazila "ģest nebesa", 
ali romb s dijagonalnim kriĥem, koji je prikazan na trbuhu, 



allatra.org 

AllatRa -  Anastasia Novykh 

    

307   

sadrĥi oznaku koja ukazuje na aktivnost njene lijeve Suģtine. 
Ovo znaľi da joģ uvijek ne kontrolira u potpunosti svoje 
Suģtine); c) treļa verzija sadrĥi ĥensku figuricu iz Tripolije s 
ukrasom u obliku piramide, oznaku polja glavnih ljudskih 
ľakri i znak Allata  (artefakt je pronaĿen u blizini naselja 
Dragushen, Moldavija);  

3) sveta figurica (koja je okrunjena znakom Allata) 
prekrivena je zapisom znakova i simbola koji ukazuju na 
ľetverodijelnu strukturu i druga znanja (neolit, srediģnje 

Sredozemlje);  

4) slika na kamenim ploľama ulaza u grobnicu Jinana 
(godina 193., provincija Shandong, Kina) boĥice besmrtnosti 
Xi Wangmu sa stiliziranim predznakom Allata iza ramena (u 
obliku krila) , kao i sa simboliľkim figurama boľnih Suģtina 
(prema mitoloģkim opisima, to su zeľevi koji udaraju po 
napitku za besmrtnost u muĥaru), stojeļi na cilindriľnim 
postoljima (tri povezana pijedestala simboliziraju treļu 
dimenziju; po mitologiji, oni podrazumi jevaju planinske 

vrhove), a mitski tigar Baihu smjeģten je na mjestu straĥnje 
Suģtine (proģlost); na glavi tigra je lijeva Suģtina; drugim 
rijeľima, naglasak je upravo na njoj; pored toga i lik tigra je 
prikazan u pokretu, drugim rijeľima, prikazana je aktivnost;  

5) razliľite verzije slika s drevnog egipatskog zida hrama: 
a) u prvom sluľaju stoji simbol AllatRa povrh znaka ankh; b) 
u drugom sluľaju je znak ankh objeģen kao kljuľ ovog simbola 
duhovnog osloboĿenja; 

6) keramika rane Tripolske civilizacije: orn ament 

unutarnjeg ukrasa obredne zdjele u obliku odrezanog stoģca 
sa slikom ľetiri sfere sa zmijama u svakoj od njih i svjetlosnim 
lukovima koji ih pokrivaju;  

7) zlatni medaljon (pretkolumbovske civilizacije Srednje 
Amerike);  

8) zlatni privjesak za odjeļu (pretkolumbovske civilizacije 
Juĥne Amerike). 

 

Za osobu od znanja ovi su simboli puno govorili i bili su 
mu kao ģto je nama otvorena knjiga napisana razumljivim 

jezikom. Drevni natpisi (ostavljeni na kamenim blokovima, 

stijenama, krovovima peļina i tako dalje), posebno oni koji 

ukljuľuju znakove i simbole koji u pravilu ukazuju na 

odreĿene duhovne prakse, takoĿer su odredili mjesta na 
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kojem su ih ljudi prakticirali. Mjesto odabrano za duhovne 

prakse bilo je posebno, ľesto u udaljenim ģpiljama ili 
otvorenim p rostorima. Usput, u proģlosti je samo osoba od 

znanja, koja je imala osobna iskustva u takvim praksama, 

imala pravo raditi natpise na stijenama. Danas su ti drevni 

ljudi, ľiji su natpisi ostavljeni na stijenama, nazivani 

ăģamanima iz paleolitaò. Ĥelio bih skrenuti paĥnju na 

ľinjenicu da su i do danas takva mjesta ostala saľuvana, 
gdje su napravljeni zapisi cijelih generacija i kamo su ljudi 

tisuļama godina dolazili uľiti... 

 

Anastasia:  Da, takve "kamene knjige" urezane na 

stijenama, svaka veliľine nogometnog igraliģta, joģ uvijek 
bivaju otkrivane od strane znanstvenika. Naprimjer, kamene 

rezbarije (petroglifi) na Bijelom moru (grad Zalavruga, 

Republika Karelija, Rusija), ili ģvedskom Nªmforsenu (u 

provinciji Ångermanland) i Tanumi (u Bohuslänu), ili u 

podnoĥju srediģnjih Alpa u Val Camonici (Italija) ili natpisi 

afriľkih Buģmana u planinama Drakensberg ili crteĥi na 
planinskoj visoravni Tassili n'Ajjer u Sahari, i tako dalje.  

 

Rigden:  Sasvim toľno. Kasnije su se simboli ľeģļe poľeli 

koristiti u mobilnijoj ve rziji, kao amajlije, stalno podsjeļanje 

na ljudsku dvojnu prirodu i na prednost duhovnoga. 
Potrebno je napomenuti da su nacrtani znalaľki (naroľito 

koji simbol se mora postaviti gdje i zaģto) na pektoralnim 

ukrasima, kuļama, obrednom posuĿu i svetim figuricama, 

koje su jednako poģtovane kao vjerski rekviziti tada, kao i u 

suvremenom svijetu. Ovi simboli su takoĿer postavljani na 

odreĿene predmete, kao informacije koje su na poseban 
naľin zabiljeĥene znakovima, ukljuľujuļi one dogaĿaje koji 

su se trebali odi grati u buduļnosti ili kao jamstvo da ļe se 

dogoditi. Kasnije je to bilo pretvoreno u svojevrsno 

predmetno pismo, na primjer na "palice glasnika", a koje su 

imale odgovarajuļe uoľljive znakove. Zahvaljujuļi tome, 
glasniku iz jednog naroda ili zajednice lju di potvrĿen je, da 

tako kaĥem, autoritet i posebno povjerenstvo ga je ovlastilo 

na zastupanje ispred predstavnika drugog naroda ili 

zajednice.  

 

Anastasia:  Da, "palice glasnika" koriģtene su u drevnoj 
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Europi, drevnoj Kini, takoĿer u drevnoj Africi i kod 

australskih naroda. Ali ovo znaju moĥda samo istraĥivaľi 
koji rade na ovim pitanjima, a za veļinu ljudi su to slabo 

poznate ľinjenice. MeĿutim, u suvremenom druģtvu, 

Mojsijeva simboliľna palica, Hermesov kaducej, i sliľno 

iskrivljeni su u dostupnoj literaturi  modernog druģtva. 

 

Rigden:  Povijesni artefakti malo su poznati zato ģto sami 
ljudi nisu zainteresirani za te stvari.  

 

Anastasia:  To je tako. Pa ľak i onima koji otkriju te 

predmete na kojima se nalaze simboli i znakovi, informacije 

nisu potpuno jasne i z ato je to opisano, u najboljem sluľaju, 
kao "ukras" na ritualnim predmetima, kao npr. znakovi 

sliľni odreĿenim sakralnim simbolima drugih naroda. 

 

Rigden:  Obiľno su se takvi simboli prikazivali na 

kamenu ili na predmetima, kao sredstvima prenoģenja 

duhovn og iskustva potomcima. Za one koji hodaju 
duhovnom stazom, ovi su zapisi znanja bili duhovno 

znaľajni. 

 

Anastasia:  Dakle, duhovno znanje je bilo vaĥnije i 

znaľajnije za ljude koji su ĥivjeli tisuļama godina prije, nego, 
na primjer, karta s toľnom lokacijom ogromnog blaga ili 

gotovinska ģtednja u banci modernom ljudskom biļu s 

potroģaľkim naľinom razmiģljanja. 

 

Rigden:  Sasvim toľno. Ľak, prije oko deset tisuļa godina 

je duhovno znanje cijenjeno viģe nego ģto je to sada sluľaj. 
Kako su rekli na Istoku, znanj e je pravo blago  koje svuda 

prati onoga koji ga posjeduje.  

 

Anastasia:  Da, ģto moĥe biti vaĥnije za ľovjekov ĥivot nego 

duhovni razvoj? Ovo je glavna svrha i smisao ĥivota. Povijest 
ľovjeľanstva zabiljeĥena u znakovima i simbolima pokazala 

je vaĥnost ovog pitanja ľak i u tako davnim vremenima, bez 

obzira na uvjete u kojima su ljudi ĥivjeli. Za njih je duhovni 

razvoj bio najvaĥnija stvar, a materijalni ĥivot bio je 

sporedan. A danas? Ľak iako, u usporedbi s drevnim 

ljudima, nove generacije ĥive u ugodnijim uvjetima, pa ipak, 
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najľeģļe one daju prednost materijalnim vrijednostima, 

troģeļi ih, vodeļi se potroģaľkim prioritetima druģtva. 
 

Rigden:  Naĥalost, to je tako. Usput, stari ljudi su takve 

natpise tretirali kao prijenosnike najvaĥnijih informacija 

sljedeļoj generaciji, jer je sve u ovom ĥivotu prolazno, osim 

duhovnog. U stara vremena ljudi su bolje shvaļali da je ĥivot 

na ovome svijetu prolazan i da zavrģava vrlo brzo iz razliľitih 
razloga, ukljuľujuļi i prirodne katastrofe. Da ne bi izgubili 

znanje, ostavi li su ga na "vjeľnom kamenu". Svakako, sve 

gore spomenuto odnosi se na svete obredne natpise jer, 

pored njih, drevni su ljudi imali, kao i mi u suvremenom 

druģtvu, zajedniľki kalendar, nasljeĿe, povijesne i ostale 
zapise. Neki sveti ăradniò znakovi (oni koji mogu utjecati na 

fiziku nevidljivog svijeta) takoĿer se koriste kao simboliľno 

oznaľavanje duhovne osobe koja je prakticirala ovo znanje, 

koja je imala iskustva i mogla ga je podijeliti s drugim 

ljudima. Prije je stvarno sve bilo jasno i jednostavno. Te  iste 

znakove i simbole, naprimjer, nije bilo tko nacrtao, i sigurno 
ne u svrhu ukraģavanja vlastitoga ljubljenog sebe, kao ģto se 

to ľini danas, najľeģļe bez razumijevanja suģtine. U stara 

vremena to su ľinili znalci koji su dostigli odreĿeni stupanj 

duho vnog razvoja... Sada su ljudi poput majmuna, nakaľe 

ukrase s razliľitim simbolima i znakovima na sebe, a da i ne 
shvaļaju ģto oni zapravo znaľe i kako na njih same utjeľu 

nesvjesno. Ali glavno im je ģto je to cool, skupo i da susjed 

gleda sa zaviģļu. U danaģnje vrijeme mnogi neodgovorni 

politiľari i vladini sluĥbenici na zastave i ambleme gradova i 

drĥava postavljaju simbole koje su im poturili ăSlobodni 

zidariò. Niti ne razmiģljaju zaģto je tako vaĥno za Slobodne 
zidare da postave "svoj" znak ili simbol u ovu regiju. 

Duĥnosnici ne razumiju razliku izmeĿu pojedinih znakova i 

kakve nevolje uzrokuju tim "nevinim postupcima", osuĿujuļi 

svoj narod (ukljuľujuļi njihove obitelji) na dodatnu patnju. 

Za takve ljude, podreĿene materijalnom, sustav je odredio 
posebne prioritete: novac i podruľje kontrole njegove moļi, 

kako osoba ne bi razmiģljala o bilo ľemu veļem. Danas voĿe 

razliľitih religija, oponaģajuļi proģlost, odijevaju sveľane 

halje i ukraģavaju se plemenitim metalima, kamenjem i 

amblemima na kojima su prikaza ni razni simboli. Veļina 

njih ima ģture podatke o znaľenju ovih ăobrazacaò i znakova, 
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ograniľeni uskim granica poimanja svoje religije, a da se 

uopļe ne pitaju o drevnijoj upotrebi ovih simbola u duhovnoj 
kulturi razliľitih naroda svijeta i o njihovoj istinskoj svrsi. 

Opļenito, sada je  vanjsko bogato, a unutarnje prazno. A 

ranije, prije tek nekih 8 -12 tisuļa godina, sve je bilo 

drugaľije i imalo je znaľenje: skromno, ali s mnogo znaľaja, 

vanjsko (znak, simbol) i bogatu duhovnu unutraģnjost. 

Opļenito, valja napomenuti da je za ljude koji su ĥivjeli u tim 
vremenima znanje o simbolima bilo toliko vaĥno i prirodno 

za njihovo druģtvo da nisu mogli ni zamisliti da bi tako 

vrijedne informacije mogle biti zaboravljene ili izgubljene.  

 

Anastasia:  Jednom si spomenuo da je, puno kasnije, kad 
je druģtvo poľelo naginjati materijalnom naľinu 

razmiģljanja, jednostavno poľelo biti zamjenjivano 

kompliciranim. Ljudi su komplicirali znakove i simbole 

dodatnim interpretacijama dolazeļim iz uma. 

 

Rigden:  To je zaista tako. Kad zbog nekih uzroka 
(prirodne katastrofe, epidemije itd.), prijenos duhovnog 

znanja bude prekinut ili se dogodi njegova modernizacija od 

strane ljudskog uma, onda narodi sljedeļe generacije to viģe 

ne bi razumjeli. Ljudi bi tumaľili ove podatke iz svoga uma, 

doslovno iz perspektive vlastitoga postojeļeg svakodnevnog 
iskustva. To je joģ jedan ľimbenik koji je doprinio 

naknadnom izobliľenju i pogreģnom tumaľenju znakova. 

 

Anastasia:  Da, bez obzira na koji se naľin gleda, sve to 

zapoľinje sa sklonoģļu ljudske svijesti prema materijalnom. 

Ako druģtvo izgubi ili iskrivi suģtinu i znaľenje izvornog 
znanja, kao rezultat uplitanja ĥivotinjskog uma, ova 

materijalna sklonost ļe se samo pogorģati u svijesti buduļih 

generacija... Znaģ, prema informacijama koje si nam dao, 

naģla sam puno zanimljivih ľinjenica o arheoloģkim i 

etnoloģkim pitanjima. Naravno, istraĥivanja koja se odnose 
na kulturne slojeve od 12 tisuļa godina prije Krista oskudna 

su, a veļina otkriļa je sluľajna. Ali poľevģi od 11. do 7. 

tisuļljeļa prije Krista, otkriveni su mnogi artefakti, posebice 

oni vezani za znakove. Dakle, tijekom prouľavanja razliľitih 

kulturnih slojeva, lako se moĥe pratiti u kojem je razdoblju 

takva faza sklonosti prema materijalnom poľela za ovaj ili 
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onaj narod. U slojevima koji datir aju od davnina, 

znanstvenici su pronaģli viģe tragova mirnog ĥivota ljudi, 
nedostatka znakova nejednakosti meĿu stanovnicima i, ģto 

je najvaĥnije, dokaz prednosti duhovnog znanja u druģtvu. 

Mnogi predmeti s tipiľnim znakovima i simbolima ukazuju 

na to. Na primjer, ostaci nastambi s bogatim freskama, 

peľati od talka s natpisima, glineni medaljoni s isklesanim 

znakovima i simbolima, krhotine obrednog posuĿa sa 
znakovima, posuĿe s bogatim ukrasima zasnovanim na 

mitoloģkim priľama i ĥenske glinene figurice sa svetim 

simbolima. Ali kasnije, sudeļi po ukopima, ľini se da je dosta 

tog oruĥja i nakita izraĿeno od zlata, srebra i dragog 

kamenja. DogaĿa se znaľajno raslojavanje stanovniģtva: 
pojavljuju se brojni siromaģni pokopi, dok ih je vrlo malo 

bogatih, a onda do laze ľitave kaste sveļenika i ratnika 

ukopanih sa zlatnim nakitom i oruĥjem.  

 

Osim toga, ako se ispoľetka jednostavno trampila roba 

meĿu stanovniģtvom, bez velike potrebe za gomilanjem 
materijalnog (oľito da su vrijednosti bile razliľite, bile su 

nemateri jalne prirode), kasnije se pojavljuju zlato, novac i 

trgovina, s fokusom na akumulaciju materijalnog bogatstva 

pojedinaca, i posljediľno, raslojavanje stanovniģtva, pojavom 

politiľkog i religioznog sustava vlasti. Drugim rijeľima, mogu 
se pratiti "sklonost i" civilizacije prema materijalistiľkom 

razmiģljanju. Preciznije, upravo preko dominacije 

karakteristika ĥivotinjske prirode u druģtvu, stvaraju se 

narodi na ovom temelju, pojavljuje se ropstvo, i tako dalje. 

Joģ jedna stvar koja me iznenadila je ľinjenica da nastavni 

programi srednjih ģkola raznih "civiliziranih" drĥava tek 
usput spominju podatke o postojanju ljudskog druģtva do 5. 

tisuļljeļa prije Krista, navodeļi to razdoblje kao 

"pretpovijest" i opisujuļi uglavnom svakodnevicu, 

materijalne ĥivotne uvjete u znanosti tzv. "pretpovijesnih 

ljudi". Duhovna strana ĥivota drevnih ljudi prikazana je kao 
primitivno vjerovanje u magiju, duhove, postojanju duģe u 

ľovjeku, u onozemna mitska carstva i bogove koji ih 

naseljavaju. Ali bilo je u to doba i mnogo zanimlji vih i 

smislenih stvari takoĿer. Zaģto se to skriva? Na primjer, u 

odreĿenim vremenskim razdobljima, zajednice ljudi u 

raznim dijelovima svijeta, smjeģtenih na znatnoj udaljenosti 
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jedne od druge, odjednom poľinju masovno prelaziti na 

civiliziraniju razinu p ostojanja, kako kaĥu znanstvenici: 
ăkulturu produktivne ekonomije"; prelaze na poljoprivredu, 

lonľarstvo s istim osnovnim svetim znakovima, 

pripitomljavanje ĥivotinja, gradnju kuļa (ukljuľujuļi i 

dvokatnice na nekim mjestima), s jasnim planom izgradnje 

velikih gradova i tako dalje. Mitovi i legende naroda koji su 

bili geografski nepovezani jedni s drugima spominju da su 
mjeģtane sve to poduľavali "ljudi s neba", i to je izvor 

vjerovanja da su priroda i ĥivot ljudi upravljani posebnim 

vrhovnim biļima. Ľesto, upravo tijekom ovog razdoblja, 

masovno se na ritualnom keramiľkom posuĿu pojavljuju 

znakovi i simboli .  Ti su znakovi (u osnovi isti) postojali i prije 
tog vremena, u zajednicama ljudi koji su ĥivjeli na razliľitim 

kontinentima, o ľemu svjedoľe rezbarije stijena (petroglifi). 

Znakovi su pronaĿeni na stijenama oslikanim ľak prije 

35.000 godina!  

 

Rigden:  Jednostavno, to je tako, kao ģto sam veļ rekao, 
izvjesni znakovi i simboli postojali su ispoľetka u druģtvu. 

 

Anastasia:  Da, i ta se jednostavna ľinjenica uporno 

ignorira, vjerojatno zbog nedostatka iskonskog znanja o 

stvarima kljuľnim za ljudsku civilizaciju... Naģla sam u 
knjiĥnicama neke zanimljive informacije o tim drevnim 

arheoloģkim kulturama koje si spomenuo u razgovoru o 

znakovima: to su drevne civ ilizacije koje su postojale u 

Europi i Aziji, puno prije poznate sumerske i egipatske 

civilizacije ili tijekom istog vremenskog razdoblja. Na primjer, 

kao ģto si veļ rekao, Tripolska kultura, koja je postojala u 
4.-3. tisuļljeļu prije Krista u drevnoj Europi (trenutni 

teritoriji Ukrajine, Moldavije i Rumunjske). U Rumunjskoj je 

poznata kultura kao "Cucuteni" kultura (po nazivu najbliĥeg 

naselja, gdje se nalazi najstarije arheoloģko nalaziģte 

povezano s ovom kulturom). Puno keramike sa svetim 
simbolima prona Ŀeno je u kulturnim slojevima ovog 

razdoblja. Pritom su postojale dvije vrste posuĿa: obredno (s 

ornamentima znakova i simbola) i uobiľajeno (jednostavno, 

bez crteĥa).



allatra.org 

AllatRa -  Anastasia Novykh 

    

314   

 

 

 

     
 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

 
 
 

  
   

 

   
 

 

 
 

Slika 42. Simboli  i znakovi  

Tripolske civilizacije  

(4. -3. tisuļljeļe prije Krista, drevna Europa). 
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Ĥeljela bih spomenuti joģ jednu vaĥnu ľinjenicu koju si 

nam jednom istaknuo. U tim naseljima pronaĿene su mnoge 
ĥenske figurice s isklesanim svetim znakovima i ukrasima, 

ģto pokazuje da su ti narodi slavili stvaralaľki ĥenski princip. 

Znaľajno je i to da je, tijekom iskopavanja drugih drevnih 

kultura, naĿeno ne samo obilje takvih znakova na keramici, 

nego je bilo i mnogo ĥenskih komada ukrasa s istim svetim 

simbolima, te ĥenske figurice sa znakovima.  
 

TakoĿer su pronaĿena groblja ĥena ģamana koje su imale 

sveta znanja tijekom ĥivota. Na to ukazuju i raznorazni 

predmeti takoĿer pronaĿeni na mjestima ukopa. To svjedoľi 

da su ĥene vrlo aktivno sudjelovale u duhovnom ĥivotu 
druģtva, kao i u obredima, te da su ĥenski boĥanski princip 

ljudi posebno poģtovali. 

 

Rigden:  Dakle, to je bila duhovno skladno razvijena 

zajednica. Jer ĥenski princip u duhovnom pogledu je upravo 

manifestacija stvarajuļe snage Allata... 
 

Anastasia:  Nakon ģto si se prvi put dotakao teme znakova 

prije mnogo godina, naģla sam mnogo primjera prisutnosti 

razliľitih znakova i simbola u drevnim kulturama. Na 

primjer, kultura balkansko -dunavske regije, s nizom 
arheoloģkih kultura neolita i bakrenog doba u 5.-3. 

tisuļljeļu prije Krista, koja zauzima veliko podruľje antiľke 

Europe i Balkana (planinski lanac na jugoistoku Europe). 

Popriliľno bogat ăukrasò, koji se sastoji od glavnih simbola, 

viĿan je na artefaktima. Ukljuľuje krugove, spirale, trokute, 

kriĥeve, piramide, rombove i druge znakove.
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Slika 43. Simboli kultura drevne Europe  

(5. -3. tisuļljeļe prije Krista). 

 
Ovdje su predstavljeni simboli razliľitih drevnih kultura: 

kultura Vinľa-TordaĦ (TurdaĦ) (moderni t eritoriji juga Europe: 
MaĿarska, jugozapadna Rumunjska, sjeverna Srbija i 
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Bugarska), pravocrtno posuĿe (srednja Europa, iz njemaľkog 
Ruhra - regija do granica Ľeģke i Slovaľke), dunavska kultura 
(Bylany) (Ľeģka Republika i Slovaľka), hrvatska balkanska 
kul tura Dimini (obala Egejskog mora u blizini grada Volosa, 
nedaleko od Larisse, Grľka), baltiľke kulture Narve (u 
danaģnjoj Latviji, Estoniji, Litvi, sjevernoj Bjelorusiji), 
Lengyelova kultura (zapadna MaĿarska, istoľna Austrija, 
Ľeģka, Slovaľka) i druge kulture ovih regija i ovog razdoblja.  

 

Nadalje, ĥeljela bih spomenuti arheoloģku kulturu Sesklo 

(5. tisuļljeļe prije Krista; u blizini grada Volosa, smjeģtenog 

blizu glavnog grada Larisse, grľka obala), za koju je tipiľan 

ornament geometrijskog oblika. Za vri jeme iskapanja tamo 
su pronaĿene figurice i posuĿe oslikano tim ukrasom i ľesto 

premazano crvenom bojom. Uzgred, ondje su pronaĿene i 

ăpintandereò (ģpanjolska rijeľ "pintadera", ģto znaľi "pintar" 

-  slikati, prikazivati neģto). To je vrsta obrisa glinenog 

peľata, obiľno s ukrasnim uzorkom. Oni su bili sasvim 

uobiľajeni u mnogim kulturama neolita. Vjeruje se da je 
jedna od njihovih funkcija primjena svojevrsne "tetovaĥe", u 

obliku znakova i simbola, na ljudsko tijelo, prije svetog 

obreda ili ceremonije. Ģigirska kultura (5. -6. tisuļljeļe pr. 

Kr., srednji Ural i Trans -Ural; danaģnja Rusija) je posebno 

primijeļena. Artefakti ukljuľuju skulpturu od ariģa, koja je 
najstarija drvena skulptura pronaĿena u svijetu, do danas. 

Ime je dobila po mjestu na kojem je naĿena: "Veliki idol 

Ģigira". Torzo kipa je sa svih strana prekriven isklesanim 

geometrijskim ornamentom. Sama skulptura datira iz 

razdoblja mezolita (prije 9.500 godina).  

 
Rigden:  Usput, na ovom idolu, kako ga nazivaju 

arheolozi, postoje i podaci o sedam dim enzija u obliku sedam 

njegovih oblina (shematski prikazi ljudskih lica). Sedma je 

dimenzija predstavljena kao gornje trodimenzionalno 

(dvostrano) vodeļe "lice", dok je ģest dimenzija predstavljeno 
u obliku ģest konturnih "lica". Potonji su urezani na ģiroke 

ravnine idolovog "tijela": tri su urezana s prednje strane, a 

simboliziraju trodimenzionalni svijet, i joģ tri na naliľju, 

simbolizirajuļi dimenzije koje su nedostupne obiľnoj osobi 

(ľetvrta, peta i ģesta). 
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Anastasia:  Najzanimljivije je to ģto se znanstvenici joģ 

uvijek svaĿaju ģto bi to moglo znaľiti, a takoĿer  se svaĿaju 
i glede simbola i znakova na njemu. Zanimljivo, u prvom 

opisu ovog idola, od strane muzejskog radnika koji je tada 

primio taj objekt, spomenuto je da je idol imao prekriĥene 

noge. To ukazuje na poloĥaj lotosa i spoznaju svijeta u 

procesu meditacije. Ali, oľito je taj dio artefakta bio vrlo 

"nezgodan" za nekog, jer je to, u najmanju ruku, natjeralo 
ljude na razmiģljanje o vezi s Istokom, pa je upravo to dio 

koji je "nestao bez traga" u muzejskom skladiģtu, ľak i prije 

revolucije.  

To je ono ģto je kljuľno kod gubitka izvornog znanja: 

artefakt je pronaĿen, ali nitko ne zna ģto uľiniti s njim i kako 
ľitati drevne znakove i simbole. Zapravo, na teritoriju 

danaģnje Rusije su otkriveni mnogi simboli drevnih 

arheoloģkih kultura koji su vrlo zanimljivi za istraĥivaľe. Na 

primjer, kultura Gornje Volge (nalazila se u podruľje rijeke 

Volge (Gornja Volga), u meĿurjeľju Volge i Oke, na 

sadaģnjem podruľju moskovske regije, Rusija), u slojevima 
u kojim a je pronaĿeno posuĿe s isklesanim ornamentom i 

simbolima, kao i glineni medaljoni s isklesanim znakovima 

(drevni medaljon, u biti ista tamga). Koliko su artefakti 

informativno vrijedni, na primjer kulture Chebarkul (juĥni 

dio Urala, sada Ľeljabinska regija, Rusija)!  
Zapravo je regija Urala vrlo bogata simbolima i 

znakovima. Na primjer, uralski petroglifi (kamene rezbarije) 

iz mezolita, neolita i bronľanog doba su neprocjenjivi! 

Zanimljivo je da su uglavnom slikani na stijenama koje su 

bile okrenute prema vodi, a voda je, kao ģto znamo, u 

tumaľenjima drevnih ljudi simbolizirala duhovni svijet. Ako 
su prikazivane ptice, onda su u veļini sluľajeva to bile 

vodene ptice. I tradicionalno, kao ģto je sluľaj sa svim 

drevnim narodima svijeta, duhovna znanja su bila  

zabiljeĥena u obliku geometrijskih oblika (krugovi, poligoni, 

valovi, cik -cak, dijagonalni i ravni kriĥevi, te zrake), kao i 
antropomorfna stvorenja te kopitari, koji oznaľavaju 

uglavnom ľetiri Suģtine. Ali, ono ģto je najvaĥnije glede 

ljudskih figurica u  obliku "buba" (s raģirenim rukama i 

savijenim nogama), na njihovim su se glavama nalazili 

simboli duhovnog osloboĿenja ili savrģenstva (bio to znak 

AllatRa  ili simbol Allata ili nekoliko izlazeļih zraka). Da ne 
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priľamo o najstarijim kulturama Sibira s njihovim 

simbolima i znakovima...  
  

Usput, prikupila sam mnogo zanimljivih ľinjenica iz 

istraĥivanja istoľnih kultura koje potjeľu od 7.-6. tisuļljeļa 

prije Krista, i to ne samo na Uralu, veļ i u Aziji (Bliski istok 

i srednja Azija). Na primjer, Hacilarska ku ltura "lovaca i 
skupljaľa", koja je postojala prije gotovo devet tisuļa godina. 

Karakteriziraju je bogate slike na zidovima kuļa i na posuĿu, 

s grafiľkim simbolima kojima dominiraju sunľani (Sunce, 

kruĥnica) i romboidni simboli. 

 

 
 

     
 
 

     

 

 
 

  
 

 
Slika 44. Simboli Hacilarne kulture  

(7. -5. tisuļljeļe prije Krista; zapadna Azija). 

 
 

Ili, na primjer, kultura Çatalhöyük, koju si spomenuo u 
razgovoru, koja je, baģ poput hacilarne, postojala u 7. 

tisuļljeļu prije Krista na podruľju danaģnje Turske. Njezini 

su simboli doista dominirali mnogim kriĥnim i romboidnim 

slikama, a bilo je vidljivo poģtovanje ĥenskog principa. Sve to 
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ukazuje na ľinjenica da su drevni ljudi posjedovali iskonsko 

znanje o duģi, ľetirima Suģtinama i s njima povezanim 
duhovnim  praksama.  

 

 
 

    
 

   
 
 

Slika 45. Simboli kulture Çatalhöyük  

(7. tisuļljeļe prije Krista; zapadna Azija). 
 

Zanimljivo je, sudeļi po ukopima, drevni ljudi ove kulture 
nisu imali ni znakove socijalnog raslojavanja ili bilo kakvu 

aluziju na nejednakost  izmeĿu muģkaraca i ĥena po pitanju 

vodstva u podruľju duhovnog, druģtvenog ili kuļnog unutar 

zajednice. U "svetiģtima", znanstvenici su otkrili mnogo 

ĥenskih figurica Majke Boginje, a pored slika bile su reljefne 
slike Majke Boginje, glave volova i lavice . Usput, najpoznatija 

skulptura pronaĿena u ovom sloju je ĥensko boĥanstvo koje 
sjedi na kockastom prijestolju, s bokovima  u obliku dvije 
lavice. Isto se moĥe pronaļi i u starom Egiptu: isti lavovi kao 

simboli boľnih Suģtina i glava vola kao osebujno antiľko 

tumaľenje simbolike tog znanja. 

 
Rigden:  Da, za drevne narode, koji su poģtovali vola kao 

svetu ĥivotinju, takvo asocijativno tumaľenje tog znanja 

uistinu je bilo tipiľno. Toľnije, bik, krava i zmija, kao i drugi 

predstavnici opipljivog ĥivotinjskog svijeta, koje sam veļ 

spomenuo, ljudi su uľinili svetima samo zato ģto su u 
jednom trenutku nevidljive strukture ljudi i svijet bili 

objaģnjeni prethodnim generacijama uz upotrebu ĥivotinja 
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kao primjera. Isto se odnosi i na biljni svijet. Same ĥivotinje, 

gmazovi i biljke nemaju nikakve veze s tim. Ovo je sliľno 
uzimanju jabuke i usporeĿivanju iste s oblikom duģe u 

prijelaznom stanju. Moĥe se reļi da je duģa pribliĥno ista, 

okruglog oblika, sa ĥutim i crvenim ljuskama. Baģ poput 

jabuke koja sazrijeva na suncu kao plod, tako to ľini i duģa, 

figurativno govoreļi, sazrijeva kada se osoba duhovno 

razvija. Pa onda, ako se izgubi duhovna komponenta ovog 
znanja, tada za sljedeļe generacije jabuka postaje sveti plod 

kojemu ļe se klanjati, kako je zapisano u svetim tekstovima 

predaka. Ĥivotinjski um materijalizira sve duhovno u 

ljudskom sustavu kako bi uspostavio svoju vlast.  

U ranijim vremenima, osnovne duhovne prakse bile su 
objaģnjene gotovo na elementarnoj razini, zapravo baģ kao 

danas. Drugim rijeľima, uzeti su zajedniľki asocijativni 

primjeri trodimenzionalnog svijeta, razumljivi osobi u 

svakodnevnom ĥivotu. To je bilo potrebno samo da bi se 

mogle shvatiti poľetne faze duhovnog rada. S daljnjim 

duhovnim razvojem potreba za tim je nestala, jer je osoba 
stekla vlasti to iskustvo da je na nevidljivoj strani stvarnosti 

(duhovni svijet). Tu stvarnost je nemoguļe objasniti ljudskim 

rijeľima, zbog ľega se duhovni ljudi razumiju bez rijeľi. Oni 

koji joģ uvijek ne znaju za drugu stranu vode uzaludnu 

bitku, pokuģavajuļi shvatiti logiku koja se moĥe razumjeti 
samo osjeļajima. Za potonje su dane takve grube asocijacije 

na materijalni svijet.  

Dakle, vraļamo se na "svete" simbole slike bika. U 

asocijativnom tumaľenju antiľkih ljudi, bikove oľi 

predstavljale su uvjetni simbol boľnih Suģtina, izduĥeni nos 

s ustima (koja govore ili, bolje reľeno, "muľu" o proģlosti) 
predstavljao je straĥnju Suģtinu, a gornji dio glave sa 

zaobljenim rogovima predstavljao je prednju Suģtinu u 

obliku polumjeseca s rogovima okrenutim prema gore (znak 

Allata) i kao simbol moguļnosti odlaska na drugi svijet. Na 

tijelu bika obiľno su stavljali znak kruga, u koje je bilo 
ucrtano ģest linija, poput zvijezde sa ģest zraka. To je simbol 

ģest materijalnih dimenzija kojima vlada ĥivotinjski um. A 

kad bi ģest zraka zvijezde izgledale kao dijagonalni kriĥ 

presjeľen vodoravnom linijom, onda su dvije horizontalne 

zrake ("minusi") takoĿer ukazivale na osobnu kontrolu boľne 

Suģtine ili obrnuto, na njenu aktivnost, ovisno o dodatnim 
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znakovima. Sluľajno, poseban naglasak stavljen je i na 

bikovo tijelo ð trbuh, kao asocijativna slika spremnika 
ĥivotinjskog svijeta, ili leĿa, kao asocijativno razumijevanje 

nositelja (baze) materijalnog svijeta. Tamo su postavljeni 

odgovarajuļi natpisi. Kasnije, kad je religija postala 

instituc ija moļi i kontrole, poľelo je uniģtavanje starih 

vjerovanja i neki su sveļenici okrenuli simbol bika u "svetu 

sliku" koju mase trebaju ģtovati, prikrivajuļi istinsko znanje, 
dok su drugi sveļenici, boreļi se za svoju vlast, poľeli 

tumaľiti bika kao negativnu sliku, skupa sa znanjem koje je 

utjelovljivao.  

 

Anastasia:  Takva zamjena asocijativne slike za svetu se 
nalazi i u modernim vjerovanjima. U religijama kao ģto su 

hinduizam, dĥainizam i zoroastrizam krava je i dalje 

cijenjena kao sveta ĥivotinja. U hinduizmu, jesti njeno meso 

je tabu, a i ranije, u prvim stoljeļima naģ ere, vladari Indije 

smatrali su ubojstvo krava straģnim zloľinom, kaĥnjivim 

smrļu, a da ne spominjemo ľinjenicu da su svi proizvodi i 
otpad ove ĥivotinje u tim religijama i dalje smatrani "svetim i 

proľiģļujuļim" te "lijekom za sve duhovne i tjelesne tegobeò. 

I ģto je ostalo od duhovnog znanja? Praktiľki niģta, samo 

opļa filozofija s materijalnim sklonostima ģtovanja obiľne 

ĥivotinje. Kao rezultat toga, cijele generacije ljudi, umjesto da 
se razvijaju na duhovnom planu, povinuju se kopitarima 

preĥivaľima. 

 

Rigden:  Da, ĥivotinjski um je snaĥan u iskrivljavanjima. 

 

Anastasia:  Koliko brzo, na kraju krajeva, provodi svoja 
izvrtanja u ljudskoj svijesti i kako ona dugo ostaju u druģtvu. 

Sve ove drevne kulture koje su postojale na teritoriju drevne 

Euroazije i njihovi odjeci svjedoľe da su ljudi posjedovali 

duhovno znanje koje im je bilo vaĥnije od svakodnevnog 

ĥivota. Osim spomenutih kultura, u drevnim vremenima 
postojale su i mnoge druge, s isti m simbolima i znakovima. 

Naprimjer, kulture Hassouna i Halaf (5. tisuļljeļe prije 

Krista); sadaģnje podruľje Iraka (sjeverna Mezopotamija), 

Sirija i Turska; te su kulture postojale prije pojave sumerske 

civilizacije), kultura Zagros: privremeni logori Ganj  Dareh i 

Ali Kosh (7. -6. tisuļljeļe prije Krista u planinama Zagros, 
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danaģnji Iran), kultura Mehrgarh u podnoĥju planina 

Sulaymaniyah (4. -5. tisuļljeļe pr. Kr., teritorij danaģnjeg 
Pakistana); Anauģka kultura (5. tisuļljeļe prije Krista, u 

blizini danaģnjeg grada Ashgabata, Turkmenistan). I  sve to 

je daleko od cijelog popisa, koji zapravo pokriva velike 

teritorije naseljavanja ljudi u one dane: od Europe do Sibira, 

i iz Afrike u Aziju. Svugdje se mogu naļi sliľni grafiľki 

simboli, jedni te isti geometrijsk i znakovi, bogato oslikavani 
na zidovima kuļa i na posuĿu. 

 

Rigden:  Reļi ļu joģ viģe: obrati paĥnju na ľinjenicu da 

se obilje takvih znakova nalazi toľno u podruľjima u 

neposrednoj blizini onih mjesta koja su bila vaĥna od 
davnina, u duhovnom smislu. Misl im na ona mjesta gdje su, 

u nekom trenutku, duhovni ljudi, koji su imali odgovarajuļe 

znanje, aktivirali odreĿene znakove, ľija je moļ utjecaja 

saľuvana za tisuļljeļa. 

 

Anastasia:  Hoļeģ reļi da ta mjesta nisu anomalna 
podruľja emitirane energije; to jest da nisu prirodnog 

podrijetla nego umjetnog, da su nekada bili stvoreni 

zahvaljujuļi aktiviranju odreĿenih radnih znakova? 

 

Rigden:  Da. Dovoljno je pratiti dogaĿaje (barem unutar 
dostupnih povijesnih podataka), posebno u duhovnom 

pogledu, koji su se dogodil i na mjestima koja si navela, gdje 

su se u nekom trenutku aktivirali znakovi.  

 

Anastasia:  Zapravo da... Ako uzmemo za primjer 

Tripolsku civilizaciju... Recimo, danaģnji grad Kijev joģ 
uvijek postoji pod nazivom "Otvorena ľakra" - mjesto moļi. 

Uzmimo u obzi r da je postojao Lotosov hram u antiľkim 

vremenima, a pokraj njega su bila naselja grada Tripolske 

civilizacije, s obiljem svetih znakova i simbola, poznatih ne 

samo u drevnoj Europi nego i na ostalim kontinentima...  
 

Rigden  (smijeģeļi se): Da, ali zaģto kaĥeģ da je Lotosov 

hram postojao?  

 

Anastasia:  Pa da ... Zapravo, ako nastavimo usporeĿivati 

"mjesta moļi", nekoliko zanimljivih trenutaka u povijesti 
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duhovnog ĥivota civilizacija postaju oľiti. Naprimjer, ako 

uzmemo u obzir istoľnu obalu Grľke, grad Larissa... Blizu je 
i planinski poluotok Halkidiki, Sveti Atos! Zaista, danas je 

tamo najveļa svjetska koncentracija pravoslavnih monaha, 

duhovno naselje koje mnogi poģtuju kao prebivaliģte 

Presvete Majke Boĥje. Tamo se veļ viģe od tisuļu godina 

neprestano izgov araju molitve, a svuda okolo su drevni 

simboli i slike Majke Boĥje i arhanĿela Gabrijela. Bit ļe 
dovoljno spomenuti samostan Vatopedi (podignut u ľast 

ukazanja Blaĥene Djevice Marije) ili samostan Sv. 

Pantelejmona (Russik, Rossikon) na gori Athos. Napokon,  u 

to doba Agapit od Pecherska bio je izravno ukljuľen u 

duhovnu aktivnost ovih drevnih samostana. Doista, to su 
znaľajni dogaĿaji koji imaju dalekoseĥne posljedice! 

 

Rigden:  A sve je poľelo aktiviranjem znakova... 

 

Anastasia:  Da, Grľka i znakovi su nerazdvojni pojmovi. 

Podruľje Balkanskog poluotoka u proģlosti (negdje od 3. do 
2. tisuļljeļa prije Krista) je podruľje ģirenja Egeja ili, kako 

ga joģ nazivaju, Kreto-Mikenske kulture. Ovo je jedna od 

tajanstvenih kultura. Sudeļi po spomenicima umjetnosti, 

ĥenski princip u njoj je bio poģtovan, pismo je bilo bogato 

znakovima i simbolima. Koliko znam, ciparsko -minojsko 
pismo, koje je preteľa ciparskog pisma, joģ nije deģifrirano. 

Znakovi ciparskog pisma su vrlo sliľni znakovima tripolske i 

drugih drevnih kultura.  Drugim rijeľima, znakovi su ostali, 

ali njihovo originalno znaľenje je izgubljeno. 

 

        
 

     

 
Slika 46. Znakovi ciparskog pisma  

(11. stoljeļe prije Krista; drevno pismo 
stanovnika otoka Cipra, koji se nalazi na istoľnom 

dijelu Sredozemno g mora).  
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Rigden:  Sve je jednom imalo isti korijen, postojao je 

jedan te jezik i isti znakovi. Ali sada je jezik zaboravljen, iako 
su znakovi ostali, samo su ljudi izgubili duhovnu 

komponentu znanja o ovim znakovima. Ali sjeļanje na snagu 

utjecaja znakova  ostalo je u ľovjeku na genetskoj razini. Ako 

gledamo sklonosti svake osobnosti, kojim simbolima 

intuitivno najviģe daju paĥnju i kojim se "ukrasima" 
okruĥuju ľak i u svakodnevnom ĥivotu, tada moĥemo 

vidjeti iste osnovne znakove i simbole . Dovoljno je 

pogledati koji ăobrasciò svakodnevno okruĥuju osobu preko 

predmeta, kakvi su ukrasi kuļnih interijera i eksterijera, pa 

ľak i na osobnim stvarima. TakoĿer, ne samo kod kuļe, nego 

i na poslu (znakovi i simboli poduzeļa ili tvrtke, logotipi na 
raznim svakodnevni m predmetima, internetske adrese i tako 

dalje). Za ljude je to toliko uobiľajeno da se niti ne pitaju 

odakle im raste korijen ĥelja, odakle im podsvjesne sklonosti 

izvjesnim znakovima i simbolima, zaģto se okruĥuju njima i 

kako to utjeľe na njihov ĥivot. 

 
Anastasia:  Da, to je ľinjenica. Nikad zapravo nisam 

razmiģljala o tome dok nisam naiģla na znanje koje si iznio. 

Sjeļam se da sam, nakon ģto sam prvi put ľula te podatke, 

obratila paĥnju na svoje kuļno okruĥenje i spoznala o onome 

ģto me je okruĥivalo cijelo vrijeme - za mene je to bilo otkriļe. 
Okolo su postojali ăobrasciò i osnovni ăukrasiò koji 

naglaģavaju ono ľemu sam podsvjesno teĥila u svom ĥivotu. 

Nadalje, neki od njih bili su radni znakovi. Dakle svaki dan, 

gledajuļi sve to pred sobom, nehotice sam ih aktivirala 

svojom paĥnjom i to je utjecalo na moj ĥivot, u potpunosti 

prema mom izboru, na temelju tajnih podsvjesnih sklonosti 
moje osobnosti.  

 

Rigden:  Pomno promatranje sebe dovodi do zanimljivih 

otkriļa. Osoba nalazi u sebi ono ģto bi prije lako primijetila 

samo u drugima.  
 

Anastasia:  Da, ovo je bila pravo otkriļe za mene koje mi 

je tada omoguļilo da svoj ĥivot prilagodim i u tom pogledu... 

A sada si me zaintrigirao samom idejom praļenja mjesta 

aktiviranja znakova, poľevģi od vremena visoke antike. Ako 
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se analizira, onda sve dolazi na svoje mjesto, baģ kao i 

dijelovi slagalice. Naprimjer, Rusija, juĥni dio Urala... Juĥni 
Ural je bogat, ne samo znakovima i simbolima, nego i 

tajanstvenim, neuobiľajenim mjestima. TakoĿer tamo, u 

blizini Chebarkula, arheo lozi su otkrili "Zemlju gradova", s 

jednom kulturom koju smo veļ spomenuli u naģem 

razgovoru. To su drevni gradovi koji su postojali u 4. i 3. 

tisuļljeļu prije Krista na teritoriju sadaģnjih regija 
Ľeljabinsk i Orenburg, Baģkortostanu (Rusija) i u sjevernom 

Kazahstanu. To je zapravo bila ľitava civilizacija tijekom 

razdoblja drevnog Egipta. Ovi su gradovi izvorno bili dobro 

dizajnirani i imali su sloĥen arhitektonski nacrt. Nadalje, 

pored pravokutnih, mnogi od njih su imali istaknuti oblik 
kruga, dok su dru gi bili u obliku jajeta (poluovalni; oľito 

povlaľeļi paralelu s kozmiľkim jajem, koje je bilo poznato u 

mitologiji mnogih starih naroda). Opļenito, valja 

napomenuti da su drevne kulture Sibira, koje pokrivaju 

velika podruľja zapadnog Sibira, juĥni Ural i zapadni dio 

srednje Azije, vrlo bogate simbolima i znakovima. Ali u drugu 
ruku, to nije iznenaĿujuļe: uostalom, ulaz u Ģambalu nalazi 

se u blizini.  

 

Rigden:  Apsolutno. Znakovi i simboli tih mjesta su 

najbogatija i najzanimljivija za istraĥivaľa. Ali ipak, kako 
bismo imali barem generalnu predodĥbu o njima i vidjeli 

odakle korijenje raste, bolje je pokriti veļe podruľje, radi 

usporedbe znakova i simbola - od zapadnog Sibira Rusije do 

planina Indije, od iranskih planina Zagros do Mongolske 

visoravni.  

 
Anastas ia:  Dovoljno je spomenuti samo Altai i njegove 

jedinstvene arheoloģke nalaze te prisutnost anomaliľnih 

podruľja. Planinski lanac Zagros (danaģnji Iran) takoĿer je 

priliľno tajanstven, s obzirom na prisustvo mnogih 

kilometara kreľnjaľkih ģpilja, koje su zadrĥale ne samo 
svoju prirodu, nego i ljudske tajne, simbole i znakove, veļ 

tisuļljeļima. A ako uzmemo u obzir duhovnu povijest 

generacija ljudi koji su ĥivjeli u tim mjestima, onda dobivamo 

priliľno zanimljive usporedbe. Na zapadnoj strani planina 

Zagros na lazi se dolina Mezopotamije, koja je bila mjesto 

sumerskih gradova -drĥava u 4.-3. tisuļljeļu prije Krista. 
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Opet je sumerska kultura povezana s istim glavnim 

znakovima i simbolima koje su imali drugi drevni narodi. I 
neke njihove svete legende, na primjer o  poplavi i rajskom 

otoku, kasnije su posudili ĥidovski sveļenici kad su 

pripremali tekstove kasnije ukljuľene u Bibliju, ali, naravno, 

bez navoĿenja sumerske civilizacije kao izvora. 

 

    
 

    
 

    
 

Slika 47. Znakovi Sumerske civilizacije  

(3. t isuļljeļe prije Krista; jugozapadna Azija). 
 

 

 

 
 

Slika 48.  Slika simbola Ahura  

Mazde na drevnim bareredima.  
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Naravno, ne smije se zaboraviti spomenuti proroka 

Zaratustru, koji je propovijedao uľenje o Ahura Mazdi na 
teritoriju drevne Perzije (u 1. tisuļljeļu prije Krista), koje se 

nalazi upravo u planinama Zagrosa. Uostalom, sveta knjiga 

Avesta, kao i religija zoroastrizma, je nastala na temelju 

ovoga uľenja i oni su imali znaľajan utjecaj na mnoge ljude 

sljedeļih generacija, ne samo na ovim podruľjima.  
 

Koliko znam, ovaj ideoloģki koncept zoroastrizma nekad 

je bio vrlo popularan na Istoku i imao je utjecaja na 
formiranje tako masovnih religija kao ģto su manihaizam, 

mitraizam, judaizam i krģļanska katarska sekta, koja je svoj 

utjecaj brzo proģirila na zapadnu Europu u 11. -13. st. i ľija 

je vjerska uvjerenja Rimokatoliľka crkva smatrala "opasnom 

herezom"... Pa ovaj lanac otkriļa svaki put postaje sve 
zanimljiviji... Dalje, arheoloģka kultura Mehrgarh u 

podnoĥju planina Sulaymaniyah (danaģnji Pakistan)... 

 

Rigden:  Najstarije drevne kulture Hindustana u Dolini 

Inda? Da, bila su to vrlo zanimljiva vremena u aktiviranju 

znakova ...  
 

Anastasia:  Sjeļam se da si nam jednom rekao za jednu 

od globalnih toľki spajanja... Mjesto najveļih svjetskih 

planina u Aziji: for miranje sustava najviģih planina na 

planetu - Pamir, Hindu Kush i Karakoram. I u kontekstu ove 
priľe dotakao si se teme visoko razvijene kulture koja je 

postojala nedaleko od tih mjesta prije pet tisuļa godina, 

dakle u 3. tisuļljeļu prije Krista. Toliko si me zaintrigirao tim 

podacima da sam joģ dublje prouľila ovu temu. Danas 

arheolozi uvjetno nazivaju ovu kulturu Dolinom Inda ili, 

drugim imenom, civilizacijom Harappan, koja je dobila ime 
po arheoloģkom nalaziģtu u Harappi, u zapadnom dijelu 

juĥne Azije, Pakistanu (zapadni Punjab).  
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Slika 49. Karta poloĥaja civilizacije Harappan 

(3. tisuļljeļe prije Krista; juĥna Azija). 
 

Karta prikazuje uvjetne granice drevnih civilizacija i neka 
od njihovih glavnih srediģta - Harappa, Mehrgarh, Mohenjo -
Daro (nazvan po  mjestu iskopavanja), rijeka Ind i nekadaģnje 
korito svete rijeke Saraswati (oznaľeno isprekidanom linijom), 
koja utjelovljuje ĥensko boĥanstvo u mitologiji. Saraswati je 
legendarna drevna rijeka, a okolno podruľje se smatralo 
svetim. Prema legendi, izmeĿu rijeka Saraswati i Drishadvati 
bila je sveta zemlja vedizma i brahmanizma, stvorena od 

bogova - Brahmavarta (prevedeno sa sanskrita kao ăzemlja 
Brahmeò). Smatrala se "svetom zemljom", na kojoj su nekoļ 
ĥivjeli ljudi iz Bharathe i na kojoj su sastavljeni sveti tekstovi 
Veda.  
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Zapravo sam bila impresionirana ovom priliľno 

razvijenom civilizacijom. Postojala je tisuļama godina na 
priliľno velikom podruľju (veļe od ostalih drevnih drĥava 

toga doba), imala je centraliziranu urbanu strukturu, a 

takoĿer i postojanu kulturu, koja je tisuļama godina ostala 

nepromijenjena, unatoľ ľinjenici da su tamo ĥivjeli ljudi 

razliľitih rasa i nacionalnosti. Baģ kao ģto smo imali u 

Sovjetskom Savezu. Ali, za razliku od SSSR -a, ľinilo se da 
stanovnici Harappanske civilizacije pos jeduju duhovno 

znanje, a ove informacije su bile dostupne mnogim ljudima. 

Harappanska (Dolina Inda) civilizacija, kako si nam tada 

predoľio, postojala je u doba Sumera i starog Egipta, prije 

dolaska Arijaca u te zemlje i prije stvaranja svetih Veda! Ali 
up ravo je nevjerojatno kakvo su znanje ljudi ove civilizacije 

imali! Tvoje informacije su mi otvorile oľi za mnoge povijesne 

i arheoloģke poruke i bilo je baģ iznenaĿujuļe zaģto arheolozi 

ne primjeļuju tako oľite ľinjenice. Tijekom iskopavanja (baģ 

kao i u T ripolskoj civilizaciji drevne Europe i Çatalhöyüku u 

zapadnoj Aziji), pronaĿene su mnoge figurice ĥena od opeke, 
ģto upuļuje na poģtovanje Majke Boginje i ĥenskog principa, 

odnosno stvarajuļe sile Allata. Na mjestima postojanja 

Harappanske civilizacije arh eolozi su otkrili nekoliko velikih 

"oltara" s bunarima i proplancima za ispiranje. U suģtini, to 

dokazuje da je znanje o posebnoj ľarobnoj transformaciji uz 
pomoļ vode, kada osoba s duhovnom vjerom obavlja 

ispiranje za vrijeme vjerskog obreda, bilo poznato  odavno!  

 

         
 

Slika 50. Znakovi Harappanske civilizacije  

(3. -2. tisuļljeļe prije Krista; Dolina Inda, Juĥna Azija). 
 

Ali najnevjerojatnija stvar je, naravno, Harappanski 

rukopis, koji joģ nije deģifriran. Znanstvenici otkrivaju neke 

sliľne znakove u sumerskom pismu i formiraju miģljenje 

prema bliskosti s hetitskim hijeroglifskim pismom. Nadalje, 

otkrili su gotovo 50 znakova iz Harappanske kulture koji su 
sliľni znakovima s Uskrģnjeg otoka! Pogledajte lokaciju 

nalaziģta Juĥni Pacifik, ustvari Uskrģnji otok, te Indiju i 
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Pakistan, koji su mjesto drevne Harappanske kulture. Njih 

dijele 13.000 kilometara i tisuļe godina vremena! To ukazuje 
na ľinjenicu da su ti znakovi i simboli bili poznati u razliľitim 

dijelovima svijeta u razliľito vrijeme. 

 

Rig den:  Tako je. Veļ sam rekao da su ti znakovi i simboli, 

koji su sadrĥavali osnovna znanja o svijetu i ľovjeku, bili 

prisutni gotovo na svim kontinentima, unatoľ ľinjenici da su 
lokalni narodi dali vlastitu boju njihovu tumaľenju u 

razliľitim vremenima. 

 

Anastasia:  Vaĥnost nekih znakova, prema mom 

miģljenju, dokazuje joģ jednu ľinjenicu svojevrsnog "lova" na 
njih. Uzmimo za primjer priľu drevnom pismu Uskrģnjeg 

otoka. U tom podruľju znanje o znakovima i simbolima, kao 

i njihova upotreba u pisanom jeziku, sa svim je nestala 

nedavno, sredinom 19. stoljeļa, kada je otok napala 

"zapadna civilizacija" s ljudima koji su plovili nizozemskim i 

ģpanjolskim brodovima. Svijet je saznao za neobiľno pismo 
od katoliľkog misionara koji je posjetio to mjesto. Mjeģtani 

Uskrģnjeg otoka vodili su zapise s posebnim natpisima na 

drvenim ploľama, koje su bile prisutne u gotovo svakom 

domu.  

 
Ali u isto vrijeme, nakon otkrivanja znakova Uskrģnjeg 

otoka Europljanima, ovaj misionar i njegovi sljedbenici 

uľinili su sve da uniģte ovo pismo te su ga spalili kao 

pogansku herezu. I ģto je ostalo od ove kulture koja je 

postojala donedavno? Nekoliko stotina ogromnih skulptura 

glava, visokih kao viģekatnice, teĥine od dvadeset tona i 
razbacanih po cijelom Uskrģnjem otoku, a takoĿer i nekoliko 

desetaka ploľa s knjiĥevnim tekstovima, koji su ľudom ostali 

netaknuti, kao i palica te ukras za prsa s natpisom. Pri tome 

su potonji raģtrkani po razliľitim svjetskim muzejima. 

Utisak je da su sveļenici svijeta, saznavģi za ove znakove i 
simbole, uľinili sve da ih uniģte, ľak i unatoľ ľinjenici da su 

to veļ bili neznatni ostaci nekadaģnjeg znanja. 

 

Rigden:  Pa Arhoni ne spavaju, oni djeluju. Od svih ljudi, 

oni razumiju ģto su znakovi i, ģtoviģe, koji je aktivirani znak 

u funkciji.  
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Anastasia:  Najĥalosnije je ģto ovo nije izolirani sluľaj ģto 
se tiľe potpunog uniģtenja znanja. Poľetkom 20. stoljeļa 

jedan je europski antropolog otputovao na jug Afrike. Dok je 

bio u pojasu planine Drakensberg (baģ planine gdje su 

Buģmani ostavili svoje natpise na stijenama), naiģao je na 

selo naroda Basota. Bio je iznenaĿen ľinjenicom da su svi 

zidovi kuļa stoĥastog oblika s blatnim krovovima bili oslikani 
ornamentima razliľitih boja, koje su vlasnici domova jako 

pazili. Ispada da je ovo bilo pismo tog naroda, u kojem je 

svaki znak i simboliľni detalj ukrasa neģto znaľio. Etnograf 

je svoje otkriļe objavio u jednom od specijaliziranih ľasopisa, 

kako bi privukao paĥnju lingvista. Ali kao odgovor nastala je, 
kako kaĥu, tiģina. I kada je, mnogo godina kasnije, neki 

struľnjak sluľajno otkrio ovu poruku i skupina 

znanstvenika uputila se na to podruľje istraĥiti ovo neobiľno 

pismo, pokazalo se da se "netko" veļ ozbiljno potrudio 

iskorijeniti ovaj ukrasni jezik iz svijesti ljudi iz Basota!  

 
Rigden  (ironiľno se smijeģeļi): Pa, zaģto "netko"? Odmah 

nakon publikacije tog etnografa tzv. ostali "struľnjaci" stigli 

su u regiju planine Drakenberg u kratkom roku. Uostalom, 

za to vrijeme narod Basoto bio je pod britanskim 

protektoratom. Britanske vlasti, koje su izmanipulirali 
"Slobodni zidari", n isu se mnogo mijeģale u poslove oko tog 

naroda prije ovog sluľaja. Njihovo prisilno "skrbniģtvo" nad 

afriľkim je narodom bilo viģe povezano s rudnicima 

dijamanata - kimberlitne cijevi koje sadrĥe dijamante 

otkrivene su nedaleko od tih mjesta. Ali ľim su se pojavile 

informacije o znakovima i ornamentima ovog naroda, Masoni 
su reagirali mnogo brĥe nego na prisutnost dijamanata u 

istim mjestima juĥne Afrike.  

 

Dakle, ovi "struľnjaci", koji su stigli kao katoliľki 

misionari, odmah su za ove ljude stvorili novo pismo (sisuto) 
temeljeno na latinskom, otvorili ģkole i poľeli uľiti novo 

pismo i engleski jezik, prisilno odvikavajuļi nove generacije 

od jezika i pisma n jihovih predaka. Toliko su ljudima 

napunili glave, da se do vremena dolaska jeziľnih uľenjaka 

ispostavilo da se ľak ni 70-godiģnjaci viģe ne sjeļaju pisma 

svojih oľeva, jer su ih uľili samo engleski i sisuto. Kao 
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rezultat, lokalni ljudi sada slijepo kopira ju obrazac svojih 

predaka, ne shvaļajuļi njegovo pravo znaľenje, mijenjaju ga 
i pojednostavljuju, ľesto oslikavaju kuļe za dodatnu zaradu, 

zasnovanu na privlaľenju stranih turista takvom 

"jedinstvenom kulturom lokalnog stanovniģtvaò. 

 A ľak ni ne razumiju osnove duhovnog znanja kojeg su 

bili liģeni i zaģto su danas oni i njihovi vladari i dalje tako 

lako kontrolirani od stranaca, tehnikama nezaposlenosti, 
gladi, nemira i politiľkih obrata u zemlji. 

 

Anastasia:  Pa tko je mogao to pomisliti? Jasno je zaģto 

Arhonski vjesnici govore ljudima da su znakovi primitivni 

jezik i da nema niģta vrijedno u njima, da je to puki folklor... 
Ģto ih viģe ljudi ĥeli protumaľiti u svakodnevnom znaľenju, 

to bolje za Arhone, tako da nitko ne moĥe doļi do suģtine. I 

sami Arhoni ne  ģtede na takvim projektima, kako bi uniģtili 

duhovno znanje i izbacili stvaralaľke znakove i simbole iz 

pamļenja naroda... 

 
Rigden:  Pa, s Arhonima je sve jasno. Ali tuĥno je ģto ljudi 

sami, veļina njih, dopuģtaju Arhonima takve stvari! 

 

Anastasia:  Joģ nekoliko rijeľi o Uskrģnjem otoku. 

Lokalno stanovniģtvo saľuvalo je legende da ceremonijalne 
platforme (ăahuò), na kojima se neke od kamenih kipova 

nalaze, sluĥe kao veza vidljivog i nevidljivog (izvanjskog) 

svijeta i da upravo ti kameni kipovi (ămoaiò) sadrĥe 

nadnaravnu snagu predaka. Potonji, prema vjerovanjima, 

navodno su sposobni kontrolirati prirodne pojave i na taj 

naľin postiļi pozitivan rezultat, napredak naroda... 
 

Rigden:  Tamo nema niģta natprirodno. U jednom 

trenutku tamo su ĥivjeli ljudi koji su znali kako i u koje svrhe 

aktivirati odreĿene znakove. Da njihovi potomci nisu izgubili 

znanje koje su dobili, ljudi koji sada ĥive na otoku bolje bi 
shvatili sebe i osnovnu povezanost s drugim svjetovima. 

Obiľno za ljetopise, kao naľin prenoģenja znanja i legendi na 

potomke, znalci bi prenijeli znakove na kamene kipove, dok 

su se ľesto ukraģavali odgovarajuļim tetovaĥama, koje su 

imale posebno simboliľko znaľenje. Za neinformirane ljude 

to su bili crteĥi koji nisu znaľili apsolutno niģta, ali to je 
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ulijeva lo strahopoģtovanje onih koji su, po njihovu miģljenju, 

"vjerojatno znali neģto posebnoò. Kasnije, naravno, odvijale 
su se banalne imitacije.  

 

Anastasia:  Da, ali nema znakova na kamenju i 

platformama smjeģtenim na Uskrģnjem otoku. 

 

Rigden:  A tko je rekao da ove glave nemaju nastavak? 
Neka kopaju dublje na tim mjestima i moĥda ļe pronaļi ono 

ģto je skriveno od njihovih pogleda. Ali to nije poanta. Ľak i 

ako ljudi otkriju neģto zanimljivo kroz znakove i simbole, 

kakva korist od toga? Kada dominira materijaln o 

razmiģljanje a nedostaje znanje, u najboljem sluľaju ļe 
uskomeģati medije kako bi privukli viģe turista na otok i 

zaradili novac. To je to. Znanje je za duhovnog tragaoca 

vrijedno samo kad to moĥe biti od koristi za usavrģavanje 

sebe i pruĥanje duhovne pomoļi drugima. 

 

Anastasia:  To je neosporno. Tvoje rijeľi nisu mogle doļi u 
bolje vrijeme za potvrdu podataka s arheoloģkih iskopavanja 

Harappanske civilizacije, koje sam donijela sa sobom na ovaj 

sastanak. Pronaģli smo ono ģto smo traĥili ð znakove, 

simbol e i jedinstvene artefakte, ali njihovo tumaľenje od 

strane danaģnjih ljudi je manjkavo. Napravila sam crteĥe 
fotografija arheoloģkih nalaza, ukljuľujuļi i neke artefakte iz 

Mohenjo -Daroa (uvjetni naziv ruģevina nekadaģnjeg 

najveļeg grada Harappanske civilizacije, koji se nalazi u 

Dolini Inda, u danaģnjem Pakistanu). Naprimjer, ovdje je 

peľat od talka o kojem si nam priľao! Ľovjek sjedi na podiju 

u poloĥaju lotosa. Kad sam prvi put vidjela ovu sliku, 
naravno da me pogodila ľinjenica da su prije pet tisuļa 

godina ljudi radili iste duhovne prakse kao i mi danas!  

 

MeĿutim, muzejski opisi ovog peľata, kao kao i drugi 

nalazi, joģ jednom su me tuĥno nasmijali. U osnovi, ovaj opis 
odraĥava svjetonazor ljudi koji su ga sastavili. Ali vjerojatno, 

da nisam znala za pos tojanje ove duhovne prakse, na mjestu 

ovih uľenjaka bih ponudila ista obrazloĥenja. Arheolozi 

opisuju ovu sliku na sljedeļi naľin: golo muģko boĥanstvo s 

tri lica sjedi na prijestolju u joga poloĥaju; na rukama su mu 

narukvice; na glavi mu se nalazi sofist icirani ģeģir, ľiji vrh 
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izgleda kao "grana smokve". Razne su pretpostavke, 

ukljuľujuļi one koje postoje otkad je ľovjek prikazan na 
peľatu s "vegetacijom" nad glavom, ģto vjerojatno simbolizira 

snagu ovog òboĥanstva s tri lica ònad prirodom. 

 

Slika 51. Peľatna slika osobe koja radi duhovne 

vjeĥbe na znaku 

(Harappanska civilizacija; 3. -2. tisuļljeļe prije Krista; 
Dolina Inda, Juĥna Azija). 

 
Rigden:  Mislim da ako je osoba koja je postavila ovaj 

peľat ľula takvu interpretaciju "uľenih ljudi" iz daleke 

buduļnosti, bila je iznenaĿena koliko i oni koji su je otkrili. 

Koliko je nisko u duhovnom razvoju civilizacija pala u 

dalekoj buduļnosti da njeno "najbolje od najboljeg", 

napredni ljudi, "uľenjaci", rasuĿuju na ovaj naľin? Kako bi 
moglo biti zaboravljeno ono ģto pomaĥe duhovnom 

oslobaĿanju ljudskog biļa, ģto je glavna svrha njegova 

ĥivota? Dakle, za drevnog uľitelja takva interpretacija 

danaģnjih ljudi ne bi bila niģta manje zapanjujuļa. 

A ģto se tiľe peľata, ti su znakovi poput otvorene knjige 

za osobu koja raz umije drevno tajno pisanje znakova i 
simbola koji opisuju odreĿene osnovne meditativne tehnike 

i duhovne prakse koje vode duhovnom oslobaĿanju. Ovdje je 
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jasno prikazana osoba koja sjedi u poloĥaju lotosa. Ovo nije 

golo muģko boĥanstvo. Ono prikazuje poľetak meditacije: 
aktiviranje donje ľakre (prasak energije i njegovo kretanje 

kroz energetske meridijane)... "Prijestolje na kopitima" - 

jednostavno ukazuje da je osoba duhovno viģa od svoje 

ĥivotinjske prirode (kopita simboliziraju potonje). Osim toga, 

u neki m sluľajevima takva uvjetna grafiľka oznaka (malo 

brdo na kojem meditator sjedi) moĥe oznaľavati voĿu grupe, 
kada se duhovna praksa obavljala grupno. Ľetiri lica (tri 

vidljive maske i jedna nevidljiva) ukazuju na razinu ove 

duhovne prakse, u kojoj se cjelo vitost ľetiri Suģtine veļ 

koristi za opaĥanje nevidljivog svijeta. Usput, u davnim su 

vremenima prikazivali trostruko lice, gotovo uvijek 
podrazumijevajuļi ľetiri lica (ľetvrta nevidljiva strana), o 

ľemu svjedoľe, na primjer, mitologija i slike "bogova" u 

drevnoj indijskoj civilizaciji. Znak iznad glave je daleko od 

"grane smokve". To pokazuje izlijevanje energije iz "lotusa s 

tisuļu latica" ľakre, kao i aktiviranje naznaľenog radnog 

znaka tijekom meditacije.  
 

Anastasia:  Da, ľak i sam znak ovdje govori o duhovnoj 

razini osobe koja je u moguļnosti aktivirati je. 

 

Rigden:  Svakako, to nije jednostavan znak. Gornji natpis 
je preporuka za osobu upuļenu u duhovne prakse i njezinu 

svrhu.  

 

Anastasia:  Zapravo svi znakovi koji odreĿuju duhovne 

prakse su prisutni ovdj e: dijagonalni kriĥ kao simbol ľetiriju 

Suģtina, s odreĿenim naglascima; znak ribe, ģto znaľi 
potapanje u izmijenjeno stanje svijesti; valni znak koji 

ukazuje na kretanje energija; znak moļi Allata stiliziran je za 

zapis. U biti, isti su kao u drevnim natp isima na stijenama. 

Evo, ľak i ako se ljudi na kraju ravnaju tim znakovima 

prema materijalnom razumijevanju, slike ļe barem zadrĥati 
osnovne duhovne podatke za informiranje novih generacija.  

 

Rigden:  Sasvim toľno. 

 

Anastasia:  Znaģ, kad sam traĥila informacije o 

Harappanskoj civilizaciji, neoľekivano sam otkrila mnoge 
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druge zanimljive ľinjenice. Na primjer, uzmimo peľat od 

talka kojeg si veļ spominjao... Usput, mislim da ļe ľitatelje 
zanimati, kao ģto je i mene u ono vrijeme, zaģto su peľati u 

drevna vremen a ľesto izraĿivani od talka. Uostalom, ovaj 

materijal koriģten je joģ u doba paleolita, o ľemu svjedoľe 

arheoloģka otkriļa ĥenskih ritualnih figurica "paleolitskih 

Venera" napravljenih od ovog kamena.  

 
Rigden:  Ovaj je materijal doista bio ģiroko rasprostranjen 

meĿu narodima razliľitih vremena. Upravo se talk koristio 

za ľarobne figurice u drevnoj Indiji i starom Egiptu. Bio je 

opisan u legendama kao kamen obdaren svetim svojstvima. 

Koristio se na Uralu, u Aziji i u Americi. U drevna vremena 
su ga takoĿer nazivali "vatrenim kamenom", jer je "osvojio 

plamenove i prisilio ľak i ognjeni nebeski svod da slijedi svoj 

unutraģnji oblikò. U njemu se vidjela sveta filozofija. 

Naravno, ovaj kamen nije "prazan". Talk ima doista 

jedinstvena svojstva. Osim ģto ga je lako obraĿivati (sadrĥi 

talk, magnezit i klorit), ima veliku izdrĥljivost, toplinsku 
vodljivost i otpornost na kemijske i akustiľne efekte (ne 

odjekuje i ne provodi zvuk). Opļenito, kao ģto bismo danas 

rekli, kamena sapunica (kako je danas nazivaju geolozi) ima 

dobra izolacijska svojstva i sluĥi kao izvor pozitivne energije. 

U zagrijanom stanju emitira toplinske valove koji se 
frekvencijom podudaraju s frekvencijom toplinskog zraľenja 

samog ľovjeka i iznosi 8-9 mikrona. TakoĿer ima niz 

svojstava koja imaju po zitivan utjecaj na ľovjekovo zdravlje. 

To se znalo u stara vremena pa se ľesto koristio u 

svakodnevnom ĥivotu i u magiji. Osim toga, zahvaljujuļi 

takvim jedinstvenim svojstvima ovog kamena, peľat od talka 
bilo je nemoguļe spaliti; bili su dovoljno jaki i trajali su 

tisuļama godina, zbog ľega su se i koristili za prijenos takvih 

znanja...  

 

Anastasia:  A evo i kopije slike otiska od talka otkrivenog 
u Mohenjo -Daro. Jednom si nam priľao o tome. Znanje o 

grupnoj meditacijskoj tehnici "Ognjeni lotosò doista se ogleda 

ovdje. Sudeļi po otisku, vodeļa osoba u meditaciji je ĥena 

povezana s duhovnim svijetom. Znak AllatRa  je smjeģten na 

vrhu glave.  
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Slika 52. Peľatna slika grupne meditacije 

(Harappanska civilizacija; 3. -2. tisuļljeļe prije Krista; 

Dolina Inda, Juĥna Azija).  
 

Rigden:  Svatko nosi svoj osobni teret iskustava kroz 

ĥivot. Osoba prosuĿuje svijet prema njegovu sadrĥaju, ali 

zapravo je to njegova prosudba o samom sebi. Materijalni 

svjetonazor prizemljuje ljude, joģ viģe porobljavajuļi duģu, 
ľineļi teret joģ teĥim, te prisiljavaju osobu, poput osuĿenika, 

da vuľe lance u svojoj svijesti. Duhovni pogled na svijet 

posuĿuje krila duģi, ona se usavrģava i pomaĥe u 

oblikovanju osobne prtljage iskljuľivo iz vrijednosti 

duhovnog svijeta, koja se ne gube nakon fiziľke smrti tijela.  

 
Anastasia:  Uvjerena sam da je vaĥno da ľovjek ima 

osobno duhovno iskustvo i znanje te da svoj duhovni razvoj 

tretira s punom odgovornoģļu. Uostalom, ĥivot prolazi vrlo 

brzo. U Harappanskoj civilizaciji ljudi su zasigurno znali za 

to, sudeļi po ostacima njihove kulture. Evo slike otiska 
peľata kojeg si jednom spomenuo kao simboliľni prikaz 

meditacije na ľetiri Suģtine. Opet, prikazuje osobu s tri lica 

koja sjedi u poloĥaju lotosa. Iznad glave meditanta, u 

podruľju ľakre òlotos s tisuļu laticaó nalazi se simboliľan 

prikaz cvijeta lotosa (stari Egipļani su ga crtali na isti naľin) 
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i shematski prikaz znakova Allata, " AllatRa ". 
 

 

 
Slika 53. Peľat sa slikom meditacije 

na ľetiri Suģtine 

(Harappanska civilizacija; 3. -2. tisuļljeļe prije Krista; 

Dolin a Inda, Juĥna Azija). 
 

Pokraj nje je natpis u obliku simbola i znakova, a na 
stranama srediģnje slike su ľetiri zvijeri. To su slon, tigar, 

bizon i jednorogi nosorog! Slon je prikazan kako hoda na 

stranu: ovo je simbol straĥnje Suģtine, spore i snaĥne ljudske 

proģlosti. Tigar koji napada simbolizira agresivnu desnu 

Suģtinu. Urlajuļi bizon je simbol lijeve Suģtine, ako uzmemo 
u obzir simboliku drevne Indije i jugoistoľne Azije, gdje bizon 

simbolizira nadnaravnu snagu i muģki princip. Nosorog s 

jednim rogom, prema mitologiji drevnih naroda Inda  simbol 

je snage, uvida, sreļe i neustraģivo biļe kojeg se boji ľak i 

tigar. Obdaren je karakteristikama prednje Suģtine. I nije 

sluľajno ģto je ovdje prikazana simbolika jednog roga. 
Usput, iznenadila sam se kad sam ot krila da su peľati 

civilizacije Harappan imali uobiľajenu temu svetog mitskog 

stvorenja s jednim rogom (znanstvenici su je nazvali 

jednorogom), prikazanog pored svetog (duhovnog) simbola. 

Za mene je to bilo vrlo intrigantno otkriļe, imajuļi u vidu sve 

ģto si nam ranije rekao o ovom stvorenju.  


