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Sva prava pridrhana.

Nijedan dio ove knjige niédisemohe
koristi u bilo kojem obliku ili n a bilo koji nal
elektronil ki ,ili mehanil|

bez prethodnog pism enog odobrenja od
A. Novykh and 6 Al | dLQ. a6

Knjiga AllatRa kljulna je knjic
i znosi temel jna znanja 0 svijet
djela, kao i ostalih knjiga Anastasije Novykh, napisan je

na ruskom jeziku. Mora se razumj eti da sve gto
prevolenju ovih knjiga na druge
kao takav. To su prijevodi znaf
koji l'ine ove prijevode u pok:

prenesu drugima. Stvarno  spoznati knjigu AllatRa

mogu | e je samo u originalu da bi shvatili ne samo njezino

i skonsko znal enj e, vel i i mpr
istinitosti ove knjige.

Ovaj prevod na hrvatski jezik napravljen je od verzije sa
engleskog jezika.

© A. Novykh, 2013
© A. Novykh, dizajn knjige , 2013
©0 Alrl &adC, 2013
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Krik anlkLela odjevenog u od
Lovjeka s AnkLelom umjest

Ko me i zagto pi gem ove ret ke?
Boravel. na svetom mjestu godina
putaito samo od | judi s Dudgom koj a
osl obolLena uma. ka&aifmenske smotican
l'itava l|litica okrenuta prema Dugi
preskoliti Penjat.i se o@gtrim ke
dok krvare padajaubbol nmne; kénmndavest
povrativgi duhovnu snagu i opet |
tako | jupko, ugodno, sl at ko i t C
salinjen od krhke odjel e, stvar a
Sve dok nastavljate huwelljjebav Fselge
ognjigtem, djecu koja |e produhi
slavu -sve je to isto. Sve dok nasta
i sve | e biti dat o. U jednoj il
dok nastavljate heétenajgko.. Hel jeti!

"Al'i to je tako tegko!" plalu n
sam puta oblalio odjelu. Lutao s
stvari ma, hranel i meso samo onim
kralj i dugo vladao nad bezbrojnim narodima. | svaki put je
odj eblial a preuska, sputaval a me i
Tresao sam se od straha i razboljevao, kao i svi drugi, u
poletku helio puno. Divlja zvijer
odjela, boji se samo svog gospod
se vige bojevDijeainedauge koja im
kao gto odjela ometa moj. Ne mogu
trguju cijelom Vjelnoglu za samo
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smisao u tome? Trpjeti u oklopu z
koja propada iz dand w damMmele Hi
beskonal an! Nema patnje, nema suz
istrogiti. Odjela nema Doma, post
negto drhi kratko. Samo Duga i ma
koja l'ezne za Vjelnoglu, rodila

lewjek traga cijeli svoj hivot.
Rigden Djappo
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Tijekom proglih godina, nakon
knjige, dogodili su se mnogi doge
uvjerili da iskrena helja pojedi
zajedno sa svojim stv arnim postupcima i
samousavr gavanjem, ipak nosi zal
se ne radi ni o knjigama kao mat
razumi jevanju i provolenju Znanj e
sredstvo prenodgenj a Znanj a; al i
"vlasniigtiva"vlastitog zakljul ka"
odozgo koja prolazi kroz stoljel e

viata za ulazak u ono divno Vi g€
koje dolazi uvid od Onoga Kaoji je sve stvorio. Mudrost koja

je wuvijek bila, jkeasdt sij ehiatnj lee ,n al
|l judske vodile nestane u pragini

Ta Mudrost, poput istinskog sjemena, daje dobru

sadnicu u lovjeku, pomahuli mu d
utoligta | judskih strahova i usk
da prevl ada 'viatinog matgéijienja
bezgranil no podrulje spoznaje |I|s

uzdigne iznad svog zemaljskog jastva i da svijet vidi s visine
duhovnog bez predrasuda i materijalnih zasljepljenja.

Mudr ost obdaruje TlTovjeka iskreno
obogal uj e ga razumijevanjem i p o
odgovornost.i na duhovnu kvalitet:

Ova vjelna Mudr ost za duhovni
hi vopisne vode za zrelo uho pgeni
To omogul ava da se shvati korij
pobol jga at mosfera nelijeg duhovr
kljuleve za razumijevanje sl ohene
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svijeta i izeol stMaranja fedimstvenih uvjeta za

obl i kovanije Duhovnog drugtva u
materijalnog Hivotnaj MidgosmaomVp
' ovjeku da se duhovno transfor mi

sugtinu proglih i buduli h dogalaj
konstruktivno nal el o stvoreno N j
svakome tko To prihvala, ona je p

w00
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Rigden: Postoji bitna razli ka i
postavljaju pitanja iz uma i on
trahenja | stine. Ovi pr vi Vi ehbaj

znanje koje proizlaziiz logike. Dok, kada spoznajemo Istinu,
lovj ek moraugmvbBedasitupanij samou

svjesnosti i razumijevanja onih najdubljih duhovnih
osjelaja koji proizlaze iz Duge.
l ehi izvan granica uma

Anastasia: Da , to si vel spomenuo. M
nakon godina svakodnevno g rada na sebi, jednom kad sam
polela osjelati i razumj et i nf
nalin, u praksi sam shvatila §gto
poliva izvan uma. Duhovno r azumi
puno mi j e pomogl o u tome zahv;
Znanju koje je uglo u svijet kroz

Nije proglo puno godina od obj
kroz koje su duhovna zrna Mudrosti podijeljena ljudima.

Ljudi su knjige dolekald@ ne samo
od toga. Susreluli se s agem Mogu
napete strune, stvaraju nel uj an
Gtovi ge, ove knjige ut j el u I ak
ustrulavaju u svom i zboru i u

Hi votinja. Ljudi su pol el i mar
pokugavajul:i k onittre | inriastlii , v Ipaosktu
razumj et smj er u kojem | e ili

svojih duhovnih potreba, trudel i

11 allatra.or¢
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tradicionalnim vjerovanji ma. Litoe
tek poleli buditi, oni su poleel i
pratiti evolucijom njihovih pitan

ljudi neoprezno postavlja iz ljudskog uma je postoje li
zaista glavni likovi knjiga, jesu li fikcija ili istina, posebno

glavni lik Sensei? ( Rigden s e prijateljski n
Ostali, osje | aj ul i radost unutarnje src
postaviti pitanje u smjeru pot
"Prolitao sam naj navai jlue kinzalgiu, s IK]
Drugi pokugavaju vrgiti duhovne
knjigama, ali u stvari, bez promjene vlastitih mate rijalnih
prioriteta, pa su se u stanju sta
Pitanja koja dolaze od njih su iste prirode: "Bavio sam se
duhovnim praksama, al i f'udo se n
mom hivotu ne mijenja."

Rigden: Lovj ek je po prirodi lakual al
mohe prelaziti iz jedne krajnosti
kaos i nestabilnost. Vanjsko je samo odraz unutarnjeg.

Anastasia: Al i , i ma i oni h | judi koji
Znanj a. To im je duboko promij e
nikakve dokaze da duhovno  prevladava nad logikom uma.
Lvrsti su u svom hivotnom izboru
njihova svijest nije uronjena u o
egocentrizma i osobne sumnje. Oni su poput cvjetova
| ot osa: jednom kad su osvijetl]
posehza Svjetloglu. Zbog toga je K
u vezi S unutarnjim potpuno druga
dol aze ni iz logike, n i iz uma, Vv
s e i ni kao da se i zmelu Duga

komunikacija.

Rigden: Najdubl j i osj el aji Ssu upravo p
se razlikuje od ljudskog jezika. Kada osoba nadvlada
najnihe u sebi, svaki dan radi na
transformira kao | judsko bil e,
prosvijetljena. U procesu ksehovn
susrele s pitanjima iz uma. | skust
daje mu do znanja da je njegov mat

12 allatra.or¢
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u percepciji i da je dio tijela; tijelo je kvarljivo, prolazno,

kratkotrajno i ogranil eno. Gt o
njemu, ona jen evi dl ji va, a opet vjieln
nemogul e precizno izraziti iskust
uma. Uostal om, duhovne prakse s
pomahe otkriti, znat.i i razviti

putem kojih se njegova komaigi kac
Onostranog odvija na njihovom jeziku, jeziku najdubljih

osjelaja. Zato se 0o bohanskom ne
bi bilo koja misao bila samo al e
razlilit, ne jezik uma, vel naij
razumije sbakag lovijeka. To je U
|l judskih Duga. Upravo je to jezil

Anastasia: Da, takvo iskustvo zaista dolazi s praksom.

Shvatil a sam da postoji znal a
povezanost.i uma i razumi jevanja r
jedijeliti vI astito iskustvo rijelima.

istoj duhovnoj, valnoj duljini s vama razumiju bez ijedne
rijefli

Rigden: Pitanje kako podijeliti duhovno iskustvo i

objasniti iskreno Stvarnost ljudima uvijek je uznemiravalo

one Kkoji su istinski spoznal. Il stinu. Tegk
prenijeti bit osobnog duhovnog iskustva, jer je to iskustvo
spoznaj e posve drugalijeg S Vi
materijalnog. Drugim rijelima,
protumal eno materijalnim razmig
iskustv a ovog svijeta i, shodno tom
shvaleno il i skrivljeno wu per c
slugatelja, tek |l e ih nekoliko z
nele i mat.i koristi. Uostal om, as|
samo onome [ i jmatrag@Ql i t o pr o

Anastasia: Post oj e takolLer i [Iitatel
i skustvom. Pr ema l judskim stand

uspjeli u mnogim stvarima, postigli su puno i dobili priliku

da puno toga promijene u svijetu oko sebe. Znanje je
dirnul o nj i hlioezananBakdjaproizlaiiz njihove

ul enosti ne daje im dugevni mi r .
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|l ogi ke na temelju svojih hivotnih
upita dol azi iz njihovog duhovnog
hele znati odgo v comieritasviet ngyolie. hel e
Jedno od takvih pitanja smatrala
kljulnim da bih ti ga postavil a,
u osnovi promijeniti svjetonazor ljudi i utjecati na globalni

izbor <civilizaciije. Pi ttakmojzmeanjg e s |
koje I judi nel e mol i koristiti u
uzdr mat.i sluhbene znanost.i i us mj
izravne znanstvene dokaze o porijeklu materijala svijeta
(tvari) iz duhovnog svijeta, t]j

Rigden:  Da, vidim da ovo pitanje dolazi od nekog tko

l'ezne za I stinom . .. Pa, ako |t
pitanje, znali da je vrijeme da o
Da, takvo Znanje postoji. Odnosi se na granu astronomije,

tolnije na znand&ket kagtar gfr oul av a
svemiru, kao i evoluciju i interakcije nebeskih tijela i
njihovih sustava. Uzimajuli u obz
razvoja astrofizika korist.i nova
kao i najnovija dostignulid kaagar
napretka, informacije koje | e je
nal i ne pomol i razvoju s ame fizi
proul ava ople obrasce prirodnih r
zakone fizike dovoljno duboko, mo
do pravog dokaza da je Duho wvni svijet primarni, a
materijalni svijet sekundarni. Po
kvalitetu i smisao |judskog hivot

do postizanja Istine, naime, kroz znanost.

Anastasia: To Znanje bi zaista bilo pravovremeno.

Koliko znam, as t rof i zi Iari pokugavaju
evolucije i odgovoriti na vigegod
aGto | e biti?0. MelLut i m, unatol d
' judima je prililno tegko to wuli
razlozi. Poznato je da se danas zna nje o zvijezdama u
mnogol emu temel ji na spektr
el ektromagnetskog zralenja nebesk
i nformacijama dobivenim zahvaljuj

tokova elektromagnetskih valova koji dolaze s nebeskih

14 allatra.or¢
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objekata na Zemlju. | sve to osim vidljive svjetlosti,

ukl julujuli radi o val ove, i nfrac
zralenje i gama zralenje su el
razlilite valne duljine, koji su
su vidljive I'judskom oku. rOkojeenit
instrumente izmislili i, zahvaljuju
otkrilima to je to gto vide.

Rigden: MelLu mnogtvom valova svih

kozmi ' kom oceanu, ti el ektromag!
poznati danadgnjoj znanostikjedapo s p
mal i interval zralenj a.

Anastasia: To je problem. Nakon svega, rad suvremenih

fizilara slilan je osobi koja po
svijet gledanjem kroz uski prorez, koji pokazuje samo

ogranil eno podrul j e, i t o s@a mo
sadagnjost, a da ne spominjemo b
gto je svjetlost, prema danagnj o
da je, u uhem smislu ovog poj ma,
val ovi unutar frekvencijskog pod
oko; a u ¢gitemjsesmoptul ko zral enj
brzinu svjetlosti poznatu znanst
se mnogi f enomeni vezani za zZVij
dogodil o davno. Na t aj nal i n, on

su se odvijali milijunima godina ...

Rigden (smi j egeli se): Doista
nije niti postojao na ovom planetu.

Anastasia: Zanimljivo... Znanstvenici vjeruju da su se
moderni ljudi pojavili prije 40 000 godina, a prvi
"autentil ni Homo sapiens kao pr
na Zemlji pojavio se prije oko 2 miljuna godina. A ako
uzmemo u obzir da je potrebno vig
bi svjetlo, recimo, Velike Andromeda Nebule doseglo do nas,
stvarno pokazuje da mi ne vidimo
ono gto j e p o ®meo kad Inie postojaw niti |
nagovjegtaj l judske prisutnosti r

15 allatra.or¢



AllatRa- AnastasiaNovykh O
L
s

Rigden:. Sasvim tolno. I gto e moh
ekstragalaktil'kim objektima? Ljud
bilii prije milijarde godina. ZVi |
naj kradti, hdpst aj u mnogo duhe u usj
civilizacijom. Lak ne govorim ni
"inteligentnom pojedincu” Kkoji, za vrijeme svog brzog
postojanj a, [esto ne ostvaruje sv
negto vele. Nj egov swvanjafvodene pare, pop u

pojavi na trenutak i nestaje u kratkom trenutku ...

Osim toga, l'ovjelanstvo i s amo
koje se brzo gube. lako je ljudima povremeno davano
Znanj e, u mnogim se slulajevima
nakon §gto se jgupdodaahikorigti zasstiecanje
mo | i nad drugi ma. To | e, u stvarl
Hi votinjskoj prirodi. Samo nekol

vremena da iskoriste Znanje za svoj duhovni razvoj.
Rezultat izbora je poput vode koja poprima oblik posude u
koj oj se nalazi.

Anastasia:. Nahal ost, to se da pri mi]j
civilizaciji, gdje je |judsko bil
strasti ma. Evo nedavnog primjera:
oblihnji kopneni prostor gotovo
izumljeni bal i sti I ki projektildi i atom

Rigden: Ako T ovjelanstvo ne promiij e
u razmigljanju prema duhovnom, ta
tuhna sudbina. U pravilu, takve ¢
kratko vrijeme jer simabe uni gtavaij

Anastasia: Hmm . . . Sto godi na, bag ka
j e ni gt a na ' jestvici Svemira.
promatranja objekata iz Svemira ne dolaze u obzir za
smrtnog lovjeka.

Rigden: Ljudski hivot je prolazan, t
j e brinloego vi ge od tijela. Zato je

mnogo znanja, prije svega, 0 pojavama koje su ljudskom
oku nevidljive. Dakle, od najranijih vremena ljudi su imali

16 allatra.or¢



AllatRa- AnastasiaNovykh O
L

Znanje 0 ustroju svijeta i Univerzuma, kao i o
vi gedi menzionalnosti vbjudsigognbi i
Drugo je pitanje kako je takvo Znanje uzurpirano ljudskim
Egom, i skrivlijeno do neprepoznayv
u materiji i u obliku u kojem je

Anastasia: Jao, kao da je namjerno. Danas se sve to

drevno znanje p redol ava Il judi ma kao mi
drevna aprimitivna uvjerenjao, a
svjedole o znanjima drevnih | judi
danadgnj o]j znanosti, ni su Iak ni
cjelokupna znanost temel j i s
mat eri jalistilkom razmigljanju. N
proul avanje astronomskih dogalaj:
l'esto koriste za izgradnju model

predvi kLanj a.

Rigden (cer el i se): U gkripavoj
materijalsgwjtetlkmggzora nele se da
stvarnoj znanosti. Ipak, prije ili kasnije, pravi znanstvenik

doli | e do takvih znanstvenih hor
mogul e koristiti postojele potpor
|l anac | judskog rasolevanj pemb Hpal
pokugavaju objasniti nevidlijivo
i mamo "jao od pameti ". U mnogi m
slulajno otkrivene I injenice ne
primjerice, jog uvijek nemajna j as
primjer, elektrilna struja, gto

rupa. Pa ipak, djeluju po tim konceptima. Ali, da bismo

imali sveobuhvatno razumijevanje i prodor u prirodu takvih

pojava, potrebno je imat.i bitno ¢
koja se kvalita tivno razlikuje od materijalnog svjetonazora.

Anastasia: Razumijevanje pojava iz duhovnog svijeta?

Rigden: Upravo tako.

Anastasia: Jednom si rekao: asSvemir
da se ne mohe uklopiti u | judsk
jednog mjesta na koj i se mohe zabiti naj si

17 allatra.or¢
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j 0] se vrh nasloni na negto ili d
Rigden: To je zaista tako. Odgovar :
dotaknut | u se samo nekoli ko vrlo
prirodno, u obl i ku dost upnmmum | j
Me Lut i m, razumijevanje sugtine o
l judi ma nauke pruhi ti potpuno

strukturu svijeta.

Pol et |l u s modernom teorijom i |
stereotipna za moderni, obrazovani um, teorijom Velikog

praskakojise , kako znanstvenici vjeruj.
Svemira. Oni potkrepljuju ovu p
teoriju zakonima termodinamike. Prema datoj pretpostavci,

Svemir je sabijen do tol ke, a nal
predmet. mase oko mildapommadu t ona
Anastasiaz. Kao gt o znanstvenici kahu,
znaju |jest ono s | ime se potkrerg
dovoljno dobro proul il ovu gr al
zakonima toplinske ravnotehe i pr
vr st e en ekrigamjeanin tefmedinamike, preveden

s grlkog, vrlo dobro opisuje njih
zajednici: atermeo znali toplina,

Doista, svaki njihov spor je pun topline i drskosti.

Rigden: Str astveni govor ;jeanadumal i u
ne znal. sezonu ki ge. Tko je jak
nad jednim [ovjekom, dok onaj k o

ti sul ama.

Anastasia: Kol i ko znam, omj er "
"kompetentnih” u modernoj je znanosti katastrofalan u
smislu da su prvi brojn i, a drugih je mnogo manje.
Obrazovan lovjek je vrijedan bilo
On il ona su poput protona (u
"prztos"znalli prvi), poput ov e €
uvijek ima pozitivan naboj i koja tvori sve atomske jezgre.
Dakl e, radi se o dobroj osobi ko]j

sva istrahivanja nekog ti ma.
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Rigden: | stina. Nadam se da | e Znan
povelati broj znanja, ne samo u Z
cjelini i promijenit.i razwjmiljiev
porijeklo Svemira. Kao gto sam r

povjerenjem vjeruju da je svemir
njegovog "Velikog praska" pojavili su se predmeti mase oko

milijardu tona i veliline protot
vierovanjeizuma kahe da takvi predmet.

do mi kroskopske crne rupe. Nahal
gorljive ateoretilareo. Takvi ob

oko milijardu tona ne postoje.

MelLut i m, u prirodi prostora po
postoje pred me't i koji nastaju iz i nfc
(nakupina) tijekom prahnjenja ini
ona ule u podrulje crne rupe. N ¢
koje informacijski klasteri mogu formirati su objekti
veliline vele o0od prot ojeadjagdnognas e
grama, il preciznije 0,8 grama.
odnosno postoje samo djelil sekul
na pojedine agralevne bl okoveo.
doista je izravno povezano S oni

rupama u Svemiru.

Anastasia: Obj ekt i negt o vel. od [
najnovijim istrahivanji ma, pol un
femtometar (L fm =10 9815 metara). Ako uzmemo u obzir ono

gt o si rekao, a to je da takvi [
manju od jednog grama, i spada da su to za

objekti za mikrokozmos. Ove su informacije izuzetno
zanimljive. U svjetlu toga, ljudi mogu imati najmanje tri

pitanja: Gto su informacijski k|
Gto je prahnjenje infor mawargng i z
takvih [estica povezano s crnimr
Rigden: U ovom materijalnom svijet
i ono ¢gto je | judima trenutno p
l'estica do at oma, od mr | j a pr a
nakupljanja galaksija u dubokom svemi ru, sve to postoji

19 allatra.or¢
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zahval jujuli strukturiranim i nf
strukturirana informacija koja tvori materiju i postavlja

njena svojstva, volumen, oblik, masu i druge
karakteristike. Skrelem vam pahnj
ne govorimo, o pojmu "informa  cija" koji je poznat ljudskom

mozgu, Vel o0 negto drugalijoj nj e
u uobilajenom razumijevanju, ri |
nekol i ko znal enj a, ukl julujuli S
tumal i ti " i "obli kovati, formirat
Radi lak geg razumi jevanj a, naz«
strukturirane informacije " informacijskim blokovima "

Koj i su bl okovi informacija u pr
objasniti asocijativnim primjerom koji je lako razumljiv.
Zamislite da ste se odl ul entaizana n
to vam je potrebna voda, stakl eni
blokovi za izradu oblika; lagane su poput pjenaste plastike,

a njihova boja, recimo, nije u
Vage akcije su: u praznom stak
prekrasan dv or ac, koristeld prozirne
pjenaste plastike (poput djeljeg
puno soba, kul a itd. Kada jedan
povehete s drugim |, pojavl juje s
vagem oku. Drugi m r iajipahkakograditi mat e
dvorac, imate volju za njegovim stvaranjem i snagu, kojom

obi
| en

primjenjujuli je gradite ovim neo
ste izgradili dvorac koji je post
vezama i sada se mohete dimenut i nj
sl ohenosti njegove arhitekture.

Zat i m, nastavljajuli eksperi me
vodom. Gt o | e se dogodi ti ? Pret
napuni ti akvarij takvom silinom (
dvorac koji ste izgradili. inskir i t
bl okovi, koji su nekada bili =zido
dvorca, sada poleti pl ut at. vode
ostati zasebno pa | e opet post at
lebdjeti u skupinama -gr ozdovi ma, koji j og
vidljive oku jer s u melLusobno povezane. N a
vaga cijela struktura raspasti po
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gralkLevne blokove, koji |l e opet p

Dakl e, nele ostati ni jedan t
ukl oni te SVu vodu i z kialokowa rod j a,
pjenaste plastke ost at | e na dnu. Sami bl
pl ana, vol je i primjene akcije
uredno izgralenog dvorca. To | e
skupina gralbLevinskih blokova od
nagim oMofmate trest.i SVOj akvari
helite, mijegati ih, ali oni nik
dok ga ponovo ne izgradite.

Dakl e, ovi, uvjetno releno, pr
figurativna usporedba s informacijama koje stvaraju
materiju po st avl j anj em odrelenih par
volumena, mase itd. Vidljivi dvorac je tek jedan od
materijalnih proizvoda narul enih
el ementarne podl estice koj e [
kemijske spojeve i tako dalje; to je materija Svemira. | na

kraju, volja, plan izgradnje i sila primjene glavne su
sastavne sile duhovnog svijeta koje se manifestiraju u ovom
svijetu.

Anastasia: Kaheg da j e u informaci
materije.
Rigden:. To je tolno. At om se, na

elementarni h podl estica koje se pak s
broja blokova informacija. Isto vrijedi i za sve u Svemiru.

Me Lut i m, jednom kad s e i nfor mac
nazivamo materijom nestaje poput
pojedete krafnu.

Anastasia: Dr ugi m nra,i ¢ve losnovnog prikaza
dogalaja: dok postoji krafna, pos
se krafna pojede, nestaje i rupa. Je li tako i materija
nestaje? Ako nema informacije, nema manifestacije
materije?

Rigden: Sasvim tolno. Usput , evo
'nj eni ce: kolilina materije u S
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mi j enj a, a ta fluktuacija prema
smanjenj u, mo h e biti vril o znal aj
informacija je wuvijek stabilna, z

Svemira nije promijenila ni za milijar diti dio grama od dana
stvaranja do danas.

Anastasia: Da, ovo je negto o lemu ¢tr
Rigden: Dakl e, kolilTina informaci]j
(konstanta) od dana njegovog Stvaranja. Da je nestao samo
jedan blok informacija, cijeli Univerzum bi takolLer nest

Anastasia: Ako dio nestane, nestaje i cjelina. Sada

polinjem shval ati kakav | e biti
Svemira.

Rigden: Svemir | e se jednostavno pr
veliline i nestati. Sve je genija
. Ti informacijski gradivni blokovi Svemira nikada ne
nestaju nigdje, tj. nikada ne nap
(u nagem primjeru akvariija) i po
odreleni nalin. Dopusti mi da nag
odrelenog pl ana g r Kodstrgyktera, bili v ol |j

jednostavno neuredna gomila (kaos na dnu akvarija).

Gto se tile materijalnog svijet
gradi vni bl okovi, i zmelLu ostalih
materije, kao gto sam vel rekao,
njegove mas e . Oni odrebLuju tolno mje:
stvorenu materiju. To je narul ena
gralbevni bl okovi smjegteni su str
koji razlikuju kvark od Kvazara. Recimo to ovako: upravo
ova urednost informacija prema "glavnom planu" Svemir
Fini hivim.

Anastasia: Drugim rijelima, ti kaheg
svijetu strogo urelkLeno i postoji
pl anu, vol ji i sili Konstruktor a.
Univerzum stvoren umjetno i da ni
po sebi kao gto se pretpostavlija!
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Rigden: Apsol ut no. |l to je sasvim |
dokazati! To i ni je tako tegko
navedenom u prethodnim knjigama i sumira ga se ovdje
danim informacijama, kao i s najnovijim znanstvenim

otkrialim. Hivot Svemira olituje
informacija, gto materiju stavl]
sobom izaziva pri mar ne fizil ke
Posl jedilno, odviijaju s e razl il

eksplozije masi vni hovihvtakp dalfed a , r al

Anastasia: S| ul aj no, govoreli o eksp
zvijezda ... Znag, zanimala sam
znanosti odmah nakon gto si reka:
i aktivnog rada Agapita iz Pechersk -a, posebno u ljeto
1054.,poj avila sjajna zvijezda na ne
i tijekom dnevnog dijela dana. T
da je to bila svjetlost koja je stigla do Zemlje nakon
eksplozije supernove smjedgtene u
Gal aksiji. Prolital asupemone shda s e
promatraju kao ¢girela Maglica Rz
zvijezdom (pul sar) u sredi gt u,
zvijezda pretvorila. Zanimljivo je da radio valovi ovog
pul sara i dalje klize Zemljom, b
svjetionikakliz i duh morske povrgine kao

Il znenalLujul e, ovo je bila prva
Svemiru koju su znanst vesdstacimaz apo
supernove. Bila sam zadivljena T
velilinu zvijezde popdesanp®skmaty!| j a
to je zapravo zvijezda veliline
ogromnu Maglicu Rakovicu. Neutronska zvijezda je vrlo

gusta. Najzanimljivije je da su r
neol ekivano snahne emisije gama z
pulsara iz Maglice Rakovice.

Rigden: Mnogo zanimljivih stvari se
Viijeme, ne samo na OVO]j pl anet.
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Anastasia: Da , proces rokbLenja novih
zanimljiv i informativan ...

Rigden ( smi jegel.i se) : ®&a je pwagMnj e,
takolLer poprililno destruktivan
teorije ... Istina je da vidljivi proces stvaranja zvijezda, koji

danas mogu primijetiti znanstveni
tzv. dazvjezdane jezgre 0. Drugi m
opremi, astr onomi Ssu sposobni aot kri
roLenje nove zvijezde samo u fazi
plina i pragine, tj. kada tvar, k
zraliti energijom, posebno ono
asvjetlogluo. TEkavamjkaons pekt r a,

ukazuje na kompresiju pojedinih presjeka u plinskim

obl aci ma, donose zakl jul ke 0 ro
MeLut i m, astronomi ne mogu odgovo
obl aci melLusobno djeluju i gto ih
reliakddce potjelu ovi obl aci plin
pojavljuju i, ¢gtovige, zagto i kal
v el ponekad i i tavi zvjezdani K
koliline tvari smjegtene u ovim o
Problem | e u t ome gto geeods v e

Einsteinove opl e teorije rel af
termodinamike, temelje na interakcijama "vidljive materije"

ili na njezinom | ogil ki predvidl,]j
postoje mnoge l[udne stvari. Uzmin
uSvemiru -temisteriozne obj ekt e, nei str ah
suvremene znanosti, a koje apsorbiraju materiju. Ipak,

prije nego gto razmotrimo ove st
pitanje predmeta [lije je stvaranj
rupama, prvo bih te herhimmpapa?t at i

Anastasia: Pa, ne onoliko koliko bih htjela ... Crne rupe
su nevidljive za vanjskog pr omat

svjetlost i bilo koje drugo zrale
predmet a, da apobjegneo. Trenut
identificirati crne r upe kori steld samo nei :
proulavanjem njihove interakciije
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Vjeruje se da crna rupa savija geometriju prostora i
vremena oko sebe.

U sadadgnjoj fazi razvoja astrof
crna rupa neko lokalizirano p odr ul j e svemira
neogranil enom gravitacijskom k o
nebeskih tijela. Kol i ko razumi j
gravitacijskog groba u kojem, k a
nestaje. Granica takvog podr ulj
dogalaja i lumjgr,grgvitacijskpradijus. Smatra se
da potonje izravno ovisi o kolili
Kako se masa <c¢rne rupe povelava
njezina velilina |linearno, t] p
Vel ilina ovog objekta mohe varir:

Suvremena teorija evolucije zvijezda smatra da je
nastajanje crnih rupa rezultat propasti masivnih i super
masivnih zvijezda. Po mom razumijevanju, kad nuklearno
gorivo tele i termonuklearne reak
zvijezde, visoka temperatura i tlak, k oj i s u spri
kontrakciju zvijezde, sada se smanjuju pod utjecajem
vlastite gravitacije. Ako je masa neke zvijezde manja od tri

mas e Sunca, zZVvijezda s e nel e pr
jednostavno | e postat.i neutrons
patuljasta zvijez d a . Al i, ako je masa zvi
mase Sunca, znanstvenici vjeruju da je Kkatastrofalan

kol aps neizbjehan. Litava njegov
horizont dogalaja, a zvijezda | e

Ponovno, na temelju suvremene teorije evolucij e
zvijezde, smatra se da od 100 milijardi zvijezda mora biti

najmanje 100 milijuna crnih rupa.
tisule crnih rupa navodno |l utaju
sve obl ake plina i pragine i Z Vi

nalu na putrupan@arPostojp pretpostavke da se
super masivne crne rupe s masom od milijardu Sunaca

mogu nalaziti u sredigtu nage Gal
Rigden: Ni je |l oge. Imag oplu ideju
znanost trenutno obiljehava vri|j
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krug besmisle nih rasprava.

Anastasia. Mohda nisam u potpunost.i

njihovih rasprava, al i kako kaheg
TakolLer, negto drugo mi je privuk
s e da su unutar crne rupe vrije
iskrivieni zbogog r omne gravitacije. Uobil
geometrija mohda nije istinita ta
mogu dobro presijecat:i i tako dal
mi gl jenje da bi sve gto se nal azi

trebal o past.i u gtjp l@ se kasnije zgjazdadai §t e,
materija mogla stisnuti do te mjere da bi se to na kraju
pretvorilo u tolku s beskonal nom
pojaviti singularnost.

Rigden: Ovo su samo pokugaji teore
Ssvoj e, na umu z as n oamtegautuztesnrijul | u I Kk €
Vel i kog Praska. Kao gto vjeruju,
beskrajno guste tolke u kojoj je
bila koncentrirana i kondenzirane
ove atol keo izazvalo Vel i ki pr asa
svim smjerovima i zapoleo je pr
Budul i da s e postavl jaju brojn
znanstvenici ni su u stanju pronal
materijalnog svjetonazor a, pojavl
moderne teorije. Autori jednostavnov  ode jedni druge prema
slijepoj ul i I'ici. Pokugavaju obj
podataka koja im je vel poznat a.
razvijaju teoriju o porijeklu Svemira ili, na primjer, crne
rupe, nal aze se u sitwuaciij.i ol i ln
jest, umjesto da se bave pitanjem odakle se slon pojavio,
zagto se krele i heli jesti, oni
sl onova u afril koj savani, Vvjeroj
mogu jesti na svom putu, dostupnost biljaka na tom
lokalitetu i kakve su k akvol e te biljke. T
znanstvenici ma: ono gto vide je
dok ono gto ne vide i ono gto ne

svijet, u principu, za njih ne postoji.

Anastasia: Al i , mo hda, naj smjegniija
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teorije, po mom s u mi gl jenju, takozvane
rupeo. Prema pretpostavkama znal
rupe navodno su se pojavile odmah nakon Velikog Praska,

otprilike prije oko 14 milijard]i
girenje Svemira. Postoji mvijgkl j e n
Spremna apsorbirati bil o kakvo
povelavajuli tako svoju mas u.
shval anju znanstvenika, veliline

od super male crne rupe (mase od samo 1.015 grama, koja
bi do sada mogla ostati netaknuta negd je u otvorenom

Svemiru) do nadmol ne i super mas.i
nal azi u sredigtu gal aksije.

Lak i ako pretpostavimo da | e
materija nastavila |l etjeti odvoj e
brzinom u milijun godina, a tek nakon toga da j e nastala
jedna super mala crna rupa mase samo 1.015 grama, ali
koja ima nezasitni "ogtar gastr

znalilo da ©bi sada postojala |je
umjesto Univerzuma.

Rigden: Drago mi je gto razumijeg
scenari jem kakav je ovaj, Svemir bi prestao postojati prije
najmanje pet milijardi godina.

Anastasiaz. To |je savrgeno korektan |
oplenito su c¢crne rupe vVvrlo zani
posebno kada [litam istrahival ke r
irazotkriti tajne Svemira i koji |
istina je, ima puno radova u kojima autori evidentno
razgovaraju o crnim rupama iz do

svojim radovima kao u ruskoj izreci: "Tamo gdje sam

kihnuo, stavio sam zarez; tamo gdje sam ¢gtucnuo
sam dvotolku, a gdje sam njugi o,
Dakl e, kao vanjski promatral razl
mo j dojam crnih rupa je poput p «
znanost zna na tu temu je da zna

Rigden: Da, tako nekako. Mnogi znan
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usredotole svoje napore, a oneka
razvijajuli teoriju o} !or okaku
nedostaju osnove: Znanje i vodilja u pravom smjeru

istrahivanj a. Il maj ul i to,0sfsialsivi
revolucionarni i skorak ne samo u
drugtva. Uvjeren sam da | e i nfo
podijelio i koje |lu dalje dijeli

tome. Ljudi trebaju izabrati.
Anastasia: Al i , gto je crnd?rupa u st

Rigden: U stvarnosti, ono gto | ju
rupom na ljestvici Svemira, prolazan je fenomen koji sam
po sebi nema nikakvu masu. Nastanak i nestanak bilo
kojeg broj a crnih rupa u Svemi

postojanosti ukupne mase jSweedmr
gigantska crna rupa, u stvari, postoji relativho kratko

vrijeme, a njezina masa jednaka |
ogromnu ulogu u astrofizilkim tra

Asocijativno bih usporedio crnu
mi sao se ng emdhe Nei dnohe se vagati
postoji ot kad s e pojavil a u nag
volumen (barem u smislu informacija). Prolazna je u svom
postojanju jer je brzo prate druge misli. Misao nema masu,

al i mohe i mat. 0 gr omn galngmossijety. e di c e
U stvarnost. mi sao je Nigta.
Anastasia: Ni gt a?! Za danagnje | juds

Nigta je u najboljem slulaju vaku

Rigden: Kada govorimo o tome: ovaj vakuum je daleko
od toga da je prazan. Evo jednostavnog primjera. U
me L uzvj ez gpmstooumpreviadava takozvani visoki
vakuum. Njegova prosjelna gustol a
po kubnom centimetru. Ako za usporedbu uzmemo

najrafiniraniji vakuum koji su st
100 000 molekula po kubnom centimetru. Znanstvenici ve |
razumi j u da [ ak i apsol utni v aki

trebaju biti potpuno odsutne, nije "apsolutna praznina" bez
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i kakvih svojstava. Lak i sada |
priblihila teoriji fizilkog - vak
napomena prevoditelja) kako su znan  stvenici imenovali
stanje najnihe energije kvantnih
navedenoj teoriji karakterizira odsutnost bilo kakvih

stvarnih [l estica, al i i stodobno
['estica. Me Lut i m, postoji i drug
znanost © uporno odbija) da T estice
vrista) potjeluwu iz poletnog vaku
l'i gl ado0 uzduh centrifuge pojavom
polla - vrstom katalizator a koj i p o
materije.

Vrijeme | e zasdguinokprpe bl ihi

je gto se u stvarnosti mno g i zZne
I stinu, suolavaju s njenim | ahn
svijesti. Oni su u hurbi da naj e
naj povol jniije i dugo | e teorija,ni t i
trogeli godine hivota i opterel uj
razmi gl jajuli o dubljim uzroci ma
dogala u njihovoj Svijesti. Uu s
svjesni mnogih stvari o nevidljivom svijetu, o tome koliko je

snafmaHAi votinj ski um na ovom SVi] e
svaka osoba brine o svojoj duhovr
posljednje otkriva Ilstinu onoga

iskonskoj prirodi.

Anastasia: Da, prisjetila sam se te teorijske sheme

stvaranja  estica i antilestica. Nevje
po shemi dijagonalnog kriha
jasnu i asocijativhu usporedbu Svemira s oceanom u kojem
je sve ispunjeno do krajnjih gra
u Svemiru, ako na to gledamo koristeldi ovu fi

usporedbu s oceanom?

Rigden: Crna rupa u Svemiru i zg
relativno, poput mjehurila zrakse
i pak, on samo izgleda kao mjehur.i
mj ehur i | u oceanskim vodaokaermna s pul
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rupa u prostranstvu Svemira uopl €
barem u ljudskom razumijevanju ovog fenomena.

Anastasia: Drugim rijelima, c¢crna r
strane instalacije koja nije ti

Rigden: Da, mogl o .bi se reli

Anastasia: Spomenuli ste da je uloga crne rupe u
astrofizilkim transformacijama S\
t e, reci nam negto vige o glavni
naj bolje korigtenjem asocijativni

Rigden:  Pa, funkcije crne rupe mogu se vrlo uvj etno
usporediti S i munol ogkim odgovo
i munol ogkim stanicama u | judskom
gtite od raznih uzrolnika bol e
uni gtavajul.i takve patogene il
organizma (tumorske stanice) i tako d alje.

Ako u organizam wulLe strano ti]
patogenih mikroba, nage ga i munol
uni gtavaju. Ako stanica ili s
telene il prestanu funkcionira
l'inju s nekiojna Iriotlii r anmumol ogKke
vesti t u red uni gtavanjem
ani ca. Melutim, takva usporedba
crnim rupama u Svemiru, jer

neprestano krstare prostranstvom
potraziza"pri j est upni ci ma" dopugteni h o

i
0g
p o e
do o]
st

S

Crne rupe se, s druge strane, pojavljuju u Svemiru

Niotkuda i samo tamo gdje je to potrebno, a kasnije nestaju

natrag u Nigdje. Pri tome oni nes
uvijek) ostavljajuli zaigehaoaumIlu tr
kl astere zvjezdani h fragmenata i
plinova, koje je s modernom oprem
Ta zaostala tvar nakon wunigtenja
slilTna |je, reci mo, smel u koje j ¢
radovima drobl jenja i obrade kamena.
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Tegko je objasniti kako Negto ¢
ponekad wuni gtava litave nakupine
u Nigdje. Pr i tome crna rupa zna
vriijeme oko sebe i i ma ogr onanu
okol nu materiju. Crna rupa je o
pravom Prazninom il Ni gt a,
razumijevanju nema objagnjenja u

Anastasia: Dobr o, to | e znanstveni f
shvatiti. Uostal om, uzi majul i u
podat ke, postavlja se sljedele p
proces Niotkuda? Tko otkriva takve nedostatke u Svemiru i
pokrele nastanak i nestanak crni
podrulji ma?

Rigden: Da bismo razumjeli te procese, a da ne
spominjem pr eogesa:uearnuke, trebalo bi imati
fundamentalno drugaliji Ssvjetona:

Anastasia: Spomenuo si da je masa crne rupe jednaka

nul i . Kako se preraluje materija
da se formiranje najtehih mikro c
odnosinacme rupe. Znal. i to da bi i
neka masa?

Rigden: Vj erujem da kad jednom shve

crne rupe, takva | e pitanja nest
crna rupa uvlarli materiju i gdj e
Crnarupaje, recimototak o, neko neuobil ajen
Budul i da je ona nematerijalna s
onim dijelovima Univerzuma u ko
uznemirenost polja. Njezin je cil
ove smetnje. Sama i njenica proi
odrelenom dijelu Svemira uzrokuj ¢
Vviemena. Drugi m rijeli ma, crna
poremel|l aj nesmetanog protoka vren

prostor a. To dovodi do odr ele]
rezultiraju ogromnom gravitacijom koja se po l'inje uvl a
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u materijalnu strukturu. Je li to jasno?
Anastasia: Da.

Rigden:  Krenimo dalje. Na primjer, kada je materija

privul ena, fragment.i veliline Mje
se deformirati vel kada se pribl
podrul j u, ombeodgjle goagtacije. | kad jednom

materija pol ne ul aziti u zonu n

naj molnije gravitacijsko polje i
postaje poput vrste stroja za mljevenje.

Anastasia: Molim te, reci, upotrebljava li se ovdje pojam

dzonamgaoami l avanjad u onom znalenju
suvremeni znanstvenici. Mislig |
kao snahan izvor zralenja koji se
se tijekom propadanja (akumulacije) materije susjedne
zvijezde il me L a mavdvamz abjaktuopgd p | i n
utjecajem njegovog gravitacijskocq
Drugim rijelima, da | i se materi|j
rupom, polevgi rotirati oko nje,
disk?

Rigden: Da. Tijekom takvog "brluayen|j
se vrlo vahan razvoj. Sila je tzé@
gralkevne blokove jedan od drugog
ostati u svom strogo odrelenom po
od svog informacijskog poretka. L
por edak, zahvnmjeinaierijadtvorenk lag takva,
informacije se ispugtaju iz mater
nestaje. Ovdje postoji paradoks, jer crna rupa sama po sebi
ne utjele na gralevne blokove inf
utjele na materiju. \Rlkonosnagan,g e i z
gralevinski bl okovi informacija g

i kao posljedica toga, materija nestaje.

Anastasia: To znali da informacije
Materija se stvara na temelju informacija, a kad se
informacije ot pusekbvg, njaterjsadestaje i bl
postojati.
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Rigden: | spravno. Ako cijeli ovaj
primjenom asocijativnog pri mje
eksperimenta, imat | emo sl jedel e.
dvorac od nevidljivih pjenmsesltii hgag
tako vidljivim. Dalje, pahljivo
bacite u akvarij i spunj en vodon
Prirodno, sudar aj ul i se s vodom,
male dijelove. U nagem sl ul aju
stanj e: mat eati ai | esnatst| e samo
obl i ku primarni h nevidljivih, g
pjenaste pl asti ke koji | e ost a
povrgini. Pitanje j e: " Kamo | €
(materija)?" Jasno je zagto moj e
vaglei ce. Reli |l ete: "Na istom mje
krafni nakon ¢gto pojedete krafnu
pravu.

Zamislite da je akvari|j mal o Ve

poput vas stoji iznad njega s dvorcima u rukama. | svi,

gotovo istovremeno, baci te svoje dvorce u a
dvorci doLu u kontakt s vodom,
pjenaste pl asti ke (pojedinal ni
blokovi povezani u grozdovima) ne ostaju lebdjeti na

vodenoj povrgini, v el se odmah
teniske lopte s asfalta. Jeste li to zamislili? Pa, upravo je to,

iako na pomalo iskrivljen nalin,
crna rupa.

Anastasiaz. A gt o se dogala s blokovir
klasterima? Oni predstavljaju najmanju materiju, ali ona je
ipak vidljiva. Jodg wuvijek nisu raz
informacija, zar ne?

Rigden ( smi j egi se): Dobr o, vidinm
Obli k crne rupe je sferilan.
materije, kada se gralbLevni ddl o k ©
materije, odrelbLeni di o njih odva

klasteri. Upravo ti klasteri postaju kratkotrajni objekti
mase 0,8 grama, koji dolaze izravno s "polova" ove sfere kao
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pozadinsko zralenje. Pojam pol ov
j er ong egtoovdj e vahno j est pol o
nakupljanje obralkLene materije u o
Anastasia: Li ni se da se postupak k
materijom u blizini crne rupe moh
obli kovanjem ralunalnog di ska Kk .
inf ormacije s diska. Zagto su ovVvi
zagto postoje samo djelil sekund

Rigden: Zato §gto nemaju nikakav hiv
se jednostavno raspadaju u zasebne blokove informacija.

Paradoks je da blokovi informacija istovremeno postoj eu

dva stanja: kao energija i kao materija (u obliku skupine
gralbevninh bl okova informacij a k @
lesticu). Drugi m rijeli ma, oni

i stovremeno postoje. Pojedinal ni
nemaju nikakvu masu, ali informacije su te koje stvaraju

materiju s njenom masom, kao i prostorom, gravitacijom i
vremenom, a informacijama upravlja Onaj koji je sve
stvorio. Stvorio je informacije kao silu koja je sposobna
stvarati energije koje zatim tvore materiju (u ljudskom
razumijevanju ).

Uzgredno, oVi bl okovi informaci
od malo informacija (neutrino npr.), u velikoj mijeri
iskrivijuju  Einsteinovu  "dobro  sastavljenu" teoriju

relativnosti. Stvar je u tome gt
ajednostavnostio n jui fabowm estupeju, r u k t u
barem u nagoj di menzij i, dj el uju
Svemiru, gto i m omogul ava kret

prostorom Svemira brzinom koja znatno prelazi brzinu
svjetlosti.

Anastasia: Brzina koja prelazi brzinu svjetlosti? U tom
| e slulajuisjaemai ca postojanj a t
natjerati ljude da preispitaju, ne samo Einsteinovu teoriju,
v el i mnoge druge aspekte suvr eme

Rigden. Bez sumnj e, negto mora bit
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druge strane, t o | e znal ajno
razumijevanj e procesa interakcije materije u Svemiru.

Mohda | e se i ovjelanstvo pri
mani festacije vremena kao ¢gto je
i najtehoibjmikkrio ovoga svijeta izr

informacija, kao i sve ostalo ...

Anastasia: Ako hipotetski zamislimo, recimo

neutronsku zvijezdu koja bi se se
kratkotrajnih objekat a; to znali
smanjila stotinama put a, a masa
povelal o i gravi zadijjegde . stGe ud ]|
mohe 1i u ovom slulaju takva z\

gravitacijski kolaps i prijelaz u stanje crne rupe?

Rigden: Hi pot et ski , mohemo zamisl.i
svi lLa, naravno. MeLut i m, ono ¢gto
nemo geu ljer je nespojivo s prirodom materijalne
strukture. Bilo koja materijalna struktura jednostavno bi

se srugila pod takvom sil om, tj .
materija jer bi se tijekom takvo
uvjeti koji bi neminovno razdvojili blokove informacija.
TakolLer, gravitacijske sile i maj:
negto jednostavno nemogul e. Uz mi r
koji se odvijaju u blizini crne rupe. Kratkotrajni objekti o

koj i ma sam prilao razbijaju s e
inffor maci ja vrlo brzo, FN'im energi]j
padati.

Tegko je shvatiti te procese pl
i sto materijalne percepciije Y
kasnij e, svaka | e se osoba u s\
suol i ti s graniwcialmanda@kioa owymiaj ev
skriva potpuno drugaliji svijet
Bez obzira koliko je velika zvi]j
sadrhi, ona se nikada nele moli t
u modernom smislu jer matekusitf a ni
totalni gravitacijski kolaps. Materija se sastoji od blokova
informacija, a gralbevni bl okovi
ne mogu se unigtiti niti promij e
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postojani u Svemiru.

Anastasia: Sad vidim zagto i sm@masa crn
nula. Crna rupa, kao objekt nematerijalnog svijeta,
jednostavno stvara uvjete, silu u kojoj se odvija glavna
radnja, tj. grubo releno, nepotr e

To je gotovo poput gumi ce za bri
povr ginu od zimp pogpanosti Mstdjeea da ne

upada u samu crnu rupu. O I'emu ov
Rigden: Vel i l'ina c¢crne rupe oVi si o]
tako, "patologke" materije (nemoc
takvu materiju) koj a j e podvrg
odrekLenom podrul ju Svemira. Crna r
veliline: wvelika i mal a. Da bi s e
u Svemiru, mohda bi trebal o dat
primjer vezan za ljudsku aktivnost. Zamislite da osoba

treba kositi kmamvdinjaelow rleibset i ne.
i gl enj e i izralunava koliko sile
viemena | e trebati za ovaj rad. I
pojavi se na listini i izvrgi pla
recimo to tako, sazai momew! ei vga
kada postoji l'itavo polje takvog
kako bi se eliminirala tako velik
vel e kapacitete, na primjer, opre
|l judski h resursa i t ak o daregile. od
ovi si o podrulju "patologije", a
obujmu odrelenog opterelenja.
Anastasiaz To j e dobar primjer

pitanje porijekla mase kao takve i dalje ostaje otvoreno u

suvremenoj fizici. Nadalje, sami znanstvenic [ i stilu ¢
pitanje kao jedno od temeljnih. U
teorija i pretpostavki, nije utvr|
mas u, a druge ne. Ranij e, prije
zainteresirala za ovu temu, tako
zdravo za gotovo kao odrelenu karakteri st
materijalnog predmet a. Svi razum
mu h e, pa je i masa slona vel a. N

zaronimo u mikrokosmos, ovdje ne ide sve glatko.
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Znanstvenici su utvrdildi davajpost ¢
"el ementarni m", to su lestice s
predstavni ka takvih lestica bez |

svima je poznat foton, kvant svjetlosti.

Rigden: Zapr avo, znanost jog ne mo
pitanje jer je ograniolhema hg rtaenoirc
ove teorije, unat of tendenciji
uvijek ne mogu dati pouzdane od
pitanja koja se odnose na dublje razumijevanje djelovanja
Uni ver zuma, na primjer: "Gto tol
drugoj stbsta?leili "Zagto se mase

Smatra se da masa tijela izravn
i koja se sastoji od atoma. Ali
modernim predodhbama, at omi se
protona i neutrona. Pretpostavlja se da se protoni i neutroni
formiraju iz kvarkova (el ementar
koja tvori materiju). A elektroni i kvarkovi su ti koje ljudi
smatraju uistinu elementarnim [ e:

Anastasia: Da, pretpostavljati ne
znanjem. Ovojevj el na 1 gr a -'neyjeeufem"jlogike
stanovnika trodi menzionalnog pro
vidjeti trenutno dostupnom opremom, u principu ne
postoiji.

Rigden: Svaka osoba ima svoj viast
Il stine, ponekad i prevl adiavan]j
pogregdgaka. Me Lut i m, i stol a mi s
omoguluju istinskom istrahivalu
ukl anjanje nametnutih predlohaka.
vel | judske percepciije.

Anastasia:. Naj smi jegnije je ¢gto kad
pogl edamo teorijske opise ponaganj
predlohenih u posljednjih stotin

da svaka sl jedela teorija pokugay
se pokazale kao pukotina prethodnika kao rezultat
najnoviijih eksperiamenMoahidna hj eot go
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gt o masa predstavlja na gl ob

Rigden:. Sve |je zapravo jednostavni

mi sl e. KolilTina materije (njen vo
sama [ i njeziincea mrji sut nost. u Svemi
ukupnu masu Svemira. Ljudi su navikli da materiju sa

svojstvenom masom dohivljavaju i:
trodi menzional nog prostor a. Me L u
dublje razumijevanje predmeta, potrebno je znati o

vi gedi menzi onal nosti Svemira. Vol
karakteristike vidljive materije, s kojima su ljudi upoznati,

u SVOj SVOoj o] raznol i kosti (u
"el ementarne” lestice), mi j enj aju
Ipak, masa ostaje nepromijenj e n a, budul i da | e
podataka o "hivotu" ove materiije

dimenzije. Masa materije je samo informacija o interakciji

jedne materije s drugom pod odreltlL
sam Vvel rekao, urelene informaci
post avl jaju njena svojstva, ukl jul i
vi gedi menzional nost materijalnog
uvijek je jednaka nuli. Ukupna masa materije u Svemiru

bit | e ogromna samo za Promatrale
dimenzije ...

Anastasia: Masa Svemira jednaka je nuli? Ali to
pokazuj e iluzornu prirodu svijet
spominjalo u mnogim drevnim legendama svjetskih naroda

Rigden: Znanost budul nosti, ako |
naznal en u tvojim knjigama, mo
odgovorima na pitanja o porijeklu Svemira i o njegovom
umjetnom stvaranju.

Anastasia: Post oj i j og j edno pitanj
znanosti postoje pretpostavke da supermasivne crne rupe
postoje u jezgrama gotovo svih velikih galaksija. Je li to
istina?
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Rigden: Ne. Ova se pretpostavka poj av
znanstvenicima jer aktivne gal ak
zralenje, a zvijezde se krelu oko
kao da i h privlafli negto vrl o
modernoj opr emi . Me Lut i m, u gal a
crnih rupa. Upravo tamo postoje

Anastasia: Spiralne galaksije bile su jedne od prvih koje
su otkrivene. Igra li spiralni oblik neku posebnu ulogu u
mikro i makrokozmosu Svemira?

Rigden: Da, tako je i odnosi se na strukturirano

kretanje energija, kao i na pohranu i razmjenu informacija,
odnosno na naprednu fiziku. Ak o
pitanje, shvatit |l eg da su mnog
svijetu poredane u spiralni obl i
mikro do makro objekata. Na primjer, uzmimo mikro
predmet e nageg svijeta, poput
kostura) eukariotskih stanica. Kas
biologiije, eukarioti s u organi z

izrahenu jezgru.

_ Anastasia: Da, ovo superkral jsewestwiog
hivotinje i bilj ke, gljivice, ]Jec
prahivotinje.

Rigden: | spravno. Unut ar njihovog
|l emo |l inearno uvijenu spiralu, dv
i superhelilnu strukturu

Anastasia: Tol no! N a pjibdven stanice imaju
jezgru zatvorenu unutar membrana i kromosoma spiralne
strukture koji sadrhe biopoli mer
organi zama, tj . dvol anl ane mo | e
slulajeva DNK ima strukturu dvo
odr el ene eblkojetse rprokariotske (organizmi s
nerazli kujulom |jezgrom) i maj u ]
mol ekulu DNK u obliku kruhnog | ar
Rigden: Apsol utno tolno. Sjeti se |
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i sudjelovanja kromosoma henskih

mugki h stuanmjcamu. . . U svim faza
ciklusa, kromonema je osnova kromosoma (dvostruka nit

koju I'ine molekul e DNK). ..

Anastasia: Da . . . ove strukture slilmn
Rigden: Pr i mi j et sl jedel e: Uu nepo
raspletene, recimo, despiraliz irane, dok su tijekom diobe
stanica [Ivrsto wuvijene u spiralu
obliku dviju isprepletenih zmija

da funkcij e DNA ukl juluju pohr a
prijenos i provedbu genetskog programa razvoja.

Opl enitaoko detaljnije ispitamo
ukl jul ujuli i l judska bil a, mo
raznolikost vrsta spirale (lijeve spirale, desne spirale,
tronavojne spirale i tako dal j e
molekula kolagena sastoji se od tri polipeptidn a lanca
razlilitishpiviraslte) .(AObi no su uvij e
trostruke spirale. Il pak, gto
najrasprostranjeniji protein nal |
organi zmi ma, koj i i ni gotovo :
proteina. On I i nnih viakana wvexziwnogkkivd, a g e
osiguravajuli njegovu snagu i fl
njega sastoje kosti (ukl julujuli

hrskavice i tetive.

Evo jog jednog primjera. Gt o su
perje, kandhe, Ilvotidjd?jSee ove stduktiaek e h
uglavnom se sastoje od keratina (
kao strukturni protein, takolLer |
spirale, poput, na primjer, strukturnih proteina kose ili
k r z n akerafina. Najdulji dio njegovog peptidnog lanca
uvijen | e -gpiratha dvapeptidna lanca tvore jednu

l'ijevu super spiral uovofeispgrepletanai v no
spirala u obliku dviju zmija. Super spirale zauzvrat se
kombiniraju u tetramere, a potonji se kombiniraju u
sl ohenije estrQuskatmu takvih slohenih
mikrovlakno dlake ili krzna. To su jednostavno procesi koji
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su vidljivi u materijalnom svijetu i koji se formiraju na
nevidljivoj energetskoj razini organizacije materije.

€ &
\\\5 P tetramer ./*C{\.
Z= o
&~ 3 right
X S «-spiral
e 2
b 8 LY, s
2N\ ] %4
£ 7 = 3
v “ a I
~Ltd - Y )
L3 Nj \&/ > 8 b s left super-, ‘7
\§"‘ //'m > n , — spiral -
\ ) // . —R0 4 microfibrille
g.ﬁy \ b 4 = i
! ‘ Triple spiral
(fragmfnt) collagen
Division of DNA a-keratin Collagen

Slika 1 . spiralne strukture:
1) podjela DNK;
2 ) -kehatinski protein:
3) trostruka kolagena spirala; kolagen.

Spiralna struktura jedan je od najpovoljnijih oblika

dugorolnog pohranjivanja podatak
t ek bl i hi ovom razumijevanju. )
postoj el idmmmetteestiranj a DNA, mo
mnoge stvar.i o lovjeku i takolLer
kako bi se utvrdio biologki odnos
za analizu DNK. Sada se za takvu analizu koriste slina, kosa

i nokt. osobe. ndnfogtendiiljledjni i
dob i spol osobe pomolu jedne v
utvrditi koje su tvari i mi kr oel e
u kojem je razdobl ju osobe bilo v
organi zmu. Takvi poda civotnistpasdbe: up L
koje lijekove je uzimala, ¢gto je
je uporedi mo s drugim uzorci ma,
da identificiraju njenog "vlasnika" , Ovu metodu arheolozi

takoler koriste za proul avanje
drevni h grobnica, jer su dlake of

Istina je da je to daleko od granice znanja. Trenutno se
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znanost nalazi upravo na pragu uo
strukture (kojih u lovj eku tako
me L us o b n o g anjaonaterige i emergije. Usput, znanje o

svemu tome postojalo je u drevni

svjedole znakovi [ si mbolii dr evni
natpisi na obrednim predmetima, kamenju, artefaktima s

pokopa ili na simbol il ki m kaoriad me't
odjecima magijskih rituala koji <
cijelom svijetu me L u razlilitim
slul ajno da su ritualii bil i povVe
kostima, drugim rijelima, sa spir
sposobne pohranj ivati i prenositi snagu (informaciju).

Informacija, ili "uspavana snhaga”, kako se ranije nazivala,
aktivira se (bude) bajanjem (vr

zvulnim vibracijama il koncentr
pahnije. Ljudi su t o znatened nak or i
negativne naline. Dakako, sl il ni
danas, ali su uglavnom apsurdno i
i mitacija, izgubljenog znalenja.
Anastasia: Mn o g i nar odi i maju razlil:@
i tabue, povezane s kosom i noktima. Na primjer, smatra se

da se odgigana kosa i nokti ne smi]j
odrelene energetske informacije o
past. u ruke zl obne osobe koj a
zavrgetku. Neki narodi i mag¢twebal ak
pljuvat.i udesno i ulijevo, j er s
mogao uzeti pljuvalku kako bi pro
se ovaj pljuvarl ki tabu uvede za g
se naga kultura mogla poboljgati
mohda jlwidi | manje patil:i od raznih

nepoznatog podrijetla ...

Rigden: Kul t ur a, naravno, ni kad ne
stvar zdravlj a, tabua, l'arobnj ak:é
vanj sko, a opet proizlazi iz unut
jestvar navi ke, prevl ast.i odreleno
svakodnevnog i zbora. Ako osoba ol
kaosa i uvede duhovne prioritete
mu | arobnjaci sa svojim praznovj e
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Anastasia: Potpuno se sl ahem s tobom

gto su primjer:i negativnog ut j e
strukture gotovo u svakom koraku opisani u popularnoj
l'iteraturi suvremenog drugtva. I
primjeri, trebaju postojati i pozitivni. Spomenuo si da su se

ta znanja koristila i na pozitive

Rigden. Reci mo da su u
davana wupravo na pozitiwvan nal i
kosu. Kosa lTuva podatke o o0sobi
fizilkim i ener get s kiam vrentemadjudit ur a
su znali za takvu povezanost kose s energetskom
struktur om, koju moderna znanost
Sada mohemo pronali samo odjeke o
Slaveni, bag kao i drugi narodi,
daje lasobguw heni il da mal i
(ratnifl ke) kose uzetom tolno iz
l'arobnu mo| Sve je to odjek pri
struktur.i lovijeka i mogu| nosti ma
u hivotu kako bi s eompotovang.l o u dul

poletku ta

Lak i uvojak ogigane kose zad
Ranije, kada je netko iz zajednice bio poslan na dugo
putovanje s odrebkenom svr hom, t a
kose zajednici. Dok je bio na misiji, zajednica bi s vremena

na vrijeme sjela u kr ug, stavljajuli ovu
radila ono ¢gto bismo danas nazva
Drugim rijeflima, [ judi iz zajedn
stanju svijesti (u meditaciji), davali bi ovoj osobi dodatnu
duhovnu snagu kroz uvojak kose ka k o bi ga podi
njegovoj misiji.

Usput, ranij e, kada | e zaj edni
duhovnu potporu odrelLenoj osobi,
prethodno su bildi posj el eni na t
neki nal in simboliziral a later mak ut
sljepoolnicama, (blihe tol ki i zne
gl ave A onda bi zajednica, da t
tom odrezanom kosom. To je tom
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bl okiranju negativnog stanja (ko
osobe) i suzbijanj u navale njegove Hivotin,
ni kada nije bila odsjelena s [T el e
prostor ispred njega vidio kao veza s duhovnim smjerom,

putem prema naprijed.

Zapravo se na osobu kroz kosu vV

iakoslabi kr at kotraj an. MelLutim, takayv
poj al ati ono ¢gto vel dominira wu
rijeli ma, kroz kosu dobr e 0sobe
unutarnjim osjelajima druga dobr
pozitivnu energiju i unytaarjegakioz po zi
odrelkeno razdoblje. Al i, naravno,

ovisi o0 Osobnosti.

Zanimljivo je da se u drevnim vremenima znanje takve

dodatne mol i koristilo u [ arobni
pruhil o duhovnu pomol osomanje do
izobl il eno il s e koristi na n

zaboravili da im je to znanje dano u svrhu pomaganja jedni
drugima.

Anastasia: U nekim modernim religijama postoje obredi

gi ganja kose. Na primjer: preuzir
Krglanstvijganjlker kose me L u Mus | i
hodol ast e u Me k u, brijanje gl
samostanskim zajednicama ili brijanje prednjeg dijela glave

melu Kinezi ma, Mandhurijanci ma i
Japana) kao hrtvu Bogu. Na I emu s
Rigden: Sv i oni su danas Tisto si mt
se u religijama tumale kao zavr g
svojom progloglu i njegovom odl uk
gto se smatra ahrtvom Boguo. U st
odr ehe il iu,abdeonutprea kkatiteta ne promijeni,

sve |l e to i dal je ostati i sta si
atributi, odjela il:i bilo kakve
unutarnja komponenta [lovjeka. N a
kose ili brijanje krune glave i | i Frolva j e vel i s
prijenos zZznanj a, tumalenje od st
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simbolilna vanjska demonstracija
povezanost. s Bogom, procesa duh
pripadnost ovoj ili onoj religiji.

Anastasia: Dakle,nij e bez razloga da | ju
ne treba ocjenjivati p o i zgl edu Vral aj]
spiralnih oblika u mikro i makr o
gi banje elektrona u magnetskom p
viemenu, takolLer spiralno.

Rigden:  Mnoge su prirodne pojave povezane s takvim

kretanjem. |l majte na umu velike p
na primjer, zralni cikloni, antic
(tzv. prstenovi, l'ije se sredigt
metara i spod r azi njaspoahetarbulencije, podr

generacije spiralnih valova i tako dalje, na primjer, spiralna
struktura i kretanje makro objekata, poput galaksija.

Jog vige lu reli o spiralnom ol
onome gto je danadgnjoj nauci nep
drevnim mitovima o stvaranju kod
pamet ni I judi trebaldi bi razmis
zagto, unatol olito]j raznoli kosti
informacije razlilitih naroda i m
Nadalje, samou nekol i ko sl ul ajeva takyv
mogu objasniti kontaktom kultura. Kako su drevni ljudi
znal i kako su nastal:. Svemir i h
kozmil ki principi i maju negto za
Il judi svijet shvatidstvarikgepostojpe  nu
njemu kao plod borbe? Kako su zne¢
aprostorado koj i su gusto nasel|j
duhovimao (3, 7, 9 i vige danebesa
itd.), -8l ofniogne Svemiruo, poj mu
temeljnog principa Svemira koji svijetu daje oblik,
karakteristike i svojstva, ali |

Zagto s e slil nosti kvantitat
karakteristika el emenat a nal aze
najledgle govori o | eatri, 2Zraku i 2EMI@?me n t
Zagto u velini slulajeva peti sr
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ova letiri el ement a i sve je to z
osnovu svijeta? Na primjer, stari Kinezi su pet osnovnih

el emenata svijeta oz-grigehi(uiz ntadri mi
"pet ", dok hijeroglif "grijeh" z
drugim rijelima, "pet el emenata
Oni su razvoj svijeta, opet, definirali kao interakciju dva

suprotstavljena kozimiyardgaU devnimmci pa

indijskim spi s i ma, osim [letiri el ement
Svemiru bila je dodijeljena Dugi
takolLer i vremenu (kFIl a), svemiru
gto je "akasha". "Akasha" tvar p
nedjeljivo i prodorno. Upravo mu je pri pisana jedina

karakteristiFrZaulbdl iAka g a, prema
opi si ma, povezuje sve gore naved
materijalna i Fetiri nematerij al

naroda svijeta saluvale su znanje
od pet osnovn ih dijelova.

Usput, ideje drevnih [ judi o h
potpunosti razlilite od Suvremer
prema njihovom svjetonazoru, nij e
ovjeka. Hi vot i smrt melusobno
nadopunjuju se. Smrt se u legendama smatra prijelazom u
drugaliji obli k postojanja. Al i 1
kvaliteti hivota osobe, i =zato | e
smt - hivot. Umrijet.i znal i rodi ti
zasluga ili napustiti ovaj za bolji svijet. Gtovige, ovaj
u drugi svijet povezan je s pr e
krihanjem "kozmilkih voda" ( premz
br odom, pticom, konj em, zmij on
stvorenjem).

I tako, naravno, |l egende naroda
tol no Svemir propasti. Pametnni I ju
pitanju kako su drevni ljudi sve to mogli znati i mogli
razmi gl jati u kategorijama tako v
l judi drevnih vremena, u velini s
ni gt a drugmg essamna kojem su hi v
spominjemo Svemir, a kamol:i njego
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|l pak, Zznanje o Svemiru je post
kojoj su se temeljildi S Vi kozmol
govorel.i modernim j ezi k csvieta Bogal a
(koji wu razlilitim | egendnemana ma
voda, univerzalni ocean, svijet Prvobitnog, Stvoritelja) nastao

je Praiskonski Zvuk (mitska Ptic
Bohja). Ponekad | egende spominj u
kaosa. Pri tome bismo trebali raz
koja znali "dubok i otvoreh," poti
"chaino", "chasco" gto znali "oz
Dakl e, kaos u mitologiiji i ma zn

otvore n" i "rastegnuto prazno".

Anastasia. To j e gotovo kao poletak |
stvaranju svijeta: "Zemlja je bi
je bila iznad povrgine ponor a, |
vodama".

Rigden: Tek sada Sinodalni prijevod Bib lije (Ruska
sinodalna Biblija ruski je ne  -crkvenoslavenski prijevod
Biblije koju ruska pravoslavna crkva, ruski baptisti i druge
protestantske, kao i rimokatol il
d op. prev.) ima ponor. Izvorno, u drevnom mezopotamskom
tekstu, i z kojeg su hebrejski svel en
babilonsku kozmologiju, nazvan je "iskonskim univerzalnim
vodama", "morem" . Ak o pogl edam
alebdjeti o u originalu iz koje ]
je isti glagol primijenjenin a akvol kuo koja | (
gnijezdu; a pojam "duh Bohji"
prevodu (Sveti Duh u Starom zavjetu dop. prev.)) p
drevnog semitskog korijena i povezan je s arapskim "rukh".
Iz ovog korijena nastalo je ime divovske m itske ptice Rukh,
a ta se ptica i danas pojavljuje

o

g
e
(

Anastasia;. Kaheg da se ta biblijska
ranijim mitovima drugih naroda koji su opisivali kako je
svijet stvoren velikom pticom koja je lebdjela iznad iskonskog
svjetskog oceana? Oplenito govor
izvlalenj a zeml j e iz prvobitnih
prililno je rasprostranjen mit me
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da je cijela poanta ovdje u kretanju, djelovanju i stvaranju s
ovog svijeta.

Rigde n: Potpuno istinito. Dakle, Praiskonski Zvuk rodio

je Svemir obli kovan kao sfera (u
Zl atni Fetus, pri marno sjeme) .

utjecajem sila Allata (inicijalne
pokret), mat erfigramisreatpol(ediao ener
pretvarat.i u materiju). Zahval juj
mitologiji - maj ci svih stvari, bohansko
stvaranja, stvarajul em, Nal el u Sp
ptici, Bohj oj Bowlojlg i mi adlréa)z,ij am pol
melLusobno komunicirati. Prije t C
opi sao kako je tolno nastao Svem

Allat, vrijeme, prostor i gravitacija.

Anastasia. Da, te sam podatke ukIl juli
40 i aEzoosmoso.

Rigden: Dobro , t o znal i da |j e sada
procesi ma govori mo. Dakl e, na
koncentracije i aktivnosti sila A
sfernog stanja Svemira, materij a
odrebkenim formacijama. P o ttedjimg" i S U
buduli h galaksija iz kojih je nas

to opisuju slikama pojave golemih prvih ljudi, divova,
predaka koji su svojim tijelima formirali Svemir i koji su se
nakon smrti razdvojili na dijelove i rodili druge formacije).

Uzgred, unutar tih poletnih akumul a
toplinskog zralenj a, koj a su i
mikrovalnog opsega. Trenutno ih nauka poznaje kao

kozmil ko, mi kroval no, pozadinsko
zralenje). Upravo | e t &asialAllataov an |
tijekom stvaranja materijalnog svijeta. Zapravo, treba
napomenut i da j e upravo zahval]j
postala obdarena hivotom i zapol e
postoji.
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Ovdje je jog jedan vrlo vahan a
koji daj e razumijevanje onoga ¢gto S
Energija sile Allata za jedinsty
postavila je kretanje Svemira ai
ga vrtjeti u desnoj spirali, t]
postavljena funkcija stva ranja. (Ljudi iz gornjeg paleolitskog
doba simbolilno su prikazali t aj
kao ispravnu svastiku ("ravna", "desna" svastika), drugim
rijelima, kao krih s rubovima s
simbolizira kretanje u smjeru kazaljke na satu - u pravom
smjer u. Usput, u prijevodu sa sa
asvastikao dolazi od rijeli asubo
tj.-a®d¢4ui 06 znali alijepo postoji",

|l stodobno, dok se Svemir oklkhel e
All ata rodila je suprotstavljuju

Hh

obrnutom spiralom unutar Svemira, u smjeru suprotnom

glavhom smjeru Allata -adai zvana prema unutr a
materiju u jedinstven materijal ni
je postavljenaraz ar aj ul a funkcija, protiyv
(Ljudi su t aj pokret "izvana p |
prikazal. kao pogregan, agresival
krih s rubovi ma savijenim ude
simbolizira kretanje u smjeru suprotnom od ka zaljke na satu

- u lijevom smjeru. U mitologiji , pojava suprotstavljene sile
ogleda se u slici pojave vatre izvan vode).

Anastasia: Gt o s e tile razumij evan
svasti ka, pomoglo mi je sljedele
ako u gajachlTlcom vrtimo "vrtlocg
kazal jke na satu, mogul e je vidj
svasti ke uz rubove. Ak o tekul i
suprotnom od kazalj ke na satu,

obrnute svastike.
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Rigden: Tol no, ojjoag$ei pia primjer s |
svakodnevno susrele. Dakl e, tako
dvije izravno suprotne sile: vel
premavan, i manja sila, koja se opire unutar samog Svemira.
Nakon ¢gto su se ovVve demirjgirgubiisvioje ol i
sferni oblik i spljogtio se pod n
se i postao ravniiji. Ova je tolk

legendama svjetskih naroda kao pucanje svjetskog jajeta,
dijeljenje na dvije polovice, od kojih su stvorene nebo [

zeml j a, a izmelbu njih su stavlje
vode. Druge |l egende kahu da su s
ostale nakon pucanja jajeta, prog

Ostale epizode spominju podjelu svijeta na dva elementa ili
dva bohanadvnoasuprstnim funkcijama, stvaranje
nevidljivog para.

Same spirale u mitovima su predstavljene kao na primjer
prvi par bogova sa suprotnim funkcijama (jedan koji ima

bohansku sugtinu, a drugi koji in
koga kasnije drugi bogovi vod e porijeklo. U drugoj verziji

legendi prikazani su kao polu -ljudi i polu -zmije (pa tako,

stvoreni bivaju vodena bohanstva,
boje). U treloj ver ziji to su bi
poredak, hi votne vodest suprbti o st
personificirald@i poremel aj , smrt,
(na primjer, prema afrilkim mito

postati gospodar Svemira). Dakle, tako se stvaranje Svemira

odrazilo u mitovima. Upravo su moderni ljudi izgubili

razumijev anje duhovne strane stvari i sve je svedeno na
razinu materijalne percepcije dre

Anastasia: Dak| e, to znalli da se sa
spiralu zbog gibanja Allata, je li tako?

Rigden: Da, i proi svakom sl jede] e
njegova brzina se povel ava, dok vrijeme
ostaje isto. Dakle, cjelokupno kretanje materije u Svemiru,

ukl julujuli sveukupno kretanje ga
Anastasia: Ovo su doista vahne infor

pogled na svijet iepergpekttvgguno dr uga
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Rigden: Usput , rijel "spirala" pot
"spira" §gto znali "uvojak, oblin,
je doglo s |Istoka gdje se zmija
gdje su mnoge stvari povezane s nevidljivim procesima u
svijetu tada bile objagnjene | ju
vidljivog svijeta. Na primjer, S

vizualnim primjerom omotavanja zmije.

U duhovnim praksama mnoge su st

sa spiralnim kretanjem energije. Na primjer, na Istoku, u
drevnoj Indiji, skrivenu, ogromnu potencijalnu snagu
l'ovjeka simbolizira Kundal i ni e
nal azi u dnu kraljehnice. od ¢
prikazivana kao simbol uspavane zmije zamotane u spiralu

tri i pol puta. Usput, rijel "kundalini™ previ
kao "(snaga) namotane u spiralu”, "namotane u obliku

zmi je". BulLenje uspavane 0Kunda
aktiviranje smatraju se jednim
duhovnoj praksi. Al i u st yesano, k

tek jedna od faza duhovnog razvo
ni gta vige od toga.

Trebao bih spomenuti da je u mitovima raznih naroda

svijeta simbol zmi je bio povezan
stvaralalkom snagom, sa zemljom,
(pose b no nebeskom wvatrom), kao i
usporedi to s informacijama koje
stanica, kretanju el ektrona,

anticiklonima i virovima. Ili sa funkcijom spiralnih struktura

(na primjer, DNA) koje su povezane S dugorol n
pohranjivanjem i prijenosom informacija. Tamo imamo

si mbol Mudr osti. | pak, OvVOo je sae

danas zna. Na primjer, postoji mnogo znanja o Zemlji,

Svemiru i Galaksijama koje su ljudi do sada povezivali s
"primitivnom mitologijo m" , jer moderna znar
opazila pojave u njoj opisane jezikom asocijacija. Ne bih

rekao da je to znanje saluvano u

obl i ku, ali jog uvijek ga se moh
nagovjegtajima | judske afbiagobamini j e,
fizilkih procesa.
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Anastasia: Ako j e mogul e, navedi prim

Rigden: U redu. Uzmimo, na primjer, kozmogonijske
mitove Europe, Azije, Afrike ili Amerike. Mnogi od njih
povezani su slikom smotane zmije. Konkretno, ako barem
doé¢g do srhi Il egendi Drevne | ndij
upoznata s obzirom na svjetsku ti
u drugim tumal enji ma) zmi ju Shes
mnogo. Uostalom, prema drevnim legendama, ona ne samo

da podr hava Zeml juuyj ulviel beakhwva
zavojnicama sl uhi i kao | ehaj z
legende opisuju da je sa bezbroj usta neprestano zauzeta
pjevanjem velilanstvenost:i i i men
Anastasia: Da , Vishnu je jedan od n.
hi ndui sti I koj Brahmat 8Hiva g iVishnu tvore
bohansku t' rTriadwrti ", §gto je na sa
I me Vi shnu u i ndijsko]j tradic

sveobuhvatno" i sveprohi maj u
revitalizirajuldi princip.

Rigden: Tako je. Prema ovoj legen di, vjeruje se da je na
kraju svakog svjetskog ciklusa zmija Shesha ispustila
otrovnu vatru, koja wunigtava Sve
odmarajuli se na toj zmiji, koja
oceanu. Kad se bog Vishnu probudi, on razmatra o novom
stvaran ju zavaljen u Sheshine namotaje. Tada iz Vishnuovog

pupka izraste Lotus. |z Lotosa se
Svemir. Dolazi novi svjetski ciklus ... Zanimljivo je da je trajni
epitet Sheshe Ananta, ¢gto znali "

Anastasia: Zmija koja per soni fi cir a besko

Anant a j e si mbol beskonal nosti

pretpostavimo da namot aj.i zmi j e

energije ...

Rigden ( smi j ul i se): Rel i l u jog v
zmija Shesha se dohivljava kao
drugi ma kao Vi shnuov di o. . . Dov

"racionalnih” mitova, poput na primjer, onog o egipatskoj
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zmiji Mehent i koja okruhuje Zem
Mi dgar dovoj zmi ji Jormungand koj
oceanu i okruhujuwe.. diiugné Imitologfue m| |
zapadnoafrilkih naroda, na pri mje
Zemlja okruhena, poput vijenca,
vodom. Sve je to isprepleteno ogromnom zmijom koja grize

vliastiti rep. U sredigtu Zemlije
Zeml jin se disk tijekom dana vriti
pogl edaj mitove I ndijanca sredig
prema kojima je postojalo doba |
zemlju, a samo ih je zmija koja se omotala oko neba i zemlje

moglarazdvojiti. Vier uj e se da i h ona i dal|j
Anastasia: Drugim rijeli ma, mohda | e
sa spiralnom struktur om, koja o

ravnotehi ?

Rigden (smi jegel i se): I I ndijanc
saluvali su mit dadargugredstamlgsdjettBoy u s
u obliku duge (kao gospodar ki ge
dok se nolu olituje kao crna rupsé

Anastasia: Crna rupa? Nevjerojatno!

Rigden: Znanje postoji, ali da bismo ga razumieli,
potrebna je kvalitativnodruga i j a percepcija sv
se nagem razgovoru o Svemiru. Ci
pojava u ovom svijetu. Ona povlafl
j e, pritom odgurujuli (i na taj
koje tvore materiju. | etiiludifebaliono
razmi gl jati, jer |l e razumijevanj
odgovor na pitanje o stvaranju Svemira, a he samo na njega.

Ov aj | e odgovor u potpunosti pror
predodhbu o fenomeni ma makrokozm
Tada | e postati jasno zagto infor
nestaje i zagto i e, kad j e od
koncentrirana u odrelLenim podrul ]
ti gralevinski bl okovi i nformaci |
stvaraju mat er i j u sé molehilampitohl&i Z a g
pojavljuju u prostranstvu Svemir

i kako se unutar takvih oblaka formira elektromagnetsko
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polje? Zbog lega se mol elohjdkte nauj ed

primjer, u gigantske zvi|jezdaa® I

samo hivot, vel ponekad i Intelig
na prvi pogled TI'ine tegdgkim. Me L ut
um usporedi sva prethodna saznanj
knjigama s onim gto sam upravo

apjenaste prl alsgevidfene blgokoveo vl as
mnoge se stvari mogu promijeniti,
s druge strane, ni sam rekao ni gt a
znano [l ovjelanstvu.

Anastasia: Dakle, ljudi su znali za postojanje informacija
koje stvaraju materiju.

Rigden: Dj el omi [ no. Na primjer, u dr
Zznanj e zapisano na zl atnim pl of
pot omke. Kasnije su takvu bagtini
Thoth -a , i ako su pl ol e na kraju |
rastopljene, jerl awted i nai jjek | ggiujder
Znanja. |Ipak, saluvane su kopije
komadi ma papirusa ili barem jedan
su kopije sve!eniC| uni gtaval.i b
nagli, jer podaci adr hantkopavali nj i r
mo| svelenika nad Ijud|ma. | pak,
spageno i ponovno skriveno u hrva
svijetu dva eminentna znanstvenika u drugoj polovici 19.
stoljela. No kad je to palo u po
prouzooljiel epovratne posl jedice,
kasnije svledo il mirni stanovni
Anastasia: Da, poslovilni |judski izb
Rigden: Dakl e, wu cjelini, iako su t

za budul nost, izazvat | e rmoeakoy e | i
suvremeni h asvelenika znanosti 0.

Anastasia: " Svel eni ka znanosti"?
Rigden: Da, mislim na one [lija teh
napretku znanosti, vel zadr havan
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gl avama i na one koji smatraju
znanostinepo kol ebl ji vo. Jedno je sigul
jednostavno aletjeti u bijesuo d
Znanje i glupo se smijuli I stini,

Anastasia: Ipak, na svijetu postoje pravi znanstvenici koji

l'eznu za sporemarnj adi |sdme | stine,
zaslijepljena takvim migljenji ma
Rigden: Nesumnjivo | e to Znanje vr
koj i su doi st a Stvarni Znanstyv
provjeravat.i ove infoirmaci jna, kus
dosti | i l stinu. Radoznal i um, Vi dj
Znanje, mohe sam otkriti sve ono
nerelenim, otvorivgi na t aj nal i
Gto se tile "vliasti"™, nema vl ast.i

znanosti. Pra va je znanost proces spoznaje Istine, a ne
sredstvo za postizanje mol i

Nakon ¢gto ove informacije o crr
objektima u nagem materijalnom Sv
se mohe uliniti Nak i moder nom O
dati odgovor e samo na brojna nerijege
znanosti, pol evgi od podrijetl a
transformacijom [ estica u mi kr o
promijeniti cjelokupno razumijevanje strukture svijeta,
ukl julujuli sve, od mi k rpojava kmje ma k
oni stvaraju. Ovo | e potvrditi p
(duhovne komponente). Sve je informacija. Materija ne
postoji kao takva, ona je sekun
I nformacija. Shval anje toga | e ¢
stvoritinovetre ndove u znanost.i. Al i gl
|l judi odgovorit:i na pitanje o st
Napokon, znanj e 0 l judskoj sugt
strukturi, koja je razlilita od f
u tajnosti. Takvo razumij evanj e Zzauzvr at | ¢

promijeniti svjetonazor mnogih ljudi iz materijalnog u
duhovni.

Anastasia: Da , to doista mohe promi|j
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civilizacije prema pravom duhovnom razvoju.
Rigden (nasmi jegen): Kad bi te samo

Anasta sia: Vol j el a bih vjerovati da |
Napokon, ovo je Znanje tako jedinstveno ...

Rigden: Ovo je Znanje jedinstveno za osobu samo kad

vel shvala mnogo izvan obrazaca m
se Duga heli izdili iaAitlkornogoi zon:
Il judi Toli ko puta je Znanje d
Ljudi su skl oni gubitku znanj a

Il j udski um toli ko komplicira da

vidjeti Istinu.

Obzirom na to, evo jedne drevne Indijske parab ole. Datira
iz vremena kada su hene ne samo

mugkarcima, vel se njihova duhovn
.. " Nekada da v n-oMajstoricajpeiienu Vidga h e n a
(u prijevodu sa Sanskrita ovo i me
ul eni kjae ke zvalo Amrit (' besmrt
odrastao, Maj storica Vidya mu re
mohed kontrolirati svoje misli i
bijes. I di sada i pogl edalij SVvij et

samo sjeme Istine."
Amrit upit a:" Majstorice Vidya, zahvalan sam na tvojim

mudrim rijelima i dobrim djeli ma.
daj mi barem nagovjegtaj gdje da
Istine.

Maj storica Vidya samo se nasmije
svoju Dugu, wgravensdmjelut t e

Nedugo po dolasku u u veliKki gr .
je Car zemlje odrhao veliko Vij
raspravljalo o smislu |judskog h
dodijeliena velikanagrada -st o krava s rogovim
zlatom. Amrit je stigao na Vijele, n .
odgovor na pitanje gdje pronali |
dogodil o se negto neolekivano.
Kada su mudraci upi tani: "Gt o
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ponaosob je odgovorio na svoj n a
mudr aci ma r ekl a: "Ovalj svijet, z
privremeno boravi gt e. Lovij ek S €
pokugavajul:i ga osvojiti. Umi r e
uzi majuli ni jednu mrlju pragine
u ralkanju I o\ajkoeloblikuju hjeghve $ugbinu u
zagrobnom hivotu."

Jedan od mudraca nastavio je r
helje nebrojene poput zrnja mors
djela rijetka poput granita. Lovj
Njegova zlailidobradje | a postaju njegova zl
Smisao |ljudskog hivota sazdan j e
"ovdje i sada".

Druga hena melLu mudracima odgo
samo posl jedica lovj ekovih mi s |

mi sl i ma, patnja g&oshlj&di akabi
noge. Ako osoba djeluje dobrim mislima, radost ga slijedi

poput sjene vedra sunca. Smi sao
mislima. "

Tako se rasprava nastavila do podneva. Napokon, jedan

od dobro znanih gurua, 'uvenjana
rele: "Misli izbijaju iz emociija
munj e. Juleragniji se lTovjek razl
ul it od hivota znalli dvaput hi

mijenama koje proizlaze iz rintanja i briga."
Tigina je sijekidi|l dadvei rko od

nije odgovori o, Amri t, koji j e s
odlulio je sudjelovat:i u raspravi
kao san. Da bismo shvatildi nj eg
probuditi se. Pr omj sosano akadolaze@ [ i r
unhutarnjeg svijeta. Sve gto post
svijetujeovdie -u | judskoj Dugi. Znati o
hivota.o

Obi I ni Il judi radovali su se nak
odobravali ki manj em, s |kejehdolazi od s e
ovog nepoznatog mladil a. Carevu
tako je u samo jednom danu odjednom postao bogat i

poznat.

Nakon vijela, Amritu je prigao
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trenutka bio bolji od svih svojih protivnika u raspravi i kojem

je ovaj ml adi | tako neol ekivano
Amrita zagto je dogao u ovu zeml
potragu za jedinim sjemenom Istine, obradovao se: "O,

ml adi | u! |l mag neizrecivu srelul I
bogatstvo i slavu, negoiistinsko g pri jatelja i mua
-mene. Ja sam dobro poznat u oV (
razlilite znanost:i u kojima su s
Istine. "Nakon ovog razgovora s poznatim guruom, Amrit je

odl ulio postati njegov studecra i
ulenje svjetskih znanja od njega.
njegovih najboljih wulenika, te |
naulio sva znanja tog vremena.
Ponosan zbog postignul a, Amr it
Mudrosti. Maj storica Vidyalbpenaygt
ju je vidio, Amrit joj je poleo |
"Kad sam napustio kul u Mudr osti
neol ekivano. Tog dana Car zemlije
mudr aca. Oti gao sam tamo u nadi C
svoje pitanje. NaVij el u se raspravljalo o z
hivot a. l zrazio sam svoje miglijer

nagradu. U samo jednom danu postao sam bogat i poznat.
Kako bih upoznao jedinstveno sje
potrogiti sav novac na I|ISadacanm e p
stekao veli ko znanje iz mnogih poc
mnogim sjemenjima Istine u svakoj od znanosti koje sam

naul i o Amrit je poleo prepr

Me Lut i m, Maj storica Vidya, sl ug
njegovim positi gnahj maa, samo se
rekla:

Pokazao si svoje ulenje, al i SV
Zznanje je iz uma. To ne znafli d
jedinstveno sjeme | stine. Mnogt vo
proni kao sugtinu Svet ogaqgsobngsbt r e
osjelanj a, kao i svjesnost i razu
je s tla uzela vole koje je palo
Amrit u: " Proulio si iz lega je
propusti o si spoznat.i od [ esgedo j e
postoji " Majstorica Vidya podi|j
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sjeme, i njega je podijelila na f
unutar sjemena.
"Svojim umom spoznao si vidljivu jezgru sjemena iz koje

izrasta veliko stablo. RABEH spmpn
nevidlijivo, onu hivotvornu prazr
stablo. Sjeme je samo posuda za tu prazninu. Ona je

stvorena iz jedinog sjemena | sti

kojem | e se sve ponovo otopiti

Kad si krenuo na Puvap toweahje. si
Zahvaljujuli njemu stekao si bogs
bogatstvo za um dok je bogatstvo dano kako bi shvatio
odgovornost. Bogatstva ovog svijeta pripadaju ovom svijetu,

u kojem je sve prolaznoi podl ohno smrti. Da
bogat st vo za dobrobit Il judi, pron
sjeme | stine, Mg di o postoji i
AL gto bih sada trebao ulin
nervozno. "Nemam vige bogat st v:

pogregdgku.

Na to je Majstorica Vidya odgovorila: "Nastavi dalje s
mjesta na Kkojem si stao. Nastavi
i skustvo koje vel imag. Stekao si
cijene i na taj nalin percipiraju
tom znanju i pokahi i m ne sgj@amo
satkan, vel im pshahbjodileggt'ses

Amrit je bio iznenalken: &dKako |
ni sam ne znam?20

Maj storica Vidya se nasmijegil e
poznajeg. Postani ti k o jinstvenog s i ,
sjemena |Istine. Lovjek je samo | &
njegove sugtine. Pronali to Jednc
Jednom kada opazig jedinstveno s

sebe."

Amrit upita: "Ali kako da to napravim?"
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Majstorica Vid ya odgovori: "Koristi svoj um za dobrobit

l judi i dosegni iskustvo. Kada tv
l stine nadvladaju rijerli rel ene
tvog uma, tada |l eg opaziti jedins

Anastasia: Zani ml j i va @ntnaZaavavramena.e v

Rigden: Pr obl em suvremenog Tl ovjelar
egoizam tako temeljito razbio znanje da je izgubljeno
jedinstveno znalenj e, izgubl jena
danas, na primjer, astrofizilari
razvijajuli nevjerojatne teoriije,
Ar heol ozi i etnol ozi radije gl ed:
antici, izrahavajuli svoja nagala

Anastasia: Sve u svemu, ne postoji jedinstvo o svestranoj

spoznaji jedinstvene Cje | i ne, nema girenj a
najva®néema [ovjekovog znanja o sel
sugtini

Rigden: Nahalost je tako. Dat | u
primjer u vezi s tim. Kao ¢gto sam
Africi postoji pleme Dogona. Krajem 19 . stoljela, K
vodel e europske zeml j e pol el e d
kol oni j e, teritori]|j na kojem je
njihovi susjedi, potpalo je pod vlast Francuske. U to je
vrijeme bila aktivna trgovina rob:
Ipak, Dogoni ni su bilii ti me pog
nepristupalnim podrul ji ma. Dakl e
saznala za njihovo postojanje bil
trupa koja je pratila popis "divl
prema tim narodima odgovar ao j e predl ogku koj
politilari njezine zemlje,; drugir
ljudi. Kulturu ovih ljudi otkrio je (premda samo za uski krug
strulnjaka iz Europe) francuski 1
Griaule. Prije svega, zanimalagajeduh ovna strana
Dogona i zato su mu svelenici oV o

Ssvoju najvelu tajnu.
Anastasia: aTajno Znanje otkriva se
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FN'ifstih misli...DOo

Rigden: Per fektno istinito ... MelLu
kozmol ogki smatamae Dbpgdjela ovog ¢
djela astronoma koji je takolLer
etnografije i koji je uspio sve to znanje usporediti. Dakle,

Dogoni i srodni Bambari su melbLu
saluvali izvorne podat knimalnimpr a |
i skrivljenjem, lesto TIak i ne shy

A potonje je takvo da je daleko ispred svih modernih
znanstvenih dostignul a.

Anastasia: Zanimljivo ...

Rigden: U kozmologiji Dogona i Bambara postoje podaci
0o znal ajnoj @z vibmaaija nspifalnog gibanja u
stvaranju Svemira.

Anastasia: Dogoni posjeduju znanje o spiralnom gibanju
svemira?!

Rigden: Da. U mitologiji Dogona postoji vrhovno
b o h a n s stveritelj boga po imenu Amma. Jedan od mitova
Dogona kahe dast &0 swd jreitj enl i " Amn

Anastasia: Zanimljivo je da Dogoni u Africi imaju "Ammu"
dok je, prema indijskim legendama, Svemir nastao iz
vi bracije svetog zvuka "Om". U Ve
smatra simbolom Duge koja se pri
0 z n aé je posebnim znakom ...

Rigden: Dakako, sve su ove legende jednom imale jednu
te istu osnovu i Znanje. Prema mitologiji Dogona, svijet je

nastao iz rijeli "Amma". Nije bil
Prva rijel stvorila e kmeisyetaal no
koji Dogoni naziwafuoakezejedno i

Pomol u unutarnj e -uzi"berpetadrip &" jae" ki z
svijeta " U Dogonskim mitovi ma,

vi hor ", a primijeleno je da se
spiralu. Nadalje, opisane su same tvorevine Amme, a
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spominju se i sedam svjetova, Sunce i Mjesec. Konkretno,

Sunce | e okruheno spiralom od ¢
bakr a. Mj esec je okruhen istom s
Zal udo, moder na f i nijekdastigla gaginu uv i j
znanstvenog razumijevanja ovih pitanja. Ali to nije ono
najzanimljivije. Vratimo se stvar
"Po sjeme"” stvoreno i pokret je z
Amma" je polela stvarati znevknove
svijetu: dva "vodela znaka" koj a
"glavnih”...

Anastasia: Znakovi ? S obzirom da Sh:

komunicira i stvara dogalaje zna
osnhovi posebna tema. U vezi s gore navedenom legendom,
lNitatelji ibizaspa tmo gl "Gto znale
znakovi?"

Rigden: Prije svega, s ama i njeni
posjedovali takvo znanje svjedoli
preci primili kroz paleo -kont akt e. Dva avodel
znakovi koje po njihovim mitovima mohe koristit:i S
koga zovu Amma. Osam aglavnih zr
znakovi koj i, kada se na njih pi
figurativno govoreli, kao kIl jul z
mogul nosti upravljanja procesi ma
Vilo j e rijetko, al i dogala se da

postanu dostupni.

Anastasia: Vrl o rijetko postaju dostu
je Gral! Zabiljehila sam to zna
Svojedobno si spomenuo da se Gral sastoji od dvanaest
znakova,am i t ol ogi ja Dogona i h spominj
dva koji su | judi ma, u nalel u, N
Dogoni su, ili imali nepotpune informacije, ili su se
vriemenom djelomilno izgubil e, il
istrahivala koji swutaaei sAali Thinji
Gr al sastoji od "glavnih znakova
obli kovati svijet i prilagolLavat:i

spominje u mnogim legendama raznih naroda.
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Rigden. Apsolutno tolno ... Svel en
onog narod a , asvetod znanje gotovo n
potpunosti, osobito nasumilnim |
treba imati na umu da kada je sak
je 12 znakova bilo podijeljeno u
svakom dijelu. To je zna tno kompliciralo proces
rasporelivanja znakova i aktivir e
Grala u odrelLenom slijedu su pop!
bravu koj i, kada se primijeni
formula Praiskonskog Zvuka) ovj
mo g u bsh.

Anastasia: Let i ri dijela s tri znaka

Rigden: Sl ul aj no, ti su drevni nar
broj Fetiri utjelovljuje henski
mugki, a njihov zbroj jednak je s
Bil ai f@irp Vjelnog hivota) i savr ¢

Anastasia: Let i r i utjelovljuje hensl
ot kad | Gr al sastavljen pomol u

e
posredno ukazuje na povezanost sae
snagom hensko-gAllapr i nci pa

Rigden (naceri vgi se): Zagto posred
Allatu, u kozmogonijskim mitovima naroda Bambara koiji
govore o bezvremenskom poletnom s

spominje se da svijet potile od |
- "gla". "Gla" je zauzvratrodiozvu [ nog bl i zanca. K
toga, pojavio se par - "gla gla". U cjelini, nakon niza

pretvaranja i transformacij a, zZa
su se aznakovi o0 koji su trebal:i k
jog nisu stvoreni, kaekomi iinlh chi\

pojavio se duh Yo (od koga su pot
i Faro, koje su sudjelovale u stvaranju svijeta), 22 osnovna
elementa i 22 spiralne zavojnice. Spominje se da su se, kada

su te spiralne zavojni ce zdigitogami j €
pojavili su se svjetlo, zvuk, sve akcije, sva stvorenja i svi

osjel aji Mitovi spominju da ¢
vrtlogu i da je bacio nagore ono
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Faro je zauzvrat stvorio sedam nebesa i duh zraka, a ovaj e
prolio hivot na zemlju u obliku vV
sve vode. U sugtini, Faro je nast
Svemir u red i razvrstao sve hjegove elemente, stvorio je ljude

i naulio ih Rijerli

Anastasia: Faro je svemir doveo u red . Ali te su funkcije

stvaralal ke moli All at al!

Rigden. O t ome govori m. Usput , gto
mitologiji Dogona, vodena bohans
oblikovana kao polu -ljudi i polu -zmije zvana su Nommo.

Ostaju legende da su, kad su s neba ugledali majlicu zem
goli i bez govora, napravili za nju suknju od deset pramenova

nitima nebeskih biljaka. Upravo s
spiralu, a koje su sadrhavale-rij
a koje su govorile zemlji, prvi svjetski jezik. Dakle, neki ljudi

nisu trebali nazivati  narode Dogona i Bambara "barbarima”.

Ti "barbari™” saluvali Ssu za budu
informacija od "civiliziranih ljudi". Svakako, ne bez svoijih

el emenata izoblilenja, al i i pak |

Anastasia: Da , nakon svega ¢gto si up |
heli odustati od svega i otili u ¢
saluvano.

Rigden (prasnuvgi u smijeh): U toj
radi ti. Bil o bi to isto kao i 0 (
pronal.i Imnowde koji su voljni p ok
Ahri manu, a povr h t oga tvojim
stvarnost.i je sve puno blihe negoc
Sve je to stvar hile Znanja i pr
Pogledaj ovdje, svijet sividielaurazli i t om svjetl u Z
perspektive duhovnog svjetonazora. Informacije koje su
nekad bil e nebitne zZa tebe sad
Fragmentirano znanje iz fizike, mitologije i astronomije sjelo
je na mjestu poput puzzli slagalice, a svaki komad
nadopunuje d r ugi kad Zzauzme Svoj e Za
Zami sl i sada o I'emu | e razmigljaf

takve informacije, o znakovima, na primjer? Uostalom,
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velina suvremenih | judi nele nit.
zapravo govori. Prema suvremenom svjetonazo  ru, znakovi

koji "stvaraju svijet" u najbol]j
koji tvore tablicu kemijskih el er

Il pak, na primjer, spirala kao s
pal eolitiku. Njezine slike mogu
Indiji i K i ni , drevnim kulturama Kret:
narodi ma Kkoji hive na r auaEuropii t i n
Africi i pretkolumbovskoj Americi. Ipak, kakva je danas
situacija? Gto je ostalo od davn:
makrokozmosa i nevidljivog sviieta ? Dovol jno | e
ul i cu i pitati bil o koga, a poOSsE
takvom znanoglu poput fizike o0 o
o spirali. Kao rezultat toga, u
standar dni odgovor koji, nafjani ost
predl ohak materijalistilkog SV €
nadilazi okvire saznanja o vidljivom svijetu.

Anastasia: Tol no! Ne treba il:i dal ek
pri mjere. Ne tako davno i ja sam
..Ilspadadastariljudini su bili |igeni tako
O svijetu! Nije vahno u kojem ob
vahna je sama sugtina koja utjelece
ti me i njegov hivot. Na kraju kr
razumjeti da se svijetom upravlja odo zgo i da je sve ha ovom
Svijetu urelbeno i stvoreno umj ¢
razumijevanje onoga ¢gto ovaj prol
treba tehiti i kako iskoristiti
razvo;.

Rigden: U ovom iluzornom svijetu sve je p  rolazno kao

fatamorgana u pustinji. St og a,
fizilkom svijetu nema vrijednost
pohuriti naul iti osj el ati Dugom
ovom materijalnom svijetu, ukl j u
ni gtaodnego mjehurili pjene na m
Svatko osjeti da on nije samo d
njemu negto mnogo vele i da | e
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razlilit od vanjskog svijeltast iUna
izvana - ' estica iz duhoOnamagdaswekigret a.
kretanja, jednu helju. Duga =zapr
svijeta. Ona tehi Bogu, svom vl as
materijalnom svijetu, ta tehnja,
dol azi od Duge, susrele se s | j
ljluds k a Ssvijest razlilito tumal i
temeljene na znanju i i skustvu s
Ovdij e vrl o vahnu ul ogu igra I‘
svjetonazor, njegova Spoznaja svijeta i sebe. Ako u njemu

dominira materijalni svjetonazor, njegova Ssvijest je s
nedostaje mu duhovno znanje, tada se u njegovoj svijesti
dogalaju brojne supstituciije. Odn
mol, ne za duhovni razvoj, vel da
helje. Mo | jedinstvenog duhownog
svijesti u brojne helje Hivotinjs
umjesto da tehi Vjelnosti, osoba
te taj trodi menzional ni svijet S |
svog postojanj a. Trogi snagu SV i
zadovoljstva vlastitog Ega u materijalnom svijetu, na
stjecanje mo | i nad vliastitom VI
zemal jskog bogatstva. MelLut i m, ST
gubi. S druge strane, ako duhovni svjetonazor dominira u

nekome i ako on nema tek jednostavno Znanje o sv jjetu i
sebi, v el ga koristi svrsishodno
tada se mijenja u kvaliteti. Kr el
svog hivota zahvaljujuli najdublj
iz njegove Duge. Za duhovno zrelu
ubit i je oslobolLenje. To je samo
drugalijestsaming ei stinske sl obode

Anastasia:. Znag, mnogi Nitatelji i stil
svu raznoli kost dostupne |l iterat:uu
bilo kakve konkretnepo dat ke o Dugi . Nadal j e
potrogal kom drugtvu, T ak se i sanm
zamjenjuje pojmovima koji su dijametralno suprotstavljeni

dugi, kao ¢gto su "um", "psiha", |
. U naj boljem scenarijumeHlut atpeélu
filozofiju, pa lak je i tada ona
bilo dijela etnologije, bilo religije i misticizma, bilo psihologije

i sociologije.
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Od davnina se vjerovalo da | e
najdragocjeniji posj ed i etskiji ms ko
l judskom drugtvu koj e s e krele
najvahniiji znal aj treba dat i
Napokon, opahanje Duge pridonosi
i stine, ukl julujuli i znanstven
idealistil kih h mageéijiejpnalai 9t Duli
izjava, ukljulujuli i one spekul
su to samo pretrahivanja mnogi
vriemeni ma, pol evgi od mudraca, p
do znanstveni ka, ulitelja, prir
Sporovi su se uglavnom odvijali zbog nedostatka znanja.

I pak, ono gto je vahno je da ako
o |l judskom bilu, a prije svega o
rukovodil:i potrebama Duge, kontr
Znaj ul i sjeeb ebi brodzumj el i sve sas
kao gto su intuiciija, mi sl i, 0Sj
motive ponaganja, posljedice vl as
U ovom slul aju, ako OvVvo znanje
dostupno, vel ga shoviatniogiulwee |bienza
potegkola izgradit.i i afirmirati
skl ada, o kojem | judi sanjaju vel

Postoje litatel]ji prirodno nada
mani festacije nevidljivog svijet.
Pri t ome obil'no skrivaju Ssvoj e
Ugl avnom, t o su prililno pametn
detabliraldi u hivotuo u | judskom
dj ecu, postigl:i odrelbleni drugtve
strul njaci na sivikekli iakaderpskel dipiomea
Me Lut i m, u tim | judskim dostignu
smisao svodpnfi Wdtoa i ntuitivno o0s]
se zbog toga brinu. Pokugavaju
pitanje koje im je vahno, r sgakou mj
odrediti smjer glavnog vektora
znanje da bi shvatild]i SVvoju sug
svijetu i kako se pripremat.i za |
nek.i od njih, nakon ¢gto su iskus
svijeta i ste k| i neprocjenjivo osobno
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radikalno promijenili svoj svjetonazor. Glavno pitanje koje

ovi |l judi postavljaju je: "Kako |
da | e oni, pa lak i budul e gener a
sovim Znanjem, bitivilozah v al ne odgovorig |
pitanje, koje je od vitalnog znafl
Rigden: Kako spasiti svoju Dugu? Za
ni gt a komplicirano ako se doi st
svakodnevnom hivotu, ako se poz
vlastta Duga, a samim tim i razlog sv
sigurno potrebno Znanje o sebi i svojoj prirodi, kao i o
glavnom djelovanju u | judskom hi v
Sjeme razlilitih klica vliastitih
alisamojejednaodnj i h i stinita. Zagto se
smisao svog dolaska na svijet, t C
do samog odlaska? Jer iako je ovd
promijeniti svoju prirodu. Znal en
svijetu j e duhovni r aapustj stanjee hnj a
materijalnog omal ovahavanj a S Vi
uzdizanja, preobrazbe i uzleta u vlastitoj svrsi i procvat svega

naj boljeg gto j e u nj emu. Kad

samorazvoj a, ona ga uzdi hu do v
kvalitativno transfo r mi r aj ul i njegovu prir.
detaljnije govoriti o ljudskoj unutarnjoj strukturi. To se
Zhanje gotovo izgubilo u rijeci vremena, ali njegov se odjek i
danas mohe pronali na obal ama suv

Rigden: Dakl e, ¢gto je Duga?k&a,0 Dudec

je istinska antimateféepnichebrida
svijeta, svijeta Boga. Duga |je s
bil a. Ona je njegov glavni potenc
duhovnim svijetom. Nije prisutna
niti u bilo kojoj drugoj tvari. Du
strukturu | judskog bila o0smi dan
tijela (novorokLenog djeteta). Ako
tijela, tada je priblihno mjesto
pleksusa, to jest stvarnogsre di gta [ ovj eka. | palk
ni sol arni pl eksus, ni srce, niti
sustav, ukljulujuli mozak, um, sV

mentalne sposobnosti. Sve gore spomenuto nije proizvod niti
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svojstvo Duge , s wa maderjalnit swijet.o d n o
Kirurgko ukl anjanj e, transpl ant
fizilkog tijela (na primjer, srec
ni kakve veze s Dugom. Nagl agava
energet skoj strukturi lovj eka, é
strukt ur e Svako | judsko bile ima j
j e i nedjeljiva. Ne postoji razl
Duge hene. Duga nema roda. Duge
prirodi identilfne. | u tom smislU
bliski i srodni jedni s drugi ma. Duga nije ma:
s e, ne star.i i ne pobolijeva.
materijal ni svijet, al i nije dov
odnosu na svijet Bohji. Kao rezu
(utjelovljenja) u materijalnom svijetu, Du ga je opter
informacijskim omotalima (|l ekci]j e
Gt o j e l judsko bile? Za vrije
predstavlja vi gedi menzional ni p
izgralblen oko Duge i koji i ma svo
Uobilajeni obli klkogttukebaa vid
zajedno s njegovim fizilkim i K e
kontrolni sustav (mozak), samo je dio cjelokupne ljudske

strukture koja se odnosi na trodimenzionalni prostor.
Drugim rijelima, |l judsko s e bi
informacij s ki m omot al i ma, Osobnosti i
sastoji od, reci mo, razlilitih
ukl julujuli fizilko tijelo k
trodimenzionalnom prostoru.

Gto je inteligentna Osobnost? N

novoj strukturi, unov  om tijelu. Osobnost je ona kojom svaka
osoba percipira sebe tijekom svoq¢

i zmelkbLu duhovne i hivotinjske pri
zakl jul ke i sakuplj a osobnu [
emocionalnih dominacija. noAd&dja s e
tijekom svog hivota do te mjere d
s Dugom, tada se formira kvalit
razlikuje se od Ijudskog bila i p
To se, u stvari, naziva "osl obal:

mater ijalnog svijeta”, "prelaskom u Nirvanu", "postizanjem
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svetosti , i tako dal je. Il nal e, 3
takvo spajanje ne dogodi, tada ne
uni gtenja energetske strukture, o
zajedno s Dwgdom,u @dbnovno robkenje
okrel uli se U (nazovimo to radi
shvatili sugtinu) podosobnost. }
l judsko bile nastavlja svoje pos
(smrti) on ima sferni oblik sa spiralnim str uktur ama. Du

je, zajedno s informacijskim kapsulama, zatvorena u ovu
formaciju. Kapsule s informacijama su podosobnosti

prijadgnjih utjelovljenja, ukl julu
hivota.

I nformacijske kapsul e, koj e s e
senzorni i emo ci onal ni snopovi ; tol ni
struktur a informacij a koja se mc
magl i ce. Jednostavno rel eno, t o
prijagnjih inkarnacija. Ti k uz Du

podosobnosti, ovisno o0 tome koliko se puta osoba
inkarnirala.

Anastasia: To znafl i da je ta podosobr
proglim utjelovljenjima nage Duge
Rigden: Da . Drugim rijeflima, to e

proglog hivota sa svom prtljagom
dominacija (pozitivnih ili negativn ih) koju je akumulirala
tijekom svog hivota; to jest s re
hivot a.

Osobnost, u praviu, nema izravhu vezu s
podosobnosti ma; prema t ome, osob
prethodnih hivota i u skladu s ti
znanja stelenih u razlilitim podosob
rijetkim slulajevima kada se odre
Osobnost mo h e osjetiti nej asan
kratkotrajne spontane manifestacije aktivhosti zadnje
podosobnosti  (one  koja je prethodila tren utnom
utjelovljenju). To j e osobito t
djetinjstvu.
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Fotografial. Ljudska duga u stanju tran:
fizilkog tijela.

Na slici Duge jasno se vidi rubn:
idete dublje prema sferi) od crveneboj e (ostatak hi-
energije -pr ana) , kao i hute i bjel ke
energija. Sam sferni oblik je nebeskoplav s nijansama svijetlo
zelene boje; ima karakteristilnu
uvijena prema sredigtu i k ejmdje. i ma

Fotografija2. Ljudska Duga koja nestaje
svijeta tijekom procesa tranzicije.
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Postoje slulajevi koji su zab
psihijatriji, kada dj ec a, kod
odstupanja i imaju zdrave roditelje, olituju krat ke
neprirodno ponaganj e slilno gr
osobnosti. Navest |l u jedan takayv
djevojlica polela je sanjati j ed
svjetlosti, djelak ju je zvao da
ubLe svjetlo. Polela se haliti rod
potresao, a naveler se polela p
agresivan nalin koji je za nju b
postajala neobil no jaka. Letverog
prevrtala stolov e, stolice, tehak nol ni
prepoznaval a maj k u, postajal a bi
govorila: "Ti ni si moj a maj ka! ",
dal j e. Odnosno, djevojliline rij
nesvojstveni njoj, ali bili su sasvim pr irodni za podosobnost
koja je progla kroz reinkarnacij
"pakla", dohivljavajuli patnju i
dana dijete opet postalo normalno
Ovo j e tipilan primjer krat kc
negativizma prethodne podosobnost.i
slulaju mohe wuliniti je aktivno
progiriti njegove vidike spoznaj e
dogodi primarno oblikovanje nove Osobnosti.

Primarno oblikovanjese,uprav i | u, dogala s na\
7 godina. Linjenica je da se u ra
dogoditi takva kratkotrajna aktivacija prethodne Osobnosti
(podosobnost). Podosobnost, dok se formira nova Osobnost,
pokugava dol i do svijestiom iskor

Me Lut i m, drugi su slulajevi ol
mnogo legli. To je sl ul a-pgodimadua dj
razdoblju kada jog nije formiran
razgovarati sa pozicije odrasle, iskusne osobe. U rijetkim
sl ul aj evi ma tdetaljmopisunjihbvihtpriethodnih
hi vota kao odraslih, gto je zapra
Legl e, i pak, dijete neolekivano
ponekad to mistilno plagi odr asl e

bojati takvih manifestacija; umjesto t 0ga, oni bi jednostavno
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trebali razumijeti njihovu prirodu. Jednom kada se formira

djetetova Osobnost, takve manif es
Dakl e, svaka podosobnost l'uv.
prethodne svijesti u obliku hel]j
tjgkom njeni h aktivnih hivota. Oso
rekao, nema izravnu vezu s podosobnostima; to jest, osoba
se svjesno ne sjela svojih prethoc
povezanost izmelLu Osobnosti i poc
podsvjesnoj razini. Podosob nosti mogu neizravno utjecati na
Osobnost [ "gurati" je na odretl
donogenje odrelLenih odluka. To s
razini. Povrh toga, podosobnosti,
"mutnim filterima svjetlosti" koji znatno omet aju izravnu
povezanost Duge i nove Osobnosti
izmelu izvora Svjetlosti i nove (

Anastasia: "Mutni svjetlosni filtri"? Vrlo zanimljiva
usporedba.

Rigden: Mohda | u govoriti o ton
potrebno je razumje ti da se svi ti procesi odvijaju na razini
energij a; stoga |u upotrijebiti
|l akge percepcije. Dakl e, podosol
Duge i TlTovjek ih mohe zamisliti |
jedne strane, smjedgtiendohs wl hlaivai
ove mo| nmataertiij alne strukture; ta
"daha Vjelnosti", "prisutnosti I
druge strane, podosobnosti dohi
pritisak gustih materijalnirdde.str
Odnosno, podosobnosti su stisnute
duhovnog [ materijalnog SVijete

ogroman pritisak s obje strane. Stoga svaka podosobnost
postaje SVOojevrsni "svjetlosni
Osobnosti povezivanja s D u g om. Razina "zat
takvog " svjetlosnog filtera podosobnosti® ovisi 0
dominantnim hivotnim odlukama i
osjetilnim i emocionalnim izborima koji su nakupljeni u
proglim hivoti ma.
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Na primjer, ako je u pr adpfaom h
l jubazna i ulinila mnogo Za SV
nedovoljno da bi napokon pobjegla iz materijalnog svijeta,
tada | e i ta podosobnost vi ge bi
vi bracije. To znali da | e energi]j
kroz takav "svj et | osni filter". Melutim
proglom hivotu bili prioritetdi ma
takav " svjetl osni filter podoso
strukturi zbog vigih vibraciija;
prijenosa, recimo, "svjetlosti" k o j i izl azi iz Duge
To se mohe usporediti s agom zap
i stinska svjetl ost izobl i lava il
rijelima, Hi votinjska strana domi
njegovog hivot a i gt o Vi glee  pr
vrijednosti, tehe | e mu biti pos
razine izoblilenja. Ako postoji n
gustim "filterima svjetlosti", t a
Osobnost boriti se protiv svoje F
skrenuti s puta materijalnih domin:é

Anastasia: To znal i da je takva osob
u materiju i da | oj je tehe prom
duhovnom razvoju?

Rigden: Da. Me Lut i m, ni kada nij e
preokrene sit uaci j u, budul i da trenut
hi votnu snagu i pravo izbora .
koju prohivljavaju njegove podos
iskustvo podosobnosti neizravno rezultira manifestacijama
straha od smrti kod osoba na podsvjesnoj razini. Ono
podosobnosti osjelaju u novoj Os o
"pakao", govoreli jezikom religi]
Osobnost, koj a t ada postaje pod
viastito i skustvo i razumijevanj
materij al ni svijet, gto je Duga i I
l judsko bile. Ali, u strukturi no
u olajnom polohaju okovanog uma k
snahnu osjetilnu i emocionalnu bo
kako bi sa ukdjpueéiila to iskustvo

To je ekvivalentno situaciji kada ste zatvoreni u tijelu, ali to
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tijelo ne sluhi vagem umu, ne s/l
narelLujete. Odnosno, uople vam n
Svjesni ste svega toga, ali ne mohete wuliniti
pitanju, osjelate samo nevijer oj
gregke koje je napravila nova
promijeniti smjer vektora potrogr
Il judski strahovi, kao ¢t aatvprenih n a
prostora, proizlaze upravo iz toga. Korijeni glavnih uzroka
pojave takve iskrivljene prostor |
ralbaju naj dubl ji osj el aj straha
sektorom l judske strukture u
podosobnosti.

Zagt o, na primjer, l jude privl al
tijelu, a koriste i h mnoge sekte
pripisuju tajnoj l judskoj helji

iracionalni strah od smrti (thanatophobia). Ova fobija ima
odrelene emamici je u ponadganj u, i
predmet fobije ili smanijiti strah od nje nekim djelovanjem

(pridrhavanje vjerskih pravila i
povel anog interesa za takve i nf
primjer, "vj el nitakddalie)o ®dnosno,tosopae | u "
se skriva iza svega toga od Y
sukoba generiranog iracional nim

popral en osj el ajem zl e slutnje.
predrasude i takav strah? Iz podsvijesti, a to je povezano s

ugnj et avajulim senzornim i e mo
podosobnosti koje vel i maju prak
smrt i reinkarnacija. Figurativno
zauvijek" prisutna je u lovjeku z
nepristupalnobti gVpelzmast njihov
konalnu smrt. Ovo je samo jedna o

i njezina zamjena (na podsvjesnoj

Anastasia: Gt o ako se lovj ek uspij e
tijekom svog hivota do te ,zralai ne
Osobnost moli izali iz i klusa po

o
dogala s podosobnosti ma?
Rigden. One su tada jednostavno u

75 allatra.org



AllatRa- AnastasiaNovykh Q
L

krajeva, to je tek informacijska struktura.

Anastasia: Bez obzira jesu li te podosobnosti bile dobre ili

| ®g Osobnosti u prethodnim hivotin

Rigden: Fi gurativno releno, ne mog
(po tvom razumijevanju) podosobnosti ako je Osobnost
postala podosobnost. Os obnost se mohe svjes
duhovno i spajajuli s e s a Dugon
unutar j ednog huU stvarhoatilje sve jednostavno; ako
se osoba tijekom ovog hivota poku

smjeru, al i se nije trudila dovo
hivotu nova Osobnost i mat i bol | e
mogul nosti za nfegtin dAlholveise t al
otpor Hi votinjske prirode. Opet
prestanak patnji podosobnosti, k a

Osobnosti) ovisiti 0 individualnom izboru nove Osobnosti.

Anastasia: Znal i l'i to da | e pmadjska obnc
struktura?

Rigden: Da. Bil o koja materija, ukl]
samo je informacijski val . -@& o s
primjer, pl anet il bakt er-qgvis, S
upravo o informacijama koje su u njega stavljene. No, unutar
lovjeka postoji Duga koja razlikuj
materije.

Anastasia: Mo h e i se Duga nazvati

lesti com?

Rigden: Ne. Duga ne pripada materij
iz potpuno drugog svijeta,Bogav.i jet
MeLut i m, lovjek e, s obzirom na
strukturu u materijalnom svijet:
Hi votinjsku prirodu), kako sam
informacijski val. Ono ¢gto je u I

glavha komponenta na ko ju je usmjerena cijela ljudska
struktural Sve ostalo su samo dodatne informacije za razvoj.
Nakon ¢gto duhovna Osobnost sazri|j
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Dugom (duhovno osl obolLenje), |
jednostavno rediferenciraju (proces kojim strukture ili
ponadganja koja su bila specijaliz
gube specijalizaciju i postaju pojednostavlijena ili

generalizirana 0 op. prev.); to jest, ona prestaje postojati kao
organizirana struktura.

Anastasia: Jednostavno releno, L
razumijevanj u , ovaij se informacijski Y,
transformira se u drugaliju kva
(bl okovi informacija od kojih je
kao takve.

Rigden: Upravo tako.

Anastasia: Jednom si spomenuo da | e
medij doista sposoban pozvati umrlu osobu na razgovor, jer
zapravo osoba nikad ne umire na razini informacija.

Rigden: Da, ljudska Osobnost i dalje postoji, ali
jednostavno u drugom obliku - kao podosobnost. Ako je
medi j dovoljno molan idispsvohanh
energije (prana) u podosobnost u

ispuniti ovom energijom, tada takva podosobnost dobiva
privremenu sposobnost komunicirar
podosobnost i, prana hive osobe | ¢
hrana " u "paklu"; to je zgoda da se dobije vjerojatnost
manifestiranja u kratkom vremenskom periodu. Stoga

medij, kako | judi kahu, zapravo "
komunikacije. U stvari, on uspostavlja informacijsku vezu s

podosobnogl u. A to s&odsesgaloasoda
inkarnirala i dana podosobnost je prisutna u materijalnom

svijetu u novom tijelu s novom
kont akt prol azi nezapaheno za no
osoba otigla u Nirvanu, nijedan n
razgovara ; isto vrijedi i za osobu koja je u fazi ponovnog

rokbLenj a (priije nove i nkarnacije
Zagto? Zato gto su takvi "kont ak
Hi votinjskog uma, njegovih ma n
materijalnom svijetu. Duhovni svijet je nepristupa

77 allatra.org



AllatRa- AnastasiaNovykh Q
L

Hi votinjskom umu.

Anastasia: Wo w! To znafl.i da pravi me
Svoju pranu, i sve to kako bi nahranio tu podosobnost. To je
nejednaka razmjena: osoba trogi
namijenjenu svom duhovnom rastu
informacije iz podosobnosti. Dakle, takvo "hranjenje"
podosobnosti zapravo je samo jog
uma! Sada razumijem zagto se trad
dj el ovanju medij a i odakl e pot.i

nezasitnim duhovi ma,p dckkoy§a vhaijvue ullj
"mamac"”, po ljudskom razumijevanju.

Rigden: Da, ovo je jedan od trikov
Srel om, a obzirom na sveukupno n
Il judi ma, pravih medi j a nije t ol
oponagaju | judi nesayjdsnu enbsta svdjim a j u
l'i sto psiholodgkim trikovi ma.

Anastasia. Vj erovanje je prehivjelo d
se umr |l i ne smiju pamtiti na | og
onda samo na dobar nalin. Ako oni
da se "njegova ilinjez i na duga nije smirila

uvjerenja istinita?

Rigden: Napomenuo bih da ako razmi ¢
o biste trebalidi i ni ti samo iz
i vi h, iz perspektive duhovne Lju
a hive, a nevezt pee spakiprogl ogl
potrebno je razumjeti procese koji se odvijaju u ovom
slulaju. Prije svega, u svim tim
| judsko]j Dugi kao takvoj. U pra
rodbina ta koja tijekom hiemegoa ni
Iak i s ama osoba. Pod tim se [
Osobnost osobe koju je zajednica dobro poznavala i koja je
postala podosobnost nakon smrti t
inkarnir a, ne vrala se na mjesto
MeLut i m, p o d kaoo imtaligestha informacijska
struktura materijalnog svijeta, I
novom tijelu, mohe koristiti ener

N O
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kad nova Osobnost jog nije sazrel

snagu, mohe posjetitiprojekcigama, enb j uj L
mjesta i one | jude kojima je bil
Podosobnost se takolLer mohe oflit
razmi gl jat.i O Nnjoj (umrl oj osob
pozornosti. Gto to znalli za hivu
Nahal ostne onvodgjue ot kriti sve det
otkada je poznato da aznanje umar
| u sl jedel e za opl e razumi j evan
Poanta je u tome da kad netko po
dogala se sljedele. aBbhpu)japlubka
strah i astenske emocije (tuga, |
one koje dovode do gubitka energije, snage 0 op. prev.) koje
nastaju kao posljedica razmiglija
procesu, hiva osoba, govor edatni u
"naboj 6podosobnosti (prenosi mo |
postaje aktivna. Drugim rijelima
umrle od strane hivih slilan je
"naboj a" (snage) iz jedne el emen
obzira na vrijeme ili p rostor. Podosobnost ostaje u novom
tijelu, ali njezina se projekcilija
tog anabojaodo; tolnije, ona dolazi
tko razmi glja o tome. Potonji 0 ¢
razmjenu i nformacija, te opmedmasob
podsvjesnoj razini . U stvari, hi
svojom hivotnom energijom. Qdj ttao

dobro jer takva podsvjesna razmjena informacija s
podosobnolu samo pojalava naval e

Kao rezultattakvo g i nf or maci j skog kont a
polinje osjelati mel ankoliju ("1t:¢
u petlju misli: "Da je on hiv, tc
se ne bi dogodilo da je ona hiva
prema meni takot @g.ondgajuarfdnoesti,
priroda jednostavno prikriva pot
primjer, helja da se osjela vahn
Ljubavi, U njemu se stvara [ ehnj
predstojele smrti i tako dalje.

To donosi patnje ka ko osobi koja se sje
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njemu prevladavajule misli iz Hi
podosobnosti onoga kojega se pris
je kontakt dodir ohivlijujule snag
strane, takav hi vot misvigshoavlasitpnti | 0 |
neaktivnom polohaju i stanju bezr
muku za bivgu Osobnost (koja je pt¢
toga, takva provokaciija iz Hi vo

optereluje ne samo samu podosobno
u lojisg energetskoj strukturi nalazi.

Mohda | u, radi |l akgeg razumijeva
hi vom osobom znali za podosobnost
Zamislite osobu kako hoda u gorul
osulen. Gotovo je na babui slmrjesn
A onda mu mala kapljica vode padne na usne s neba. To ne
utahuje helk, ali mu s jedne stran:¢
tolniije sje!anja na njegov davni
daje jasno razumijevanje [hmgenTa

spoznaja dodatno pojalava muke i

Anastasia: Da , doi st a, ne znamo ¢gto r
prisjelajuli se njih, zapravo don
rokLaci ma, a i s ami pati mo od tog
povijest? Kakopovije sne javne |lilnosti mor a
refleno, to su vel podosobnosti, K
stoljela, pa i tisulljela. |l spada

jog vige pogorgavaju njihove patn

Rigden: Ako i h se | judi, dok skam dom
prirodom, sjelaju i ulahu svoju e
mi sl i, onda t o, naravno, znal a
podosobnosti, tako i one Kkoji r az
su dobili ono §gto su zasl uhili pr
hivjeli svoj hivot.

Anastasia: Pa, da, s obzirom na [l inje
ne pige o Duhovnoj prirodi koja p
u svijetu, v el 0 domi naci ji F
l'ovjelanstvu: tko je vlIiadao nad k

ratovi ...
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U redu, imorhaeny rlel i kako e
fenomeni ? U etnologkoj studi
slulaj evi ma povezanim sa sibirs
gamani trahili su od rodbine da i
nakon njihove smrti - jednom svakih stot inu godina. Ljudi
su te informacije prenosili iz generacije u generaciju. Ako se
iz nekog razloga pokop ne dogod
nevidljivo proganj at.i h

i

S
u

hivu ge

prijetel i m katastrof ama. Ak o
odgovorila na t o, onda je lokalno stan
razne nesrele kao ¢gto su epi demi |
katastrof e, i td. To j e bi o sl ul
gamani ma. Spomenuto je i da ako
tretiraldi dadobreo ¢gaimanayzwrnadta &
katastrofa ili osobnih nesrela.

Rigden: Ovdje je nuhno razlikovat
svijetu djeluju i sile Hivotinjs

sile Duhovnog svijeta. Manifestacije povezane s prirodnim
silama uglavhomse odnosena r adnj e Hi voti nj sk

se tile I judske podosobnosti (koj
Osobnost , dok j e razvijala nat
odrelenu razinu utjecaja na | jud

uzburkavanje Hivotinjske priihode
uglavhom kroz njihovu podsvijest sredstvima razmjena

informacija. Svaka podosobnos-t I
identifikaciju. |l ma i skustvo, zn
materijalni svijet, al i nema hi v
taj koji stvarakatastr of e melLu | judi ma, vel|
I judi u to praznovjerije. To se ¢
I judi . Osim toga, ne smijemo zab
znakove s kojima je @gaman radio
duhove ovog ili onog lokaliteta koje tako Ler kontro
Hi votinjski um. MelLut i m, ovo | e
razgovor.

Anastasia: To znal i da se podosobnost
Rigden: Da. One su inteligentne strukture. Vrlo su
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upl agene i mul ene zbog budule rei
strane, progiruje njihovu agoni ju,
priblihava ih konalnoj smrti. Zat
vahno uliniti sve gto je mogule i
s e sjedinila sa svojom Dugom. C
tijekom hivota Osobkoptinpaksh adv
Duhovne prirode, bilo u mislima,
dieima -t o nije vahno, sve dok lovje
zemal j skim i smrtnim. Hi votinj sl
koja sredstva za posti zadijie is vtoagk
mani festacije podosobnosti. ] Hi
Dobr a! Smrtna | e. Zato je njezina
inteligentne materije, da dobije kontrolu nad drugom
materijom i da svoju hivotnu snag
Hi votinjela pirhi sve gto je mogul

smjer hivotnog vektora Osobnosti
prirode. Ne preza se koristiti bilo kakvim sredstvima, cijelim

svojim aarsenal omo. A to | e, prij
je potraga z&aosl abometobBhdje |je m
"ugristi®" i emoci onalno "pogodi't
drugom "slatkom” i luzijom. St al n
osobi il aktivira stare. Hi voti
diktatura!

Anastasia: Udar il i ste wsuaiglhvavaezispr av
mrtvalevom di ktatur om. Kako kahu,
mrtvaca. Sve gto l[ovjek heli u o

doista je prolaznoi s mr t no é

Rigden: Pametni tri kovi Hi votinjske
Ako osoba ne razumije sebe,t egko joj je u ovom
tehe nakon njega. Ali, ne radi s e
l judskom i zboru. Hi vot prolazi vr
postojanju nije smrt tijela. Najg
hivot u iluzornom Zeatabi mijeaazumjeld® v o g a
ni gt a, te se njegova Osobnost n
aspektu. Tada dol azi apsolutna n
tijekom hivota dok | eg tamo patil
priliku promijeniti i gta, |eto, nel
za razliku od Osobnosti koja je u tijelu. Za podosobnost
takva je situacija ekvivalentna t
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stoji i promatra obilje raznolike hrane iza izloga, a ne uspije

doprijeti do nj e. Lini se da | e
sprelaa da je uzme. Tada se iz eg
pitanja podosobnosti poput: "Zagt
6Zato gto si odabrao trenutne U
umjesto Vjelnosti. Jer si u svoj |
mo | i nad drugimav,o0j ogalHdo ot i nj sk

ponagao se protiv svoje savjest.i
i djelima i mislima, na svoj egocentrizam. A takvih je "uzroka"
mnogo u svim danima tvog kratkog

Anastasia: Da , to j e t u h nnmogi . ljudi [
jednostavno ne mogu zamisliti hi
materiji. lako | judi s ami ni su |
okova Hivotinjske prirode, za te
arazlogeo i dodgovored nametnut e
d4to su vremena u kojima hivimo 6,
ne mohedg pobjeli od svoje sudbin

ponagaju pasivno kad je rijel o
sudbine. Dok su drugi, naprotiv, aktivni, ali u krivom
smjeru. Upoznala sam  ljude koji po svojoj prirodi imaju,

mohe se reli, urolkLene osobine vol
osj el ali SuU unutarnju snagu koj o
predvidjeti dogalaje. Usput, k ak

urolkena snaga u os obi Biti phetfaeo sl i
prethodnim hivotom osobe?

Rigden:S | ul aj evi se sigurno mogu r
ako govorimo o urolbkLenom talentu
proglom utjelovljenju ove Duge, ¢
i postigla odrelene rwiranumifeeanjle u
ovog svijeta. Drugim rijelima, doa
rastu, al i to nije bilo dovoljno
sustava, za prekid kruga ponovni
hivotu nova Osobnost S takvom
prednostiuu sporedhbi s drugim | judi ma
velikim energetskim potencijalom koji, ako se pravilno
koristi, doprinosi brhem duhovno

mu realne ¢ganse za spajanje s Du
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ponovnih rolLenja.

Mnogo je takvih talentiran i h Il judi . Osj el a
razlikuju od svih. Od djetinjstva
i maj u | i der ske kvalitete, urolben
odrelenu razinu osjetljivosti na
suptilnih energija, i t d. kstegbrijat i m,
ljudi s velikim potencijalom. U djetinjstvu, kao rezultat
uvjeta u koje su se wuvukli, odr as

vanjskog svijeta. Tek kasnije, kao odrasli, razvijaju svoj puni
potencijal.

Anastasia: Ol'i t o je takav dar velika
Rigden: Da, al i prije svega zbog sal
s velikim duhovnim potencijalom t
postojati podjednako snahno proti

i ona | e uliniti sedatu mo | i
drugtvu paedda@staamja koja objagnjav:
ako su postavljeni brojni obrasci
formatu Hivotinjske prirode, t ac
slijedeldi prioritete drugtva, pofrl
snagu na provedbu pskepgradea ma Hi vot i

Primjeluju da odrelLena naizgled

lako rijegiti. Oni razumiju da im
je biti voLbLa u bilo kojoj grupi

sebe, u pravilu, polinju korieetit
za provedbu programa svoje Hivot.i
za sustav koji postoji u okviru g
Tako oni postaju apsorbirani u m
razvijaju taj smj er u svom hivot
obmanjujejsRiavprimoda aktivira se
se suptilna zamjena duhovnog vekt
ta se urolena snaga trogi u koris
rijetkim slulajevima, takvi dar o
snahno proti vl j en keeprirsde opps&ju, Ha v ot i
pri mjer, duhovni vole (ne mi sl i
religioznu mol nad | judi ma, vel r
duhovni put , pomahul i drugi ma da
osl obalaju nji hovu svijest iz z
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uglavno m Kkoriste ovaj dar za izgradnju karijere za sebe,

stjecanje moli, za gomilanje mat
dalje.
U pravilu takvi | judi postaju v

javhe osobe, drugi postanu gospodarstvenici, drugi se
pretvore u gospodare krimin  ala, itd. Ponekad jednostavno

iznenade | jude oko sebe koji ne n
to dogala u hivotu kada jasno "i
prema njihovom migljenju, bez vi
gradi financijsko "carstvo" koje ima ogroman ut jecaj?
Zapravo, ova osoba jednostavno ima veliki unutarnji
potencij al i suhenu SVvijest ko
materijalnim prioriteti ma, jer
dominira u njemu. Ako ©bi takva o
i odabrala duhovne priorite te u hivotu, to e
radikalno promijenila svoj unutarnji smijer kretanja iz
negativnog u pozitivan, tada bi
duhovnom razvoju. Svjesno se tral
u duhovno, i ma vige nego real n
duhovnog osl obolLenja i napugtanj
u ovom hivotu. Ilako svaka hiva
priliku. Ovdj e su odl ul ujuli 0 ¢

samorazvoj i njegova ustrajnost ka duhovnom cilju
Nagl agayam da su takwenpr dmjkdneu

preobrahajem [l ovjekovog unutar nj
pokuga promijenitd.i vanjske uvj et
nele biti dobr o.

Anastasia: Val j da, poput veline 1| jud
takvi Il judi povr emeno o0sadgkadheanjnu t e
probl ema. Oni ol'ito razumiju da
hivotnom putu nije istinsko, nije
“"Duga heljela", i da je sve to s

dogala da Hivotinjska priroda po
takvim nadarenim ljudima?

Rigden: Dogala se. Al u takvim se
pretvaraju u stvarno sebi /¥t nema a¢
drugog imena za takva bil a
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podosobnosti praktil ki nemaj u ut
njegovog i li njenog vlastitog razvoja nova Osobnost izabrati
tijekom hivota. Recimo to ovako:
svojim danima postigla znal ajne ¢
nedostajao jedan korak do Nirvane
ralkLanja), to nesl pgperdbl ad®sdkenost
korak. U pravilu se dogala suprot
(s duhovno evoluiranom podosobnog
Hi votinjskog uma vel u ranom dj et
umjesto da nastave svoj razvoj u duhovnom smje ru i
postignu konal ni Spoj s ugom, t|j
(bijeg u Nirvanu), ti |jud| troge
"naslijelLenu” od prethodne Osobi
name| e Hi votinjska priroda. N
namjeravanog skoka naprijed u duhovnom smislu, osoba

pada wunatrag, opterel ujuli na t a,
Dugu. Naravno, ovaj put opet
reinkarnacije, samo u puno gorim
ova Osobnost | e morati dohivjet:i
azatmpat i ti Uu novim tijelima jog d
"fatalne gregke

Anastasia: Znal i, ti I judi troge ovu
Vielnost, vel na vladanje nad vl

"smrtnom trenutku" koji prolazi vrlo brzo.

Rigden: Da. Besmisleno je davati  prednost smrtnoj
materiji samo korak od duhovne vj
umrijeti, al i gto | e vam ost al

materijalne strukture od neizbje
glavni razlog zbog kojeg se unutarnja suprotnost Bogu i

njegovom svij et u koj a dol azi od Hi vo
pojavljuje u osobi. Takva se suprotnost pojavljuje tamo gdje

se duhovni i materijalni svijet sudaraju ili presijecaju. Taj se

fenomen opi suj e u nekim religi]
arhanlkel a i pal i h a n kteatnasti puk®!| i t
asocijaciije. To ne znali da net ko
l judsku Dugu. Sve se to dogala o0\
osobe, a bojno polje su njegova s
Njihova prevlast u korist, bilo duhovne ili materijalne, znal i

pobjedu ili poraz Osobnosti u tre
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kraju - za pravo spajanja s njom i
Stragno je izgubiti bitku, ali f:

Zagto se lovjek boji Boga, vole
Zato ¢gto swet ovzabnoigh orei nkarnaci|j
podsvjesno znaju da postoji duhovni svijet, da postoji Bog i

duhovna bil a koj a mu sl uhe. Po
nazivaju "anbLeli " melLu | judi ma.

kako ih |ljudi zami gl j ajriamareligijs.oc i j
Ovo su bil a druge di menzije k
trodi menzionalnog svijeta. Napokoc
opi sati rijelima. Svaki pokugaj
Ssvijeta | e t ek asocijativno bit

| j uds ki mljanjeanzimakday iskriviti stvarnost. Ako se
Qaknadni prijenos ovih podataka provede pod dominacijom

Hi votinjske prirode, dakle, vi sa
put a, naposl jetku vidjeli u kakv
Uz mi mo, na primjgrem pruidlue .o Zakbo fa
jednostavno: svaki put nakon smrti materijalnog tijela,

osoba (il bolje releno, Osobnost
ima "sastanak” s predstavnicima duhovnog svijeta i daje, da

tako kahem, odgovor za hi voatse koj
odluluje o daljnjoj sudbi ni ovj

svjetskih naroda o Bohjem Sudu,
smirti, i tako dalje. Pa ipak, kako je sve iskrivljeno i razbijeno
u istim religijama i raznim vjerovanjima?!

Sve to nerazumijevanje se do gala i zbog [I'in
Osobnost tijekom svog hivot a n e
iskustvu podosobnosti i osoba ne zna cijelu istinu o sebi. Da
hivot lovjeka (Osobnost) nije po
je uspomena na progle hivotejetb!| ok
za Izbor. Da su se ljudi svjesno prisjetili svih inkarnacija

svoj e Duge i nepodnogljive pa
prohivljavaju njihove podosonbos:
Il judi v el odavno postaldi anbkeli

progl e hilekoane Svpke putbosoba mora iznova
zaroniti u ovaj svijet radi neovisnog svjesnog duhovnog
sazrijevanja svoje Osobnosti.

I pak, gto je dobro u takvoj "l
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Osobnosti ? Prije svega, l'injenic
ispisani priori t et i koji odrelbuju domina
hi vota nove Osobnosti, bez obzir
podosobnosti. Odnosno, ako osoba
hivotni vektor u kori st Duhovne
dominantne misli na duhovni kanal i discip linira svoju

svijest, tada | e ona (Osobnost) d
sebe i svoju Dudgu u svom hivotu.
slulaju poleti kvalitativno trans
duhovnom svijetu. MeLut i m, ako se
heluihvatiti u okove materijalnog
Hi votinjskoj prirodi koja wuvijek
takva Osobnost imati samo jedan put - da postane

podosobnost . Jer | e osoba trogi

oslobalanju Duge na neianogsviemne he

Razumijedg |i temeljnu razliku iz
prevladava materijalno u odnosu na onaj u kojem prevladava
duhovno? Kada materijalno dominir
materijalnog svijeta, samo povren
Ponekad, Iak mohe pokugati obavl j
obifTno smatra jednim od svojih
pomoli u razvoju asupersnagao kak
na ljude, i tako dalje. Pri tome se takva osoba prirodno ne
trudi mnogo raditi na se b i i ukrotiti SVOoj |
prirodu. Ali kad duhovno dominira, Osobnost u svojoj novoj
kvaliteti hivi duhovni svijet, suv
njemu stalno boravi. U tom stanju osoba na sve trikove
Hi votinjske prirode gledéaisnhumon

prirodu i predvila njene daljnje
oni vige ne optere|luju Osobnost,
jer u svojim mislima i osjelajima
se tile materijalnog svijeta, on

pogto nastavlja svoje postojanje
dobra djela.

Anastasia: Da, zaista, onaj koji je zaljubljen je u Bogu i
Bog je u njemu, jer Bog je Ljubav.

Rigden: | st i nski sveti lovj ek hiwvi
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Anastasia: Znanje o podosobnostima je dragoc jeno, ali

kod Tovjeka se mohe roditi stra
viemena razviti se do stanja potp
sebe i svoje Duge i stoga postati
Rigden: P a, prije svega, takav str
samo egoizmom, od nosno Hivotinjskom pri
sama si svjedolila kako osoba pr

od nule, kao i svi drugi u grupi. Ali postala si toliko
nadahnuta onim sjemenjem |Istine i
sjediniti s Duhovnim svijetom da ti je bil 0 potrebno samo

dvije godine savjesnog rada na sebi da te Duhovni svijet
prihvati. I to unatol svim nepov
kojima si se nalazila, u odnosu na ostatak grupe. Dakle,

tamo gdje postoji vol j a, postoji
osobe vl ada Ljubav za Boga, svaki
ostvarenju heljenog cilja. Dat !
razumijevanje sugtine duhovnih dj

Zamisli onog koji u ratu brani svoju Domovinu. Voli je

tako harko i duboko da | eosgomr em
snhagom, ne zaustaviti se pred ifT
gto je mogul e i n e mo g udsleboditisvbju | e ¢
Domovinu! Za ljubav prema Domovini, spreman je umrijeti

za nju. Ne mar i gto | e se dogodi
niegajenajvahniji osjelaj koji dohivl
i tjera da se trijumfalno bori
napugta [ak ni kad ga neprijatel
sukbLeno da umre u agoniji. Jer isp
Ljubavi zavkoju jzéobi koje | e umi
ovisi 0 osobi! Ako je ispunjen istinskom Ljubavlju prema

Bogu u kojoj hivi svaki dan, t a
sumniji. Ima samo jedan cilj -pobjedu radi osl ob
Duge!

Anastasia: Da, pobjeda po svaku cijen u ...

Rigden: Dak |l e, spagavanje viliastite
u hivotu [l ovjeka, njegov gl avni
Spasenje Duge je istinsko sluhen
materijal nom. Spasite sebe i tis
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I ovdje thd jee@ka sve dok posto
jednostavno zapol etaditi na selm.djudski ni m

mozak je poput ralunal a: izl az o0\
djelovat | e u smjeru ciljeva koje
ste instalirali. gdviajmertodgjannakuplixz ot a
i skustvo razlilitih asocijativnil
osjelaja, i slilno.

Zagto je modernoj 0osobi koja hot
vahno da neprestano g§iri Svoje Vi
s raznim infor macigv@gemezadinskoznanjg al u j
iz razlilitih podrulja? Zato ¢gto
asocijaciija, poboljganu memoriju
svijeta. Napokon, podsvijest iz Kk
or mar u: ono ¢gto ste tamo tjedheme
kasnije pronali. Materijalna str.i
(hol ogr ame) koje je dobivao tijel
primjer, kada osoba prima nove informacije putem vida ili
sluha, u odrelLenom podrulju mozga
neurona. Mozak o bralkLuj e informacije i, i
poznat e kategorije, dol azi do
dinformacijskih blokovado. Mozak o
prethodnog znanja i i s kus- awvk, TC
senzacije, znanj e, i sd, mokak djelujeFi g u
kao pretrahivatl na ralunal u: na
"l'jubaznost ", pojavit | e se sve d
sadrhe ovu rijefl. Opl enito, mo z a
asocijacijama koja su u sadrhaju
Ist ovr emeno, on takolLer pohranj uj
svojim karakteristikama, nadopun]j

Ako je osoba previge |ijena da &b
i razvijala analitilke vjegtine,
gt o mu ma s o vservirajunendposiaje idealan objekt
kontroliran od strane svel|lenika
svijest. Zbog vlastite l'ijenosti
horizont znanj a. Kad je neliiji mo
(od kojih j e velina [materfjamim z ar c
prioritetima), takav [lovjek posta
kontrolirati, prevaritd.i ga i u ¢
smjernice. Zapravo, zato sveleni
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osobu u stanje suhene svijesti
zanihovu kontrol u. Nadal j e, dovol
asocijaciije i uzore u njegovu s
postaje poslugna marioneta u njit
Anastasia:. To je tolno. Ako osobi p C
| oge, on | e reproduci r at mislinhap g e
nehotice usredotol ujuli SVOju po:
aktualizirati negativne situaci|j e
asocijaciije. Uostal om, slilno pr
ako se lovjeku pokahu dobre sjvar
na duhovne aspekte hivota, ako
primjeri dobrote, morala, kulture, dobrih manira i duhovnog

nalina razmidglijanja, tada | e obl
tom smjeru.

Rigden: Ljudi su po svojoj prirodi sugestivni i skloni

oponagabrjiu.t om, uvijek tehe nel e
znajuli ¢gto to. Usput, zagto o0so
ona trahi i ul i nove stvari? Jer
rodni , duhovni svijet. Al i razl.i
podosobnos njske prirodékoji @ominiraju u ljudskoj

svijesti, iskrivljuju vektor pr
l'ovj ekovu duhovnom traganju st
percepcija materijalnog mozga. Uostalom, duhovni svijet se

razlikuje od materijalnomp.ahdve k@
kahu, sa svojih pet osjetila, |je

trodi menzional nog svijeta mater:i
promatra kroz prizmu asocijatiwvn

Drugim rijelima, razmi gl jajuli
asocijacijama tro di menzi onal nog svijeta,
razumj et gto je duhovni svijet.
Anastasia: Kr oz prizmu materijalnog
releno, a sugtina je izrahena tal
Rigden: Da . Kao ¢gto znag, | judski
prilagolken fwvwatkiviejnckg iprHiirode. | a
kasnije te postavke nije mogul e

Mozak je programiran na nekoliko stanja svijesti. Al
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promjena je mogula samo osobnom h

lovj eka. Ljudi velinom uopltesene

tijekom hivota ponagaju bag kao i
materija. Kad se Tovjek susrele

percepciju svijeta, prva stvar koja se u njemu aktivira je

Hi votinjska priroda. Grubo relen
"izdi he giowaj"ul ot kgr vi | j udski p o
izgubila svoju mol nad lovjekom.

i da sve mohe. Ali kad se uroni
dal eko od i stine i da | e takvo

pogregdgno.

Anastasia: Da,ponosjeuzr ok uni gtenja mnogi t
su mu skl oni u razlilitom stupnju
svaka osoba spozna ovog tajnog neprijatelja barem lice u lice
kako bi bolje razumjela sebe i svoju prirodu. Jednom si u
razgovoru spomenuo da je ponos manifestacija upravljanja
Hi votinjskim umom.

Rigden: I stina. Vrlo je tegko shvat
smatra svojim vlastitim mislima, koje tvore njegovo "Ja",

samo rezultat njegovog izbora izm
i Volje Hivotinjske priko atumjeti To
l judi ma koj i s u od djetinjstva
odgovarajulim potrogal kim priori-
primjer, prioritetdi materijalist
vrijednosti. Jednako je tegko oni
jednim religiozn im, filozofskim ili nekim drugim konceptom

izgralLenim na nalelima prevlasti

svijeta koje su prekrivene duhovnim postulatima.

Ponos motivira mnoge misl.i oV ]
Osj el aj kao takav je sil aakoenerg
nastaje dominantna misao. Vil o |
obojena - hel jama Hivotinjske prirode
prirode. Napokon, to odrelbLuje hol
dostojanstva, pretvorit.i u ponos.
samoljublja, uzv i genost.i sebe i znad dr ug
pl emenite, unutarnje T asti za vl
putu u tehnji za Bogom.
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Ovdje bismo mohda mogli zaviri:
izvor njegovih najdubljih tehnji
materiie. Ul j udskom je hivotu vrlo va
l'ovjek ralkLa svojim izborom i go
Zagto? Jer s ovom "prtljagom",
figurativno releno, s tim "Ja" ((
tijela otili "iznwjdzbor.i odgovarat:i

Pogl edajmo sada mehanizam nast a
poti caj bilo kojeg osjelaja dol a:
koja dol azi iz Duge. Budul i da |
nematerijalnog svijeta, ona uvijek ima jedan vektor pokreta,
jednuu hpedbjeli iz ovog svijeta wu
Il judi nazivaju duhovnim svijetor
pol etni poti caj iz Duge je osnovil
duboki h osjel aja. Ako netko kori :
duhovnom put uhit davajebala ds@a, bez obzira
na proglost, napust.i ci klus pono
hivot a.

Kad se stvori tako dubok osj el a
olinje reagirati na tu snagu i,
agu svijest tumaldnobaneyopsaohéj
socijacijama, polinje "tumal it/
brascu razmi gljanja na koj i j
vjietonazor osobe ima vrlo vahnu
j e od djetinjstva stavljeno u
nakuplien o hi votno iskustvo, obl i kov:
i razmi gl janja (ukl julujuli i C
masovnih medija) a koji su se ukorijenili u njegovoj

podsvijesti, kao i njegov osobni opseg znanja, sposobnost

nw O 5T

kontroliranja misli i usmjeravanja vlasti t e pahnj
Prevladavajuli svjetonazor o0sobe
trogi ti snaga koja proizlazi iz
jednostavno dijeli i iskrivljava ovu unutarnju jedinstvenu

snagu (najdublji osjelaj) kroz pt
Anasta sia: Mo h e | se ovaj postupa
primjer, s nalinom na koji j e su

trokutastoj staklenoj prizmi, tj. raspadanjem snopa u
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raznobojni spektar duge?

Rigden: Apsol utno. Taj se postupak
usporediti s disperz ijom svjetla kada je jedan val podijeljen
u nekoli ko valova razlilite dul]j

iskustvom svojih asocijacija je poput prizme koja dijeli
jedinstvenu silu i usmjerava je na brojne male sastojke

(misli), dodaj ul i not flominim @ svijestij sil
osobe, takva je i nijansa misli,
t oj sili, mi sl i Hi votinjske pri
privlialnim na iluzoran nalin; to |
stvarnosti koj a j e jednom 3 hva
Jednostavno releno, domi nantne
usredotolena pahnj a, usmjeravaju

naj dubl jeg osjelaja prema provole

Anastasia: Kako kahu, sila |e uvijek
izbor osobe kamo on istu usmjerava.

Rigden: ~ Apsolutno si u pravu. Uzmimo, na primjer,

osj el aj ponosa il mr hnj e. Post
"Ljubav i mrhnja su samo korak |je.
neuroznanstvenici su vel| potvrdil
osj el aji mr hnjee illji ubraovmant il z ne
jedno te i sto podrul je mozga Ppo:¢
osj el aji bitno razliliti. Kada
znanstveno razumijevanje sile koj
mi sl i, shvatit | e "zagto" se to
jednostavno. Na kraju, to nije stvar vanjskih okolnosti ili
l'injenice da je netko utjecao na
ul'inio nedgto krivo. Stvar se od
osjel aje same "uvrijelbLene" osob
Hi votinjska pr omimamtra u sviestijowe ospbe, d
jednostavno koristi i stu snagu na
boji u tulbe misli uz pomol magt e
negativnu situaciju. Nadalje, ova
je zatim ispunjena r azHKoje [eiosoban as
sakupila iz obrazaca ponaganja k
slilfTnim situacijama. Tako nastaje
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Postoje slulajevi kada Hivotin
i skrivlijuje ili zamjenjuje poj moyv
haliti: "Ja ragiem sVvVeé natko ne
mene". To je upravo zamjena. Hivo
Duhovna priroda | e dobrolinitel
prijestupa, pronali |l ete ga unu:
pr ema nekome posljedica j e pot

Hivotinjske prirode. Negodovanje pokazuje da niste bili u
pravu, prije svega prema sebi. Nepovjerenje u sebe i sumnje

proizlaze iz nepoznavanja Istine. Neznanje Istine - od
nevoljkosti gledanja u sebe, jer
smrt.

Strah od i sti ne, koj i do!l azi iz
i skrivljuje j e, pokugavajuli j e
nei zbjehna, bez obzira koji izbo
nele |igiti svjetlucavu Dugu sl

zemal jska snaga nel eu oossluotbeondui tnia I

Anastasia: Dak|l e, to u biti znal d s
situacijama troge svoju snagu
rastu?

Rigden: On i to bezumno rasipaju, k
prirodu, na gto |l e naknadno mor at
ljudi, objagnjavajuli duhovno put ov,
usporedili tijelo s brodom u kojem osoba plovi oceanom
iluzij a, vodel i se svjetioni konm
Hi votinjska priroda i Hi votinjs
sveprohimajulim Ne pr istop t zadkypid m k
l'ovjekov um privremeni m, nebitni
od Vjelnog, od svjetlosti svjetio
iluziji materije suhava perspek
brodske probl eme, a ne protehe s
ruba. Tako [ ovjekov Neprijatel] p okt
i spravnog smjera. MelLutim, ne tre
iluzija i kratkim boravkom u [ amc
putovanje, napustit | e I[amac na ¢
gto mu vi ge rmiaj ep up ootvraenj reo i gto
propadanj u i uni gtenj u. Sve vidl ]
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u ni gt a, kao svijela koja gori. (
koji nije vezan za vidljive stvar
dSpasite dugu, | erparvjaen Drvhdtteael snea
sat a i svake minut e i koristite
spagavanja svoje Duge "

Anastasia: Samo onaj koji nije vezan za vidljive stvari

brine se za Dugu ... To je zaista
gto u velikoj mjjde rui njihavim kmisfinzav a
Otkrivanje nevidljivih aspekata koji su prisutni u njima i koji

se dohivljavaju kroz najdublje os
da osjete svijet Duge, vel i da
materijalnom svijetu. Upoznala sam mnoge ljude koji hodaju
duhovnim putem ne predajuli se sV
Da, ponekad to izgube u odreleni:
shval aju i stjelu dragocjeno isk
zamki . Takuvi se | judi l'esto pitaj
Hi voténpskrode i kako sprijeliti
kako ih prepoznati i i zbj el razyv

Rigden:  Jednostavno treba znati mehanizme napada

Hi votinjske prirode, njihovu pr
kontrolirati sebe. Imaj na umu da kada lovj ek ostaj
duhovnom valu, razvija se i obavlja duhovne prakse, ima
progireno stanje svijesti. Na pri
kako njegova svijest nadilazi wuob
svijeta. I gto je najvahnijeu os
koja izvire iz Duge prema van; t
njegovih osjelaja prema vanjskom
osj el aj mo z a k identificirao kao
radost.i i sl obode. Svijest post aj
problemi izgledaju si t ni ce u usporedhbi s o
doma, nei zmjernog mi r a i vjelno
raspol ohenje takoler postaje ves:«
i spunjavaju Sshagom. Sada, istraf

lovjekom kada ga Hivotinjska prir
Napadi hi votinjske prirode mogu bi

kahu, svog neprijateljaA mor at e
i spitajmo nasilni napad Hivotinjs
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ogorl enosti, osjelaju nezadovolj
samokritilnosti m pdadgaajoendrihli kiot
(pol ohaj "hrtve"). Prije svega,
Hi votinjske prirode mohe opisati
pahljivo pogledate iz perspekti\
prirode odakl e potjele tajipdiatki
na fizilkoj razini, osjetit | ete
prema dnu, kao pritisak iz prav
prsima.

Kao rezultat takvog nasilnog na
u kratkom se vremenu osoba od aktivhog pojedinca pretvara

upasi vnu osobu, postaje dezorijen
izgubljena neka vrsta temelja, baze pod sobom. Negativne

sli ke, mi sl i i nadal eko uol eni
pojavl!l juju i polinju se igrati u

usredotol ujul i u na wjib j...Kadpsa fo mggodi,
osoba dohivljava nezadovoljstvo

ol'ituje uglavnom u standardni m ot
neprijatno i nel agodno kao da g
Tegko se usredotoliti nanjsﬂxdnhisdi k o
neprestano vralaju da misli na |j
Nastaje | jutnja, ili kako kahu,
padaj u j edna na drugu, dogala ¢
mul enje zbog nel ega. Pojavl juje
asocijacijai emoci j a. Opl enit o, pahnj a
problem koji pojalava Hivotinjsk:
do tolke ovog probl ema. Lovj ek |
probl em i ni gta drugo. Na pri mj
pokugavajuli se oduAlstiést kaodade t i h
namjerno prilijepila i usredot o
fragment e progr ama koji s e dot
probl ema. Evo jog jednog primjer
zapolinje raspravu s nekim o nep
kraju primije t i da svijest jog wuvijek n
u kanalu istih problema ... Ak o
mora razumijeti da je ta opsesija negativnim mislima i takvo
depresivno stanj e Ssvijesti Z af

Hi votinjske prirode.

Anastasia: Drugim r i j el i ma, osoba neks:
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situaciju jednostrano.

Rigden: Apsolutno, ona jednostavnc

percepciju slike svijeta; njegov
postaje opsjednut a odrebkenim pr
refleno, prij e t ograsporvbop,i ali tijghdm ¢i r c
napada Hivotinjske prirode wusred
boj u, dok druge boje prestaju po
primjeluje.

Koja je svrha ovog nasilnog nap
Njegov je cilj blokiratiizatopastoji Os o |
neka vrsta pritiska izvana prema unutra. Tijekom takvog
napada, figurativno releno, sign
svijesti Osobnosti u svom [ istom
u duhovnim praksama) i znal ajno s
"onelniighl efiltera". Vahno je znati
uglavnom hvata [ovjeka na njegove
vVvj esna svih njegovih sl abih t ol
adagnjosti, svih njegovih tajnih
sredotolio shofdelpahajavom ili o
voga sSsvijeta za svoje dragocj er
optereluju duhovni put ne pojavl
refl eno u njegovoj NovVvoj Osobnos
uglavnom tradicionalni materijalnome naklonjeni obras ci
navi ka koji dominiraju u okolnom
veline | judi dominiraju takve kva
kao gto su egocentrizam, zavi st
sahaljenje svog dragocjenog sebe

oOcCc uow

Anastasia: D a , lovj ek se vmotivacijamaiz o z a
Hi votinjske prirode.

Rigden: Helio bih napomenut.i da z
hivotinjske prirode, osoba sebe v
Ona | e, navodno, dasuper o u svakor
ogavna gamad. Kada je osoba u takvom stanju, bo ljie bi vam
bilo da joj ne govorite da je ona sama kriva zbog svojih
negativnih kvaliteta koje manif esti ra | er |l e ona
svoju negativnost usmjeriti na
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priroda | e trenutno zapoleti S
pozi ci j e .ajeldaungk gnuitakvom stanju, osoba ne

mohe svjesno percipirat:i vaga o
osobnosti.

Anastasiai Ta Hivotinjska priroda |
bacanj a krivnje na nekog drugog
uzroka. Druga naj boihjskeaprirode fenda k a |

ubaci mi sao u osobu koja | e ga d
mi sao | e aSve bi bil o potpuno ¢
rel eno, i taoci [esto pitaju Z 3
mi saone petlj e, Nak i kad se o0sob
Rigden: 1 z dva razl oga. Kao prvo, f
kreira unutarnje stanje za izbor
daje prioritet u svom kratkom hi-
il Hi votinjske prirode (dobre i
osobnosti. Dakako, to su prioriteti koje osoba dnevno izabire,

a linit |J]e njegovu sudbinu nakon

_ Drugo, petlja negativnih misli je samo jedna od tehnika
Hi votinjske prirode kojom ona pr|

sebe Tinel:i time da osobnostog sl
uma. Na t aj nal i n, lovjek trogi
stvari. Linjenica je da se za vri
polinje samookrivljavati, post aj
progl osti. Jednostavno releno, n

jednos tranu, emocionalnu stranu nekog osobnog problema,
dok u isto vrijeme on ne razumije tko je i u koju svrhu

postavio taj smjer razmiglijanja
specifil nom ogranilavajulem prob
t aj problem rijedgriugipojRovtirte blneo s
kontrolirati samog sebe Tada |
probl ema, jer upravo te vanjske
lovj eka.

Anastasia: To je 1istina. Takvo | e s
nastaviti sve do zavr getksl dvivoa
vuleg s jedne strane, a on vule
tko pobijedi, oboje | ete pasti. o
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Rigden. Ponekad | e lTovjek cijelid S
sobom zbog nekih propugtenih mogu
hivot a u mat er i j al noama o vakjinet u.
nerealiziranim asrelamao i vidi s
gdje je njegova vliastita vahnost
mjesto U njegovim snovi ma. Lovij e
Hi votinjska priroda privlali drug
da t @) san jedanput realiziran iz
od onoga ¢gto je on zamigljao. Lov
se sve dogodilo drugaliije, nitko
bi on tada bio i da | i bi i mao m
ima. Svakikorak u hi votu i mplicira promje
dogalaja koji obli kuju budul nost

Anastasia;. Sve dok I ovjek ne shvati s
za njega |l e biti tegko shvatiti ¢

Rigden:. Post oj i jog jedan tip napa
njehniji i suptilniiji, a baziran
suprotan od nasilnilkog tipa. Za
F'ovj ek misli da ima sve pod kontr
ga svi hval e, al i ako pogl edamo o
Duhovne prirode i analiziramo te trenutke samo  -divljenja,
tada postaje jasno da su svi oni bazirani na samo -opsesiji i
egoi zmu. Lovjekova svijest se su
dragocjeno sebstvo, samo ovaj put u suprothom smijeru.

Met aforil ki releno, omrjienjpedpyte M
osim sebe. Pritisak ponovo dolazi izvana prema unutra,

samo sada nije nasilan nego supt
vanj gtine.

Anastasia: Ko j i se j 0g napadi mo g u

Hi votinjske prirode?

Rigden: Nafl i ni njenog ut j.Bdappje, su
radi g neki vahan zadatak koji | e
na dobar nal i n. Vel u prvim faz:
zadat ka, azvijerd polinje wusaliv,
sprovodi g neku kolilinu napora na
ideje koje nisu vahne u tim trenu
tvoju pozornost. Na taj leg nalin
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kao gto izreka kahe: aPuno | e se
kraju, ako procijeni g stupanij us
postat | e tp avietowma dielmvanja nisu pokazala
nikakav rezultat kao prvotna akcija koju si napustio. Da je

ni si napusti o, ona bi bila =zavr
i zgubljeno i napori uzalud potr oc¢

Evo j 0g j edan pri mjer napada
reperto ara zamjene. Npr., uspio si primijetiti napad i
sposoban si zadr hati Svoju pozic
j avi neki osj el aj pani ke, negto
trebam u vjelnost. Gto trebam n
mogu biti spagen?ol 7@ Za&mjdenmga Na
ima ih jog mnogo.

DogalLa se to da dok je osoba p
prirode i ako se ne bavi radom na sebi, ona se hvali svojim
duhovnim dostignulima ispred dru
neznanj a, da je ona &rvee psrade,ahi o
zapravo luva svoju Hivotinjsku p
situacija slilna basni o vuku i I

aJednom davno, vuk je odluflio i
kako bi se kasnije mogao hvaliti
u lov na lovjrekamel ilotvg ek je odl
lov na vuka kako bi se kasnije mogao hvaliti ljudima kako je
on sam igao u |lov na vuka. It al
l oviti. Oboje su bili uplageni i
Dogl i su do r ubmasjluomei vigisjseel ina
Sjedili su tako sve do zore. U s
drugome tjegel.i se miglju o tome
prijateljima da su sami bili u lovu. Bilo im je toplo i udobno
te drago da su ostali na sigurnom. Vuk je bi o sretan
|l ovac nije ulovio, a lovac je bic

Anastasia;. Dobr o releno. Mnogi se |
radi ti na sebi. Ooni s ami sebe t]
poslije budu iznenaleni i pitaj
z n ajhog napretka u njihovom duhovnom razvoju iako su
dotigli loviti svoju hivotinjuo i
mnogo suptilnih zamjena postoji
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konstantno pbbahjgaahin da ovi

Rigden: To je istina. Smijegno je
ima standard, istovrsne programe. Ljudi uvijek staju na iste

grabl je i mi sl e da samo oni dobi v
je njima gore od bil o okaomepreka da
najteha. Ali, sva ta sumornost | e
Poznavajuli sve te trikove, ov] €
drugi napad. Najuobil ajeniiji prog
bazirani na egocentrizmu, ponosu i strahu. Ti negativni

osje| aj i mogu i zazvat.i zavi st, I j ul
samosahaljenje, helju za kontrol
strah od promjena, strah od bolesti, strah od gubitka voljene

osobe, strah od samol e, strah od
itd.. Todovodido suhavanja svijesti, al i
ljudigovorii: aOnaj koji se penje na Vi s«

se svakodnevni m Akwr bsaemal. @vj ek o0zt
pobrinuti za svoj duhovni razvoj, prvo mora disciplinirati
svoje misli. Mora biti svjestan svojih o sjelaja i SVOj
Treba analaizirati njihovu prirodu i mehanizam njihove
pojave. Mora biti iznad okolnosti i iznad svjetovnog, mora biti

sposoban promatrat.i svijet iz p €
Duhovne prirode, a ne iz perskpekt
prirode. Hivotinjska priroda se s
iluzijom o tome kakav je lovjekov
naglasak na osobnost ega i vanjski svijet. Iz perspektive ove

iluzije ona osobnosti namel|l e pogr
drugim | judi ma distancirajuli tako
i stine. U stvarnosti, sve je drug
Anastasia: U pravu si. Lovjek mohe r
iluzija u ovom svijetu dok ne pol
polnemo raditd.i na sebi, isjhetal taanloo
iluzija. Radel i na sebi svakodneyv
vahno shvatiti tko je taj wunutar
koliko je vahno otkriti koje zakl
Rigden: Pr i mi j et da Promatrafl ni k
promatr anog | er |l e on wuvijek perci|

svoje vlastito iskustvo. Zapravo, on promatra aspekt samog
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sebe. Dok razgovara o svijetu, I
interpretaciiju svijeta baziranu
razmi gl janja i v | a setna komptetnoj slikiu s t v
stvarnosti koja se mohe percipiresea
dimenzija.

Anastasia: Ol'i to je da takva promatr
stanja svijesti koja su wulinjenc:
slifTnostima i razlil heoptriveasobp
l'ovj ek objasni nedgto samom sebi

Rigden: Poprililno tolno. Mehani zm
ugralbLeni u | judsku prirodu kako
pri mi [ procesuira iskustvo, st
ponaganja kroz i mi tiacn g lui ni rpaozvne :
Zbog toga lovjek mohe biti naul e
uzorcima ponaganja te on tako mo
koji ga okruhuje. Dakako, sve je
i kontrastom, odnosno, S uspor
usporelivanja za prosudbu, a sve
u promatral u, Duhovna il Hi vo
domi nira Duhovna priroda, uspor e

ulogu. Ona je potrebna samo da transferira duhovno

iskustvo kroz poznate asocijacije. Ud  uhovnoj praksi, proces
spoznaje se dogala zbog osjel aja
i unutarnjeg razumijevanja potpur

nema potrebe da se igta usporelu
spoznavanije svih procesa koji se ne mogu objasniti lo gikom.

Lovjek osjela da je dio duhovnoc(
i stinske stvarnosti. Kada domin

osobnost potpuno uranja u iluziju materijalnog svijeta. Ona
konstantno sebe usporeluje s nek
bazirano na neko m atributu (intelektualnom,
profesionalnom, izgledu, tipu osobe, itd.). Da bi se bolje

shvatilo, idemo istrahiti sljedel
stanj u, gto osoba wuobilajeno mis
posla lTija je plala mailjoa vmalao iVi
pravilu, on sebe usporelLuje s nji
me n e, kako to da sam ja gori 0
hivotinjske prirode, takolLer oki

provocira val agresije i ljutnje. Zbog svojih unutarnjih
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gr e ¢ a kogjek kriki ljude olfo sebe ili pada u samo -

kritiziranje. Hi votinjska prirode
misli samo -potiskivanjaisamo -opresi je u [l ovjek
lovj ek, kad se usporelbuje s drugi
negto krivo ili TlTE@dktogmortr edublaal
se trebao sjetiti da nije &hivot
savjest. Ona je najbolja | judska
da prosulbuje druge | jude?

Kao prvo, t e domi nantne karakt
prirode koj e wtvagrek se bnaa. ulhovj ek

pozornost tome kada se takve pros

Drugo, bezbrojne egoistilne il u:
uzorci, kao i rad Hi votinjske
emocionalne izboje koji osobu gur
Uzor ci tipa: a Ja to mogu napravi
daMoje migljenje je jedino ispravn
egoizmu, potajnoj helji da se upr
se narelbluje i da se izgradi SVOj €
oshovi, sve su to alati kojima ljudska priroda manipulira i
kontrolira |ljudsko ponaganje.

Trel e, osoba j e gonj ena da pr
pokugaja Hivotinjske prirode da
koj i, zapravo, ne postoje u stva
ul i niat iosdba dr hi negativno raspol
koje |l e uliniti da se formira nav
Osobnosti. Drugim rijelima, o lem
mi sl i, sve | e biti |l oge i negat.
najvahnije, ona népremdlaino t @r osu
analizirati.

Taj proces se fokusira i dr hi
mi sl ima dugo vremena, a pozornost
Fokus pozornosti ima sposobnost da koncentrira i
akumulira odrelkLene tipovelenealci
i kreacije nelega (emocija, misli
nevidljivim svjetovima. To zauzvr
za Vvrijeme njegovog hivot a, a |
Hol e | rezultat ove akcij evisioi t i
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izboru osobe, njenim prioritetima, svakodnevnim navikama

razmi gljanji ma i o} t ome kol il
kontrolirati i disciplinirati svi
Anastasiaz. Na koji nalin Hivotinjska

dstanja neutemed|jenes algir2si j

Rigden: aStanja neutemel jene agresi
se lovjek zapetlja u razmidglijanij
ponosu i kada daje pozornost borbi za dominaciju njegovog
dautoritativnog migljenjaodo melu

Prirodno, t akva osoba je pod vlaglu Hi
ga [ ini ovisnim o njegovim progr
slul aju, l'ovjek postaje | ako mail

uma kroz sistem konzumacije vrijednosti gdje zadovoljenje
hivotinjske potr ejpepotrmasot primaneb e s k
vahnosti

Anastasiaz. Zagt o Il judi toliko puno
mi gljenju o njima?

Rigden: Vrednovanj e sebe i drugi |
usporedba, vule porijeklo iz HAivao
drevni instinkt kako bi se bilo alfa muhjak ili al f
Hi votinjska priroda uvij ek hel i
protivnikovim ol i ma. To | e razl
zabrinuta i promi glja o nelijem
to je ogranileno heljom da siodar
Osoba je zabrinuta oko toga aGto
ne zaustavlja da promisli tko je
Ljudski strah od migljenja Hivot
dol azi iz lahnog ponosa i uobr a
Zatgo? Zato ¢gto se kritika bilo k
kao smanjenje vahnosti njegovog v
sve je to dio istog procesa, bor
drugim | judi ma. Stoga, kukanje i
takoler iidepesij@si j a

Anastasia: Mol i m t e, reci 'itaoci ma

napraviti da bi se izbjegle takve situacije?
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Rigden: Osobnost l'ovjeka se nal azi
teritori] doma t | . tijelo je dom
Ako znag da gpuolsit onjaepandoi , ti uvij ek
kontranapad. To je poput istrahiv
suol i ti S neprijateljem koji je d
smislu sile, vahno je znati kvali
raspored i tehniku njegovih akci ja kako bi se kreirala
efi kasna obrana. To | e tada pobo
Morag kontrolirat:i procese uspore
se zapitati, gto je l'edgle mogul e,
se i s I'im se ja to uspor etawng?e m?

Ljudi ne mogu biti identilni. S

karakteristikama u smislu grale,
predanosti, itd. Ljudi imaju svoje karakteristike i u vidljivoj,

al i [ u nevidljivoj strukturi J
razlil i t , svat ko nosi SVOj viastiti
vliastitu sudbinu. Kada se sljede
priroda, dobro je koristiti sljed
nemo,j biti ponosan i nemo,j biti I
svaku situaci j u i z perspektive Promat i
prirode tj. odvojen od misli i €
Trebao bi prihvatiti svaku osobu i svaku situaciju jer ti svaka

osoba i svaka situacij a mo h e bi
sposoban nauliti godiitliovike|lelokiojl
i negativnih, da bi bio zadovol j a
zadovoljstva ne | ehi u vanjskom s
svijetu svakog lovjeka, u njegovo
heli biti duhovan, 0 nmoaaju Hiveko nj e g
duhovnog hara. Osnovno je da se o
ono ¢gto dol azi iz duge, da se ne
hi votinjskih priroda. Savjest je

odluke, kojima se pazi na misli,

koja je vahna. Lovjek nikad nije

Lesto se dogala da, ako se | jud
kontrol e i discipline svojih misl
drugih savjetima i propovijedanjem.

Mor amo zapamtit:i da ol jomndim @niol &
njihovog sugovornika, nego O 0ONOI
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razrijegiti. Kao gto je mudar I
podulavag nekoga, nauli sebe i e
to ulio. o0 Lovjek se ne bi smia mi
dati pravo osobnog izbora svakoj individui. Svatko odabire

hivot za koji |le kasnije biti od
rijeli, misli i djela je vrijedn
nitko nije trahio i propovijedaj
t r ah e ntoe boed, znal i Fini ti FN'in nasi
krivo volLenoj, ali jog uvijek, Oc¢

Hi vot svakome daje u skladu s n
zaslugama, ali ne prema vanjskim zaslugama nego

unutarnjim. Gto vige mijenjoagvisgve
profinjujedg svoje unutarnje kval
projicirati u vanjski svijet. Dok je lTovjek u sta
Duhovne prirode, lovjek razumij e
akcije smirenog uma. Bilo koja vanjska situacija i provokacij a
negativnosti od drugih takvom T c
osobni rad na sebi l'i me dobiva i
posljetku, provokacije dolaze iz
porijeklo iz same osobe pa tako ona mora svoje misli i emocije

dr hati p olam. Wnatarrijer sumnje uzrokuju vanjski
kaos. Lvrsto znanje stvara mir i
kontrolirati, ona nele lekati pot
Ona | e slijediti SVOj vli astiti I

treba zapamtitiuldaMudad kowvjéekh n

Smi sao i ciljevi Hi votinjske
l'ovjeka razlilitim sredd®tdvhovhog o d
razvoja i da ul ovi njegovu pozor
Put evi kojima napada Hivoti,miska
postoje zajednilki el ementi. Te :
sebilnosti, u ovom ili onom obl ik
samokahnjavanje i samosahalijevan
divljenje. To su dva glavna &eks

Uvijek k a d mjska Aprikodat napada, tok iz
unutarnjeg prema vanjskog nestaje, a pojavijuje se

pritisak i zvana koji se jasno I
osj el aAjkawn. s e ti kao Osobnost n
jednostavno trebag potisnuti t
posliednjejevil o vahno, jer kad primijet
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S i vel dobi o pola bitke sa Hivo
Hi votinjske prirode |l ehi u njenoj
moheg poduzeti ispravne korake.
poput borilal ki hsivjReigzi hhi AK one n
pripremljen od protivnika, ako zr
kao i njegove navi ke, ako predvid
napada i ispravno reagirag na nj e
imag vremena napraviti kohdamsae apa
pobjedu. Morag predvidjet:i udar ac
viijeme. Ako sumnjag u Hivotinjsk
mi sl el i da ti je on partner, nems:
pobijedig. Percipirat | e g nNji egov
prirodno stanj e bez razumi jevanja zagt
kahnjava i bit |leg konstantno uhv
da razlikujeg tvoju pravu stvarno
budeg ogranilavao sebe na samodi
budeg opirao misli mae,Hiwiodge nj sgez
mo | i nad nj om.

To je kao u ratu. I1i leg ti sre
pobijediti tebe. Tvoj je zadatak pobijediti pod svaku cijenu,

ovdje i sada. Vrijeme brzo prolaz
puno dobrih sthWiatri . I yretbad svojo
spasi ¢ Khdageuwatnik u tajnosti u neprijateljskom

kampu, nel e razmi glijati o} del i k
zabavi. On | e biti fokusiran na r
oprezniji nego inale. Razmi gl jat
pobijedi u ovom trenutku rata. Istinski ratnik svoje
osjelaje drhi daleko od &grijehoyv
gleda sa zaviglu i l jubomorom na
slobodu svojoj imaginaciji iskrivljenoj iluzijama ovog

svijeta. Jer, iluzije ovog svijeta su upra Vo taj
neprijateljski kamp, a nesrel|la do
ga izazivale. Ratnik ne daje prostor ljutnji ako izgubi u
trenutnoj bitci, jer koliko god b
za Vvrijeme sukoba, on zna da | e
dobrobit kako b i njegov duh bio snahnij
njegova posljedilna djela mudrija
Anastasia: Kako moheg odblokirati st

nametnuto od Hivotinjske prirode?
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Rigden: Ako shvatig da si pod naj
prirode, mogul e | e, dblakirati to stamje.p h o d
Drugim rijelima, treba poduzet:i
Hi votinjska priroda ima svoje sl
stvari: prol aznost.i vriemena i s
prva stvar koju treba napraviti je maknuti se od vezan osti za
tijelo te na njega gledati iz po
prirode, progirene svijesti, kao
Svemira. Treba shvatiti da je vrijeme prolazno, kao i tvoje
tijelo, i sve njegove helje i pi
svoju percepciju svijeta i anal i zi
kutova iz perspektive Promatral a
pristupitd.i SVOjoj unutragnjost.i
koristeldi postojele znanje o [lov
tajni sV oj e pridde: U tpriavily, 8 &saeovi njenih
hudnji |l ehi helL za moli nad neki
svoju helju finim izgovori ma. N a
kolenjem neurona koji su pobule
Jednostavnij e rel eno, mor ag nar ad
primjer, alLotosov cvijeto, koji
Zahvaljujuli t oj praksi, uspost a
svijeta, ograniflenja u svijesti
dubina osjelaja koji emaniraju |
dubokih osje | aj a iz nutrine prema Vva
promjenu stanja svijesti, lovij ek
percepciju svijeta. Mo z ak, dekoc
pronalazi raspon asocijacija obojenih pozitivnim emocijama.

Pa je tako put iz uskog stanja svijesti povezan s aktivnim
kontraargumentima, razumijevanjem prolaznosti i smrtnosti
materije, i zborom hi votnog S mj
orijentaciiji i korigtenjem prikI e
na heljenu pozitivnu val nu dul j
argument d a i m nedostaju rijellid k akoc
izalLu iz uskog stanja svijesti i
je zato vahno radit:i na sebi sva

odgovornost takvih akcija. Neophodno je zapamititi da, dok
god je svijest ili radij e Osobnost, nestabilna u svom izboru,

osoba | e biti neodlulna i sumnjil
svom duhovnom putu, treba tolno :
svom hivotu i koja je krajnja sv
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ni hivota, jer hiwgt je svrhovito
Anastasiaz: Neki su l'itaoci primijetil
dok rade duhovne prakse ili izgovaraju molitve, ponekad

imaju trenutni osj el aj panil nog
objasniti?

Rigden: To ovisi 0 0sobi, 0 njenom stavu i razumijevanju

procesakoji se dogala unutar njega.
se s tobom dogala, uvijek moheg |
kako bi prebrodio bilo kakvu situaciju. Podosobnosti
uglavnom nisu prijateljski nakl on
svijetu (svijetu Boga) zbog prevlad avaj ul e mat er
njihovim proglim hivotima. U duh
meditant trahi sjedinjenje sa svo
sl jedel e manifestacije. Lovjeku s
mi saoni proces tj. i ma osjel aj d e
seb e za osjetilmni kont akt S Dugo
mani festacije napada Hivotinjske
mohe se pojaviti pani [ ni strah i
kontrolu nad svojim tijelom. Lini

| e on umr i jihekoriiena raste ovd etrah? Raste iz
podosobnosti - iz tih filtera koji su ispunjeni strahom jer oni

doﬁivquvaju reinkarnaciiju i raz
nei zbjehnost smrti svega ¢gto je m
Anastasiaz. Gt o treba uliniti &ra® se p

Rigden: Ako se to desi za vrijeme meditacije, potrebno je

krenuti naprijed prema svjetlu d
uroni ti dublje u osjetilni ni vo |
strah nestati. Naposljetku, strah stvara sumnje, ali kako bi

sedostigle duhovne visine, potrebna | e
Strah i sumnj a ogranilavaju osobu
glede toga.

alJednoga dana, lovjek je pao sa
uspi o se nekako uhvatiti za gran
raslo iz sti j ene. Viseli t ako, shvatio
situacije. Nije bilo mogule popet.
ni spustiti se dolje jer SuU i spc
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kojima se drhao za granu, bile st
je pomislie: samad®B8om mohe spasit
Uu njega Vvjerovao, al i i ni se de
mogu i zgubiti u oVvoj situaciji a
Zapoleo je iskreno zazivati Boga
me. Nikad nisam vjerovao u tebe, ali ako me sada spa
zauvijek |u ti vjerovati.o Tako |
Odjedanput se Tuo Glas s nebesa
aVjerovat | eg? Oh, poznajem | ju
Lovjek se toliko iznenadi o i ur
granu, al i nakon ¢gto se prikafea&o,
abDragi Bohe, od sada pa nadalj e,
gto je tvoja volja, samo me spasi
Bog se nije pokolebao pa je lov
snahnije sa svojim uvjeravanji ma
Konal no, Bog se sahal iadobad, njni
bude tako. Spasit |u te. Pustii gt
aGto?o0, upita lTovjek.

aPusti -gporeovi Bog.o

aDa pustim granu? Mislig da sam
Tako je u hivotu. Ljudski hivot
visig i znad litice. | ak owst $vgey j e |
poziciije, i dalje se nastavlja s
sumnij i svoje Hivotinjske prirode
predati se volji Boga. Pa tako, kada interpretirate asocijacije

nakon meditaciije, vahno je otkri
vielnosti? Slilna metoda samoispi
ja?o i povezanim tehnikama bil e
u duhovnim i mistilnim ¢gkol ama
razlilTitim religioznim sustavi ma
viemena i bil e s u ljudmbudreanojéndijei me L

zemljama Istoka. Bile su prakticirane od strane drevnih

111 allatra.org



AllatRa- AnastasiaNovykh Q
L

jogija, sufija i gamana. Te tehn
mislinatemu aTko sam jUudeditati vnom st
je zapitati sebe novo mentalno pitanje nakon svakog
ment alnog odgovora te promatrati koje se misli pojavljuju,

osjetiti njihovu prirodu i opet

odgovara?o Poheljno je da mi sl i
promi gljanja il koncentraciije.
presretnemo je trenutno s pitanjem i apromatr amod
odgovor koji nam padne na um. Na j

dublje i dublje u sebe.

Anastasia. Ta tehni ka prepoznavanja |

zanimljiva i sl uhi kako bismo st
dominira u nagoj Sviaj esset,i .naTon ekd
sredi mo, odvojimo hito od kukol]j
dijelildi utiske 0o ovoj tehni ci

kako su stjerali.i u kut svoju Hivo

ATko sam ja? Tko pita ovo Alitjelanj e
je smrtno. Ja sam student. Ali student je status. Ja sam onaj

koj i ul i . Al i tko uli? Ja sam [ o
mene zove | ovjekom i zagto? Ja s
ljudi. Ali, tko to u meni voli? Ja imam tijelo. Ali, tko je taj koiji

ima tijelo? Tijelo nisam ja. Ali sam ja u njemu. | tko je taj ja?
Idi u pakao..... Ja sam ja. Cjelina i nedjeljivost.

Dakl e, Hivotinjska priroda takol
To je jako dobra vjehba koja pom
naj dubl jegadgjhostdahava i probl em

Rigden: Da, Hi votinjska priroda j
neprijatel] i ulitel] mudrosti . A
takve misli dolaze, od kuda se pojavljuje problem, od kuda
raste korijen straha, shvagiit Kkalg
da kontrolirag svoje stanje. Ak c
samoi spitivanja bude i spravno ul
jasnol a i bi strina pozornosti. Ka
povrgni osjel aji koj i emaniraju
naj dubl j ikojicemgnieaJu & Puhovne prirode (istinski
osjel aji koji su manifestacija n;
kako bi proniknuli u sebe, u stan
prakse alLotosov cvijeto potrebni
Boga. Mor ate iliij egplr enpa emaprsvj et |
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obzira na sve. U toj medi taciji,
' jubavi za Boga. Drugim rijelima
se koristi za tu namjeravanu svrhu.

Primijetite da je najdublja duhovna praksa rad s

naj dubl j i fima orej e mslima. Za vrijeme th
trenutaka jedino gto dominira u I
ista kao i wu Dugi

Anastasia. Upravo | e kont akt s t oko
dol azi iz Duge za Osobnost vrl o \
Rigden: To daje vige duhovnebnosil i t
Ona vVvige polinje osjelati sviijet
sugtinsku razliku izmelLu ovog i ¢
i na fizilki ni vo, nivo tijela.
postoji snahan izboj endorfina i
fizilko i psihilko stanje lovjek

posebno da primijetiti za vrijeme dubokih meditacija kada

sve slike i maske padnu, a dogodi se neometana izmjena
informacija izmelLu Osobnosti i L
svakoj meditaciji nego samo  u onima koje su povezane s

radom na najdubljem osjetilnom nivou i koje imaju cilj
bukLenje Duge (duhovna praksa aLo

i spuni osjel aji ma svijeta Duge,
duboko wuranja u osj el aje i skl ju
misaoni h for mi, odvaja um od S Vi
percipirat:i tok sile koja emanir
duboki h meditacija, Osobnost 0S ]
nemaj u analogiju u materijalnom
se svijet Bogane smoihjee to pDusdpet i rij
mohe samo osjetiti. U tako duboku
polinje osjelati i shvalati ¢gto |j

postaje osl obolen od svrhe Hi v
agresivnog utjecaj a oKkr ujbotalPogtdjee g n

duhovno snahniji [ polinje shval:
njegov dom i da je to agresivno i
Dugu. Nar avno, sve se to dogala
prakse na odgovoran nalin, kad s
Hi viontf sku prirodu, kontrolira svi
dobre stvari u vanjskom svijetu t
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u razvoj sebe iznutra i kada akumulira dobra djela, misli i

osjelaje. U pravilu, tek je nekoli
koj i pojkwgawai t i duhovne prakse
odrelenim i skrivljenjem koj e S
materijalnog mozga. To je ono (¢gto
podosobnosti koje sluhe kao opti
informacije iz Duge postojogpti ko
filteri u mozgu. Sugtinski, to s
memorije koja pohranjuje naga hiv
Prevladavajul a velina asocijac
trodimenzionalnim svijetom. Stvar je u tome da je ljudska
Svijest od ghdeEan a pa perci p
trodi menzional ni svijet iako je o
stanja i modalitete. Mijenjajuli ¢
prebaciti na druge programe perce
asocijativna iskrivljena kako mozak procesu ira informaciju
primljenu za vrijeme meditaciije.
za takvu informaciju u promijenjenom stanju svijesti (zbog
nedovoljnog duhovnog rada ove o0s
prima informacije, dati rezultat na nivou asocijacija koje su

tada dostupne u memor i ji i prevl a
poznatog svijeta. Drugim rijelima
biti iskrivliena od strane asocijacija materijalnog svijeta.
Slilno, al i U manjem stupnju iskr
koji pokugavajski simedemar at i, al i
pralenja misl:i Hi votinjske prirod
Anastasia: To je probl em. Ljudi koj i
duhovnu praksu, a jog uvijek ne r:
Duge ispunjene radodglu ne razliku

i zivotthjske prirode, a koji dolaze iz Duhovne prirode. Bolje
razumiju radost koju dohivljavaju

svijeta jer imaju steleno iskustyv
vrijeme kojih s e dogala kont akt
svijetairazumijevanje gt o st varna duhovna r a
svega je novoga za hivulu Osobnos
upornost, strpljenje, vieru u set
prakse trahe dobivanje novog i sku
koje je neobilno za osobu.

Rigden: To je istina i razlog zagt
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percipirati osnovne informacije kroz asocijativhe primjere,
parabole itd. Jog | u jedanput ob]
optilkim filterima koristeld@ ma ¢

poput & Kadasirustginom kohtakiu s
zZz osjelaje, tada | e dobr a
i kao da netko pomahe odo
i ni da okol nosti ni su |
osjelag i umranadubligmeniyout u p
sve znag unapriijed. Al i,
di ktirati svoja pravila igr
i
a
b

N —
~Q o

i se Ve-zpao sst alhueg co)met en a. Sl
e vige tvoja pahnja Zradewet
|l a povrgina podrulja tog |
rit travom. Gt o ti dubl j e l
ajuli ih kroz prizmu Hivotinj

QT oT X T TS
owQ — o0

i
a
0
z
t
e
r
I

™ O

p
g
deblji.

U skladu s ti m, t
Osobno st i, Duge i B
sugerira Hivotinjs
el en b j i
nog rada na s
Lati I

aj prekrival |
a. Polinjeg
riroda, po
r Il emi ma. Pr
% i [ polinjeg
e j udoe took oprsienbiej.e tAkg, zZr
n napad Hivotinjske prirode
u akciju kako bi se uspostavi
ko bi se proglo kroz nagomil a
g do bistre vode, ogl @ninleav a
jasno vidjeti SV O] gl avni Ci
vidual ne svijesti mogul e spc
nost sama po sebi ne pr
hi veliki potencijal, a
potenci j al ostaje nei skorigten
rezonancij a vi bracij a, dogal
ai mpregnacijad Duge s Osobnog]l
Duhovno Bile s individualnom svi
potencijal om. U torrdskogpes‘rhOJan]azmlcal n
da je to pobjeda Hivota ili por a

dst a:

- @

Anastasia: Pobj edni k nije onaj kojen
nego onaj kojemu je iza | elka duhc

Rigden: Apsol utno. Gto je duhovni I
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Hi vot je slijed dogal apoputkatke e | e
u | ancu, poput filmskih slilica t
mi sl i i djela nekog lovjeka. Ponel
su ti pozitivni jer je velina s
Ponekad gledag film koji tineft vor
je velina njegovih slika tamna i
hi votni film bude pun svjetla i
dobrih slilica, a svaka od tih sl
i sada Kvaliteta svake slilice t
otebi, jer ti si taj koji hivot T
mi sl i ma i djeli ma. Svaki prohi vl
izbrisan jer nema ponovnog shimanja. Samo se jedanput
sni ma. Duhovni hivot b i bio za
njehnoglu, dg¢lmiaml muslima i djel
orijentirati SVOj hivot pr ema |
duhovnu praksu, giriti horizont e
provokacijama Hivotinjske prirode
u sebi kreirati osj el ajogai Botje ns k
svakodnevni rad i postepena pobjeda nad sobom. Sve ovo
N'ini tvoj put , ti morag njime hod
umjesto tebe. Nitko nele uliniti

Anastasia: Jedanput S i rekao rijeli k
moj e pambBé&nf&op nele spasiti tvoj u
nitko nel e umjesto tebe napravit
Mol im t e, reci lNitatelji ma kako
duhovnoj praksi ako iskreno heli
lovjeka koji se nastoji mj evdaihnniot i
svaku meditaciju tretirati kao na
svog hivota. U svaku meditaciju
uroni ti [ svaki put pokugat. dost
|l e svaka meditacija biti zanimlij.i
i zanesenosti u hjenom spoznavanju i savladavanju. Mnogi
[ judi pogredgno vjeruju da je dovc
meditacijsku tehniku. Nedgto bi i
kao u nekakvoj bajci. To je pogr e(
na bolje samo onda kad a mu duhovnost bude prioritet u
hivotu, kada kontrolira svaku mi
mani festacije svoj e Hi votinjske
mogul e dobrih djela, hivi samo s

doLe do Boga kao zrelo duhalatno
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pomol u kojeg morag radit:. dugo
negto dobro za sebe. Taj al at i
lovjek nele biti sposoban u pot
praksu aCvidceitj dloit olsiawvot mu nel e
koja meditacija, k a o i bilo koja mudrost
spoznaji. Meditacija je dosadna lijenima i onima koji sebe

vel il aju: 0Ja sam savladao ovu
Ponavljam, meditacija je alat, [
dostili duhovne viseneostinliij emak
l'ak za vrijeme ovog hivota.
Anastasia: To je istina. Susrela sam mnogo ljudi koji su
hurili promijeniti sebe i ni su gl
duhovno promijenio. Za njih je v
nekoga tko vel udaispirituainim kanknima d
nalinom razmigljanja i to ne negc
uvjetima kao i oni . Za mnoge | j uc
Rigden: Vel sam rekao da je za | juc
i da imaju asocijativno ratisamgl j
postaneg Aalovjeko i da ne trogi g

nekoga t ko nast oBildbi pudoibaljé kada bii st o .
l'ovjek sam postao primjer drugi ma
za sebe. Radel i na SVvojim unutar nj
savladavajuli svporjeepr efkievoti nj ske
istovremeno hiveli za dobro | ju
Hudnj a i nastojanje ne ovise 0 V
nekog razl oga, l judi hive u iluzi
i da bi sve trebao ul e tadatoni bitt a n
sposobni hivjeti sretno. Svi [ eke
ne bi trebao fokusirati na vanjsko, materijalno nego bi trebao

biti vobkLen od wunutarnjeg, duhovt
ovoga, ©prila o sretnom i bogat om

U jednom fsieti o |
po tome ¢gto je hivio u siromagi
nesebil no pomahul i drugi ma, daj
mogao. Ponekad je davao rijeli,

e jedan [l ovj ek
%

Lul e su se glasine da t dayiBdgmvij e
i skreno mu zahvaljujuli Za sSVo
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k a

na kojima lovje e

gl asi

it T i
zahvaljuj
Ujgao je u njegobu oroepkho: k
Lovjek je odgovorio sa smije
sjelam dana koji za mene nije bi

—. D¢
(v}
- O
o

Svelenik je bio iznenalLen odgov
odgovorio na taj nal i n pa je odl
nal i n: aJa sm dambinpdaBog dao st

Lovij ek se takolLer iznenadi o pa
ni sam ni bi o nesretan. o

Svelenik j e pomislio kako t a
ednostavno nije bio naulen kako
reba voditi raz or na avisokom

—_—

Rekao | e: a0 Iemu ti prilag? Je
ivotu. o

o

Lovjek se jog vige iznenadi o i
ni kada nisam imao zlu srelu, dobr

Svelenik je shvatio da taj ovj
nalajnu osobu tier ejket nkor eun ugol aavdu o :

edu. Ja ti helim sve ono ¢gto ti

= N

a0no gto ja helim za sebe? Ali
potrebno. Ja i mamogdwyev@tro hmal ilmvg

daKako to sasdd gj?®@ bio red na sv
iznenadi . t&#8Ahivig u siromagtvu. L
potrebno mnogo stvari, a kada dobi
a kamoli ne siromagni . o

Lovjek je rekao: aTi Il judi Su n
srelu i hive u strahu od guibsut ka
oni koji svoju srelu trahe u ilu
samo jedna istWiangsla jer @laa si 'vr st
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Bogom i da hivig po njegovoj v ol
stvari i dobrobiti jer sam zahval
mi jeveothh Bog dao. Svjesno pri hve
zovu srelom i ono gto | judi zovu
gto me obdario tako bogatim dar o\
Svelenik mu podrugljivo odgovol
ni gta. To znali da mu ti zahvalj
Lovjek je rekao: aBog vidi sve
mene i wuvijek mi daje ono gto | e
Sveleni k je upitao: daKako onda
Lovjek mu odgovori: aMoja jedin
F'vrsto budem povezanivim u Bkaduosm i
njegovom voljom. Tako prolazi mo
idem spavati, ja idem Bogu. 0
aGdje si nagao Boga?0 upita sve
Lovij ek odgovori: aNagao sam ga
pronagao | stinu kada sam, poput
ovogasvijeta na obalama svojih sumn
dobrih misli i I'iste savjesti.o
Svelenik j e okl ijevao jer nil
siromagnog Tl ovjeka koji bi govol
govorig |i ti to iz svog viigtst it
misliti ako ti Bog pogalje dugu 1
Lovjek je slegnuo rameni ma i roe
Boga l[itavom svojom Dugom. Moj a |
ogromna i neogranilena da ja zna
pogalje, On bi ti sa mnosna TmMnN @&k, :
bih se trebao ilega bojati? Moj I
aDobr o, t kovelieniik?dj e upitao s
strahom.

aTko god da jesam, sretan sam i
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za hivote i bogatstvo svihl @wejmal |
koji zna kako biti gospodar sebe, koji zna kako upravljati

svojim mislima i koj i zna tko e
Ljubavi prema Bogu je najbogati]j
svijetu.o

aReci mi , siromagni lovjele, 1

mudr ost {urmmi?toa svelenik.

aJa imam samo jednog ulitelja,

hi vota pokugavam napraviti mal o
Mol im se i viehbam i mati i spravne
brigu o jednoj stvari: da budem [T
njegovom besk r aj nom Ljubavlju Za me n €
duhovno jakim. Upravo je hivot u
svem@dreéele lovjek.

Svaka osoba je, najprije Osobnost odgovorna za sve ono

gto Iini i izabire u svom hivotu
odgovornost jest. Pr euzimaju odgovornost svaki puta kad

riegavaju mnoge kul ne, financij s
osnovi , oni l'ine ovaj napor ne za
za budul nost svoje djece, unuka,

dalje. Pa je tako, u duhovnom smislu, zad atak svake osobe
da preuzme odgovornost za svoju vlastitu duhovnu sudbinu

i da uflini sve mogul e i nemogul e
pronale stvarnu slobodu od mat er
potrebe da se na i koga leka, tret
sa samim so b o m. Pozitivne promjene u
vidljive.

Anastasia: | stina je u tvojim rijeli:
Dugu. Duhovna | jubav koja nema, |
sve osvaja. Znag, primijetila sar

dobi pitaju isfe pstamjs&a &AGubav?
umu informaciju koju si ranije dao o ovom pitanju sada
razumijem da je pojam Ljubav znal

i sugtini. Gdje god se pogl eda, p
danagnjem svijetu, s k or jonedosiathk s vi h
stvarnog osj eddgjeaxel,j ubdawij dher a, r
samaca, ohenjenih | judi i [ judi k
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Rigden: Nel u reli da su kKl julevi
potpunosti izgubljeni. Oni su skriveni u slojevima
razumijevanja i pod okl opom materijalistil
svijet. Da bi ih 1 judi nagl i, p o
trahe. Vahna stvar u potrogal kom
|l jude da oni ne mogu nali te kIliju
samo hivotinjskim tionstZakoi mMa.o |
Ljubav oslobalLa lTovjeka iznutra
poklon s nebesa & stvarnu Slobodu od ovog materijalnog
svijeta. To je vrlo molna sila k
put ka Bogu.

Anastasia. Moheg | i jog negtemoonemei o
to se mohe reli otvoreno? Post
ojima | e i nagovjegtaj biti dov
ni mogl i potrahiti tako da m
azumijevanja sugtine ove stvar.i
l juleve.

~ = 0 X«

Rigde n: Mogu objasniti i detaljnije, naravno... Na

esr I judi smatraju da j e
nsti 5 fa muhjakao i &alfae
upr od el ja i dj ece i

e
[ a I
u k r it
j e d e, dr uigsvessmaovo knrwandijg. e i t
n b j
0
n
i

- unw un —>S

i in

i j u e puno vela sil

I bi s e reli da | e trenutn
0 a u umovima veline | jud
djetinjstva. Za mase, to je veli
konvencija lokalnih tradicija. D
informaciju koja je istovremeno dostupna i nedostupna
javnosti. Pristupalne informaci]j e
javne interese. Ona je bila progi
se slijedi ouzodrm&lLemdanaganj a koj i
struktur ama koj e posjeduju t e
Povjerljive informacije su bile |
struktur ama povezanih s mo | i ma
smjera. One su bile bazirane na znanju o nevidlji vom svijetu
koje je sposobno ufliniti da te e
utjecaij nad masama. Vahna uloga
dana jednoj od naj mol nijih ener

vV 0
st
Mo g
gr
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Slulajno, idemo je zvati seksual
informacija o ovoj stvari, u pravilu je, ili zapetijana u
Hi votinjsku prirodu lovjeka, il

primitivnih objagnjenja koja odvl
tog pitanja. Kao rezultat toga, osoba padne ili, u gorljivu

pohudu, ili pat $samokiticianean pretjéramagg
ogranilenja za vrijeme izboja ove
osoba ne razumije svoju prirodu i nedostaje mu dovoljno

Zznanj a o} ovoj mo | i . U oba sl ufl e
dobivajuli ugo ol ekivanu srelu i
osj el a prazn|nu i i scrpljenost. Si
najmolnijih sila koja ima utjecaj
mohe vidjeti ako pratimo svjesne
helja u mislima osobe. Jednostavr
promildil j@ spasenju svoje Duge za
koli ko razmigljaju o seksu, svi b
j e mol, i sve ovVvi si 0O tome tKko | e
gto osoba fokusira svoju pozornos:s

svrhu domina <j;s|kejpri{0de:,l ona sk tpretvara u kult

samo-vahnosti, pohude, agresije i

dalfa muhjako ili &aalfa henkao. U
svodi na t o, kao u djeljoj igri,
najljepge igral ke koo U osvjie khue Ideo.s a
igral ka, zapolinje potragu za nov
sve dok ne vidi negto bolje. Nema
da su i ste helije, tj . posjedova
mani festirane i kod mugkaraca i
podrul j i ma: auti, stanovi, odjel a,

Hivotinjska priroda &koja uvijek

privremenog, konal nog [ zemal j s
Hi votinjski um koj i na t aj nal i n,
i oni da | j udi othureoefgiu i da dajujpazoriost v

na smrtno umjesto da se fokusiraju na svoje duhovno
spasenje.

Anastasia: Ljudi SsvVvojom pozornogl u
neprijatelja, koji ih u biti ubija.

Rigden: Da. . . Za bil o koju intelige
pretpostaviti da, pogto ona i ma seksualn
mani festirana je, ne samo uU vezi ¢
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nego, takolLer, ima snahni fiziolc
hivota. To znali da zaokupljeno:
mjesto u vidljivim i nevidljivim ljudskim s trukturama.
Naposljetku, gto je skok hor mo
kemijskih spojeva Kkoji potjelu c
aktivator. Usput rel eno, rijer
prevede s grlkog, znal i upravo
dovodi m u akciij,uockaoHorinndnogki akt
polinju proizvoditi promjene u or
sve vitalne procese u tijelu i o]
ljudima poznato na nivou fiziologije tj. vidljivog svijeta
vidljive materije. S a daa predstavija s | i
nevidljivom svijetu u kojem se
transformacije i iz kojeg je sve
seksualna energija je sila i pr o

svijet misterija vrhovnog. To posebno znanje je predstavljeno
u mnogim tradicionalnim religijama i vjerovanjima naroda

cijelog svijeta. Objasnit Ju to ¢
Il stinska Ljubav je najdublji 0s
izraziti rijefli ma. To je mol Du ¢
Il stinska Ljubav mel e kddjjedrdhiosoba 2z a
dohivi najdublje osjelaje za Dug
vidi sudgtinu drugoga i kada post
l'i razliku? To je stanje drugali]
seksualnog izboja | judi koj ijskesu |
prirode kada osoba heli dominirat
za svoje vliastite sebilne svrhe.
psi hologkog koncepta koji se izr
trenutnog raspolohenj a, nesigur nid
ovo dogalLa kad je Tovjek pod il uzi
dominira nekim i daje sve od seb
osjel aj, kada on demonstrira kol
ponaganju u ime nekog izmigljeno
dohivljava stvarnu, negebigaokiud:
pokazati SVOoj al fa znal aj sebi i

to, prije il kasnije pretvara u krivo razumijevanje i napetost,
generira se mrhnja |jer ni gta ni

dubokom osjelaju nego na heljam
Lovijpdkliinje kriviti svih osim seb
time utvrbLuje svoj ego i da ne z
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zahtijeva zasebe -ar at i mir polinjeo u s
gto lovjek ne heli stvarno radit.i
Ljubav kojanje gova duga osjela za Boga.
duhovni rast Osobnosti je kao voda za suhu biljku. Istinska

Ljubav je velikodugan, unutarnji

daje drugom zbog obilja najdublji
mohe datii onda k askbezZa mkvu seVjibgv n a

kahe da je strpljiva, nezavidna,
ponosa, oslobolkLena trahenja ifleg
i kakvog zl a. Il stinska Ljubav obna
Lovj ek koji vol i, vi di vi ge 0
mentalne i fizil ke |l jepot e drugoga,
sposobnosti. On vidi ljepotu njegove Duhovne prirode,

| jepotu njegove Duge. On tada vidi

drugog kuta. Podvrgava se primjetnoj transformaciji. Zamisli
osobu koja se prema vanjskom sviji et u ponaga agr .
Odjedanput se desi da netko u njemu ne vidi zlu osobu nego

dobru, umjesto njegovih logih kv
kvalitete tj. primjeluje duhovnu
nalazi, ali trenutno nije dominantha u njegovoj svijesti.

Zahval jujuldi ovom osj el aju, t aj [
nabolje s punom svijeglu u kalehu
hele slijediti duhovni put ne bi
da ih iskreno voli. Trebali bi r
unutar sebe,pre ma sebi, prema Bogu i Dug
reflektirati na okruhujuli svijet
ljude vide iz perspektive duhovne ljepote. A sve je, zapravo,

blihe | judi ma nego §gto oni mogu z
Anastasia: Da, stjele se uteéenszbneda | e
tome ¢gto je Istinska Ljubav. Ma s a
al i bez razumijevanja sugtine: nop
za vrijeme svadbe, postoji molitva u kojoj se moli da milost s

nebesa sile i pomogne mugdgkarcu i
sjediniti svoje sudbine kako bi transformirali ljudski odnos

u nebeski. | maj ul i na umu ono ¢gto
samo rijelli

Rigden: Apsol utno. Poanta je u samc
Duge. Kada dvoje | judi pokazuje
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prema drugome , kada su ujedinjeni u svojim najdubljim

osjelaji ma, t ada Iak i fizilk
komuni kacija il:@ veza | judskog
otkrije pravu misteriju tog Tina
dovodi do njega. Takva Ljgbpe pe&®
odnose i sva prirodna stanja. Tu
duboka mol . Upravo je duh ovdje

Materija je samo dodatno sredstvo.

Anastasia: Da , Ljubav sve osvaja... M
nekoli ko pitanj a kkojijseeuopomtrenjitkiu [ i t &
na srelu, jog uvijek tradicionaln

lovjeku da se promijeni?

Rigden: Da . Radi se o tome da [l ov
svojim sposobnostima.

Anastasiaz. Gt o mohe [ ovjeka sprjelav
svojih sposob nosti?

Rigden: To je zbog straha od sthhh v o't

od nepoznatog koji uzbulLuje magt
postoji sve dotle do kad nepoznato ne postane poznato. Kako

bi spoznao nepoznato, morag najpr
Aondamora g progiriti raspon svog r az
mohe vidjeti i gta novo ako apsor
poznato i ako postavlja ogranil s
informacije? Uzak pogled i nedostatak dubokog

razumijevanja svijeta t advjeki éod st
Hi votinjske prirode) od dol aska
gubljenja tog privremenog kojeg
gubl jenja one iste grane koje se
sam spomenuo ranije.

Anastasia: Rekao si da kako bpotrebne gt o
je barem pokugati poleti to spozr
drevni mudr aci i mal i obi Il aj reli
morag prvo spoznat.i sebe, a da b
maknuti od uobilajenih uzoraka p
nag unduit asrvnijj et je puno veli i Zé
navi kIl i o tome razmiglijati. Nj eg
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ne mogu biti spoznat.i samo uobi
Poniruli u dubine nepoznatog zZa
prakse, lovjek mohenovigdjoetjie io dousvji
s njim i ono gto daje sveobuhvat
Najdublji osjelaji (takozvano (ges
mo h e razviti odrelenim medi t a
dozvoljavaju da se percipira vigdge
svijest l'imitirana l ogi kom. Oni
svemu iz perspektive Promatr al
Naposlijetku, stvaran svijet, a ne uzak spektar kojeg mi

vidi mo, toliko je vigestruk i v
proul avat:i ga i z nrmpeaziosajmag kptostorae  t r o
Ljudska mul tidi menzional na str
Promatralu iz Duhovne ©prirode da
stanjima svijesti i da bude na
vrijeme. To lovjeku omogul ava d
alternativnim stanjima, di menzij ama, drugim r
mo h e vidjetio il i mat i razl il
stvarnosti ma. Ta razlilitost p o
mani festirana sve dok promatrafl |
l zbor mani festira |jednu od me L u |
kojom meditator dol azi Uu rezonanc
je Iovjek u meditaciiji, on mijenj
Meditacija je poput hivota u kojo
onu budul nost. U tome nema nileg
razlilin@gomjdedmei strahene fizike.
u tom smjeru su poduzet a. Ra z umi

odrelenih znanstvenih pitanja gen
primjer, odgovori koje kvanta fizika pronalazi otvaraju
pitanja u biokemiji, biofizici i ta ko dalje kroz kompleksni

|l anac melLupovezanost.i i melLuovi

Poznato je da je makrokozmos odraz mikrokozmosa pa kako

bi se shvatil a makr o struktur a

proul avanjem i razumijevanjem mik
Anastasia: Eksperimenti su pok azal i da I o

zahvaljujuli Ssvojim sposobnosti

polarizaciju svjetlosnih zraka, elektromagnetskog polja i

osobine vode kao i odraziti | a

informacije s drugih objekata i tako dalje. Ako pogledamo u

ljudske sposobn o st i koje znanost danas
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shvalamo da nije dovoljno proul av
j

gto je jog vahnije, nevidlijivu 1]
Rigden:  Bilo koji materijalno objekt se sastoji od seta

kemijskih elemenata. Lj udpekodni t i j

sustav, ali i mnogo drugih neotkrivenih kemijskih

el emenata. Ako se udubimo u mikro

|l emo da | e se broj kemijskih el e

njihova interakcija postati kompleksnija. Na primjer, ako

dolemo do vel ulene vimdlj ek | emo

kemijskih elemenata smanjen na samo njih nekoliko. S
daljnjim ulaskom u mikrokozmos atoma, kemija nestaje i
preostaje samo kvantna fizika na
l'estice pokazuju osobine ogranil

lestica mohe biti materija pod o
mohe biti [ energija (val). Osi
iznenalLujule osobine. Na primjer
obzira na wudaljenost i transfer
jeikvantnafizikata kolLer | i mitirana: ona ¢
svijeta gdje se materija (lestica
S daljnjim poniranjem, kvant na
potpuno novi, nepoznati svijet, multidimenzionalni svijet
energija. Ako i dazmodojswijgiaimoaragijee, do
koj i se sastoji od temel jnih gre
spomenutih ranije. Jog dalje pol
formira materiju, obl ik i sam hiy
bih to tako nazvao. P a merd wkiso | ov
jednu sredovjelnu osobu koja teh
70 cm Ako zajedno stavimo sve
l'ine tu osobu, oni nele ispunit.i
tehina | e biti manij a od j edn
preraspodijelimo el ement ar ne lestice L
informacijskom strukturom tog [ o
VIiemena i u danom prostoru, dol
lovjeka tegkog 70 kg i visokog me
Anastasia;. To je i znenalujul eé

Rigden:. Pitanje je ¢§gto gowm masgmil a
njegovim volumenom?
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Anastasia;. Mohda ista stvar koja se
krafni kad se krafna pojedeé Znal
takolLer iluzija? 11i, gto kreira
odnosno, gto nam sugerira da je n

Rigden:  Na to pitanje postoji odgovor, ali on je van

shval anja moderne fizike. Odgovor
informacijskim grakevnim blokovim
govorio raniije. l demo to reli ova

informacija su kreirani u skladu s odrelLenim
rezultat toga, iz istih kemijskih elemenata su formirani

razliliti obl i ci ohiveo [ oOnehi
rasporeda informacija i razlilito
U procesu opservacije ljeemokrteo rtaa
Super-Pr omatr al a s druge strane. L

Kreator, Vrhovna inteligencija, onaj koji u skladu s
mitologijama naroda svijeta stvara svemir i njime upravlja.

Upravootom Super -Pr omatral u ovisi kako |
informacijeikoj e | e od energija ili njihce
pretvorene u elementarne [l estice,

manifestirano i kreirano u materijalnom svijetu, kamen

ispod tvojih nogu ili zvijezda iznad tvoje glave. Sve oko nas,

ukl julujuli i n aasljens admednog @ istibh a s t
el emenat a, al i oni su povezani
informacijskim programima. Ti informacijski programi su

samo manifestacija plana onoga Tko Kreira Sve. Oblik i

kombinacije su razlilite, ali ipa
jedno s drugim. Sve hivule i sve ne
je Njegova volja, to je Njegova
onoga koji kreira sve. Ljudi je z
ovom obliku (porobljeno u materiji) je dio Njegovog plana jer

nema smisla kr ei r ati negto bez promat
kreirano. Pa isto tako, kao ¢gto
promatra svoju duhovnu transformaciju, tako je isto za Boga

vriijedno da promatra Duge. Vriijed
nj emu. U isto vr i pmsleboda zborafeerk u | e
mohe izabrati bilo koji put, ali
osim puta k a vielnosti. Upravo
duhovnim razvojem i spojem s Dugo

i
oput Kr eat
promijeni

Duhovne prirode koja p
viasttom promatranju mo h e
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materijalnom svijetu. Mo h e prom
sudbinu, nego i sudbine drugih ljudi i kreirati promjene u
svijetu oko sebe.

Anastasia:. Kako Promatral mohe ulini-t
promatranjem?

Rigden: Da bi odgovorio na ovo pitanje jasno, idemo na
put u kvantnu fiziku. Gto vige
ovakva pitanja, prije | e doli do
povezano i da postoji nelokalno. Na primjer, elementarne
l'estice su i s pr eqoiji&argne Gzike, &o sema t

i sprovocira istovremena formaci|j :
u stanju Osuperpozicijeod6 tj. na
Promj ena stanj a jedne [ etsetuine e
promjene stanj a druge l'estiae
udal jenost l'ak i kada ta udaljeno
svih sila i zakona poznatih moder

Anastasia: Gt o je tajna ove trenutne

Rigden: Obj asni t |l u to. Il demo pogl
se sastoji od informacijskih gralblevni h bl akkake a (
su bili zvani od strane drevnih naroda), koji definiraju
njegove glavne karakteristike i

potenciijal, i zmelLu ostal og. Pre
el ektron se krele oko jezgre
Ostiaocnar noj orbitié (orbital ama)

njegovo kretanje je predstavljeno, ne u obliku materijalne

tol ke S odrebkenim definiranim |
el ektronskog obl aka, a to je wuob
je a@razmrl janaod Iynemalatoma.cHlektreriskb g v o
oblak, kao takav, nema jasne granice. Orbita (orbitala) se

odnosi, ne samo na kretanje elektrona po posebnoj liniji nego

i kao odreleni di o prostora podr
i ma naj velu vjerojatnost | okaci
(atomska orbitala) ili u molekuli (molekularna orbitala).

Razlika izmelLu unutarnjeg poten
kreira takve orbitale. Kvaliteta unutarnje energije potencijala
karakterizira materijalni obj ekt
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jezik moderne znanosti, takve elektronske orbitale atoma

odrelLuju elektrilne, magnet ske i
mol ekula te velinu osobina Ivrsti
o broju i poziciji elektrona u njima. Oblik elektronskog

obl aka, kakvog se ajlkd mimoe s Gladl
varirati.

Slika 2. Elektronski oblak atoma vodika: podru
trodimenzionalnog prostora o ko jezgre atoma koje
zauzima najvjerojatniju lokaciju elektrona

1 2 3

Slka3. Razl il iti obl ici atomskih orbi
kvantne kemije)
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1) ssorbitala je sferilno oblikova
kruhnice):

2) p-orbitala je zvonasto oblikovana ili oblik dvostruke
krugke b(ezsnkackknal nost i) ;

3) d-orbitala ima oblik cvijeta s 4 latice (znak dijagonalnog

kriha)

Pa tako, elektron mohe postojat
kao lestica, i kao val

Mohe se manifestirati na razl
vrijeme, u skladu s kvantnom fizikom. Nestajul.i iz
elektron se krele trenutno, tj. r
drugoj orbiti. Najzanimljivija stvar je ona koju znanstvenici

jog ne znaju. Za primjer uzmi mo a
dio vode, hivih organi zVodilejéedanpr i r
od najulestalijih elemenata u pri
jezgru atoma vodika je sferilno

danagnja znanost mohe detektirat
uviek ne znaju da je sam elektron uvrnut u spiralu

(zavojnicu ) . Ta zavojnica mohe biti or
gto ovisi o podrulju naboja na nj
obl i ku i promjeni podrufl j a nabo
mi jenjat. iz stanja lestice u val
Evo slikovitog primjera. Zamislit e da i mat e na
Nohem uklonite svu njenu koru u k
se po njenim vrhovima, uvjetno r e
Odvojena naranlina kora | e biti
odrahavajul.i konture naranle. Ak
postat | e kao wuhe. U nagem sli
naranle predstavlja zavojnicu el
nal azi vanj ski naboj u podrul ju
naboj nal azi na podrulju tolke B
bijeloj povilgonkokareanpBska pr omj
naranl astoj strani kore dovest !
promjene, na tol ki koja je loci.l
ispod tol ke B, al i ta | e promje
utjecaju. Lim se s manjnabojyspmlasski ¢
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i zduhi pod wutjecajem unutarnjeg
mijenja u val. Kada se pojavi vanjski naboj koji se formira

zbog interakcije valova s materijom, zavojnica se stisne i

el ektron se ponovo vrati u stanje
elektron ima negativni vanjski naboj i ljevostruku zavojnicu.

Kada je elektron u valnom stanju, on ima pozitivni vanjski

naboj i desnostruku zavojnicu. Cijela se transformacija
dogala zbog ezoozmosa.

&
AR NN

Slika 4 . Slikoviti primjer transformacije

el ektrona iz lestice u val

1) stanje lestice; 2) stanje

Ako se stvore odreleni tehnil ki
trodi menzionalnog svijeta mohe v

i
iz perspektive vigih dimenzija kt¢
gledao u obliku energije, mogao bi promatrati i drugu

strukturu el ektrona, odnosno, i
bl okovi koj i i ne el ektron poKk:é
energetskih valova (ispruhene zav
bi bi o beskonalan u prost orozicija Jed

elektrona je takva da bi on bio lociran posvuda u
materijalnom svijetu.

Anastasia: He |

ig i reli da on postoj
mi vidi mo ka

o Promatrali trodi men
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Rigden: Da. Kako bi ovo shvatili, uzmimo u obzir drugi
primjer, primjer s ogledalom. Postavimo da nekoliko
temel jnih i nformacijskih gralke:
strukturu koja predstavlja nekakav objekt. Stavimo ga u
sredinu sobe u kojoj se nalazi velik broj ogledala postavljenih
pod odrelbkenim Kkut oarj tparkeod ndea soed rt
svakom od ogledala. Mi to vidimo, i stoga informacija o

njemu postoji u nagim umovi ma. [
postoji simultano na nekoliko mjesta tj. ogledala. Ako

ukl oni mo jedno ogledalo, vige nel
tom mijest u . Ako vratimo ogledal o, p I
pojavi ti u ogledal u. To znali da
sredini sobe nije nestal a. Mi Vi
uvjetima kao manifestaciju informacije i jedanput kad se

uvjeti promjene (maknemo ogledalo) m i predmet Vi
vidimo. Ovaj predmet nastavlja postojati na svom mjestu u

smislu informaciije. Odraz mohe i
znal i da t aj predmet postoji u s\

sobe nego i u prostoru van granica sobe) bez obzira vidimo li

ga mi ili ne. Prema kvantnoj fizici, postojanje elektrona u

l'estil nom stanju ovi si o] samol
promatranj a. Drugi m rijeli ma, ¢
mj eren/ promatran ne ponaga se ka
U tom sl ufl aju, p ces tnoojgiu | cniojsetlio zpao |
on postoji ovdje i sada nha mnogim mjestima simultano tj. u

stanju superpoziciije. Pri t ome,

i ma vigestruke pozicije, on | e uv
i jedan te isti val. Superpozicija je rez ultat simultanog
postojanja u svim mogul|lim altern
se ne napravi izbor , sve dok Proc
Lim Promatral fokusira pozornost
el ektron se trenutno srugi u lest
u materijalni objekt, u poziciju koja postaje lokalizirana.

Ukratko, nakon mjerenja, odnosno nakon izbora

Promatrala, objekt | e postojati r
Anastasia: To je zanimljiva informac

fizike su j ako vahna 43 u loenrei

samousavr gavanje. Ov o na neki n
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lovij ek ne uspijeva u medi taciji

amaterijalizirad proces meditaci]|
valnog stanja u materijalno stanje u kojem energija ponovno

stile osobiehe materi]j

To j e kontrol a i promatranij e
Medi tacija je neuspjegna kada met
svakodnevno stanje svijesti, post
mo z a k uvijek pokugava identifici

predmet promatranja. Tos e dogala kada Osobno
dovoljno u promijenjeno stanje svijesti za vrijeme meditacije
in kad izgubi kontrolu nad tim stanjem. To dozvoljava

Hi votinjskoj prirodi da se umijeg
posljedica toga, pojavljuju se asocijativne sl ike, a istina se
gubi . Val se transformira u mater
procese u mo z gu i u potpunost.i
zahvaljujuli SvVojim dubokim 0S|
ekspanzija svijesti i materija se sada promatra iz Spiritualne

prirode i transf or mi ra se u val. Spajag
stvarnoglu svijeta, postajeg |jedn
osjelag svu raznolikost, kao da p
da S i posvuda. ] takvoj medi t ac

spoznavanja Istine.

Rigden:  Apsolutno. S vi j et Hi votinjske pr
dominacije materije i njenih zakona. Svijet Boga je svijet

energija. Kada lovj ek medi tira,
promijenjenom stanju svijesti, tada postaje dio tog procesa,

dio Bohanske manifestacijeraliinz
Hi votinjske prirode, lovj ek misli
materij om, al i zapravo | e mater.i
zadobiva kontrolu nad tobom. Kao
mani festirani obj ekt , odnosno,
predmet oplee (matrepruisjcul , od | at . ri
znali tijelo, danaj manj a lestica
njenim zakonima. Ako se prebaci ¢
di o Bohanske manifestacije u ovor
rel eno: aOno l'ega imag viletiu. & el
meditaciije nestaje obilna perce
praktikanta, posebno ako uzmemo njegovo stanje u
duhovnoj praksi aLotosovog cvije
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poznatog svijeta. Lovj ek se 0S|
trenutku posvuda. Mo gl o bi se reli da |
kvantne fizike, tj. stjecanje valnog stanja, isto kao stanje u

medi taciji, stanje izlaza prema
je materija nestala. Superpozicija u stanju meditacije je kada
osjelag cijeli sviijiéit ei najnd d @
najdubljim osjelajima. Lim se
predmet, njegova svijest se suh
predmet tj . jedanput kad ulinig
odrelLeni detalj, val se transf orn
kad se k oncentrira na detalje, nestaje sveobuhvatna
percepciija i ostaje samo det alj
jedna vrsta alata, mo | da se mat
osjel aji iz Duhovne prirode sil a
vi ge dimenzije.

Anasta sia: Da, kako li je samo kompleksan ovaj svijet. Al
u njemu mogu biti stvari jednostavne.

Rigden: Gl ede kvantne fizike. P
progirio znanje, ali u drugu ruku
zid. Perspektiva Super -Pr omat r al a dok ¢togsilg e d
koja mohe izvana utjecati na [ itz
na sve procese koji se uU njemu dc

Anastasia: Znal i, to je nalin da se

postojanje Boga?

Rigden: Da. Lovjekova je Duga dio
on vi ge tirraanssfvoorjmunutarnji sviije
Osobnost spoji s Dugom, duhovno
sposobnost da utjele na fizilki
je vige takvih ljudi,-Pvematijal ij e
koji mohe uvpechovjekh, skao Promat
prirode je promatral koji se mohe
koji ih mohe promijeniti na mik
odrelene manipul acije s materijon
Promatral i ma iz Hi vot i aviels kobiva p r i
stvarnu mol utjecaja samo kada ¢

Duhovne prirode.
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Anastasia: Kada radi ¢ duhovnu pr aks:
progiren pogl ed na stvarnost S
it

lNinjenica. Razl il a lTuda | judi
vreme ni ma, na razlilitim kontinen
svecima su dokaz da je to tako. Za njih je bilo lako zaustaviti

el ement e, promijenitd.i strukturu
uskrsnuti ljude iz mrtvih. Ljudi ne mogu ni zamisliti koje su
sposobnosti u njihugra Lene. Promatranje |je
spoznavanju ovih skrivenih tajni
situaciju, njen mogul i i shod i na
Za nas nevidl jiwv samom i njenic
perspektive Promatral a izIli Bivot
perspektive Promatrala iz Duhovne

prave izbor. Svaka situacija je vrsta odgovora, ne samo na
nage prisustvo na ovom mjestu ovd)]j
kako mi promatramo sebe u tom trenutku.

Anastasiaz. U sugti ni , tramo diopsebe manome

gto nas okruhuje i nije stvarna
prosubLujemo nego nalin na koji t u
u skladu s nagim iskustvom i razu
Rigden: Tol no. lzrahavajuli negto
izrahavamgto o sebi. Dobar sl ug
govornika wuvijek lTuti ono ¢gto gov
Anastasiaz Drugim rijeli ma, mi vidim
kroz neku vrstu aruhilasto obojen
AHi votinjske prir ode. naGttamsformaaijn j e r
nageg unutarnjeg svijeta, to |e b

dobiti i iskrivljeniju sliku percepcije svijeta.

Rigden: Da. To se mohe pratiti i iz
Znanja o mozgu, svijesti, nal i nt
njegovomfor mi r anom svjetonazoru. U pot
odreleni stavovi su od robLenja wur
je materijalan svijet jedina stvarnost koja postoji za ljude.

Vel sam rekao da je mozak podegen
vil o brzo priliamgobavracirmalpdndaganij
on | e ostati u tim uzorcima pona

odabere neke nove uzor ke ponaga
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djetinjstva polinje graditi SVOj
jednostranim pogledima na svijet iz perspektive Proma tral a
Hi votinjske prirode. On jednost a

korespondira s njegovim uzorkom. Izabire vrstu uskog
hi votnog raspona percepciije S Vi

zainteresiran za bilo §gto drugo
koriste banalne asocijac ije i postaju predvidivi u svojim

dj el ovanji ma i namj er ama. Gto te
vanjskog svijeta (velik dio njih dolazi vidom) predstavljaju?

Ono ¢gto vidimo, u skladu s kvan
generirana od geometri j @eompstamgust or
svijesti percipiramo svijest, ne iz perspektive odvojenog
prostora promatral a [ drugog
perspektive promatrala koji je zz¢
svijet i smjegten je u koordinat
Upravo jetorazl og zagto svijet percipi
samo s ove tol ke. Zbog toga | e u
Mi Nak i naga vliastita tijela,
sli ke percipirane nagi m mozgom
uobil ajeno stanj e S Vi jjensn istanju Ak o
SVvijesti (meditacija) pogl edamo n
auru i l juske koj e korespondir a
struktur om. Radel i kompl eksne Vvj
s promatranjem iz vigih di menzi
strukturu u velem mjerilu, ukl julujul
di menzij ama. Sve | e to promijeni
energetskoj strukturi nageg bil a.
mo z a k nal azi u kranij umu, drugi
potpunosti udal jen od. Nemaagirekkiog @
kontakt sa svjetlom vanjskog svijeta. Svjetlo koje ulazi u oko,
pretvara se u elektrilni signal
dekodira u svojoj tami . Drugim r
stvarnu sliku ili, tolnij eoswral en:
On samo avidio signal izvana koj
kopiju slike vidljive u ograniler
Anastasia;. To |je elektrilna kopija
predmeta u trenutku koji je vel I
ne mohe fHakvati dijelom informac!
vidljivog i nevidljivog svijeta,
mi sl el i da poznaje i razumiije svi
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iz nekakve navi ke razmi gl janj a
Me Lut i m, l'ovjektaei moaakaapo tol
misli i gto je to svijest?0 Mozak
svoje strukture i svojim funkcijama. On je biostroj koji ima

ogroman broj veza izmelu sebe, al
sa svojim okruhenjem. Sporkvolsoh n | €
kompl eksnih funkcija koje su neop
Zemlji. Neprestano je u poslu, no|
svoja stanja, u snu, budnost-i, |
organi zaciju sustava. Uobilajeno
25sekunde nakon [ ega se aktiviraju n
druge se gase dok Ivrste veze rad
neki nalin dosadno i monotono. S
stalni mi saoni proces. Procesuira
njemu se dogala ®inj gleo pvorsirjeednme .k
Ssvijesti i svijeta. Mozak pri ma i
tj. signal e koj i dol aze iz nag.i

napomenuti da je mozak sposoban primati i mnoge druge
signale, ne samo iz vidljivog nego i iz nevidljivog svijeta.
Dokaz za to su eksperimenti koji su izvedeni s ljudima koji

su ukljurleni u razlilite meditat
SVoj e stanj e Ssvijesti. To s u b u
gamani , vidovnjaci, i td. Ta ekspe
ukl julilaji bBpudmakbd razlilite sp:«
i spontano. To ukljuluje telepat.i
budul nosti, telekinezu (sposobnos
promjena njihovih obl i ka mi sl i ma
sposobnosti urolbkene b,i dlioih tkeloaj e m
razvijati.

Anastasia: To je dokaz, da lTovjek koji
je uspjegan u istrahivanju svijert
SVvijest.i bez napugtanja sobe, zat

osjetilnih organa.

Rigden: Pr i mi j et i d aanje biti puna bogatije z n

i nformacijama nego znanje stel en:q
svijesti. Zagto? Zato ¢gto tada ||
drugalijem modu. Moheg pratiti k
reorganizira u promijenjenom stanju svijesti modernom

opremo m. Kada [ ovij ek mi sl i u obi
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aktivnost hivlianih stanica na r az
i ni kao zvjezdano nebo. Drugi m
kada je osoba u promijenjenom stanju svijesti, tada se
formira potpuno drzgagal iajZai gleizlkdae or
nal i n poredaju u obl ik posebni
(nakupina): sfere, oblake, potoke i zrake s jasnim smjerom.
Dodatno, pozornost bi trebala biti na strukturi (oblik)
ljudske lubanje iznutra i tkiva oko nje. Frontalne,
parijenta Ine i okcipitalne kosti sa svojim posebnim reljefom,

zasluhuju posebnu pozornost. To |
konkavnih zrcala koje mogu fokusirati, apsorbirati i
reflektiratdi valove razlilitih f
kao dobar rezonator (od | at . ri j el i rezono 6
odzvanjam kao odgovor o). Lovj ek
fokusirati energiju vibracija te
Anastasia:. Ta je informacija poprild@
gto znamo iz primjera modernih r
zrcala i maju osobine primajulih i e
Rigden: Tolno. Dakl e, mo z a k j e,
jedinstveni bi ol ogki urelbaj koj i
kao primatel|j i odagiljar i nf orn
svijeta, nego i iz nevidlivog s vi j et a, ukl juluj ul
unutarnji svijet. Kad lovij ek p
ment al nu zapovijed da se ukl jul
aktiviraju fine energije koje ak
energet skoj strukturi. Zahvaljuj
mo z a k takoler postavlja sebe
promijenjenog stanja svijesti. M ¢
medi tacij ama dogala j ako zani ml
izvr gava zaustavl janje mi sl i. I
obli ku dobivaju se sddrevnih viengnau | j
zovu gesto lul o il intuiciija |
dobiveno na ovaj nal i n j e puno
uobilajene vidljive percepcije s\
prirode osjelajima percipira ener
iviio j asno dohivljavajuli i stinsku
t ome, nakon meditacije za njega |
i zmelu percipiranja iz uzoraka t

gto je to apravaod stvarnost koj

139 allatra.org



AllatRa- AnastasiaNovykh Q
L

svieta. Za takvog Proma tr al a ni je probl e
informaciju koja je daleko ispred trenutnog znanstvenog
razumijevanja odrelLenog procesa u

vanjski svijet za mozak kao biour
se percipira u skladu s unutarnjim svijetom i izborom
Promatral a. Svaka osoba hiwvi SVOj

svojim izborom i unutarnjom percepcijom.

Anastasia: Sada i mam dubl j e razumi
trebamo zadobiti iskustvo iz prve ruke glede perspektive
Promatrala iz Duhovne priroshea Sa

ne potrogi mo hivot na bezbrojne |
zapletemo u krive iluzije, a sve kako bi promijenili svoju

sudbinu i oblikovali stvarnost na
i za vrijeme ovog hivota. Ono ¢gto
stvoreno.

Rigden: U svojoj spoznaji, [lovjek m
koliko vjeruje da mohe. Gto je
ogranilavajuleg raspol ohenj a Kr e
prirode, bit | e Vi ge prividnog
Formirajul.i snahnRr opmeartsrpad kat i ivar D
prirode, lovij ek mohe shvatiti Y

interakciju sa svijetom.

Lovij ek kao Promatral iz Hi votir
predmete koji su vahni za njega,
shagom svoje pozornosti. Kojem predm et u | e [ ovj el
vahnost, ovi si 0O njegovom pogled
spoznaji svijeta i samog sebe. Je
oslanjati na vanjske okolnosti, o
lNini tjeskobnim i polinje maoefes
zahvalaju njegovu pozornost.

Lovjek kao Promatral iz Duhovne
na svijet, podrhava hivot, a znal
Naposljetku, nemogul e j e spoznat

spoznavanja istine unutarnjeg.

Anastasia: Znaf@gopstojao je trenutak u

sam mnoge od tvojih rijefli perci
SvVvjesno: one su mi pomogle da hi
tegkole. Ali, kada su zapolele du
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povezane s nevidljivom tosj¢ onvaliket ur o

progirilo granice moj e percepci
stjecanju i zvanredni h duhovni h

mogu| nost za duhovnu kontempl aci
najdubljih osjelaja. Zahvaljujul:i
vrijednost Zna nj a kojeg nam dajeg. I s ku
mogu se objasniti rijelima, al i

pr ema svijetu kada osjetig neg

praktil nih prodor a jelpromijenilal ppgetmno me d i

od medi tacije acCvijet |l otosado

osj el ajima. Zati m, usvojila sam |
sebi koj e omogul uj e 'ovj eku d e
strukturu lovjeka u meditaciji a
reli kppll b tom meditacijama?

Rigden: Naravno. aPiramidao | e d
perfekcije, iako je to vrlo efike

se osjeti istinsko unutarnje sebstvo i da se shvati ljudska

kompl eksna struktur a koja |je ma
ljudi ma. Dakako, prije govora o toj meditaciji, mislim da je

potrebno ljude upoznati sa znanjem o nevidljivoj strukturi

lovj eka. Od drevnih vremena, raz
OVO znanje. Ne mogu r el da je ol
neki dijelovi su osta li, ali pitanje je u kojem u obliku.

Sofisticirani um [ ovjeka je spos
sam vel|l rekao, lovjek je daleko v
On je kompl eksan, ne samo na fi
ni vou energiije. Promatran] emj éka,i
i modernim instrumenti ma, mo hem
konstrukcije koja postoji u tri d
uzmemo cjelokupnu strukturu T ovj
vel ina njegove konstrukciije vez
Mohemoevidjda na fizilkom nivou

zagtitu nego na nivou finih enerc¢

Cjelokupna struktura lovjeka je
nalin da je Duga bolje Tiglafgsambena
pokretna materijalna | juska krei
postojanja u svemiru, u geometriji trodimenzionalnog
Vviemena. Privremeno je i smrtno.
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kontrolirana od Osobnosti, drugi
konstantno Iini izbore u odnosu n
kao i na opl eniti odjeradjelaza vrileraez v o j

reinkarnacija je poput obnavljanja dodatne vanjske ljuske.
To je nedgto poput obnavljanja ki

promjene odj el e u svakodnevnom
interakcija se dogala izmelLu ene
ljudske konstrukcij e, razliliti proc
i nformacija. Sve u svijetu je metL
mul tidi menzional an i iLmas jreakz lui Isivt
je informativno kompleksno orijentirani entitet koji

postoji u 6 dimenzija simulta no. Za modernog [ o
to tegko shvatiti, ali ja se nad:
bi ol ogije ot krithakte, 'l opygrkcus.i
postoji u 6 dimenzija koje wutjel
lovj ek i ma prlliku Zza Vrijeme svo
Osobnost s Dugom, postili duhovnu
sedmu dimenziju (nirvana, raj) t
duhovno osl obolLenje i spoznat.i %
helNa. primjer, Bodhi sattva je Duho
vrileme ljudske inkarnacije u ljudskoj strukturi tijela (on

mohe i]li u duhovni svijet u bilo
l judske Duge koj a j e vezana u

usporedbu, Bodhi sattva j e Duhov
slobodno za vrijeme ljudske inkarnacije u ljudskoj strukturi

tijela, 'vrsto postoji u 72 di mer

broj dimenzija u svemiru. Ukratko, Bodhisattva priviemeno
postoji u konstrukciji koja je locirana u 6 dimenzija

materijalnog svijeta kao i svaki
Duge, Bodhi sjaetdtuvjae psoasvr geno Duho
svijeta Boga koje I'vrsto i simult
on u njima mohe [Iiniti;i promjene.
Anastasia: Da, t o j e j ako dobar pr
razumijevanje o tome koje to moc
duhovnog razvojatokom svog hivota i zagto |
hivota vrijedan. Rekao si da svem
da bi l'itaocima bilo zanimljivo d
u svemiru ogranil en. Sjelam se
ezoozmosu, paralelnim svjetovima, paralelno m paradoksu,

razlici i zmelLu koncepata paralelnr
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svjetovima.

Rigden: Da, paralelni svjetovi i di
postojati wveliki broj paralelnih
one su i sprepletene s r alzdve foi t i
postoji u jednom globalnom svenm
Obj asnit lu to slikovitim pri mje
lovjek hivi U SVOjoj svakodneyv
mi kr okozmosu, koji se U nekim tr
drugim stvar ndstma mragh ujudi. hDrugim
rijelima, njegova individualna s
SVOoj O] vli astito]j paraleli, al i u
Drugi lj udi sa svojim hivoti ma

svjetovima hive paral el niosviestan nj i
njihovog postojanja. Ista stvar je s paralelnim svjetovima.
Njih ima mnogo, neki su u kontaktu, drugi postoje u paraleli

ostajuli individualni, ali svi s
dimenzije globalnog svemira. Te dimenzije su predstavljene

sfinim i grubim energijama koj e
pol j a. Nema jasnih granica izmel
biti prisutne u jednoj di menziji
di menzije melLusobno povezane i C
razlika je u energetsk oj arhitekturi svake dimenzije. U

di menzijama koje su pod vigim en
promjena mohe proizvest.:i gl obal

dimenzijama koje su dominirane grubim energijama, a koje

se sastoje od finih energija. 71. dimenzija je jedna od
najkompleksnijin  dimenzija, a 72. dimenzija je
najsofisticiranija, naj vi ga i
svemira. |1z nje se mohe imati ut
ili paralelu i proizvesti bilo koju promjenu tamo tj. postoji

direktan utjecaj na ezoozmos. To je najviga dim
i ndividualni um mohe spoznati za
ovom svijetu koji se mani festira
ona najkompleksnija, ona je u isto vrijeme jednostavna.

Povezana je s prvom dimenzijom. Prva dimenzija je u stvari
primarni poticaj, ezoozmos koji nosi sve promjene drugim
dimenzijama i ima efekt na sve: vrijeme, prostor, gravitaciju,

i tako dalje. Bez ezoozmosa ne bi bilo nikakvog kretanja i

stoga ne bi bilo hivota. To je
vremena. N a primjer, u drevnoj Indiji, Kini i Egiptu, znanje o
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geometriji prostora i 0s struktur
davnih vremena. Sveti simbol 72 dimenzije je bila zmija koja

grize svoj vlastiti rep. Njeno tijelo je bilo opisano sa 72 koluta

ili karike, koj e simbolilno wukazuju na
Zmijina je glava simbolizirala kompleksnu energetsku

strukturu 71. dimenzije koja prelazi u 72. dimenziju. Ugriz

zmije u vlastiti rep simbolizira predstavlja tranziciju od
slohenog u jednost av.dimeniie sppoane z a n o
dimenzijom.

Slika 5: Simbol Svemira -zmija koja grize
svoj vlastiti rep:

1) dijelovi slike u basreljefu, slike u hramovima d revne
egipatske kulture;
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2) prsten u obliku zmije koja grize svoj rep,iz

arheologkih otkrila u dolini
civilizacija - protoindijska civilizacijska koja je
postojalaod3. -2. tisulljela pr.n
3) drevni kineski simbol - zmija koja grize svoj vlastiti
rep (simboljenaprav | j en od hada; had s

akamenom hivotaodo u Kini

Anastasia;. Ja sam se stalno suol ava
artefaktom u arheologkim radovim
hivotu razlilitih naroda svijeta
zainteresiran o etalja ®agrimjer,ukdiembih d
smjeru zmijska glava trebala biti pozicionirana, u smjeru
kazaljke na satu ili suprotno od kazaljke na satu? Postoje
razlilite varijacije u razlilitir

Rigden: lzvorna pozicija zmijske glave je bila u smjeru

kazal j ke na satu kao simbol kreac
prikaz broja dimenzija u obliku kolutova na tijelu je bila s

l'ijeva na desno. Krug (zmijski n e
stvaranja spiralnog kretanja svemira (u smjeru kazaljke na
satu,atojeisprav na svasti ka). Drugim ri|j
u skladu sa silama All ata (nadmo]
drevnim vremeni ma t aj j e simbol
hramovi ma i kao svet.i si mbol koj

znanje. Zmijska glava je bila okrenuta su protno od kazaljke
na satu od poklonika materijalno

kao mala sila koja pokrele sven
smjera kazaljke na satu (obrnuta svastika), a sve s ciliem
destrukcije i uni gtenj a. Ti l jud
Hi viontf skog uma, utjelovljavali S
materije nad Duhom i princip mat ¢
Anastasia;. U sugtini, to je zamjena z
Lesto sam vilala zmije lija je g
kazaljke na satu u arhitektonskim scena ma slobodnih
zidara.

Rigden: Taj fenomen | e l'esto wvil

srednjem vijeku za vrijeme uspona alkemije kada je smjer
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glave ovog drevnog reptila bio opisan suprotno od kazaljke

na satu kao si mbol umj etnog ogran
su det alji bili poznati samo uskom krugu inicijanata.
Masama su bili predstavljeni S poc

interpretacijom tog koncepta tako
pozornost rotaciji glave u ovom ili onom smijeru, a to nije

dobro jer znakoviisimbolii gr aj u znal ajnu ul og!t
Nak i onda kad drugtvo to ne zna
predstavljali suprotno od kazaljke na satu svjesno, dok su

drugi zbog ljudske zbunjenosti izgubili to znanje ili su

neispravno kopirali drevne informacije bazirane na s kicama.

N a primjer, i sto s e mo h e danas
predstavci svijeta u obliku u obliku drevne indijske zmije

Anante. U skladu s indijskom mitologijom, svemir je

globalna zmija koja grize svoj rep i sebe omata oko kreacije

u krug. Unutar kruga n o0 s i di vovsku kornj al
l eLima stoje 4 slona koji podupir
je naseljena zemlja koja se zove Jambudvipa, a ona je
ostatak oblika cvjetajuleg | otoso
u sredini.

Slika 6. Drevni indijski simbo il ki
prikaz svijeta:
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Tradicionalna interpretacija slike u
enciklopedijama u skaldu s mitovima: 1)legendarna

zmija Ananta (sanskrt -abeskonal nodo, abeskr a]
u vodama kozmilkog oceana: drugoc
|l egende spominjwpodd vltaogn aVinrenni m
2)trokut i znad krnje piramide p
ni him: 3) po vjerovanjima, prikaz
u obliku krnje piramide; 4) si mb
obl i ku polul opte; 5) [érmenata) koji s | «
podupiru zemaljski svijet (slon koji simbolizira element zraka

nije wvidlijiv),; 6) kornjal a koj a

Anant a - Gm geeutjelovljenje drevnog indijskog boga
Vi gnua (univerzalna ohivljujula i

Interpretacija slike iz perspektive tajnog znanja:

Crteh je nalinjen iz perspektiyv
zamjenom znakova i reorjentacijom za agresivni smjer svijeta

i nadmo| Hi votinjskog uma. Zmi j s
nacrtana je kobra s ot vaogtaeneoun [ e
suprotnom smjeru kazaljki na satu, dakle, gleda na lijevo.
Postoji crteh dvije dimenzije
|l otosovog cvijeta i simbolilnog
di menziji, l judskoj, krnja pirar
stepeni ca i pratelim simbol om zemal

trokutom koji ima 13 zraka, a to je slika Slobodnih masona
koju oni koriste kao svoj znak.

Si mbol zmi je koja grize svoj re
kod raznih naroda u drevnim vremenima. U mitovima je bio
povezan s a slikom svemira, S [
odrhavanja Zemlje. Na primjer, u
u Dahomejskoj mitologiji, postoji
to je Dugina zmija. U tom mitu, ona se pojavila prva i
postojalajepri j e svih drugih. Ta je zm
omotala se i grizla svoj vlastiti rep. Prema jednom drugom
mitu, ta zmija Aido Hwedo prati panteon bogova Mawu -Lisa
kao sluga. Ta zmija nosi spomenutog Boga u svojim ustima
odnosno u leljusti

Anastasia: Toznali da je vrhovni Bog I
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kreaciju svijeta iz leljusti zZmi j

Dakle, ovo je izravna referenca na Znanje koje Bog
zapravo stvara iz 72. dimenziije;
di menzij e ? 1 Odlilno el |l spada
t a k o posjedovali takvo znanje?

Rigden: Nahal ost, ova zapadnoafril
mnoge druge, vige ne posjeduje t
djelomifno saluvala neke informac

svojim legendama, koje su prenesene njihovim precima

davno. lako je, u davnim vremenima to znanje davano
razlilitim narodima na razlilitirt
odvojenim jedan od drugog.

Anastasia: D a , si mbol zmi je koja griz
nal i, ne samo u mitologi]ji drevn
Egi pl angio) ,t ankeoLer Azije (Kinezi i
Amerike (Azteci) i u mitovima drevnih kultura drugih
kontinenata.

Rigden: S vremenom je u ljudskoj interpretaciji simbol

zmij e koj a gri ze SV O] rep dobio
jedinstva, svega u jednom. Post ao | e si mbol Vo
beskonal nosti, oznalio j e pol et a
stvaranje i uni gt e n-gbeayljanjegrirdadm@ink o L e r
ci kl usa, ci kliTnosti VvIiemena, rol
svemir a, ovjekovjelen u drevnim
kasni je se pojavio kod Fenilana i
za nega - "ouroboros", gto na grlkom
(gutajuli) SVoj rep". Tada | e r
upotrebi al kemilara, a znalenje o
jog velem i zohlainlhgnwaemusvijetu je
kabalista, ovaj Si mbol dogao pood

dubine”. U ovoj verziji, iskrivljenoj ljudskim umom, smatra
se "osnovnim arhetipom koji simbolizira pretpovijesno

jedinstvo mugkog i henskogudskes | uh
i ndividual nosti kad je "ja" uronj
svjesno iskustvo ipak ne razlikuj
izvornog znanja i gto je vele ura
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|l judske 1 ogi ke, istina se vige ¢
istina danas nepoznat a. Uzmite s
i maju pristup drevnom znanju: oni
od masa kako bi zadrhali svoju |
poletku je znanje bilo dano svim
Anastasia: Da, na ovom je svijetu sve jednostav no

kada i mag . zGleden jsgominjanja broja 72...

l znenalLujule je gto je zapravo b

12 puta (ciklusi) po 6.

Rigden: Apsolutno. Ovaj je broj zanimljiv na mnogo

nal i na. U starom Egiptu, napr i mj
poznavanje geometri je prostora, tolnih
za mjerenje kutova geometrijskih figura. Potonje je formiralo

osnovu znanja o provedbi raznih g
i arhitekturi, ukl julujul:i one

stvoreni uvjeti za promjen u fizike prostora. Jasan primjer je

skup "velikih piramida®" u Gizi,

Egi pt a. Il ak o, prava svrha takvi
objekat a, Fijoi s u kut ovi tol ni
gralbkeninh odrelkenim materi j ardomma

arhitekturom, vjerojatno je jasna samo onima koji imaju

znanje o0 melbLudjelovanju pol j a, (
nal elima djelovanja drugih di men:
kojeg znakovi imaju na svijet. Ali nije to poanta. Glavno je u

ovom trenutku da  je to znanje postojalo u drevnom Egiptu.

Anastasia: Jednom si govorio o drevnom egipatskom
bogu Ozirisu, o njegovoj aktivno:
kao Bodhisattvi, te o l'injenici
povezivali sa svetim vjerskim simbolima.

Rigden: Tol no. Il deje drevnih Egipla
takolLer su u vezi sa stupnjem poc
Duhovnog bila povezanog i zravno
poznaje sugtinu i koji je u sta
cjelovitost 72 dimenzije. T  aj isti Oziris portretiran je, ne samo
kao lovij ek, nego i kao cvijet |lo
Neke njegove slike sadrhavale su
Naprimjer, u nekim prilama je bi]j
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predstavljen kaac Slvjewd ghijh dwdga u
hivotu, bio prekriven isprepleten
bili pupol jci l otosa (izvorno 72
nebrojeno puta preprilavane i k oy
Ninili ne znajuli za svebvajsezbmjanj e
promijenio, a Ozirisova odj el a
mumi jine,; drugim rijelima, na nal
za mentalitet prosjelne osobe. A
znanj e, onda [ ak i u onim teksto
dolazili sada gnji m naragtaji ma, zahval]j
hramovi ma i grobovi ma starih E
razumj et o] e mu s e radi ; kako
kukol jao.

Anastasiaz Ni j e lTudo ¢gto danas [itar
njihovo prevolLenje i thenagemne¢ gk alz
profesionalce. Uostalom, da bismo
stari Egiplani, mor amo s e bar em
potrogal kog nalina razmigljanja,
bitno drugaliji svjetonazor, kva
Zhanja.

Rigden: Da, inale | e se dogoditi |
srednjovjekovnih kabalista. Danas
svel enici mnogo Znanj a posudi li
ukl julujuli i Egi plane, protumafl |
zatim predstavivgivotjaa zrneadnijga ok a@
Dakl e, broj 72 bio je povezan s
neizrecivom imenu Boga, koj i mo h
svemira. Za srednjovjekovne kabaliste ovo je tajno ime bilo
gl avni predmet proul avanj a. Uu s
nikakve veze s Bohjim i menom, nego
sugtina univerzuma i da sadr hi Y
pogregka bila iskljulivo | judske
prevodil. i tumal il i podatke o dr
znakovima, a zatim ih modifi cirali te predstavili kao
kabalistilku ideju (o0znaku) Bohj e
onaj koji je u stanju pravilno izgovoriti ovo ime, smije od
Boga trahiti bil o gto. Zaprav
razumijevanje, koje dolazi iz | ju
znanje tipilno je za | jude koji p
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znanje iz logike svoje Hivotinjs}
Anastasia: U pravu si . Ljudi bezut
apsolutnom moli, prodavajuli vijel
Rigden: Nahal ost, ljudi Seampr ef
nametnutim od hi votinjskog uma,
zanemar uj ul i svoje DBduhelNeubegat
Razmotrimo slijedeli primjer. Pr e
egipatska legenda o Ozirisu i Sethu. U svoje je vrijeme
interpretirana od umova drev ni h grl ki h filozo
kl ase. Kahe se da je Oziris |jud
poljoprivredi, l'ijelenju, i zgr a
obradi bakrene i zl atne rude,
civiliziranog hivota. Set hsmated al i
zlim bogom pustinje, bio je I|jub
brata te je pohelio vladat:i umj e ¢
nalin za wuni gtiti Ozirisa. |l zvoo
svoja 72 suulesnika. Njihov plan
Ozirisa . Al i zahvaljujuli Ozirisovoj
naknadno kahnjeno i pravda zado
Oziris je uskrsnuo, al i ovaj put
zagrobnom hivotu. Dakle, to je
t emu. Ljudi I e siz perspektive mvojdh lljydskih u
helja, gubeli u vidu vahne stva

predstavljao razinu znanja Ozirisa (Bodhisattve), protivnici
duhovnog svijeta pol edeli kakabi gea p1
i stakla snaga nji hove Zatopukashies t avl

u strukturi podrelenoj Ar honi ma,
velilina razlikoval a unutar ogr @
svelenika i tako dalje. Ali ovaj
smijegan,kvalifemr sjié e duhovnog bil a
usporedbe, posebno s obzirom na kvantitativni broj ljudi

'ijom svijeglu dominira Hivotinj:

U ovoj legendi, u obliku u kojem je stigla do danas,
svelenici su pokugali masama pri
ponagal. na i sti nal i n &idga bila | j
posebno aktivno ¢girena kroz star
Ol i mpa) [ nije slulajno da su ka
svijeta melbLu razlilitim narodi ma.

151 allatra.org



AllatRa- AnastasiaNovykh Q
L

se masi usadila ideja da su ratovi, koje su zapravo osmislili

i organi zirald@ svelenici koji S
zemal jske moli, "normalni", jer b
da je i zlo "prirodno", jer je obi
svelenici su wuvjerili ljude da, a
vlast i galje |l jude u rat, to je "n
bogovi; ako je iznad tebe zli "ge
pl ebejac, morag ga slugati i udoc
nastaje podanil ka opla svijest, a
duhovne staze . Za generaciju svelenika
zgodan izgovor za njihovu pohl epu
viaglu. Zato su danas te informac
gl avama Il judi, gotovo od djetin
udhbenicima razni h "jaTakdsédulzovnoani h
znanj e izopaliva i zamjenjuje n
konceptima u svrhu porobljavanja masa.

Anastasia: Li ni se da | judima nedost
ogul e sve Il juske [ dak akiove mpodu:
sugerira... Spomenuo si da ljudi, ne samo ¢gto mogu
duhovno oslobolLenje tijekom svog
sedme di menzij e, nego takolLer i u

Rigden: Apsol utno. Sve u svemiru
povezano. Lovj ek j e, zahvaljujL
energijskoj str ukturi, povezan sa svih 72 dimenzije.

MelLut i m, jedno je biti povezan
nevidljive veze, a drugo je svjesno poznavati sve ove

di menzije, gtovi ge, u Novoj duh
razvijena osoba mohe poznavati S
razinu Bodhisattve za hivota. Al i
poznaje sedmu di menziju prestaje

novorolkene jedinice - lwesnimtmovwdnhovgo s vi j
bil e S i ndividual nom svijeglu

potencijal om. iDmau,gi mi |re j @els| obol e
reinkarnaciij e, koje mohe napustit
ofizilTko tijelo smjegteno u tro
svijetu i svjesno uli u duhovni S
Zamislite koje | e se promjeaome doc
spoznavanja svih dimenzija svemira u njegovu kvalitativho

novom stanju. Al i opet, takav br z
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samo tijekom hivota. Nahalost, wu
Il judi Uu povijesti [ovjelanstva.
dimenzija osoba se , recimo, ne upoznaje samo S umjetno
stvorenim svemirom na dublj oj ra
nego i S idejom Boga, mo | i dut
zajedni gtvu s Njim. Osoba, evolu
Bodhisattve, prolazi 72 hipostaze u duhovnom razvoju, 72
"zrcal a Naravno, ovaj nalin spc¢
zamislio, nije lagan, a za takav je duhovni put potreban

pravi, precizan al at, bag kao i
poznavanje odrelenih meditati\
omogul| avaju posnazva). iJasno jelda taj put

nije za svakoga, al i i pak, osob
istinom je u stanju razumijeti je. Legenda o Sethu i Ozirisu

upravo upozorava da ne smijete Kkt
posjedujete |ljudsku |l ogi kthei 7 uHfi

uHiz
nei zmjernom snagom za zemal jskim
za takve duhovno nezrele ljude.

Ali Tak i veliko duhovno putovarl
koracima. Morate prakticirati duhovnu svijest, a ne
razumijevanje koje proizlazi iz egoizma i uma i spunjenog
snovima o zadovoljavanju zemal j sk
se heli duhovno razvijati ogranitl
"postat | u", "holu", a u stvarno:

se u svom svakodnevnom hivotua on
dobro. Ali ako se osoba stvarno bavi samoobrazovanjem i

samo-r azvoj em, stalno se opl emen
samokontrolom i duhovnim praksam:
kako kontrolirati svoje emociije,
Tek kada osoba ovlada izmije njenim stanjem svijesti koje je

Za nju novo i uravnotehi pripito
prirode, tada | e joj nevi dsvpjd vi
tajne. Dal je se duhovno wusavrgav
sl ohenog svijeta uni veatzruaaa sDuwH a
prirode, osoba se otkriva poput cvijeta lotosa s mnogo latica,

obogal ujuli se mudrog!l u i znanj e
ovog svijeta, ona istodobno shva
svjetlu razotkrivanja vjelne | st
lovjek se mohe kolebati u svome i

dimenziju u svom duhovnom razvoju. U sedmoj dimenziji
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gubi svaku sumnj u, kao novo duhoy
istina ostaje 0 duhovni vektor daljnjeg razvoja.

U drevna su vremena na Istoku faze | j udskog ul e
Bodhi sattvinog puta figurativno U
cvijeta lotosa kad bi izrastao iz blata kroz vodu i otkrio zreli

bijeli cvijet na njenoj povrgini
puta bio je usporelen sa sjeaenon
na dnu mol vare il jezer a, pod
trodi menzional ni materijalni SVij
njegova borba protiv Hivotinjske
i zemal jskih helja, rad na discip
duhovnih praksi usporelbkivaldi su s e S r
njezinim prolaskom kroz gustu blatnu vodu dok se probijala

prema povrgini. Spajanje duge s
osl obolLenje pri postizanju sedme
novo duhovno bile i k ad duhawnonp o st ¢
svijetu, usporelkivano je s izglei
povrgine, drugim rijelima, nj eg:
potpuno drugalijem svijetu. Gt o
pupol j ka, neizoblilenog blatnom v
zrakama (snhaga duhovn o g svijeta), pod ko]
ot krivati svoje snjehno bijele |
|l atica predstavljala je duhovno d
pomol u osobnosti. I taj je proces
naulio sve 72 dimenzi jsee dokdse d2gi m
|l atice nisu potpuno otvorile i dol
| ot os, Uu svoj SVOojoj bohanskoj I
mo|l nog Svjetlonoge koji ga je sty
dostigao razinu Bodhisattve, sa svim svojim duhovnim
bogatstvom stajao ispred Onoga ko
sjeme i dao mu vjelni hivot .
Anastasia: Ov o | e vril o dojmljiva i
Jednom, tijekom rasprave o rezultatima jedne od duhovnih
praksi, pojasni o si jedan vahan

davnim vremenima otvorena latica lotosa predstavljala
utjelovljenje duhovnog shvalanj a
l'i reli TIitateljima negto i o tom

Rigden. Naravno. Lak i danas, Tl ovje
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nove dimenzije mohe se uspoaiedi
razvijanja novih latica lotosa koji se pojavljuju, rastu i
dobivaju polet u svom razvoju, iako je prije toga njihova
projekcija bila samo u polaganju genetskog programa

razvoja danog cvijeta. Il sto e
spoznaje i ovladavanja svak om novom dimenzijom, u svojoj
strukturi oflituje "novu Il aticu",
odgovorna za odnos s danom dimenzijom. Naravno, cvijet

|l ot osa j e uvjetna usporedba,
razumi jevanje sugtine postupka.
stvarnosti, t ada s e mani festacija, r e
raznoli kih melLusobnih veza, koj e
pol et ku, odvijaju u energetsko]j

njegova duhovnog razvoja.

Anastasia: Mnogi ljudi jednostavno povezuju vlastito

postojanje samos tre|l om di menzij om, bez
svoga istinskog potencijala. Al i
njega, takolLer razumijeg veliku ¢
kojoj je mjeri Ssve povezano U nj e

Rigden: To je istinaaoVea, skhandred& o
u tijelu u ovom materijalnom svijetu, stanje njegove svijesti

podegeno j e na v al Hi votinjske
percepciju, od strane nove osobnosti, informacija o

materijalnom trodi menzional nom
osjetiinim organ i ma . Zadat ak osobe koj a
duhovnog razvoja nije samo naul |
prebaciti u drugo stanje svijest
svojstvu koje mu je novo, giriti
temel jnu razliku i z meuhavnognsvijeta;r i j a
drugim rijelima, svjesno izabrat:i
Doista, sve u svijetu je vrlo t|
Zna o0 svijetu? Recimo samo da su
di menzij e do j edne mj er e proul e

akustil ka, el edkgravimaiskag talo dadjek Imaj

na umu da govorim o dimenziji s kojom se svaka osoba

poi stovjelival a od djetinjstva
"bliskom" i "uglavnom poznatom".
biti, ta polja sastoje od grube energije? S druge st rane, ove
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grube energije sastoje se od takozvanih suptilnih energija,

koje suvremena znanost, nahalost,
Stvar je u tome gto su ove suptil
di menzije. Na taj nal in dol azi (

i z medimenzija.

Jednostavan primjer je | judska n
jodg wuvijek ne mogu pratiti njen:t
njezino formiranje povezano sa suptilnim energijama
razlilTitih dimenzija, u kojima Io
rel eno, oemu dijeku se nalazi njegova energetska
struktur a. U nagoj di menziji man i
takor el deri vati navale koju S
promatrajul.i paljenje neurona u
napomenuti da su sve dimenzije, prostor i vrijeme,
melusobno povezane; potjeflu i S
kombinacija upravo wuvjetnih gralLe

kojima sam govorio ranije.

Anastasia: Da, u znanosti se danas malo zna o drugim

di menzij ama, al i vel p ost digeethep od a
|l jude da polnu razmiglijati. Napri
svoje tijelo vidi upravo u ovom obliku, a ne u drugom, jer mu

je vid prilagolen percepciji el ek
odrelenog raspona frekvencija il
rasponu  vidliive  svjetlosti. U infracrvenom ili

ultraljubilastom spektru (u svjet
na Kirlianovoj fotografiji, lovje

Rigden: Nesumnjivo. Ukratko, s modernom opremom ili
odrelkenim tehni kemmogneds eéaeoi dj eti

obl i ci svjetlosti, l'ovj ekovo el e
aura i tako dalje. I cijeldi neod
vidjeti u trodimenzionalnom prostoru koji, u kombinaciji s

Vviemenom, i ni l'etverodi menzion
petodimenzionalnom prostoru , s gledigta melu
suptilnih energija, [ ovj s& vel pojavl j-uy e ¢
obliku krnje piramide s odvojenim vrhom . U ¢gest
di menzi ji postoji mal o povelanje
Vahno je napomemutgia did vp euma| s k
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ogranilena na samo , (&t edilmerrez i"jm
svijet" univerzuma. Ugrubo, mat e |
svemira. Od sedme do sedamdeset druge dimenzije postoji
svijet energija i informacija ke
svijetove svemira, a t akolLer usavr gava ener
zahval jujuli pokretu i snazi Al
svijet koji j e kval i t-aduhowmnswijetr a z |
svijet Bohji, u koj i, zapravo,
duhovno bil e Do v o Hg seame pimgnziej e d
pobj el iz materijalnog zarobl je
mogl a kasnije prijeldi u duhovni ¢
No, vrati mo s e materijalnom <
sposobno j e (rak i uz domi naci
dohivljavati, @ enegetgkog tazinv iasvjésno n
utjecati na materiju do geste din
razviti takve natprirodne sposob

nad svojom vlastitom vrstom u trodimenzionalnom svijetu.

Ovo je glavna helja, u #&oumemnu ]| e
dominira Hi votinjska priroda. I
ostaje gotovo nezapahena u svije

volji Hivotinjskog uma. U najbol
sebi pokugava opravdat. pl emeni |
pokazuj ulza bdriwggue | jude i pomahul
Anastasia: Drugim rijelima, ove natpt
mogu biti prisutne, ne samo kod ljudi koji slijede duhovni

put i odrhavaju dominaciju Duhov
kod onih koji idu u suproagbm v mj

Hi votinjske prirode.

Rigden:  Tako je. To mogu biti, naprimjer vidovnjaci,

malionilari, l'arobnjaci, [ j ud]i
sposobnosti ma; drugim rijelima,
zaroniti do geste dimenzije u iz
odateut j ecati na nihe di menzije i s
olitoval a energet ska aktivnost
transformacije). Ut jecaj na trel
vi gih dimenzija (letvrte, pete i
grubu materiju trodimenzionalno g svieta na razini

informaciija. Me Lut i m, dok wvrgi t
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nije potpuno svjesna zagto joj |je
radi, koje promjene stvarno [ ini
Takav energetski utjecaij, Nak i
perspektive dominacije Hivotinjsl
oznal ava duhovni razvoj

Anastasia: Jednom si rekao da ako se osoba ne razvija
duhovno, tada je njegova energetska struktura u naknadnim
di menzijama (iznad geste) pojedno

Rigden: ZaPromatrala iz vigih di menzi
iz prve di menzij e predstavlj a,
asocijacijama, obilnu t-ali lgu,a.dVad
je napomenuti da osoba koja se ne
l'injenici da j e nj egov ssticirmrtijag wkt ur
materijalnom svijetu i u gestoj d
u sedmoj dimenziji njegova energetska struktura izgleda kao
maglica, ili Dbolje releno, zamul e
pojednostavl jivano u kasnijim,
napok on, u 72. dimenziji duhovno nerazvijena osoba
predstavlja, bag kao u prvoj Ai me
u tome |l ehi odgovor na najvahni]j e
lovj ekemdam se da | e inteligentni I

Promatranje materijalnog svijeta iz sedme dimenzije je
kao, da tako kahem, promatranje &
strane onoga koji stoji na obali
mol vara je prirodno sredstvo za |
l'i gl enje vode; drugim rijelitamh, o
dubi ni se odvijaju sloheni proce
samo njegov rezultat, koji se poj
vode. Mnogi su | judi koji su hivo
i skoristiti svoju duhovnu pril ikt
pojavljuj u na povrgini, i spunj eni
materijalnog svijeta. Nji hova su
tuhna [ unaprijed odrelena. Pod
drugalijeg okruhenj a mjehurili p
"nigta". Ali postoje onvokoimiDsdo
tijekom hivot a, poput prekrasnog
pojavljuje na povrgini mutne vode

zadivljuje pozornost Promatrala s
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Promatral se divi | jepoti cvij et
promatra j u | i postupak cvjetanja sva
|l otosa se kakvolom razlikuje od p
je vel postao sastavni dio dr ugooc¢
Rel eno na drugi nal i n, ako se ¢
njezine tehnje i helje ochjipmyveaak
njoj dominira Duhovna priroda, ta
ogranilenja materijalnog svijeta
hivota sednwldi menziju. U ovom u s|

energetska struktura postaje slo
Ak o govori mo o] tim slohenim ence
asocijacijama koje su razumljive umu "stanovnika"
trodimenzionalnog svijeta, tada se struktura osobe
transformira iz piramidalnog oblika u oblik kocke

postavljene na jedan od njenih uglova . Drugi ma,rij
energetska struktur a takve duho
kvalitativno se razlikuje od piramidalne energetske strukture

obilne osobe u gestoj dimenzij.i
duhovni samo -razvoj, energetska joj struktura postaje

sl ohenija.

Takvu je trans f or mi ranu energetsku st

nemogul e promagi ti za one Kkoji i
Piramidalna energetska struktur a
vi ge prostora od fizilkog tijela,
puta vige. Ovaj | edi nendrgetekojirazirfi e n o |
tegko propustiti, Iak i iz per
di menzija. Kao gto kahu, ljudska
Promatralu Duhovne prirode. Al i
drugtvu takva je transformacij a
viemenal judi Kkoji su postigli sedmu
primili duhovno oslobolLenje si mb
kocke, l'esto s oznakom nasl i kan:¢«
ugl ov a. Vrhovno bile iz duhovnog
simbolom.

Anastasia: Da, to je doista vrlo zanimljiva tema. S

obzirom na to, postoji bogat [ r
koji potvrLuje postojanje takve
drevnim narodima s razlilitih kot
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Rigden: Nar avno, na ovu temu | emo
tigkom razgovora. Nahalost, do dan
podataka izgubljeno ili zaboravljeno; stoga mnoge otkrivene
artefakte, Koj i biljehe drevno
znakovi ma, zZznanstvenici j og uv i
razumiju.

Anastasia: U pravu si. Da bismot o razumijeli, treba imati

osnovno znanj e. Sjelam se kad si
ljudskoj energetskoj strukturi, za mene to nije bilo puko
otkrivenje, vel pravi gok, koj i S
informacija i dubinskog razumijevanja istih, razvio u zr eli,
potpuno novi svjetonazor . Sigur n.
ostati ravnodugni po pitanju ovih
l'itateljima vige o lovjeku, poseb
struktura postaje sve slohenija u
Rigden: Da bi I j udi shvatili gt o n
struktura predstavlja u gest din
melusobno povezano, dat | u jedr
primjer. Post oj i- kaeideskop.aOvoijgdijev| k a
unutar koje su zrcala i obojano kamenje postav lieni pod
odrebkenim kut om. Dok se <cijev rc
razlilite kombinacije uzoraka. Gt
promatrani obrasci i oblici. Dakl

su dimenzije, a kamenje su glavni dijelovi energetske
str ukt uvielka. Njihmv je broj stalan, ali bilo koja
kvalitativna promjena u procesu
dovodi do jog slohenije transform

Ak o pogl edamo strukturu pnloj uds

di menziji (jednodi menzional nii svi
poput tol ke sl il ne zAkO pumirakiovuna n
tol ku, a zatim uronite u njenu st
sl ohenost energetske strukture

rijelima, pronal.i vezu izmelLu prv
kroz cijeliuzastopnilana ¢ di menzi ja. Slikovit
je promigljanju o zvijezdama. Ako
|l e tek jedva vidljive tol ke na ne
dal ekozor, vidjet |l et e grube SV ]
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promatrate kroz snahlam te®l bskbpd
sl oheni svemirski objekti, s vol L
procesima.

| u drugoj dimenziji (dvodimenzionalni svijet), struktura

osobe | e imati oblik kriha, a u :
sjecigtu linija. A u.. svi zmdjuokpko d i me
osoba izgleda u treloj dimenziji
Anastasia. Tako | e. Al i Nak i u ovo
kol i ko j e sl ohena ovjekova

trodi menzionalnom svijetu. Uost e
ogledalu daleko je od sunatgranengt o ¢
i i zvana, ako uzmemo u obzir n e
organi zma kao zatvorenog okruh

energetska polja koja proizvodi.

U danagnjem svijetu |ljudi ne zn
njihovo tijelo organizirano u trodimenzionalnom svije tu, da

ne spominjem vigge. Tako da za nj
Futi informacije o istodobnom i

u gest di menzij a. lako na neki n
koji su hivjeli wvelinu svog hivo
jedinastv ar nost . Mhoga pitanja proizl
nema praktilno duhovno iskustvo:
l'ega se te veze dogalaju i tako ¢

Rigden: U takvim se slulajevima, u
priroda prva aktivira, ne hadl e
osobom, odmah stvarajuli nedos
nerazumijevanje u njoj [ prisil]|
aogralenado razmi gl janja gralLani
svijeta. MeLuti m, nemogule je u potpun
di menzije i stelwvoosebapuilskusogr
stanju svijesti promatrala trodirt

S tim u vezi dat |l u jednostav
promatr ag procese koji s e do
dvodimenzionalnog svijeta. U ljudskom razumijevanju,
dvodimenzionalni  svie t predstavlja ravninu  koju
karakteriziraju dul jina i giri
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dvodi menzional nog svijeta ne raz

Zami sl i da vide prozirni svemirsk
kugle koja se priblihava njilfovu
Umjesto stogca vidjet | e dvodi men
tolku u sredini, a umjesto kugl e
Jer njihovo j e razmi gl janje [
dvodimenzionalnog svijeta. Koncept tri dimenzije je izvan

njihova razumijevanje Ssvijeta, kao bil a [
dvodimenzionalnom prostoru i promatraju iz njega. Drugim
rijelima, ne vi de pravu sl i ku,
di menzije, izvan njihova uobil aje

odrelene granice.

A sada se vrat i menzionanpre prostoru.d di m

danas se | judi ponadajstrabujistsyv
perspektive stanovnika trodimenzionalnog prostora. Ali
lovjek, za razliku od drugih stvol
jedinstvenu energetsku strukeg ur u
razvivgi se duhovno, u stanju po
vidjeti svijet kakav jest u stvarnosti, a ne u uskom rasponu
ogranilene percepcije svijeta ka:t
prostora.

Anastasia: Opl eni t o, ono gto | judi ob
svakodnevnom opahanj u, ukl jul ujuli
stvarnosti.

Rigden: Apsol ut no. Nag mozak, ili d
nage uobilajeno stanj e svijesti
prepreku za znat. vi ge, znati
trodimenzionalnog prostora. Na kraju krajeva, I'
uobilajeno stanje svijesti j e, k
roLenj a programiogmani [ éoe per
trodi menzionalnog svijeta,; bolj e
et verodi menzional nog svijeta (

trodimenzionalni pro  stor i vrijeme).

Letvrtu dri wemezkag faktor mjerenja) -l ovj ek
tegko razumij e [ percipira. |
trodimenzionalnom prostoru percipiramo sebe stalno "ovdje
i sada" u odrebkLenom trenutku. U
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mozak ne pr i kngtagjé wvrement, sam ezoosmos

S uzr-plosdjedi lnim odnosi ma. L ¢
oplenito kretanje vremena, mohdase
sebe, na primjer, gl edajul i se |
svoje fotografije od prije 20. go
Al i nag mozak, dok je u wuobilaj
primjeluje stalno kretanje VrIem
€z00sSMosa, unutarnjeg impulsa energije.

To ne znal i da ga osoba ne ma
Uostalom, ljudska percepcija prije svega ovisi o0
dominantnom svjetonazoru, stabiln
svijesti, 0O bazi podataka koju |
neprestano se nadogralLuj e, i to ]
girenje viastitih intelektual ni
percepcija ovisi 0 samo -razvoju, 0 sustavnim iskustvima
izmijenjenih stanja svijesti - meditaciji i duhovnim
praksama, zahvaljujuli koji ma I
svijetu i zvan tri di menzije, i
savrgenijim i nstirnknue rtiovmmi m Ful c
osjetilo).

Anastas ia: Da, i zreke | judi od davnin
promijeni, promijeni se cijeli svijet", "spoznaj sebe i spoznat
|l edg cijednii ssuwipreaz’'ne rijeli. To |j
koju Tlovjek mohe prihvatiti ti]
duhovnog samo -otkriv anja... Jednom si spomenuo, dok si
govorio o izmijenjenim stanjima svijesti, da ljudska svijest
ima mnogo razina.

Rigden: Tako j e. Linjenica da svi|j
omogul] ava osobi, kao promatralu
prirode), prigrliti svojom perc epci j om od druge
dimenzije, posebno u izmijenjenom sta
mohe svjesno opahati prvu di men:
samo tolka, &anigtao. Ali to "ni gt
ez00sSmos,; drugi m rijelima, uspol
energije. U pravilu, Tovjek svjes
promjene (impulsa), posebno na razini prve dimenzije.

Gto se tile prve dimenzije, dat

163 allatra.org



AllatRa- AnastasiaNovykh Q
L

|l e danas razumjet.i mnogi [ judi . !
bolje relpokoetzdareplul eg indi6kat
pokazivala (kursora). Usput, rije
rijerl.i "cursorius™", gto znali "agl
Kada nedgto ulinite na ralunalu, n
pomilete ovaj elewk #i zitiow)ara zaslsnu r
pritiskom na odrelbLene ti pke il
manipulatorom "mi gem" . Naposl jetku, d c
razmi gljate kako se tolno krele,
automatski, jer ste usredotol eni
i ni da se kursor krele prirodno
mi gem r adi odabira ili premjegt arl
otvaranja novog "prozora". AlIi gt

Zaslon se sastoji od piksela, to jest, malih obojenih

tol kica kojepdwel| ajkw, siezgl edat. [
(poput kvadratne biljehnice), od
boje (podpikseli: crvena, zelena i plava). Kombinacija ove tri

osnovne boje u svakoj tofl ki omog
koje boje na zasl onwi gnenpitlosal a Gn
istom dijelu ekrana, to bolja i
nj emu. Gt o j e pi ksel ? To | e san
matrice, najman;ji element dvodimenzionalne digitalne slike

u mrehi pi ksela (u mapiranoj .gr a
Ovo je skup elektroda. Na Iemu se
To j e, u stvari, kontrol a el ek
primjenjuje na svaku elektrodu (diodu koja emitira svjetlost).

Vel ilinu i smjer vektora el ekt
programska komponentaip rocesor grafil ke ka
Kad rukom pomilete amigao, el ekt
senzoraiduputemUSB -a (urelaj za prenogen
na dio ralunal nog skl opa koji j
obradu. ObralLeni signal galje,se
prema svom progr amu mi jenja kar a

polja primijenjenog na odrelene e
(piksele). U skladu s tim, mijenja se i intenzitet njihove

svjetlosti; naprimjer, neki postaju crni, a drugi bijeli. Za tebe

se stvara iluzi ja kretanja kursora po zaslonu.

Drugim rijelima, ti samo mislig
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Zapravo, zahvaljujuli radu el e
progr ama, samo mijenjag vanjske
l'ime ona stjele nova svojstva.

prol azi kroz nju stjele druge ka
intenzitet). Ako se kursor nalazi
trenut ku, t ada izvolLenjem "i mpu
SvVvojom rukom), stvarag uvijete

karakteristike tol ke.

Anastasia;. Mohe se reli da, na neki n
kursora od jedne do druge tol ke
drugog.

Rigden: Da. Kretanje kursora je, u osnovi, slikoviti
primjer prototipa neprimjetnog p

tijela u prostoru i vremenu, zahva [jujuli ezoo
Ezoosmos je skok informacija iz jednog bloka informacija u

drugi : informacijski gralbevni b
prosl jelLuje ih sljedelem bloku ir
prenosi informaciije kroz sebe.
informaci j s ki gralbevni bl okovi u nag
Al i ti kao Promatral, zahvaljuj
pokreleg kretanje u jednom ili dr

Svo se t o kretanje dogala u

informacija i prolazi neopdféreni
mehani zam promjene i prijenosa
primjeru, ti samo pomile mig i za
prirodno. Ne vidig kako slika p

piksela na drugi i kako se napon mijenja u svakoj elektrodi.
Zatebesestrelic a kur sora gotovo odmah pr

mj esto na ekranu. Il sto | e u hi
materijalnog objekta kroz informacijske blokove prolazi
neopaheno za osobu, ona ne vidi
kretanje dogala na r azprimjr,vgmee di
0sobu kako hoda u odrelbLenom smj
dogala da informacija sa svom sl c
ateleod kr oz informacijske graklke
ez0o00SsSmosu. Lak [ ako gl edamo
nepomil no, u e sama iluiijg, jercs® advijq vrlo
bogata intenzivna razmjena infor.
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njegovo kretanje koje ostaje neop
nas.

Anastasia: Drugim rijelima, osoba mo h
sl ohenost ut j ecaj a natjeca masviet, aia nj u
promjene se, na nevidljivoj razin

Rigden: Gt o je viga dimenzija (nap]

koje osoba potile ove promjene sV
biti znal ajnije.

Anastasia: Glavna funkcija prve dimenzije j e pol et
unutarnji Zzamah energije. Moheg |

glavna funkcija druge dimenzije?

Rigden:  Za osobu (u njenoj percepciji) funkcije druge

di menzije (dvodimenzionalni prost
od vrste skl adi ¢ thfermgcia u kojojmakoyvie no s a
i si mbol i igraju znalajnu wulogu.
di menzije mnogo ¢gire. Evo jednost
zapis pretpostavlja pohranjivanje
je pismo, bilo piktografsko, ideografsko, hijerogli fsko il
abecedno? To je znakovni sustav b
koj i omogulava da ih se wuhvati L
dal jinu konvencional nim biljehen
biljehenje u dvodimenzionalnom s\
podat aka u dnboled Anakove. Naprimjer, recept za
tortu, prirulnik za izgradnju nuk
izradu nukl earne bombe, i sliflno.
recept i ni ste nigta pokugal. ul
dogodi ti . Al i a k o estz mamjei sté rapim t i ,
simbol a i nakon toga primjenjuje
skl adu s uputama i djelujete, tad
zabiljehen u ovom receptu ili pri
dvodimenzionalnog svijeta: ako mu dodate energiju,

diel uj ul i iz trodi menzionalnog svVi
Kao rezultat, pr ema nagem pri mj
energije i djelovanja na informacije iz druge dimenzije, dobit

| emo il tortu, il svjetlost u k

nagu kul uojdimerziji. e |
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Anastasia: Dakl e, oplenito, trela di
u kojoj v el pri mjenjujemo silu
stvarati.

Rigden: Za [ ov-jdeka U tom je smislu
razumjet. kakvim informacijama d
dana, na ¢§gto primjenjuju svoju hi
naknadno rasipaju i gto zapravo
danas velina | judi promatra sebe
SVOj hivot) jednostrano, samo i

"stanovnika" trodimenzionalnog pros tora.

Suvremena osoba uople ne shval a

mi sli povezano s potpuno drugom d
neprestano hivi u svojim snovi ma
"stvarnost" za nju odraz njenih mentalnih aktivnosti, u

odrelblenoj mjheirvio.t nTur oegnier gi j u za
svojih misli i helja koje se wugl
spektar girokoga poj asa frekvel

prostora, na koje je njeno (kao Osobnosti) promatranje
usredotoleno u danom trenutku.

Anastasia: Naglasio s i l'injenicu da osoba
pokrel e ove promjene svojim izb
smjeru. A upravo je ona taj Pro
pokrel e, drugim rijelima, dodatn
postoji.

Rigden: Apsol utno. Lovj ek aneéppmest
duhovnog svijeta, lNija sila dol .
svijeta, sa svojim fantomskim igr
na ovaj il onaj nal i n, pokugayv

energiju osobe za vlastite potrebe. To su dvije dominantne
sile koje stv araju u materijalnom svijetu, u ovom osebujnom

uvjetnom suleljavanju, a lovj ek,
postavljen na rubu izbora i zmel
materijalnog svijeta, koja Iine
sile nevidljive, ali su sudbonosnez a [ ovj eka, jer
postoji dio vielnosti (Duga) t e
besmrtno duhovno bil e
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Anastasia: Dak | e, odlulujule je za o
svakodnevno obrala pahnju.

Rigden: To je apsolutno tolno. Za b
ilustrirati s likovit primjer korisnika interneta. Kad osoba
usredotoli svoju primarnu pahnju
ul i ni izbor , ona ne vidi kako I
promjene u prvoj di menziji. U n
ekvivalent pritisku gumba za pokretanje ralunal a, I
pokrele lTovjeku nevidljive proces
osobe ta koja pokrele postupak k
di menzije. Sve zapolinje time. Ov
je ona ©primarna sila Promatral a,
prema fuesnrmj erite svoju primarnu p:é
aktivirate. Lovjek ne shvala puni
dogodi l e na razini prve di menzi

posljedice na svojoj sudbini.

Kada osoba ukljuli ralunal o, kao
pojavljuj u znakovi i simbolii razlii
pohranjuju odrelLene informaciije.
internetu, onda se pred korisniko
znakova i simbola, iza kojih je skriven obimniji sloj
informacija. I nt er redstavlja kompplelsni t o
melusobnog povezivanja sa svijet
izvore (temel je), posl uhiteliji
"autoritativnim" organizacijama i ljudima koji ih financiraju,
potajno ili otvoreno. Sve se to t

id eologije. Usput, pojam kao "naziv domene", koji je danas
poznat svakom "stanovniku" interneta, dolazi od latinske
rijeld "dominium", gto znali
interneta ne zastane da razmisli o svemu ovom, ne zaroni u
tok informacijakojesu mu pruhene na izbor. C
al i ne vidi giru sliku, i ako bi t
simbol a, raznih ralunalnih progr:
tekstova s interneta, koji u pozadini kriju cijele slojeve

informacija - sve je to kao interakcija pahnj e osob
informacijama na razini drugih dimenzija. U materijalnom

svijetu, ako se uzmu u obzir sve informacije druge dimenzije

gl obal no, ovo | e biti samo drug
progr ama, bilo iz Hivotinjske ili

po
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imasl obodu i zbor a. I dok negto od

njegovu pahnju, negto je drugo d

svih raznolikosti, bag kao i n a

"otvara" s amo podat ke (fokusiraj
p

najvige privuakinj wmjegovu

l z perspektive trele dimenzije

i zbor ; drugim rijelima, on akti
informacija u drugoj dimenziji. Aktiviranjem ove informacije,

on polinje "hivjeti" od nje, na |
rijelimaOsé&ahnost, on taj protok
sebe, a on se olituje u obliku r.&@
mi sl i u sSVvijesti t e one pol i nj
osjetilnom bilu. To osobu tjera

programa ove izvanjske volje . Jto je jedan je od mnogih
programa kojima je ova volja skrenula pozornost na sebe u

drugoj di menziji. Lim i h pust
ekvivalentno davanju prednosti rada u ovom ili onom
programu i pol et ku mi canj a poka
pahnja), uz rpaozklirieltiaanijhe funkci j a
helje i emocije). A pokretanje Kk
jednako stvaranju, zahval jujuli
l'ovj eku nevidljiva u prvim fazai
dogalaji njegove sudbj amtiudrigonv j e k
di menzijama ne opaha svjesno ¢gto
shage svoje pozornosti na program koji je odabrao. Ali on,

kao Osobnost koja je stvorila iz
trogi svoju hi votnu snagu wolg ma
izvana, r adel]l i prema ovom programu.
Anastasiaz. To je vrlo vahno. Ako r a
i spada da mi samo mislimo da i ma
stvaranj a, stvarateljske aktivno
psihologiji, kao "samodovoljan (koji ima sasvim neovisho

znal enje) izvor | judske aktivnost
ponaganja iz objektivnih razl oga
psi hol ozi povezuju volju s kont |
koj a, vjieruju, postaje mogul a

umjetnih "sredstavapo n a § a n-jzrakova.

Rigden:. Ono za gto vjerujemo da | e
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nageg poimanja iz perspektive mi(
iz trodi menzionalnog svijeta. Ak
primjer, osoba svojim odabirom samo aktivira dolazni tok

informaci j a i trogi svoju hivotnu sn
volje. Volja, bilo da proizlazi iz Duhovne prirode (svijeta

Bohjeg) ili dol azi iz Hivotinjske
silaizvana i1 | i , bolje releno, i nformaci
odrelenu stajuktga uprkovodi . Zamj enece
uma | ehi u Tlinjenici da Osobnos
olitovanja jedne od ove dvije gl

koje u stvari nema.

Anastasia:. Drugim rijeli ma, ono za ¢t
je njenavlastitavolai na ¢gto je izrazito por
vlastito. To je samo sila unesena izvana, putem podataka
koje je odabral a. U njoj se aktiv
koji je potilu na odrelLene radnj
vol je, gto je povezmenmmmgiE utrogkom

Rigden: Sasvim tolno. Ljudi, dok
ponosa iz Hivotinjske prsebeougEm VO
silama obdarenim vlastitom voljom. Ali, rijetko tko postavlja
pitanja: "Lijom se voljom dogala
potei fna te misli??", "Tko potile o

opire i kome?" i "Tko postavlja ova pitanja i tko na njih
odgovara?" Vrlo je malo onih koji se srede, razumijevanjem

procesa sukoba i zmelu Hi votinj sk
i zmelLu vol je p r covnba §vije@m i ivdje iDuh
AHi votinjskog uma. Naravno, Hivoti
se usporedit.i S primarnom sil om
potonja jasno olituje, tada | oj
izravno oduprijeti, al i mo h e od

provodnika (osobe koja stoji na duhovnom putu) svojim
"sitnicama”, kako bi je bacio s pravog puta, uhvatiti je u

drugu ilwuziju i slilno. Pol eci i
stvaranj a, pojavlijuju se u osobi
duhovno, izakheije ®@owmbhinjskog wun
napust.i gestu dimenziiju, ul azeli
nel e biti ol'itovanje "volje" L
razumijevanju, vel jednostavno nc
sposobnosti provodni ka bohanske v
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Anastasia: Da , takve zamjene iz Hivo
lovjeka, kao bile koje hivi u mat
koraku. Ako osoba ne radi na set
hi vot na materijalne helje, na pt

Rigden: S j edne strane, oZmé Izen a
utjecanjem na dogalaje iz svog h

svoje sudbine na bolje. Ali sve su to potrebe duhovne strane,
koj e njezin mo z a k uspjegno okr e
prirodi. Kao rezultat ovog "obrnutog" razumijevanja, ljudi

hude =za " s u erisiudneaterije, umjesto duhovne

sl obode: hude Za bogatstvom, s
sebilnosti i obiljem u svom privr
osoba dugo fokusira na svoje mat
napora kako bi ih ispunjavala iz godine u godinu , prije ili
kasnije se dogodi ni z dogalaj a
rezultata, Nak i kad osobi to v
rijeli ma, Osobnost mo h e i mat i
trodi menzional ni svijet, postili
popralen ognormmgikmmm truda i ener g
puno Vvremena. MelLut i m, ovdj e se
vrijedi |i trogiti svoj hivot i
privremenih materijalnih tjelesni
Anastasia: Neki [litatelji pimaguhi V&t
Zagto sam ovdje? Jesam |i doista
drvo, sagradio kul u i odgaj ao dj
s ami odgovaraju da ako bi to bil
postojanja na Zemlji, prije svega mu ne bi trebala tako
slohenaktstau od materije, ukl
"prekomjernu" organizaciiju mo z g a
razine stanja svijesti. Drugo, b i
bi S Vi koji v el i maju kul u, dj e
zadovol jni svoji m h o, jultpitamaakva Al i
prastara pitanja bez pronal ahenj
svojih mladenal ki h helja.

Rigden: Smi sao l'ovj ekova hivot a
razmnohavanju i poboljganju njeg

uvjeta - to su samo prirodni nagoni bilo k oje hivotin]j
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je genetski programirana da stvori jazbinu ili izgradi gnijezdo

i tako dalij e, kako bi odgajala p
hivotinje; njegova je svrha posta
Al'i u ganjanju svojih matwwatioj al n
rasipa dva vrijedmaj Bmmbeénihka ot ni
Obratite pahnju na Tlinjenicu da
prema tome, gube se odrelene mogtl
lovjek je slobodan, naravno, hi v
progr ame He v pritoden jus kovom iluzornom
trodi menzionalnom prostoru. No, k
najvahniju stvar radi koje je dog
l'ovjeku je dano onoli ko vremena i
da osl obodi svoju dugu, p a neoa k |
dovol jno za mogule pogregke u pr
i skustva njegove Osobnosti. SIik

energija su poput benzina za automobil (tijelo), dovoljnog za
vohnju tolno od tolke A do tolfl
odstupanjima, s obziromn a sl ohenost puta. Al
toga Kkrenete U suprotnom smjeru
|l udl jivosti svog materijal a), n
automobil (da biste zadovoljili ego) gospodaru -Hi votinjs
prirodi, onda | ete, k a onena ieemewgiliet at ,
koj i su vam dodijeljeni. Na kr aj
smetl i gte automobila (osoba), ba
hrLajuli i trwuleli. A mogli ste i
za dol i do odredi gta B, gdjeul et
potpuno dr ug-adhovphoe bi | e

Anastasia: Kao ¢gto si jednom rekao,
svijet osobne mo | i S i j e lovj ek
svijetu, vremenski je i prolazan. Sve u ovome svijetu ima
kraj: litave galaksije,havijrizdgdee)
a ljudsko tijelo je jodg smrtniije.

Rigden: Tegko i e Il judi ma razumjet
postojanje trenutalno i boje se T
smrt je za T ovjeka samo jog |jed
njegova hivotnog i z b dkoja .domidira 0S (
Hi votinjska priroda tegko je shva
ovog materijalnog svijeta. Ali kad Osobnost radi na sebi, i
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kao rezultat, stupi u kontakt s duhovnim svijetom, tada

shvala da je duhovni svijet stval
a sve ostalo u lovjekovom hivotu
uma, potjera za neuhvatljivom iluzijom.

Anastasiaz. Da, to je znanje stvarno
daje potpuno drugalije razumijeve
i nevidljivog svijeta.

Rigden: Apsol ut no. Al i vrati mo se n
ljudskoj strukturi u nevidljivom svijetu . Lovj ek,
drugi informacijski objekti materijalnog svijeta - od divovskih
Zzvijezda do naj-ma@aj odrlkédeniecar oj €
svojih "zrcalnih" refleksija na e ner get skoj razin
nar odi u razlilita vremena su r a
il biljehili nevidljivu struktu
znanja, svetim tekstovima i slikama. Ove hive proj
uvjetno nazovimo, " $egt isruaonpaj"e | aj r
(lhak i vige nego gto | judi pret
karakteristike. Po svojoj prirod
energetske struktur e, odrelena
nevidljivo]j strukturi [ov] eka 0
dijelovi, poput gl av e, ruku, i tako dalje
sredini strukture (u sredigtu svi

Sugtine su energetske i i nforn
igraju vahnu wulogu i u hivotu
posmrtnoj sudbini. |l maju velike povegand suo st
s drugim dimenzijama, gdje se interakcija odvija na suptilnoj
energet skoj razini. Zahvaljujuli
na svijet iz perspektiva vigih d
do ¢geste dLmepekpee Sudgtine su
premanji hovu smjedgtaju oko strukt
uvj etnoj orijentaciij.i u odnosu n
prednj a, strahnj a, desrPaedstavIJaJU|Je'
glavna polj a, da tako kahem, h
krnje piramide u cjelokupnoj ljudskoj st rukturi. Otprilike su
smjegtene na wudal jenost ruke od

smjerovima koji odgovaraju njihovim imenima: sprijeda,
straga i na bokovima (s desne i s lijeve strane).
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Znanje o njima smatralo se svetim od davnina. Postoji

mnog o r a zdferehd ¢ mjilma u mitologijama naroda
svijeta, od drevnih do danagnji
informaciije mo g u s e nal i u koz
| egendama naroda svijeta, u obred
svelenika i egzorcista. Posflbnda o
se osoba upuluje na Tetiri el emen
duhovna poma a lovjeka i tako
odrelenog tr cionalnog ritual a.
poveznica str i gt e: u svetim |l eg
sredi gt eovlieo wjneek g

drugi m s e slul ajevi ma nazi va
praktilnim ritualima je to svijes

etske strukture,

Dakl e, vanjska djelovanja takvil
bile kazaligne predstave namiaj enj
i zgubl jenog Znanj a bez razumi j e\
prikrivanja istog. U stvarnosti se glavna radnja odvija u
osobi, Uu njezinu unutarnjem sSvij
znanja i praksi, ona jednostavno okuplja sebe u jedinstvenu
cjelinu i u p r Binanhaj @sobnokt e "Kdutrglni
centar" Zahvaljujuli takvu zdruh
u nevidljivom svijetu uvelike su |
na linjenicu da ove Sugtine nisu

Svaka od letiri Sugti neizvipsnoe d st
energetsko polj e. Sli kovito refl
nakupinadé, koja se mohe pretvorit
koji osoba stvori: zrcalna slika same osobe ili neka slika
hivotinje, duha i tako dalje. Moh:
o dr e L ehmike nteditacije u izmijenjenom stanju svijesti,
pripisuje jednoj od Sugtina odr
usredotolivanjem svoje pahnje, ma

Anastasia: Dakle, u biti je to prijelaz iz stanja energetskog

vala u materijalsas PRresmdtcrual Iugmwr e
Sugtinu, odvija s e postupak tra
suptilnu materiju. Prema t ome, o]

(sliku koju je tamo stavila osoba).

Rigden:  Da, time je njegova povezanost s nevidljivim
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svijetom u potpuamosKao sgfavaam \

svaka od letiri Sugtine ima svoje
odrebkenu vezu izmelbLu vidljivog i
Prednj a Swumnjjtdntaena je sprijeda,
od fizilkog tijela osobe. Pome z a
ovdje i sada (i u treloj i u Vvi
kretanjem od sadagnjosti do budul
i pokazatelj hivotnog puta. Ako
onda taj put ima jedan vektor i
naprijed,i dbhomabegqgg -spajanjalOsobnbsa

s Dugom, to jest do duhovnog os|
odgovorna za | ovjekov samor azvaoj
Nosi osebujnu emocionalnu boju 0 vjere, duhovne ljubavi i

nade u budul nost. Ako su hovaomj er
putu stabilne, onda mu takolLer s|
od vanj skih nevidlijivih utj eca
agresivnih Sugtina. Njena aktivac
same osobe: kada se osjela nadahn

navala poziti vnih emocija te najdubljinh duhovnih namjera.

U Il egendama naroda svijeta pre
oznal avana kao jednorog, kao i e
zraka. Prikazana je u obliku slobodne ptice (sokol ili olujna
ptica, feniks). U mnogim kulturama ptica je sluhil a
si mbol Duge, bohanske sugtine, C
sl obode, uspona, nadahnul a, pred
veza izmelLu "svemirskih zona".

Anastasia: Zai st a. U stvari, ptice ¢
doba novijeg paleolita, a ponekad s naglas kom na sveti
karakter ovih oznaka. U doba nedc

zajedno sa solarnim (sunfl evim)
iznad ptica.

Rigden:. Sasvim tolno, gto ukazuje
ovih slika ako, naravno, osoba posjeduje znanje o tajnim
znakovim a . Dakl e, vratimo se prednj
djelovanju et iri Sugtine uv el
mogul|l nosti. Lesti gubi ci spava

nedostatka osnovnog znanja o tim stvarima. Naprimjer,
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velina spavala djeluje krolmzdavoj
uople to shvati. I na taj nal in
dovodi do | ogeg ulinka na posl u,
potrognje energiije, gto lesto re
i shodom za operatera. Il skusni ji ¢

[ i j e v unu.Bly gtome malo kasnije.

Anastasia: Spaval.i su drugtvu uglavno
je tajna jedinica specijalnih snaga u strukturi nacionalne
sigurnost. civiliziranih zemalj a.
se politika amaterijalizaci jodvisjv
svugdje u globalnoj zajednici i da se upravo ta "buntovna
mi sao” stvaranj a znanost. Z a |
energetskog tijela, l'ije postojan
ismijava. U tom kontekstu, porast razvoja takvih specijalnih
snaga dogualgotsoevo svim civilizira
se natjelu jedna s drugom. Uost al
u mogulnosti izvuli informacije b

na odrelkene pojedince na energet
najvige drhavne duhnosni ke.

Rigden: Zat o gto je kljul na rije
"politika". Zbog toga ovo znanje nije dostupno narodima.

Usput, znag | porijekl o posebnog
kako i menujete brod, tako | e i pl
je iz norvegke nevthovhi bayibip @din. Bloba mo
je to bog mudrosti [ otac larobnj
runa i |l egendi , svel eni k, nosite
gamansku "intuiciju", znao magiln
i podmukao te je bio "vladar ljudi". Kasnije je d jelovao kao
zagtitnik vojnih saveza i kao si
Odin je posjedovao osmonogog k on
Mogao je nositi svog vlasnika brzinom munje iz svijeta
bogova (Asgard) u drugi "mr al ni
(Niflheim), svijet | j u d i (Midgard) ; drugim r
stanju klizit:@i i zmelLu svjetova. U
|l egendi, Odin sudjelovao na "jaha
Anastasia: P a , ni gta se ne mijenja wu
politilka i svel|l eni gkt natsjineaganjia
uvijek traju. Halim | jude koj.i
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trukturu i troge svoje jedinstyv:i
judskog uma porobljenog od strar
Rigden: Gt o | eg, | judi sami biraju.
aMdr ost ni kad ne postaje savrger
Fvrst, onome koji ne zna istinu

viatimo se na temu nageg razgovol
Strahnja Smgegnana je otraga, n
fizilkog tijela. Ovo j e njesti 9t a

"kronilara" proglosti. Povezana |
osobe, s nakupljenim informacijama, i to ne samo tijekom

ovog hivota. Za nju je proglost

kontrol a i pralenje podataka, da
vremenu, tj . ovdje i sada. Strahnj a

portal. To | e "Promatral"™ izrav
hlijezdom (epifizom). Zahvalijuju
viadavanja odrelenim meditatiwvn
zvrgiti "tuneliranjetoal dstlio. kP
e Sugtina obilno prikazuje u obl
tradicijama sjevernih naroda),
znalava se el ementom vode, ur an
Si birski narodi su saluvali mi t
vrstama suprotstavljanja ptice i mamuta, a kod Sumerana

su to bile ptica i riba. Strahjn
kao duh s Il judskim licem, koji si

ocCc wmw —Oo

Desna sugmjie@tena je na duhinu
ne fi zi I lkedygaijg, ubitigddan obsastawninh

|l ova Hivotinjske prirode u
Sugtina ima nekoli ko kvalitatiwvr
mani festacija ovisi o tome gto d
priroda il Hi voti nj sk ana yskoije oda
povezana s ovim svietom. Glavne emocionalne

karakteristike njezina olitovanj
Hi votinjska priroda, jesu agresi
Ako je osoba ne kontrolira na pr
predmetom njenih'n apada" . Potonje se o0s]j
mi sl i il mi sl i koje izazivaju n
udar stanja depresije. Za njene

suhavanje Svijesti do razine od

o w
—_ -
—_— =

«
-0 o
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emocionalna stanja po plutije, pphtepd, ov a h

ogorlenosti, samokrivljenja, man i

ili ilwuzije, petljanja misli oko
I

kada osoba ovim mislima pridaje s

Moram napomenut.i da sve Fetiri
pokr €elruobLenje" odrelblenih misli ko
naval ama odrelenih emoci onal nih
odrhavaju hivim i pojalavaju (|
Ai votinjska priroda, izvrluli sit
praveli "od buhe s | o n &dje) Osobreosh o 0 |
odabere. Lovij ek |ma mogul|l nost iz
dat i prednost i pahnju, jednostayv
Lim se odlufli, tj. Nim da predn
zapolinje aktivni rad ove ili one
ove misli.

Anastasia: Uzgred, jednom si spomenuo da su procesi
takozvanog tajnog utjecaja, mentalne manipulacije, infekcije

mas a i dej ama koj e poti I u agresi
emocije kod | judi, povezani s akt/]
ljudi.

Rigden: Tako je. Kol enje prednje Sugti:
aktiviranje njihovih bol ni h SugHt
i skusni u tim stvarima. Takav ut|j

U meditaciji se mohe osjetiti i
Sugtine, shvatiti odak!| ekaosildzra k o t
pritisak s desne strane (izvana p
osoba disciplinira tu Sudgtinu, t ]
nad svojim mislima i emocijama, izbjegava negativne
osjel aje, strogo se pridrhava du
djelotvornog p omagal a koj i je dobro ori
suptilnih materija i i ma vigedin
Sugtinama drugih 1 judi. A ova se

bez obzira na vrijeme i prostor.

U svojim svetim slikama razlil
prikazivali desnu Sugtinu kao neku snal
tot emsku hivotinju, naprimjer bi
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gamani ), medvjeda, | av a, |l eoparc
mitskog luvara, duha. Sjelanja n:
mitskim i obrednim tradicijama kad go d su spomenuti

agresija, strah il neuobil aj en
oznal avali kao el ement koji je si
Lijeva Ssgmfeéednena je na duhinu
fizilkog tijela. Ov a Sugtina j

Ahrimana, svijetom sv etog znanja o materijalnom principu.
Obdarena je velikim brojem svojstava i funkcija. Ali opet,
njeno korigtenje od strane Osobn

domi nantno u osobi: Duhovna il
dominira Hivotinjska p karaktaidrajy i
prijevar a, ponos, obmana i zavo
l ukava Sugtina, koji | e predstavi
svjetlu, s jedinim ciliem - odvratiti osobu od glavnog cilja -
duhovnog puta. Ako Osobnost ne Kkc
pravil an nafl i n, Uu osobi nastaje sul
duhovnog puta. Dok je desna Sugt
agresijom i gnj evom, l ijeva Sugt
pobijeditd:i svojom | ogi kom, poka:
sastavljanju | ogidtkiongj slkan cpar iirzo dH
prednja Sudgtina, ona gura o0sobu
materijalnom smjeru, sugerirajuli
da je znalajnija od ostalih. Op |
hudnje za tajnom moli nad dhugi
napada na osobnost, kad Hivotinj
svijesti.

Kad takve misli posjete osobu, tada ona u stanju

meditacije mohe pratiti i pritis
pritisak s lijeve strane. Ako os
svojemisl, u strajno se pridrhavajuli (
|l ijeva Sugtina postaje osobni po
0O svetim stvari ma. U drevnim tr a
obilno naziva il prikazuje k a
pametna i lukava hiwaot igmjkaa,l ap o pm
['udovi gt a, zZzmaj a, zmije il kao
oznalavajuli element zemlja (pepe

vrijednosti u ovom svijetu.
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Anastasia: Pojasnit | u za litatelje d
i djelomino strahajianuwSugadaake¢n
pral enj a informacija ovdj e i s a
duhovnom samo -r azvoju osobe. |l stodobno
(lijeva i desna), kao i strahnja
podataka informacija o proglosti
funkcija rada s tulkim Sugtinama i stocg
kljul nu ul ogu tijekom aktivirani
lovj eku.

Rigden: Tako j e. Osobito j e I

najinformativnija; prvakinja je u skupljanju informacija i A
mani puliranju raspol oobbekigmekmdsee he

aktivira, tegko joj je odoljeti i
domalina takve aktivacij e, jer g
smjeru. Ako govorimo o agresiiji,
dza to je odgovorna desna Spodti n.
domi naci jom Hi votinjske prirode
Dakle, ako | judi ne hele biti wu
vrlo je vahno da naule hivjeti nce
savjesti. Il nal e, kako kahu, "Ka
gaplu."

Ov e Sudgtimegosne Za i spunjavanj
ciljeva u nevidljivom svijetu
"inteligentnih, hivih instrumenat
pomahu Tlovjeku u njegovu duhovni
naravno, zna koristiti i komt r ol
kontrol u, koja se, prije svega, 0
ga bol ne Sugtine kontroliraju;
kontrolu nad njim preko dominaci|j
bi ste nauflil:] kako kontrolirat:i [
za pol et akebjneo patzumj et i gto one
Mor ate biti uUu mogul nosti pratiti
vama, njihovu maksimalnu aktivaciju. Njihova se aktivacija
obil'no olituje u obliku jedno t e
psi hol ogke "kuke" 0 S 0 b negaitnom i t e m
sebilnom nalinu razmigljanja. Pod
prirode, bol ne Sugtine ne zani me
laskave misli mogu aktivirati u svijesti i koje se vanjske slike
mogu koristiti u tu svrhu (zato o
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zasvoje mentalne nevolj e, al i ni k
stvar za bol ne Sugtine j e mo |
zahvaljujuli kojoj povelavaju svoao

ljuljkaju je u ovisnost

releno, u

Vel ina | judi ne zna i haoee rauzdymi
funkcioniraju u svakodnevnom hi\
vela uobil ajenoga trodi menzionalr
da su lesto suoleni s njihovom ma
kad razmi gljamo o -dradiim @ddgzamnda me
prijateljima, r obLaci ma i tako dalje (o |

imali osobni kontakt, dakle, stupili smo u kontakt s njihovim
aurama), tada zapravo ostvarujemo kontakt izravno s

njihovim Sugtinama. Ako razmigl]}j.
na pozitivan nalin, tgadaen&kpa epr
ako razmi gl j amo materijalno, na
odgovarajule bol ne Sugtine dol a
drugom. Kako se to dogalLa? Osob:
usmjerit.i Svoju misao na odrelen
nije dogodila ra zmjena informacija na razini suptilnih
energija i zmelu njenih Sugtina
osobe o kojoj razmi gl ja. Primjer
nekoga koga nismo vidjeli deset godina, a on nas zove

doslovno odmah ili nas posjeti istog dana. lli se to ponekad
mohe dogoditi tijekom razgovor a,
zna ¢gto | e sugovornik reli, 0S|
protok misli prije nego ¢gto ig¢gta

je upravo manifestacija melLudjel
nagibhgtSina je dogla u dodir s od
druge osobe. Uostal om, kad su wu
razumijevanju nema ni viemena ni
drugim zakonima, vrsta su posrednika Osobnosti u njenogj

vezi s drugim svjetovima.

Lest o oddajeogpba koja posebno ne vodi brigu o

i stoli svojih mi sl i (koja je o
zauzeta svojim svakodnevnim poslovima i odjednom se

nal juti il osjeti neobjagnjivi
razlog tome | ehi u rQ@wzanjreanz mji enrf a |
biti razlilitih vrst a, ukl julu
mani festacij a podosobnosti o] k o
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interakcijom bol nih Sugtina 0S¢
Sugtinama | judi, a i iz drugih r
manifestacija volie Hi votinj skog uma (i z r
osoba uopl e ne sumnij a) , kroz n.
Hi votinjske prirode kod odrelenog
bez obzira na to gdje su i bez ob
Zato je vahno za svakuovoosnstazom k o &

da bude svjesna tih manifestacij
lgontrolirati svoje misli i da ne dopusti ikakvo uplitanje volje
Hi votinjskog uma, koja mu je tula

Anastasia. U mnogim slul ajevima | jud
'ak s umnj a jojanjeuakvih anehanizama utjecaja iz
nevidljivog svijeta, iako oni sami uvelike pate od njih u

svakodnevnom hivotu.

Rigden: Da, | judi toga mohda nisu s
t o, al i s ami odl ul uju kojim mi
Mehanizmi utjecaja iz nevidlji  vog svijeta mogu jako varirati.

AKko je osoba u stanju dominaciije
ju je sasvim |l ako isprovocirat:i n .
negativnog naleta u njoj (agresija i strah), na neprimjetan

nalin uz pomo]l bol ni h o8ari§ izbaaiia , t a
ravnot ehe, drugim rijelima, ul ask
A onda, koristeldi njenu viliastitu
ut jecati na njene bolne Sugtine,
Kandouke, koje si spomenula u knjizi Ezoosmos, djeluju na

i st nal i n. Oni pokrelu negati vne
stjelu kontrolu nad njihovom svi|j
koristili svelenici u davnim vrem
danas koriste ove tehnike, u na,j
nevidljivi utiecaj na ljude. Ali to znanje ne posjeduju samo
Arhoni . Ne ki spavali u svom r ad

tehnike. Uostalom, ovo je samo alat. Sve ovisi o tome tko ga
koristi, kako i u koje svrhe.

Anastasia: Mol i m t e, obj asni Nitatel]
prednjomi strahnjom Sugtinom dok su b
aktivne?

Rigden: Opl eni t o, mohe se reli da Kk
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osobi aktivno djeluju pod domina
(gto j e vidljivo p o mani fest acd
emocionalnih ispada osobe u razgo voru s drugim ljudima),
prednja i strahnja Sugtina jedno
Sugtine za svoje potrebe, umj est
svrsi - pomol i u duh o vrazeojn osolzemMRotrebe

Hi votinjske prirode, bag kao isvi
mogu se svesti na borbu za dominaciju. Kao rezultat toga,
strahnja Sugtina polinje aktivno
o razlilitim hivotnim situacija

aktivacije borbe za utjecaj, agresiju, manipulaciju,
usredotol enost taras i dakoo dmljei Prednja

Sugtina sada praktil ki ne radi z
povremeno aktiviraju osjelaj naod
uspjegno uvijena od svijesti ( mi
nalin razmigljanja) osobe u emuadu
materijalnom svijetu. Al i s ama
situaciju, jer upravo ona bira kc¢

dati prednost.

Anastasia: A gto ako duhovna priro
l'ovj eku?

Rigden. Tada se sve dogala na kva

nalinbaOge®e vige usredotolena na
na vlastito vjehbanje, duhovni r
Prednij a Sugtina u nj o] aktivno
di sciplini mi sl i, bol ne Sugtine
dodatnu funkciju svoj elvardsan,o gl askt 1
strahnja Sugtina lita agresivne,
koje dolaze izvana, to osobi ne smeta jer je njena prednja

Sugtina aktivirana. Jednostavno
i nformaciiju. |l st odobno, bolne Su
discipl i nom mi sl i, pored sudj el ov
neheljenih dogalaj a, zapravo pom.
svijeta, zahval jujuli SVOojim moc
povezivanjem s drugim di menzij ame
l'ovj ek i hivjetidipo duhovnoj prir

Anastasia: Znam iz vlastitog iskustva i iz iskustava iz
nage skupine da, kada su | judi s
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Sugtina u praksi, u nji ma mo g u
u poletku (od iznenalenja stra
sobomu nevidli vom svijetu. Mo h da e to
iz djetinjstva da sebe vidimo iz  perspektive
trodi menzional nog prostora [

promatranjem sebe na posve drugal
drugih dimenzija.

Rigden. To je prirodno. B wz spbzhajed a u

svojih Sugtina, lovjek jog nije s
Njegovaoj sSVvijesti njegovim hi
trodimenzionalnom svijetu, tada bilo koji novi fenomen
izaziva mjedgavinu i borbu dviju
znati helje.obKdgjedigad ng emu, bit | e
spoznaj e. Ova vrsta straha je san
iz Hivotinjske prirode u koju oso
i na t aj nalin je materijalizira.
slobodu u spoznaji svijeta; to jest , treba se osloboditi takvih
strahova putem [Ivrstog izbor a, S
vigim duhovnim svijetom. Osoba
duhovnoj spoznaji ne boji se nevidljivog svijeta koji se odvija

pred nj om. Polinje jednostavno
shval aj ul i da su primijelene Sugti
dijelovi. Zapravo je ona unutar r
stvarnosti.

Anastasia: Da, kako kahu: aBog ne

nepotrebnod.

Rigden: Sasvim tolno. Postojanje ov
za ljuds k i izbor, bolje releno, za s
davanje odrelLenog stupnja slobode
ove Vvigedi menzionalne strukture T
ne postoj e, ne bi bilo sl obode
materijalnog svijejia, ii dmeélow n'i dho bt
Dakl e, osoba, unatol postojanju u
(zatvorena u materiji), i dalje b
hodala prema Bogu. Me Lut i m, S ovi
ima alternativni izbor: izabrati ljutnju, agresiju, zavist,
ponos i beskonalne materijalne he
svoje pahnje svemu ovome, stajat
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heljeti samohpednoos| obolLenje i
Bogu.

Duhovni razvo,j ovjeka mohe bit
kretanem aut omobil a S ulestalim pr
poletku se ljudska svijest Tl esto
iz jednog emocional nog stanj a
usporediti s neiskusnim vozal em |
gasa s kol nicom. Di s cigmhjasnijastijjmi s | i
upravo pokugaij osobe da naul i S
emocije, helje i misli, dok istrc
svog cjelokupnog kretanja - svoj svjetonazor i glavni izbor.

To jest, smjer hivljenja hivo:
odgovor,nogjlassno se usredot ol uj ul
neprestano zadr havajuli takav ¢
pozornosti . Figurativno releno,
aut omobi | VOZzi do cilja, unatol
Naravno, gto legle kontrolijirnat e
svom putu (obral aj | i pahn ju na
Sugtina), vela je brzina vageg Kkt

Anastasia: Ovo je dobar primjer. Ako razmislimo, doista

velina I judi SV O] hivot hivi ne s
obral aj ul i mabBhjuimasvojih bolni
sebe su postavili male svakodnevne ciljeve i materijalne

zadat ke; na primjer gtedjeti, k
privremeni znalaj u obitelji, na
SIlikovito releno, o n ikrugy leskarisn@a ut o
sagorijevajuli gorivo (hivotnu et
Rigden: Jednostavno, ti ljudi, hi
vlastitim unutarnjim izborima -zapravo hive og
prazne hivote, koje im je sustayv
"roboti" od jutra dgraefi Benji ma
rasponom interesa, uz svakodnevne brige. Ali sve su to

konvencije koje su u svijetu dovc
povjeruje i da radi za ovaj iz mi
programa Hivotinjskogijlwrka.seUvethe
trodi menzional ni svijet jer mu j

sustavu materijalnih vrijednosti, nego svojim duhovnim
radom zaraditi istinsku Slobodu kao osobni prolaz u
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vielnost. Lovjekov hivot |j u nj e
pravu naizb or , U nNjegovo,j helji a use
sebi.

Anastasia: D a, pogotovo jer u nage d
tehnologije razne informacije o
naroda postaju dostupne | judi ma.

Rigden: Sr ednj ovj ek akvOmiar Kinayyanm, jkao
lovj ek Kkoji je posjedovao ¢girok
poljima, od fizike i matematike, do filozofije i svetog znanja,
kahe sl jedel e:
"Letvorica nas je prisiljeni
Tko nas zato tjera da jedemo i spavamo.
Al i 1 i gensitic,j eviroavliatnrbpo se na pol

U nigtavilo |l emo se vratiti |
Anastasia: Omar Khayyam je Znao za
Sugtine?!
Rigden ( smi jedgeli se): Kako ti se s
RolLeindz I etirisleugeameentra j el

Iz tajnog svijeta,uko j em | askanje je nelu

Ti si zvijer, lovjek, zli duh
Sve gto vam se [ini, skriva
I'l'i jog jedan stih Omara Khayyan

Kad iz korijena srele izrast

grana proslave,

Ako je kao tijesna odjela,hivot
Nemojte se pouzdat.i u tjelesno
Jer nisu tako I'vrsta ona njegove
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Anastasia: Vj el na grana koja raste i

I oV o al egorijska usporedba S
sol arnom pl eksusu? Gat ormidaluk a z u
strukturu. |l spada da su [letiri d
Osim toga, nji hove pri marne mi t
prisutne zvijer je desna Sugtin
s |'judskom progloglu, zli duh | e
prednj anaSugQdl il no! Da nisam znal
bih te rijelli povezala s materi|j
Il judi ne vide ni pol ovicu znanj
Omara Khayyama.

Rigden: Jednostavno se ne zamaraju procesom dubljeg
ulenja potrebrmno@anja &dijjgldra znanj

Da nastavimo razgovor o | judsko
vel rekao, kulturne, mistilne |
|l egende naroda svijeta saluvale
glavnim [ etiri ma lovjekovim Sug
srewmgDugom.

Anastasia: Sj el am se da si nam jedn
drevni Egipl ani i mal i pet el emen.
bit: Akh, Ba, Ka, Khat i Khu. To sam znanje zapisala u knjizi
Sensei, 4. dio . Zadi vl jujule je kako su
inform acije; ali ipak, i moja je reakcija svojevremeno bila
dosta sliflna. Kao da su | judi 0
Unatol Tinjenici da su zapisi dr
do nagih vremena, mno g i FNitatel]
Duge bag u t omuUtikak je deeZnanje postoji, ali
kil jur za nj ega se i zgubi o u Y,
objagnjenja su Il judi ma dal a t
razumijevanja, ne samo sebe i ono
nego i tajnog Zznanj a iz dr evn
lovjel abakiva, |jude se mohe razul
danas nudi kao alternativno znar

izvjesnih tradicionalnih religija) su uglavnom knjige zapadne
filozofije, gdje su zapisane mnoge stvari, kako sada jasno
razumijem, iz ljudskog uma.
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Rigden. Gto | eg; I judi i maju tend
jednostavne stvari é

Anastasia: Zai st a. .. Al i Iak i t ako
sveukupno razumijevanje onoga o [
pomesti u stranu |juske onoga gto
razumj et i ; maa@o, i paduuvietom da posjeduje

i skonsko Zznanj e. Samo gto e dr
podatke. Otuda sve nevolje. Tvoje informacije u velikoj mjeri
objagnjavaju glavnu bit i skonskog
vige nego "jednostavnomzapunoi mava
o sebi, svojim Sugtinama, Dugi i

ove informacije u svim vremenima.

Rigden: Zai st a, danas su t e info
sl ohene | prerugene u vanjske rit
letiri el ement a,a mitdke auheve, slikei j et
hivotinjskih pomagal’a povezanih
karakteristikam u koji ma s e m (
Sugtinama Ijudskog bil a.

Sveto znanje o Sugt itajrmmsimbdika i ver

mnogih starih naroda Sjevera, u Europi, Sibiru, Azij i, Juhno
i Sjevernoj Americi i Africi. To su detaljnije znali oni koji su

se drhali svetog, duhovnog znanj
posjedovali tehni ke spoznaje nev
vralevi, svelenici i tako dal j

mitol ogmpaai £dgm sjevernoazijskih n
Burate, narod Altaja, Mongole), koja je usko isprepletena s
obrednom ceremonijalnom praksom,

poj move. Na primjer, promatranje
prirode -pol ul ovj eka i tvprenjaugblikijelena,i | i s
medvjeda, il mandhurijskog wap
gamanski zoomor fni parovi, od- koj

zvere", tj. majka zvijeri.
Anastasia. a Matd9ereo? Pitam se otkud

Rigden:  Prije svega, prema mitologiji nar oda sjevernog
Sibira (naprimjer Evenka iz Podkamene Tunguske, Urala,
Oba i bazena rijeke Jenisej), svemir je predstavljen u obliku
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henskog principa, Vel i ke Maj ke s
bil a, gospodarice svemira i maj k
bijel i gamani, za vrgenja svojih a:
nebeske Ssvjetove, prelaze aput
svjetovabo, radi dobivanja pune T
su primili samo od nebeskih gospodarica . Tako su bhili
obdareni stvarajulom ishiaglor osibelk
snagom Allata, koja im je dana od nebeske Gospodarice
svijeta .

Drugo, u progl osti su uglavnom
znanje o nevidljivom svijetu, jer
nevidljivi svijet, na suptilniji, intuitivni ji nal in. M
stvaranj a, rol;enja novog hivot a,
henskim nal el om. rugim rijeflir
duhovno, sveto znanje l'uvalo S ¢
generacijama uglavnom preko gamar
Kasnije su hemre |jsmatnr aod mu g k .
savliadavanju ¢gamanske prakse mi]j
Znanstvenici su vel ot krili puno
zajedno s razlilitim kul tnim I
kri hevi ma, mi sterioznim simbol i maé
posebni m ritualnim predmetima. Tamo su mnogi poznati
drevni crtehi na kamenu i s k
raspugtenom Kkosom, atrelim okomo
znakovima koji ukazuju na sveto znanje. Uzmimo za primjer
Fetiri tisul e godi na star abaihal ¢
Jeniseja, Leia, Angari u Sibiru, ili piktograme na liticama
drevnog, najdubljeg jezera na planetu - Bajkalu.

Trel e, l judska Duga, koja |je
svjetovi ma, obi I maj Isié¢'nMaradz Sjevesal a "

kao ¢gto su Jakutoig, urvapg reikmjleurv,ajju
spomene. U stara vremena, njihovi preci su vjerovali: da bi

lovjek mogao hivjeti i razmiglijat
komponent eK®Datge primljene rolbLenij
nj emu biti prisutne: -kmai ) otraahi d u
psihilka sila (sur),-koemagl jiska adu
(sulgyn-k oot ) . Smatra se da se nakon
duga i psihilka sila (sur) vralaj
duga ide na zemlju s pepel om, a
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zraku. Ta k o, za ¢gamane, svaka od tih

odgoj i posebno utjelovljenje.
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Slika 7. Petroglifi Altajskog gorja
(Kosh-Agachsky okrug, Republika Altaj, Rusija).

Anastasiaz Nevj eroj atno. Gteta gto |
pozornost na arhedlsk@ka sitrabnoan
naroda. Jer ispostavilo se da su
mohe nali u danagnjim razvikanim
vjerovanji ma. Upravo si nam prifl
Rusije i sjetila sam se da sam 1
inffor maci j e u istrahival kim rado\
Naprimjer, Jakuti su i mal:. posebe
hivotinjama, l'ije je obredno obol
umi rul e i us k.Pcanjaje Ela cienjénp @ stiane

sjevernih naroda u obliku medv  jeda ili kita. Vjerovalo se da

je bog znanja (Bi |l sedmomd hebua.Madaljg,i vi o
Jakuti su imali ritual "pravljenj
posebno gnijezdo je izgraleaosam na
debla z a budul u Dugu djeteta.ia Gam
sadrhavala je motiv stvaranja sv
pojam Duge kao ptice, Znanje o

smrti, o Bohj esm) kojegrsiusspotnénooad koji je
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odredi o cjelokupno hivotno putov:

stvarikojesam osvi jestila zahvaljujuldi
da su dodij el i lzhakownanhsustavuy | uoopliku

posebnih ornamenat a na odj el i,
predmet a. Smatrali Ssu to tajnim
nar odi svijeta. Gto saotgte bBet.i
Jakuti su takolLer imali pojam garl

Rigden: Pa, ne samo Jakuti, nego i ostali narodi ovo

spominju. Posebice, gamani ma su |
pomagal i, koj i se u tim istim ri
"silom”, "pratn j om" , "vojskom" . Ooni s e
obliku hivotinja, riba, ptica il
svijet radi izvolenj a neke radn
duhovima, laraju i bore se protiyv
dobivaju traheni @lbjjekt Znanjteakm
Sugtinama mohe se takolLer nali u
na primjer u dijelovima gamanske
figurativno releno, bag kao pr ema
mo h e odredi ti gamanski rang, ra
post i gnul a" i slilno.

N a primjer, u podnohju Ur al a
sastava na dijelovima ritualne
per mski h gamana S u: ptice (pr e
(strahnja Sugtina), dva mitska :
prirode (fgbine)S a sam gaman u sr
tijelo gugtera ponekad bi nacrt al
izmelLu ostalog, vezu s vodenim
takolkLer sjelanje na stelene info
da su samo odrasle osobe prikazaneka ko st oj e na g
to jest one koje su vel i mal e pr
stvorenj a nacrtana sa strane 0C
slulajevima to bila izravna nazn:
korigtenju tradicionalnih el emen
prirodu - papci (mnogo kasnije bolne
prikazivati u obliku dviju hivotinja ili ljudi sa sjekirama,
nohevima, strijelama iU drugimhspe m
slulajevi ma biljegke bil e upr av
nebeske gospodarice svijeta, k o0ja je kombinirala elemente
henskog tijela i henke |l osa (ci]je
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Slika8. Pl aketa permskih/ pelorskih

Vieroval o se da njihova mol mo h
druge di menziije, ukl julujuli i or
Allata (polu mjesec s krajevima okrenutim prema gore) bio
postavljen na takve slike, jer s

gaman dodatno

povelava svoju mol .
bol'ne Sugtine st
e
k

ave pod svoju kom
teé oseni pejmove @o

zemal jske svrhe,
a na raznim ar heol

vidjeti iz sli

Sl'iTne informacije o pet el emenas
nal i i u drugim dijelovima svijet
religijama i vjierovanji ma. Lak i
grl ke rijelli synkresi s, koja -znal
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"sjedinjenje"; u ovom slulaju z
religija u jedinstveni sustav) r
religija, zahval jujuli masovnim
svijeturazvik ana j ednostrano i na negat
|l judi povezuje njegove predstavni
l'arobnj aci ma. Vudu se pojavio na
Kari pskom mor u, koje razdvaja Sj
melkLu stanovni gtvomtleikjlii su prapaid

plemena, a na otok su silom dovedeni kao robovi. Dakle,
prema sakralnim pogledima stanovnika Haitija, arhitektura
|l judske duhovne sugtine sastoji

fizilkog tijela (ovo je odjek zn
ovog tijela dodijeljenog od velike zmije po imenu Damballa

(ovo se tumali kao odjek spoznaje
kanal a koji povezuje lovjeka s n
(ovo je odjek znanja o strahnjoj
ankel a", redjt avpja hivotnu S
razumijevanju (ovo je odjek spoz
"mal og l jubaznog ankLel a" (Duga;
|l judskom sredigtu). Pr i t ome, oV
najvahnijim dijelovima ujvViog¢ eku
upravo O njemu. Za ove | jude [T ak
zastragujula kao mogul nost da | €
magova, zauvijek i zgubi ti svoju
lut ajuli duh, il postati zombi j
zapovijed i larobnj aka. Uostal om, vjer
uspiije uhvatiti "velikog l jubaz
hivotne snage, a osoba blijedi
mol|i, ovo je, uzgred, odjek nekad
Kandouka.

U vudu religiji p ost oj e i i kovi boha
tradicional ni za afrilku mitol og
personificira istok, a Sunce se
svijeta smrtnika [ svijeta duh
podzemlje, zahvaljujuli kommele o
ljudi i duhova. Jedno od njegovih imena je Gospodar
raskri hja. Prema mitologiiji Daho
Mawu-Li se, gl ave panteona bogova k

Anastasia: Je | i to bilo kad si nam |
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spirali i dahomejskoj mit  skoj zmiji Aido Hwedo, koja je,
dj el ujuli kao sl uga, n <disa) U sx¥ojino v 0 g
ustima za vrijeme stvaranja svijeta?

Rigden: Da. Mit govori o tome da Legba zna jezik Mawua

i jezik njegove brale, od kojih j
svevjieggn boga. Legba obavjegtava M
dogala u "kraljevstvu" njegovih ¢

i
informacij sk strukture koj e m
di menzi j ama i povezanost rada I
spoznaje vigih dimenzija od stran

Anastasia: Drugi m r elima, to ukazuj
e

Rigden: Sasvim tolno. Kad su obred
izvoleni u vezi S pozivanjem odr
vola bi bragnom il sjemenkama
pojedinalni si mbol boga &hoyalnj usjuu
t ome, danas postoje simboli koji
ono o letiri Sugtine, premda mode
tumal e na svoj nal i n.

Slika 9. Uzorak simbola Legbe.

Nahal ost, kad je ovo znanje u pi
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prebal en s duhovnog na potrogal ki

samo na ovu religiiju, vel i na i
|l judi ma je opet dan ¢gtap (znanje)
na nj ega, mogao dostili vrho

samousavrgavanja.hal dumoovgo jadt:t
i mijenjati se nego ugoditi svom ukusu laskavim iluzijama
materijalnog svijeta. Ljudska lijenost i besposleni um

pretvorili Ssu ovaj gtap u alat z
zemuni ce, na taj nalin trampeli

spoticanja", lija je sugtina prag
sebil no pokugal. izmijenit.i i sk
privremene potrebe, ne vodel. r a
nakon nji h. Il pak, zahval jujuli

svojevremenolLuwinhbl odimea drevnog
razlilitim kontinentima, danas se€
razlilitim uglovima Zemlije.

QIII ==L

gz =
* \%" i ‘

Slkal0. aKovi tl ajuli trupcio
(sveta slika plemena Navajo).

Naprimjer, u obredima kao ¢gto
puta”, sjevernoamer i I ki Navajo I ndijanci
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svetim simbolilnim slikama, sasta
pijeska, koji s e brige nakon zZa
dobijeg priliku, pogledaj pjeglan
napravljenu za svetu pjesmu "Nightway".

Na ovoj slici (120) vidi se sredi
Al l at a pr ema ekspanziiji), Fetiri
duhova (yei). Obr ati pozornost n g
vjierovanjima Navajoa, vrhovni yei
gest mu § k i hava,bdpl aen tsadicionalno razlikuje
ukupno Jl etrnaest vista bohanstav.
povezani dogalaji ma pol etnog st
Kovitlajulsiadt hupceiigmbol i I'ku sl i ku
su prikazane bolne Sugtaihmé a
na predstavljena | e kao prc
e (koj e oznal aveatjvur t v r idjiemeen
ja Sugtina predstavl jgankaji j e
i vrel udoQ@ogveoreerliicebi j el i bog (Ti
wdé. Bib jg povezan s istokom, zorom i travama. Cijelu

iku obrubljuje glavni henski
polukruga dbohica lTuvarica duge, koj a
yei i simbolizira nebesko -zemaljski put. Ovo je stilizirani

simbol Allata.

—— = = N C O

Anastasia:. Ovo j e sveobuhvatna sl ika,
prili. | spada da wukl juluje znanj
svemiru.

Rigden: Apsolutno. Ref erence na I
sr edi @Da go nprisutne su u Aziji, posebno u drevnoj

kineskoj mitologiji. Kolektivni koncep t poput "Wu Ti
pet mitolodgkih 1likova, od kojih
l zr az su upotrebljaval. drevni

"apstraktnih duhova pet elemenata."

"Wu Ti" se spominje u drevnoj knijizi Zhou Li (Obredi
Zhoua). Razliliti drevamalfilliozebi kot
Ti @ na svoj nalin: neki su pisal:@
drugi su pisali o "pet careva", poneki - 0 "pet velikana". U
svakom slul aju, ovaj je pojam i zj
smjerova (letiri strane svijeta i
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Ti su simbolii bili toli ko v ah
obrednim tradicijama da su im slike postavljene gotovo
posvuda: na amblemima, zastavama, u umjetnosti, u

arhitektur. (ukl julujuli relj
spomeni ci ma) . Pri t ome su bil
redoslijedom vezanim za ovaj ili onaj ritual. Naprimjer,

zastave, od kojih je svaka oznal
smjerova", nogene su u posebnor
kretanja vojske. |l spred, kao si ml
je zastava sa slikom Zhu Niaoa ("ruhilTasta pti
simbolizira jug, koj i je bio poc¢

Kinezi ma. |l z a, kao simbol strahnj
s Ilikom Xuan Wua (kornjal asimbalpr e
sjevera. S |ijeve strane, naldzilmee si r
se zastava s likom Qing Longa ("azurni zma;j") - simbol istoka.

S desne strane, kao simbol desne
s likom Bai Hua ("bijeli tigar") -si mbol =zapada. Me
znalca je dovoljno samo pogledati karakteristike ovih

kolekt i vni h koncepata da bi shvati
misli, wuzimajul:i uUu obzir osobitos

Anastasia. Doi sta, onaj tko je uspost
je znao vige o nevidljivom svi]je
zvul e pozektao. si Ba je koncept "
sa simbolom pet smjerova gl avnih
Uzgred, nije |Ii Huangdi ("huti c
letiri smjera, letiri bohanstva?

Rigden: Apsolutno. Huangdi ili duh po imenu Han -Shu -

Nu ("fon a j koji je progutao ¢gtap"). L
jejednorog Qilin -si mbol sredigta.

Anastasiaz. U sugtini, ovo | e pretot
sredi gte u nevidljivo]j l judskoj
povezanost. s prednjom Sugtinor
jednorog).

Rigden: Pogl edaj mo poblihe znal a
Huangdi ne znali samo "huti car",
vliadar " Ov aj si mbol sredi gta za
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nebeskim bohanstvom. Bio je prik:
lica. Taje t radicija zapolela kad su di
za Vvrijeme svetih obreda, stavl j
maske. Zagto je prikazan bag letyv

to je povezano s uvjetnim oznal a
Drugo, zat o ¢t enemeditatved téhnike,dsokal
dobiva takozvanu sveobuhvatnu viziju vidljivih i nevidljivih

svjetova -i st odobnu viziju svega @¢gto
ponekad T ak i u drugim di menzijal
nNi su dostupne normalnom | judskom

trodimenzionalnom svijetu. Ali ako osoba promijeni svoje
stanje svijesti, prepreke za njegov unutarnji vid nestaju.

Anastasia: Da, ta je vizija impresivna, posebno kada tek

polinjedg sagledavati nevidljivi s
perspektiwe'se, Sjpeliage dvadeset god
grupa tek wulila ove prakse, kako
osobno zadivilo. Bilo je sasvimd
i dohivljavati potpuno neobil an
"vizual ne™" percepcije. siviijp abKa, j C

mogul| nost dobivanj a sveobuhvatno
objekta, kako njegove vanjske, tako i unutarnje strukture,

kao i srodnih informacija s kojima je ovaj objekt bio u

kontaktu... Usput, upravo si me podsjetio gdje sam prvi put

saznala za ovaj lik - Huangdi. Davno, dok si nam govorio da

bi l judsko bil e mor al o naul i ti
spomenuo si drevni medicinski traktat "Huangdi Neijing" ...

Rigden: Sj el am se. .. Kineska tradi
poletak i scjeljenja inost reeimiénam n u
Huangdi . Osim toga, ovaj medi ci
Nei jingo prevodi se kao aUnutragn
vanjsko i fizilko proizlazi iz wun
da je Huangdijev pristalica imenom Tsang -Chieh (Fu -Hsi u

drugim verz ijama) izmislio hijeroglifsko pismo, to jest sveto
znakovno pismo. Usput, ovaj heroj kulture prikazan je na

drevnim bareljefima takolLer S I e
iznimne pronicljivosti. Prema legendi, znao je sastaviti
znakove, j er je ugaloenuy en apjud uabnljjae
zvijeri. A sad se prisjeti da bi
prikazal. u obliku aptica i ZVij ¢

198 allatra.org



AllatRa- AnastasiaNovykh Q
L

onim gto vel znag o znakovi ma. K
tajnim znakovi ma, a zasad nemti san
da je svaki simbol nosal prililng
toga, postoje posebni znakovi k o
al i velina suvremenih | judi ne :
lNinjenici da su takvi znakovi u
Znakovi igr aj u ogromnu ul ogu, ne s a

dimenzija. Usporedivi su s mehanizmom pokretanja
odrebkenih radnji

Anastasia: Da , S obzirom na moje pr a
medi tacijama, to je neosporna [ir

Rigden: Ali vratimo se malo detaljnijem ispit ivanju
simbola Tetiriju Sugtina i svet
Kinezima. Dakle, imali su jednoroga (Qilin), kao simbol
centra. Opisan je kao "predivha zvijer" koja kad hoda po

zemlji, ne slomi ni travku, ne zgnje I'i ni malu bubu; mo he

letjeti ili hodati po  vodi kao po zemlji; on je utjelovljenje

Il jubavi prema [ ovjelanstvu i hum
Usput , drevni tekstovi l'esto spol
jelenima il: f'ak kao njihovog vo
nebeskom jelenu, koji su bili prisutni u gamansKki
mitovima drugih naroda. Legende imaju razne opise ovog
mitskog stvorenja, gdj e su razl
slilni dijelovima tijela nekih h

karakteristika koj a ukazuj e na
Sugtirkeo,j uu je ovo sredigte zatvor

Naprimjer, spominje se da ovo
bikov rep i konjska kopita. Vuk je tradicionalna oznaka lijeve
Sugtine, a bi k simbolizira de s
mitologkim shvalanjima bio I a&asto
vremenu i izvan vremena, s kretanjem kroz dimenzije i
svjetove, sa stvorenjem koje je
heroj a kul ture. "Konj ska kopi f
oznal avaju ne samo funkcije straf
Sugtina ( Hi vot i njkejé akadap rsi r mod a )
odgovarajulom kontrol om i promje
ul ogu aktivnih pomagal a koji su
dimenzijama i svjetovima. Vijerovalo se da je Qilin
kombinacija yin i yang sile (qi -mugko nal edhe nis kloi
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nalelo).il Keoilsdgende spominju b e
jednoroge. Sve je to figurativna usporedba znanja

prerugenog u mitove; posebice zna
lovjeka, njegovoj duhovnoj k om

sposobnostima za spoznaju nevidljivog svijeta.

Nadalie,skr i veni si mbol prednje Sugt
bioChi-ti, vlIadar juga, lNija je per.
(Zhu Tsao), gto znali "Crvena pti
Kineskim kraljem ptica Fenghuang -om, na Zapadu
nazvanim pticom Feni k sptice il ge I uc

utjelovljenje henskog principa,
Smatrala se glasnikom nebeskog vladara, bila je
personificirana kao bohanstvo vje
(sunce) simbolom prirode i utjelovijenje ljubavi prema
lovjelanstvu. enRlriemaf elnd &k s hivi

kraljevstvu savrgenih | judi." N j
poletka mira i Dblagostanja. Legen
na oVvVoj ptici. Al i opet, poznava
Sugtine i njene melLusobne vimov ez
svijetom, jasno je zagto je mit o

iz te perspektive.

Skriveni si mbol strahndigosm@dag t i n

sjevera ("crni vladar"), tj. duh nazvan Se -guan-chi , ¢gto z
"zapis harmonije i svjetla." Sada se prisjetimo fun kcija
strahnje $ wytainn e: i n f cadgovomast jzea
dAtuneliranjeo. VI adar sjevera bi
vode. Zanimljivo je da je kornja
(Xuan Wu) smatrana utjelovljenjem duha Hay -di. Ovaj je
Ssi mbol proglagen tabuom.

Opl enito, treba napomenuti da ko

zauzima posebno mjesto u kineskoj mitologiji. Povezuje se s

mitovima o svemiru i Zemlji (kao materijalnom svijetu).
Vjeruje se da kornjal a ut j el ovl
kornjale s okl amlempovezam geus dreknom

kineskom slikom svemira - okruglo nebo, dok je ravan donji
oklop (plastron) povezan s ravnom kvadratnom zemljom.
Drugim rijelima, svet.i znakove Kk

kvadrata (zemaljski, materijalni svijet), drevni narodi su
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poznavali mnogo prije nego se pojavila ta asocijativna slika.

Nije slulajno da, u prijevodu s
"mralno ratovanje." Stvar je u
kornjale (nebeski svijet), bag

(zemaljski svijet) bio p ovezan S okl opom (
"ratovanje"), dok je boja Xuan crna s nijansom crvene.

Potonji je znalio povezanost s ni
ta drevna slika kornjale isprepl
borbu u nevidljivom svi | ekbnwekdsniz me L
gornji okl opd gkdrtnj ail e si | a mat er
predstavl!ljenih hivotinjskim umo
kornjapkastron). Sve se to doga
svemiru sa spiralnom strukturom (zmija isprepletena oko

kornjale). Njte sd udaagmioje | ik ko
Wu - ‘“crni ratnik", pojavio u kineskoj mitologiji, s

odgovarajulim ambl emom. Lesto | e
Il i cem, kosom raspugtenom do r ame
pojasom ukragenim hadom, s sorod em
na kornjaldi i sprepletenoj sa zmi
sluhio je kao simbol odrelenog du
-duhovno znanje i sluhenje vol

personificiralo pravo ratovanje. U narodnoj tradiciji je slika
ovog ratnika bila gt ovana kao bohanstvo
duhove.

Anastasia:. Danas | judi ne razumiiju
drevnog izraza "pravo ratovanje". Jer pravo ratovanje za
l'ovjeka nikako nije manifestaci]j e
zlobe u vidljivom svijetu. Pravo rat  ovanje je manifestacija

F'vrstine ratni ka u duhu borbe ¢
prirodom il Hi votinjskim umom; t
nevidljivom svijetu, kako | egenc
tame.

Rigden:  Apsolutno. Jadan je onaj ratnik koji ne brusi

svoje vjegtine u borbi... Dakl e,
simbol desne Sugtine u drevnoj K i
Di, vliadar =zapada (abijel:i car o) ,
Jun, gto znali "jedan od oni h ko
Utjelovljenje ovog duha bio je Bai Hu ("bijeli tigar") - zvijer
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koja unosi strah u sve vrste zl il
Usput , bijeli tigar (skriveni S i
zZ maj (skriveni si mbol l'ijeve S
srednjovjekovnoj iKima kKaat ilmav atr a
hramova. Zajedno su (gtovani kao
obzirom na to da desna i i jeva S
aktivator.i emocija i mi sl i iz H
funkcij e l'uvara i "vrata" koj a
znal enj e. Potonje je znalilo da,
unutarnja luvara, lovjek nel e mol
I na kraju, skriveni si mbol i ]

vladar istoka ("azurni vladar"), to jest duh po imenu Lin Wei

Yang (aludesark,ojmolgdreda prema gor
ovog duha bio je Qing Long ("azurni zmaj"). Slike azurnog

zmaja, zajedno sa simbolima ostale tri strane svijeta, nalaze

se na brojnim nadgrobnim bareljefima i zidovima grobnica.
Zanimljivo je da sepraoznuarlnii kzamoajp on
boga bogatstva, u narodnim sl iKkd:@
sretnog duha. Tako je zmaj bio prikazivan kao rasipanje

bogatstva i ispunjavanje svojevrsnog roga obilja (posebna

"vaza koja skuplja blago"), s divnim biserima koji isijavaju

plamen, kao i zlato, srebro i koralji. Bog bogatstva, koji je bio

prikazan kao jahanje ili zmaja ili tigra, bio je posebno

cijenjen od strane trgovaca. Stalni atribut kineskog boga

bogatstva u narodnim slikama obil
novcem. Opet, ako uspored imo sve te podatke s

karakteristikama Iljeve Sugtine (
helja za tajnom i), onda se

temeljni motiv cijele ove legende.

Mora se spomenuti da je u drevnoj Kini zeleni zmaj bio
vrlo popularan, kako bi dana s rekli, nadaleko razvikan lik.

Predolen je | judima kao si mbol pr
Ali ovo je vel zamjena poj mova, a
koja je prethodno bila popularna kod plemena, koja je starija

i znalajnija u mitolragiojbii lijekpia
kasnije i l'ovjekova lica) i zmi j e
u drevnoj kineskoj mitologiiji,

henskom bohanstvu Majke potomstyv
koja njehno klizi prema drugom sv
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je povezana i sa zemaljskim i s nebeskim svijetom). U
|l egendama se zvala tvorcem svih

| egende k apnva stvdréa djpvejku promatraj u|
vlastiti odraz u vodi, a tek kasnije je stvorila mnoge druge

smrtnike -mu gk ar ceenei. MNakon gto ih je
je da se sami razmnohavaju i na
odgajanja djece. U kozmogoni ji j
joj je glavna uloga stvarajuleg b
nadnaravne mol i i bi tlitrangfornsapija s o b n

Slikall. Rodi tel jica svijeta i I
Nu Wa i Fu Xi, prema drevnoj
Kineskoj mitologiji.
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(prikazano na svili,; 7. stolje
provincija Xinjiang; artefakt su znanstvenici otkrili 1928.)

u jednom danu. Ovo je od jek znanja o 72 dimenzije i o

lNinjenici da bohanstvo stvara od
ove dvije dimenzije utjelu na ost
pobjedom nad crnim zmajem (koji je bio utjelovljenje zlih
duhova), s obnavljanjem kaoebia I ke
poreme|l ena kao posljedica katast
srugila letiri zemal j ska stupa.
Gtovi ge, zpdalae rbéjaa §et dhila  svojstvena
bohanskoj henskoj hipostazi. U m
utjelovila je element vpridopa Ovohens
je posebna boj a, koja ukazuje na
duhovnim praksama. O tome | u kasn
sada | u samo napomenut.i da su, I
pogledu Kineza, zeleni i plavi segmenti spektra boja
jedinstvenacjelina , obi |l jehena hijeroglifi
znal enje "zelenog" i "plavog".
Maj ka potomstva N¢gwa | esto je p
sebi slilPnim Fuxbilm g$FUuj Xd3gkim

zmijskim repom umjesto nogu. Tako su njihova tijela bila
isprepletena . Ljudi koji nisu posjedovali sveto znanje, takvo

su prepletanje tumalild]i kao bral
mnogim sl ulajevima, posebno na d
bohanskih 1likova, jasno se mohe |
svijetu, kao i alata za meditaciju koje lovj ek kori s

postizanje najvigeg duhovnog stan
bili povezani s krugom i kvadratom.

Na slici su prikazani majka potomstva Nu Wa i kulturni

junak Fu Xi . Njihova su tijela me
trima i pol okretima. U  kontekstu te slike, ovaj simbol
predstavlja znanje o spiralnoj strukturi svemira i o
medi tacijskoj tehnici l ovjekovog

samousavr gavamja duhovnog prosvje
i podi zanje aKundalini z mkrefagod , Z ¢
dna kraljehnice do lakre "lotus s
okruheni su s a 72 "zralnna mj e hu
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velilina, koji se odnose na 72 di
to je predstavljeno kao sedamdes
jedan (72.) mjehuril, koji se nal
koji su najveli i najsloheniji

Il zmelLu | judski h i ca apotomst v,
di menziij e, koj e upul uju na gl av
(trodimenzionalni prost o r i vrijeme, u koje
|l judska Osobnost, [lineli svoj izt

Sugtine povezane s drugim di me
bohanstva nalazi se krug koji sat
za oznalavanje povezarnadsantioks ufhea
nebeskim (duhovnim) svijetom.

Osni val civilizaciij e, her oj Kk
|l egendama smatran Nu Wainim bra:
njezinim suprugom, takolLer je ko
zmije. lako je ranije, kao heroj epoha plemena, bio prikazivan
upravo na slici ptice i bio ci]j
Usput, njegovo ime znali "onaj ko
hivotinjama." Kao ¢gto sam vel re
prvi tvorac hijeroglifskog (znakovnog) pisma. Mnogo kasnije ,

I judi s u ga pol el i zvat.i "zmaj
povezivat.i s plulnim zmajem i "dr

Postoji jog jedna zanimljivost.
bili su svojstveni drevnoj kinessk
0 stvaranj ug usrveiljeentoa , zahvaljuj
henskom principu (sile Allata).

Suvremeni svijet zna da se kineska mitologija i filozofija
temelje na principu "Yin -Yang", to jest mitu o oblikovanju
svijeta kao bor be dv ajeastrgne, iemetei p a

naj vi gi skl ad postojanj a, a s di
Kako kahu danagnji filozofi, 0
ravnotehe suprotnih tehnjio Dr ucg
svijetu novi naragtaji ne znaju n
opi suj e poletak zalela svijeta o
njegovo urelkenje od strane boha

"Temel jnat™ kineska filozofija po
ideje o dualnosti svijeta, jedinstvu i borbi dva

suprotstavljena principa, to jest stadi j em olitov
materijalnog svijeta, snagom Hiv
"borbom" sa stvarajulim bohanski
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zagto je bag ovaj mit danas razvi
namele bag ovaj domi nantni princi
ljudima ne | e bi ti tegko pronali odgo

pogotovo nakon gto usvoje osnovno

Dakle, pojava zmaja Qing Longa u svijetu predstavljena je
u mitologiji kao sretan znak. Slike zelenog zmaja
popularizirane su kao sretne misli i donose neizrecivo

ovoze mal j sko bogatstvo. Ponekad S
zastava s njegovom slikom nosil a
zastava sa slikom bijelog tigra
ako prati mo korijene takve prop
drevnog okultnog t aji anmjgkojdadavipt v a
postoji na teritoriju Kine i radi
u cijelom svijetu.

Anastasia: Da , spominjala sam wohknjai t aj
Sensei-IV, dok sam opisivala neke sl abo
dogalaji ma i | j ud inoliaDrugi evjetski rtu p o k
Zapravo, kao ¢gto si tada vrlo pre
za one koji znaju.

Rigden: Apsol utno. Usput , kad S mo
pohoda. . . VI astodr gci (politilari
specijalne simbole i znakove koj i aktiviraju agresiju u masi,
koristild su ih u takvim pohodi ma
na ¢gtitovima i zastavama. I t o n
drugim zemljama takolLer. Uz mi mo
kraljevstvo, koje suvremeni povj

poznatom svjetskom drhavom ut eme
osvajanju.

Anastasia;. Hmmm. .. Nadga se povijest,

pi ge po diktatu i deol ogije Arhon
stavljen, ne na prva drugtva u s
postignul a |l jadske, cvell ima prve
izgralene na agresiij.i i osvajanju
Rigden: Pa, promjena situacije je u rukama samih ljudi...

Dakl e, kako su izgledal: bor beni

njima je uglavnom bio dijagonal ni
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dvije hi votinje sa svake strane
usmjerava na jednu strana. Dr
'nih Sugtin

d
0

Slika 12. Primjeri simbola koji ukazuju na aktiviranje
bolni gtSwa
1),2),3)dbor beni bedhevi asirske
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4) monogram Konstantina Velikog (ulomak bareljefa na
mramornom sarkofagu iz IV. st.

pronalenog u rimskoj kat ako
Anastasia: Asi r s ki bor beni bedhevi? T
nji ma nakon gt o manogramp Komstantinao

Velikog (labarum) - simbol kaldejske kozmologije. Labarum
se koristio kao vojna zastava posljednjih rimskih careva prije
podjele Rimskog Carstva na zapadn

Vel tada su sve te zast avuedivakjer i gt
kontrole nad trupama. Ako govorimo o Asirskom kraljevstvu,
tamo je sve jasno. U odrelenom v
Su izvorno potjecald:] svelenil ki k
bio dio Asirije, a sami Asirci su prakticirali religiju koja je
bilasli ' na religiiji Babil onaca.

Da, iznenalLujule je da |judi ne
vladavine Konstantina Velikog, a i nakon nje, u religiji se
nagiroko pol eo koristiti ovalij z
Konstantina Vel i kog) , koj i sne V¢
volLenja ratova. Sad je smjedgten u
i mnogi nar odi ga mogu vidjeti. A
rat a! Ne ki su olito znal:. mnogo Vv
nametnul i Konstantinu kao simbol
kojajetadabi | a t ol i ko mol na u svijetu.

Rigden: Nahal ost, to je tako. Mnogi
religijski hram denominacije Kkoj
uolavaju koji ih znakovi [ si mbol
tamo smjegteni. Ali osobanpopossed.
njihovo djelovanje. Samo ¢gto je,
nitko ne otkriva pravu svrhu takvih znakova, prirodno da
osoba nel e n i pokugati razumj et
psihologko stanje. Takvo stanje s
vel vi gieskwsiala pohalLajuli slilne

Ako se pahljivo pogleda, na t a
vidjeti niz znakova koji aktiviraju i Duhovnu prirodu u
ovjeku, tehnju za Bogom, kao i
bukLenje podsvjesnih strahovim.i Vr
religijskim institucijama nal azi
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negativno utjelu na | judsku psih
razvoj i jalanje Duhovne prirode
svrhama i ciljevima, tehnikama manipulacije jedne ili druge

religije - praks i koja je naslijelLena od
usavrgavala se stoljelima. Prvo
je neprimjetna priprema vjernikove psihe za utjecaj na

njegovu podsvijest, na nalin da
prikrivene zapovijedi manipulatora , i stodobno vijer

radi po svojoj slobodnoj vaolji.

Anastasia: A znakovi su upravo taj instrument utjecaja
koj i nepogredgivo utjele na podsvi

Rigden:  Tako je. Ljudi su imali saznanja o tome od

davnina; dovoljno je pogledatic rt ehe i zZznakove
er e. Nahal ost, danas za ove info
kao u davna vremena, ali znaju o
pomoli ima, ali samo ako to heli

jasno ubire ovaj utjecaj znakova kroz podsvijes t, jer je
struktura psihe zasnovana na nes

svijest ima podrelenu funkciiju. /
to tako, arhetipsku komponentu psihe pojedinca. Njihov se

ul i nak t emel ji na skl onosti p
sugestiju.

Gt o sg@aldao ako su u takvim kul
ustanovama prisutni uglavhom negativni znakovi? Osoba u

takve institucije odlazi u pravi
(ako i Zuz me mo popul arne vjerske
tipilne zZa ovaj il 0 n adjcionatna r o d
posjeluju hramove da bi pravi |l (
rodbini) . Drugim rijelima, kada
iako Osobnost ne mohe shvatiti g
Prirodno, takva potreba intuitivno vodi osobu na mjesto gdje

ol elkujda | e dobiti odgovore na s
Zato, kad odlazi u takve ustanove, otvorena je za dijalog; to

j est, i ma odreleni stupanj povij er
Kad bi osoba zavrgila u vjersk
pozitivnim znakovima, koji j al aj u percepciju
osjelaja iz Duhovne prirode od st
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osobu nadahnulo jog vige, povel a
zahvalnosti prema Bogu, iznutr a
neustragivosti, progireno @thaanj e
percepcija svijeta. Vidig | raz
fanatizam il jake emocije uzviki
masovne histerije koju je pokrent
spasi svoje tijelo i hivi u njemu
osjeliajadivotinjske prirode, osob.
dohivljava prazninu). Umjesto tog
bulkLenja najdubljih osjelaja, koj i

nalet energije, napunio bi se nestrpljenjem da stvara zarad
spasenja vl asneitiela. Owbyegpeimjer kako bi

stvari u principu trebale izgled:
doista imalo duhovnu smjernicu za svoj razvoj. Ali imaj na

umu da se sve U svijetu dogala nae
Zagto? Jer oshova za st vig rkaonj e
instituciije za kontrolu mas e, j
zamaskirana u "duhovnu brigu" za ljude. Zato je danas u

velini slulajeva mnogo Vvige nega
takvim kul tnim i vierskim ust art
pozitivnih.

Kad su u takve u stanove uglavnom postavljeni negativni
znakovi, oni jednostavno preusmjeravaju duhovni nalet

osobe, relativno gledano, kao kr
razgovarali, pr ema bulLenju unu
strahova i materijalnih heddjudi, ak
drugu bol nu il strahnju Sugtint
neravnotehu u psihi, usku svije
straha, ol aja i servilnog ponagan

stanju ona uzima bilo kakve informacije o vjeri. Istodobno,

mali broj pozitivn  ih znakova u takvim ustanovama kod osobe
potilu nadu u budul nost i hel ju
ustanovama ovo je u pravilu standardna formula za
kombinaciju znakova koji osobu pripremaju za naknadni

verbalni prijedlog (hipnotizam) religioznih radnika | edne ili
druge religije.

Kao rezultat takvog neizrecivog prethodnog uvjetovanja
znakovi ma, gto jala naknadne verhb
pohode <c¢cr kvu, ukl julujuli, mogl o

inteligentne ljude, koji imaju visoko obrazovanje i
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Slika 13. Simboli svastike (prava i obrnuta)
u obrascima interijera i eksterijera raznih
vjerskih institucija.

znanstvene dipl ome, polinju vijer
voljni slugati bilo koju prilu o
uvjerskim odijelima, bez ul ahenj
Anastasia: Da , u takvu stanju "bez
"utopljenika", ljudi se hvataju z
Dakl e, u poletku se u pojedincu
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mani pul at or demonst r iameaogstatajah z a
I

na nalin koji je za njega povolja
Rigden: Da. To s e mo h e figuratiwv
situacijom kada se osobu stavi u
hivianog sloma putem prijetnji i |
galije ci mer a koj avomduno oloella b al a
zatoleni gtva, jer on zna kako. P
vjierovati, u nadi da | e je spasi
novom "prijatelju" pruhati [ ast i
daje osjel aj nade, bol je r ejlelneog
osl obolLenj a. MelLuti m i maj na umu
ne Tinel:i n|gta gt o bi zai sta os
zatoleni "rob", koji jednostavno
Il sto je i u religiji. Sluge su p
daleko od toga da s e s ami osl obode. Me

zagovaraju svoju religiju, u pravilu izjavljuju da osoba nema
jedinstvenu gansu za spas o0sim a

ul enj a, koj i se mora pridrhavati
"vjelni sponzor ", p o loje ispurjakaovoljb i r a I
svojih svelenika). Dok sluga obe
"cimera” 0 svom spasenju, osoba na kraju postane spremna

ispuniti bilo koji od njegovih zahtieva, smatrajuli to
duhnogl u", “heljom", "svjesnim
mehaniza m manipulacije je djelotvoran sve dok je skriven od

l judske svijesti. Mani pul ator ni
postupke. Ako je ovo sustav koji

su sami radnici ove ili one relig

koga zaista sl uhe.

Anastasia: Opl eni t o, skrivena manipu
sveleni ka, koji tehe cilju podre
broja I judi SVOjoOj mo | i, j est da

uvjete i izvor straha za osobu, a zatim djeluju kao posrednici
u pri vr eme nvanju prollemd anutarnjeg sukoba

osobe, koji je nastao kao rezultat toga - naravno, u obliku

koji im je povoljan. Gto je vige
svjesnosti osobe o tome ¢gto joj &
ovih nejasnih stvari usaleni h Qt owji Wy.e, t aj s
pojalava i plijeni pahnju Osobno
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svelenika, gto Vi ge straha ul i j
porobljeni njihovom ideol ogijom,
njihov autoritet, podrhan od tih
Rigden: Da, dogala se prava manip
osjelaja u korist Hivotinjskog u
utjerlu na | judsku psi hu (na -pri
obrnuta svastika), postavljaju se u takve vjerske institucije,

u pravilu unutar vi doWtim pas@vijenij er n
su na takav nalin da ne privlale

Mogu biti dodani uzorcima ili ukrasima vanjskog interijera,

hramskim slikama zidova ili poda, elementima rezbarenja i

skul ptur ama, il s e mo g u ukl jul
sve]l eni ka i tako dalje.

Slika 14. Simbol obrnute svastike u
obrascima interijera i eksterijera raznih
vjerskih institucija.
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Treba razumijeti da, na podsvjesnoj razini, bilo koja osoba

registrira veliki dio informacija iz vidljivog s vijeta, Iak
j e svjesno usredotol ena na negt
posjeluje takve ustanove kad i ma
za vVvrijeme duhovnog naleta ili@i k
unutarnje (emocionalne) patnje koja je, u stvari, posljedica

dugorol ne dominacije Hivotinjske pr
trenucima osoba je otvorena i (o
duhovne pomol i, u velini sl ul aj e\

dobiva materijalne zamjene i svojevrsno zapetljanje svog
stanja. Naime, negativni znakovi poj alavaju podsvj es
u njoj, dok ih religiozni radnici nadopunjuju svojim

standardnim verbalnim sugesti]jama
formiraju odrelene materijalne he
fokusira snagu svoje pahnje, a to
ut j ecaj strahnje i bolnih Sugtina
Anastasia: Da, i znakovi s negativnim
i kod ljudi dodatno stimuliraju mehanizme (sugestije,

oponaganja i reciprolne emoci onal
za spontano ponaganje naaksta.v nToo ustuy
na lovjekovu psihu i stvaraju od
napetost. A religijski svelenici,
jednostavno obl i kuju vrhunac i r
smjeru koji im je potreban. Da k
stvorena psih ol ogka vezanost, vjiernik s

drugu religiju te se odvija njegova osobna identifikacija s
ovom odrelbkenom zajednicom.

Rigden: To je tolno. Dakl e, utj ecaj
bile je samo fizika. Proces njiho
preki dal'em kojim se ukl juluje har
prekidafl kad trebaju stvoriti od
(umjetno osvijetliti mr al nu sobi
shvalaju u potpunost. n i kako se
tolno el ektril na enjea gravp @riroda. k 0] ¢
Nekoliko je znakova koji su se od davnina koristili za
aktiviranje Hi votinjske prirode
aktiviranje takvih znakova nije
s ami biraju kojim |l e emocijama i

g t o primgeniti snagu svoje pozornosti.
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Anastasia: Da, posl ovil ni l judski iz |
Rigden: Takva |je mani pul acija tif
religiije, nego [ za mnoga okul't
"occultus" znalli "skriven"). u v
dr uga privlale one koji l'eznu
nadnaravni h mol i za zadovoljenje

ako ljudi obrate pozornost na povijest razvoja agresivnih
tajnih drugtava koja hele posti]]

|l e da su [Iak i i me n avezama g dlikamao d n
desne i |l ijeve Sugtine. Napr i mj
"Jaguar ", "Leopard", "Tigar ", "
mistilni temelj sastavljen od rit
i l'ijevu Sugtinu. Sugtina ovih
karak teristikama i "natprirodnom snagom" agresivne zvijeri

koja se u tom drugtvu ¢gtuje. Os
drugtava ovdj e igra domi nant nu
ideol ogka il religiozna vjera
korigtenja sposobnestSugtdesee kij ¢
pravil u, poznate samo volLama tak
je jedan od brojnih primjera kako su duhovna znanja

uzurpirald@ pojedinci i pol el i i h
svrhu postizanja zemaljske snage i osobnih materijalnih

cilj eva. Kako su stari narodi r ekl
gospodar a, dok osoba koja voli m
koliko ima ljudi koji doprinose usponu njegove zemaljske

snage i duhova koji doprinose pac

Anastasiaz. Jog jednom saan kel iukwg ejre lv

velina | judi razumi je "tko je tk
sposobni razlikovati istinsko duhovno od materijalne
zamjene, istinu od lahi, dobro oc
Rigden: Da, l'ovjelanstvo bi tada
izbjegavanje katastrofalnih posliedica za civilizaciju
oplenito. Uostal om, pravila igr
ukl julujuli ona u okultnim drugt
samog lovjelanstyva, tolnije njeg
mo | i samo izazivaju il.@i p o kstoed u
samo pokrelu program ove ili one
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programe [ine stvarnoglu po vl ast
odgovarajulih radnji na to i trog
hi vota i snagu namijenjenu spasen

Kako bismo mogli razli  kovati istinu od obmane u svijetu,

l'ovjek mora raditd.@i na sebi, prati
te uliti gl edati svijet iz persp
prirode. Mnogi | judi koji trahe ¢
da sustav Arhona usmjerava njihov um u potpuno
suprotnom smjeru, tjera ih da tr
privremenu materijalnu utjehu, umjesto stvarnog spasenja

Duge. Danas, nahal ost, velina I
hi votinjskog uma, koji ih je zave
svoju volju nesviegs no [ine svojom stvarnoofg
izborom onoga ¢gto je prolazno i
rukama podrhavaju i jalaju snagu

Pogledajte gto se popularizira u

dogalaju. Okol o postoje brojne na
potilu mnoge materijalne helje i
Zzapravo ne juri za materijalnim
posjedovanja ove iluzije i heljom
stabilnost u svom unutarnjem svijetu. Ali ta stabilnost ovisi

i s kIl j ulnutarojemaadu na sebi, na svom duhovhom
usavrgavanju, a ne o} vanj skim
jednostavnog primjera. Zatvorite
pal al e, korporaciije, mo | nad | j u
osvrnite se oko sebe lilailszlipkagatse t | e
vrlo brzo zavrgila. Hivot |e tako
zavrgiti Stoga, vrijedi i opter
iluzije i osuditi sebe na dugotrajnu muku nakon smrti i na

stoljetne muke u obliku tereta negativnih emoc ija koje ste

sami stvorild@i u sebi jureli za il

Dovoljno je pogledati svijet oko nas: koje zamjene
Ai votinj ski um stvara za one koji
duhovnog samousavrgavanj a, i stodc
stvari. Ugla vnom su ti ljudi nestabilni u svojoj namjeri, a
njihovi se duhovni nagoni lako preusmjeravaju u kanal
materijalnih interesa. Primijeti

svakodnevnom hivotu i na gto obr a
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t ome status naj vi §geogn dgnu.iNeki isu et a

zaokupljeni jalanjem svog osobn
dokazivanjem vliastitog znal aj a,

znanja; drugi su zauzeti i gl enj e
svalLanjem o vegetarijanstvu; neki
gubitak kil ogr ama il viehbanje

dpoboljganja zdravljao, sa sebil
unutarnjim sadrhajem. Neki se d
pokreta, j og jednom odugevivgi

uskrsnula u svojim vol | edirajuradi i j e |
privlalenja bogatstva, srel|le i ZC
Hi votinjske prirode i iz glupo:
prosvijetljeni ma i strul ni ma U
stvari ma", kombiniraju razl il it e
poznaju, oipggaje pravednim. | ¢
ovoga? Ponos i potvrlLivanje C
trodi menzionalnom svijetu, tajna

Anastasia: Da, danas se odvijaju izvrtanja na svjetskoj

razini. Dovoljno je pogledati koje se posebne psiho tehnike
promilu u drugtvu i popul ari zir
Naposljetku, sve su to uglavnom U
takoreli ameditacijed za mase r &
dobrobiti.

Rigden: Tuhno je gto se velina |jud
senj eguje takav materijalni trend
promoviranje ideje kao ¢gto je Kkt
mi gljenja svjetski poznatih | judi
na ugalanje svom voljenom tijelu
sebe i egoisti I ni ma l i Ssvijet samol j
jednostavan: kako bi osoba oponag
vrijeme i energiju svog hivota 1

bananu, a da joj je istovremeno kosa sjajna i blistava.
Me Lut i m, kao u bil o kkoojmg @bijiadg

kakve posl jedice lekaju osobu

protratila svoj hivot, poput bl e
ukusnom bananom, a njeno voljenc
umrijeti, kao i svaka hivotinja.
pobjelivopd patnje i mor at |l e pl
izgubl jeni hivot.
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A gto je svakodnevni duhovni raf
navi ka kontroliranja vlastitih m
mi sl i. Lovj ek, u pravil u, lesto
Hi v ot i njodek drugpmrosobama. Aline trudise obratiti
jednaku pozornost sebi, ne poku
reakcije na unutarnje i vanj ske
prirode, i ne smatra potrebnim naporno raditi na sebi svaki
dan.

Samo unutarnjom promjenom i radom na sebi mo f
shvatiti stvarne procese vidljivog i nevidljivog svijeta te
svjesno hodati duhovnom stazom.
unutarnje promjene moraju se, prije svega, dogoditi u samoj
osobi - to je smisao njegova duhovnog razvoja! Sve ostalo je
sporedno. Z atijelo bi se svakako trebalo brinuti, kao i za bilo
koji drugi stroj, al i samo u svrh
od toga. Treba znati, vidjeti i
hivot a, a to je duhovno osl obolel
najvahnijlovjk&kdagpol ne spoznavati s
slohenosti svoje strukture i njez
ide na ruku osobi da osvijesti izbor i postane novo duhovno
bil e. Vahnu ulogu u ovoj transfor
glavne Sugtine.

Anastasia : Da , razliliti nar odi svije
podat aka zabiljehenih u raznim
praksama i svetim | egendama u v
duhovnim sredi gtem. Usput, prema
bi narod postavio ovealienida 88¢g
prednju Sugtinu prema odrelLenom
objasniti Nitateljima ovaj det al j
dijelova svijeta imali vlastito razumijevanje ove orijentacije?

Rigden: Opl eni to govoreli, oruigjtd mtea
prema stranama svijeta, dodjeljiuv
i tako dalje, ovisilo je o lokalnim tradicionalnim sklonostima,
obilajima i zajednil kim uvjerenji
koji su stoljelima stvarani na te
predak a . Naprimjer, Kinezi su jug s

stranom svijeta, pa su simbole koji su odgovarali prednjoj
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Sugdgtini postavljali prema jugu.
(Sibir), glavni smjer u kojem su okretali lice (prednju

Sugtinu) tijekbmedavpeeonpal oo bi
su za @amane juhne | istolne Az

Indijanci Srednje Amerike smatrali su istok ili zapad za
glavnu stranu svijeta, ovisno o lokalnim tradicijama

pojedinih pl emena. Opl enito, gd
okrele lice dok obavlja duhovnu
ceremoni ju i slilno, t amo j e n
Svakako, pri lN'itanju drevnih mitoa
god postoji folklor i pravo znanje, vremenom su dodavane

mnoge povrgne, z briu fzj lugskoh eumas t v a
uglavnom kao rezultat doslovnog razumijevanja

asocijativnih primjera. No i pak,
mnogo zanimljivih napomena, ukI jt

tajnog znanja o [ 'etiri Su gtine ljudskog bi | a.

Anastasia: Takva se sazhanj a mogu nal. u t
izvori ma i mitologkim koncepti me
Afrike i Amerike...

Rigden: Sasvim tol no. U velini st
koji hive na razlilitim kontine
prililno duge i zol aci j estavoidma k on
aciviliziranog drugtvabo (zbog
nepristupalnosti njihova naselja
saluvati znanje svojih predaka.

spasilo, “civilizacija" nije imala pojma o postojanju ovih
naroda i njihovih  kultura. Slijedom toga, njihovo jedinstveno

Zznanj e nije u pot punosti uni gt
najnovije religije koja je bila dominantna u "svjetskoj
civilizaciji", kao gto je to bio
naroda.

Anastasia: Da , kao @t \mki ébkakima srebrnu

obl ogu. Al i u isto vrijeme, s a
usporedbu onoga ¢gto je nekad pos
gto danas i mamo i da se zapitamc

suvremenih religija tvrde da samo oni imaju, a nitko drugi
na svijetu nema, "duhovno znanje". Ako ovom pitanju
pristupimo objektivno i razmotri
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percepcije svijeta, tada | e posta
bilo jedno te isto. Samo su mu | j
ga "svojim".

Uostal o m, svako obnovljeno duhovno
stvari formirano u skladu s glavnim tajnim znanjem koje je

dano razlilitim narodi ma u prog
promijenila tek kad su svelenici
preodjenuli ga u dominantnu religiju. Z apravo su suh
percepciju svijeta za narode, sve do izazivanja fanatizma u

mas ama i bezumnog uni gtavanja bag
svega ¢gto nije bilo u skladu s ka
Rigden: Nesumnjivo... Ali evo ¢gto h.
takvu radu svelenstva na unigtavanj
razlilitih naroda i i ndoktrinaci|j
su sva prethodna uvjerenja "izdaja i hereza", osnovno znanje

o letiri Sugtine prisutno je u t:

svjetskih religija danas. Ovo se vidi iz neizravnih dokaza
onoga ¢gto je trenutno ponuleno ma

i i deol ogi ji ove ili one religi]je
bilo koje religije namel|l u masama
korisno i gto | e oj al ldima, ang svkh ov u

ono znanje koje su njihovi prethodnici nekad posudili od

drugih popularnih religiija. Gt ov |
me L u mas ama giriti izvorno duh
samostalno vodi osobu u duhovno
temel ju priwlvalimi erchmalca ovog ul el
ovu ili onu religiju. Kad je stvol
u i zvornom ulenju se mnogo toga pl
religiozne moli svelenika.

Naprimjer, uzmi mo budi zam. N a

ffiiljwzdudi zma, sljetskareligijae sthwja o v a
sak na [l ovjekovu neovisnost
| om, za mase predstavlja g¢giri
adovode do prosvjetljenjabo,

temelju saznanja drugi h drevnijih religija Indije. Ali taj

osj el aj traje samo dok se ne suol
Uu OoVOj religiiji, kao i svelenilk
religije. Ako osoba ne razlikuje duhovnu prirodu i svoju
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injsku prirodu, a ktiojskag @may i d i
j 0] je shvatiti u emu | e
u, naprimjer, izvornog Bud
ma, koja si je, da tako kahe

Dakl e, letiri |l judske Sugtine ¢
svetoj tradi ci j i i u budi stil koj re
Budinog ul enj a. Me L u vrhovnim z
ulenja o meditacijskim praksama
Su: postizanje intuitivnog znanja - super -svijesti, spoznaja
svijeta kroz posebno izmijenjeno stan je svijesti, stanje
cjelovitosti, jedinstva ("samadhi). Postizanje intuitivhog

znanja tumal.i se kao percepcija
svijeta, postizanje jedinstva pet kategorija : pronicljivosti,
vidovitosti, nadnaravni h melianjli
na progle hivote. Spominje se da
utjecati na cijeli ovaj materijalni svijet sve do sedme

di menzij e, kao ¢gto drevni indijs
Brahme"; uostal om put do "neba
odricanjem vezanosti z a gest svjeta@akat aslta

hi vot adé

Anastasia: Zapravo, ovo jedinstvo pet kategorija opisuje

rezultat rada s Fetiri gl avne Sugtine
(Osobnost) . Zapravo, ovdje se razmatr
duhovnog rada lovjeka, kad oadu

njegovom kontrol om i osoba se pr

gest dimenzija.

Rigden: Bag t ako. Lovj ek, radel i n
i usavr §gav ajduhdévihom gravcu u posti he i
ulinke koji mu daju dodatne mog:
svijeta.

Anastasia: Da, na primjer, u procesu svladavanja
duhovne prakse, Osobnost (sredis¢je) e Ssposo
avi dovi ttdkentemplacije svojim unutarnjim vidom iz
perspektive Promatrala Duhovne [
oblika, bez obzira na udaljenost i vrij eme, kao i sagledavanije
stvarne sugtine dogalaja il p o
uzi majul i Nak i moje praktilno i
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dvadeset godina, a isto tako iskustvo ljudi s kojim sam imala

ast ul it tvoje ulenje i ovoe i s |
iznosi ¢. Takva vidovitost pretp
stvari ma, i stovremeno razmatranij

dimenzijama, razumijevanje temeljnog uzroka njegova

izgleda, transformacije i tako dalje. Postizanjem takva stanja

intuitivnog znanja, osoba sh v a | kako upravljati prednjom
SugtinomMto zauzvrat Uu njemu mani
razumijevanj a i intuitivnog 0S| ¢
perspektive Promatral a Duhovne
uspostavljanja kontakta s njim, bez obzira na prostor i

vrijeme.

Rigden: To je tolno. U religioznom
ovo se naziva stjecanjem bohansko
koj i omogul] ava razumijevanje | ju
jezike i sluganj e zvukova SVi |
udal jenosti ma. St vjezwuk, jpremaundijskojme ¢t
mitologiiji, SVojevrsni si mbol
ritmovi ma. aonaj koj i sluga zvukc
poznaje i koji je u stanju izdvaj
s e da j e sve melLusobno povezano
kozmi ' ki m vi bracijama. Mi jenjajuli
lovj ek radi promjene u velem cars

Anastasiaz. Pa da. U s
grani cama razm

dohivlj

i osoba koj
a stanovn
koggsluhak a 0 s
letiri Sugtine
ju, iako u pomal
uUuzme mo u obzir

jo}]
8__..

audiencija, pos
anje na progle

vitost, r
] e |
aka u sposobnosti

e mit ullkii ;h
od tih t

Q ~F T T TO0

O ovome mogu sudit:@i prema prakt
kupine Na primjer, kada s mo u |
tuneliranje", koja je juwkrd jSwljitv anlo
zapravo smo mogli wuliti o nagoj pt
"prolitati" informaciije 0 pr o
odosobnosti. U budistil ko]j fil oz
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progl e hivote" podrazumijeva "z
rokLenjidmani asjna vaga prethodna p
Gto se tile mogulnosti l'ijeve
Vriijeme, i mal i smo vrlo dobar i
duhovno djelo one letvorice rat
umjetnosti geliarskog ratnika. Tada sam shv atila kako
kontrola | ij enosobi &hkridatsposolenosti poput
poznavanja i lN'itanja tulbkih misli
otkrivenje takvih sposobnosti, nego i percepcija struktura
suptilnog svijeta kroz osjelaje
kroz njih . Jasno sam vidjela kako obuzdavanje desne

Sugtjnez strogu kontrolu nad svoj
prakse meditacije dovode do utjecaja na grube strukture

svijeta i otvaranje nekih "natpri
nuspojava stel ena trazfjopkom duhovnc

Ali najvige me se dojmila duhov
grupe: stjecanj e izvrsnih prof
uzdr mal o njihove duhovne namj er e
mohe reli za neke ljude s koji.l
narednim skupinama. Narav n o, bilo je razlil
ukl julujul:i i one koje su donij e
ul enj a. Naprimjer, dvije godine
dale su konkretne rezultate. AlIi
da neki ljudi iz grupe, u stvari, nisu bili spremni otkriti takve
fenomenalne sposobnosti u sebi. Njihova svijest bila je
obuzeta trenutnim uspjehom, osj e
ponosa. Poleli su potajno sanjati
Il judski svijet. Opl enit o, zapol e
Hi votinjske prirode. A glavno | e
kao i hel j a Za postizanjem kon
Jednostavno je zapolelo verbalno
namjer a, na pozadini olitih napa
Lak i mal i u styaji pokrenyo egubitak njihove

kontrole nad Hivotinjskom prirodoc
to dobra lekcija za one koji su u stanju prepoznati svoje
pogredgke i koji se I'vrsto pridrha
iskustvo kasnije daje priliku da se zrelije i svjesnije krene
duhovnim putem.

223 allatra.org



AllatRa- AnastasiaNovykh Q
L

Rigden: Zapr avo, dok prolazi fazu 1
Sugtine, umjesto da dobije kont i
riskira da dolLe pod kontrolu ovih
ga povede helja za posj edkontmaj em
nad drugim | judi ma. I kao posljed
i ostatak hivota protrati na post
na taj nalin izgubivgi mogul nost

kruga reinkarnacija. Ovo je svojevrsna zamka za ljude koji
oklijevaju u svom glavnom izboru.

U tom pogledu postoji zanimljiva usporedba s potragom
za blagom.

ANekada davno mudar lovjek je pr
je rekao da je neizbrojivo bl ago
ispod njihova glavnog trga. Tko ga pron alLe, nele dobi
bogatstvo, nego takolLer nikada vi
su se radovali ovoj vijesti. Bile su mnoge debate i dugotrajne
rasprave, ali napokon su stanovni
bl ago. Naoruhani al at om, prakore ¢ e
nekog Vvriemena, dok j og uvijek |
rezultata od rada, odugevl! jenje
Prvo su od kopanja odustali oni k
da rade bilo gto po pitanju i sk:
drugima nastojali r e | i kako bi trebali ra
' judi koji su se napornim radom b
blago nije vrijedno svog tog tr
pronal aziti komade sl omljenih plo
nov/liile. Sakrilpr ocsnua lnio, gmios Isail i ¢
bl ago i uskoro napustili kopali g
uhivali u i skustvu traganja za bl
osj el aj radost.i od potrage mor ac
mudrog lovjeka. Na kraj u,lo&sarkoo | e
blato i kamenje bilo razasuto okolo, njihovih radost je
i sparil a. Stoga su okrenul: l el a
se da im je duh jednostavno preslab.

Kako je vrijeme prolazilo, mnogi od preostalih ljudi su

pol el sumnij at i u mpotul agest Remij e
su postali.i plijen neke prijevare
pol el napugtat i mjesto potrage |

224 allatra.org



AllatRa- AnastasiaNovykh Q
L

nekoli ko usredotolenih na <cil]|§j,
radili, pronagli su bl ago pmanlargd
bl ago, nitko od njih nije vige vi
koji su sudjelovali u potrazi Za
do kraja hivota bili su zaokupl
objagnjenjima zagto tada nisu us
priliku pr omi jeniti svoje bijedne hiyv
su proveli ostatak svog hivota | u
koji im je prvotno otkrio tajnu b

kako je blago izgledalo, gdje je sada i kako su ga mogli
posjedovati. o

Dakl e, blago je duhovna preobra
postigl o, potrebno je naporno r a
svatko koga privliali staza nade i
put wukljuluje unutarnje promjene
su oni koji puno pr i I'aj u, a ne rade ni g
preobrazili. Slijede ih oni koji
oni koji su iskugani sposobnost i
bi zadovol jild@ SVOj znal aj na ov

s duhovnog puta. Slijede ih oni koji pro nakbu zadovol ]
samom procesu trahenja smisla hi\

i kao rezultat t oga, ne pronal az
sumnjaju u sebe, u mudraca koji im je otkrio duhovnu

i stinu, i koji l'ak sumnjaju u sa
duhovni put. Svi ti ' judi tumafl e
koji im koristi u ovom materijalnom svijetu. Jedino oni Kkoji

hodaju samo s i stim i i skrenir
ustrajni u svom duhovnom radu, t
dan, pronalaze svoje duhovno bl ago u hivotu,
omogul] ava odl azak na drugi Svij et
ul i da, dok slijede duhovni put
uspjehe u ovom, za njih privremenom, svijetu, umjesto da

trahe svoje duhovno bl ago, koje i
Anastasia: Da , to je istina hivot a,

samo u davnim vremenima, nego i sada... Svatko ima vlastiti
izbor.

Rigden: Dakle, praksa je ozbiljan test. Jedna je stvar
i tati vierske |l egende i sanjati
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osoba" pop ut njihovih likova, a sasvim je druga stvar zaista

raditi na sebi svaki dan, vrgiti
vlastite misli. U traktatima o budizmu, naprimjer,
sposobnost osobe da kontrolira :

naziva se posjedovanjemi ."lu@amoc
takolkLer kahe da savrgena osoba mo
do Brahminih nebesao ( sedme dim

aBrahminih nebesad polinje ogdersitc a
svjetova str ast i dkotal a hi votao. N
budi st i I k telkstowva VTapitakai postoji vrlo zanimljiva

sutra "Plodovi pustinjaka". Usput
sa sanskrta doslovno znali anit n
u drevnoj indijskoj literaturi tako se nazivala fragmentirana

izreka, a kasnije o0 zbhirka t akvi h i zreka. Me Lut i
zbirku budistilkih svetih tekstov
sutru "Plodovi pustinjaka", morate imati na umu da ovi

tekstovi ne sadr he stvarne Budi
ul enj e, koje se dugo vr emetekaje usm
kasnije zapisano. Osim toga, kad se formirala religija

budi zma, mijenjana je tijekom st
treba biti svjestan [|injenice da
tumal enj a mnogi h umov a kroz stol
svjesna suptilnostidu hovnog dj el a i nedost aj
i skustva meditacije, naravno da |
prevoditi ove informacije na drug
svojim vlastitim svjetonazorom i vlastitim razumijevanjem po

t om pitanju, t akor é¢vei stanovmika per

trodimenzionalnog svijeta.

Dakle, ova sutra spominje Budin razgovor s
Ajatashatruom, krallem Magadhe (drevne zemlje koja se

nekada nalazila na sjeveroistoku
je "wvidljiwvi pl od pustinjalaga , t
duhovnih praksi u ovom svijetu. Buda, koristeld
svakodnevnim alegorijama koje,moh
prepril ava ul enj e put a kojim re
Nirvane, hoda kao osoba koja se bavi duhovnim

samousavrgavanjem i me dsiuttarcai | & ek
spominje da redovnik mora slijediti zapovijedi moralnog

ponaganj a, govor.i o} radosti ma sa&
duhovnog rada na sebi. Nadal j e,
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razumije rezultat rada aumom Kkoj
jasan. . . peabugan koj i j e posti
Stanje "Samadhi ", kada se prevec
"zbrajanje", "spajanje", "integr

filozofiji ovo stanje prosvjetljenja i vrhovne harmonije smatra
se krajnjim ciliem meditacijske prak se. U budizmu se
"Samadhi" smatra zadnjom fazom Osmerostrukog puta, Koji,

prema toj filozofiji, mora [ ovj el
Ova sutra takolLer spominje: aov
sastoji s e od Fetiri vel i ka el
raspravama [ et i r i veli ka el ementa obi
zemlja, voda i vatra. Takve alegorije, koje su za drevne
znalile Tetiri glavne Sugtine, r
spisi ma, dok se raspravljalo o s
njegovoj energetskoj strukturi, oku nevidljivoj. Sutra 87,
aPlodovi pustinjaka 0 , opi suj e mani festaci
mo | i u osobi koja je postigla st a
j edan, postaje mnogo i bivajuli
postaje vidljiv oku i nevidljiv; lako prolazi kroz zido ve,
bedeme, planine, kao kroz zrak; on prodire u zemlju kao kroz

vodu,; on hoda vodom kao po tIl u,
prekrihenim nogama, on se uspinje
on mohe dodirnuti Mj esec i Sunce
snahni; sv@8rabmeemahe vrgiti utj
svoga tijelao. Ovdje se ne misli
spominje ono ¢gto budist.i nazivalj
mistilnim) tijelomdé (sanskrtski

sablasno, transformirano "tijelo" isk ustava). "Od ovog svog
tijela on stvara drugo tijelo, koje ima oblik, sastoji se od uma
i obdareno je svim velikim i malim dijelovima i koje ne
poznaju kvar glavnih mogul nosti
pitanju, te se beskrajne teorijske rasprave vode o tome gt
"izvanredno tijelo" doi st a Zna
razlilitih st iz
i il

anja svijesti, fi
tijelo iluz e, mani festaciije
fizilkog obli ka." Takva nesl agai
izgubi | i sugtinu glavnog zZznanj a i
preostalim vanjskim oblicima i onima koji dolaze iz ljudskog

uma.
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Ali u stvarnosti je sve jednostavno. Energetsko tijelo, koja

se nal azi u gest di menzij a, prib
obl ik I et v &rnjeo piramide nse odvojenim vrhom.

Upravo to velina | judi ne vidi, [
Al i to ne znafli da to ne utjele
aktivnosti. Kao gto | judi kahu: &
mislite o njoj, ako, naravno, znate d a postoji." Kada osoba

radi na sebi, radi duhovne vjehbe
osl obakLanje svoje duge, njegova
mijenja i postupno transformira
strukturu, koju sam vel spominjao.
sDugom, formira se novo duhovno b
materijalnu |l jugturu. Drugim rij

stanovnik trodimenzionalnog prostora postaje "stanovnik"
sedmodimenzionalnog prostora.

Anastasia;. Sa stajaligta stelenog du
razumijevanja kljula za iskonsko
argument i teoretilara djeluju pr
"rasprave" opisane u njihovim traktatima nalikuju situaciji s
dva ul eni ka koja su naul il a raz
svalaju se meliwydedrno,o wugtini pra
proizvodnje. MelLutim, nijedan od |
rada u proizvodniji; to j est ne
proizvodnj a. |l za pozadine takve f
autori koji ne pril aj wmo dgelewspoes t i ,
praktilno duhovno i skustvo s a S
duhovnim putem, iako u nekim styve
uvijek u pravom smjeru. To zna onaj koji ima osobno
praktilno i skustvo. Nakon svegae
praktil nog i sfka sda as @ oamsj et i i s h
bez dal jnjega, i stinski mudre | ]j

ostavili svoje zapise, istinski radili na sebi u procesu hodanja
svojim duhovnim putem.

Rigden: Sigurno da u tom pitanju nema granica ili

podjela, viemenaili mat eri j alnog prostora.
prisutno su integritet i duhovno razumijevanje, da tako

kahem, jedinstvo s istinom... Dak
saluvale zapise u ovom ili onom
duhovnog razvoja, lavpekacampgubd
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"lT'udesnih moli" (budi zam) il "'s
drevna indijska rijel "siddha" zn
je prisutan i u dhainizmu i u hin
mitskih polubohanskih bil arodieoj a
magi I ne mol i i nastanjuju zralni
indijskim Puranama (kada se prevode sa sanskrta, "purana”

znal i "drevni ", aherojska epsk:
kozmol ogke mitove o] svemiru i

filozofiije, palhiboihmanjsuk i s Isjiedd e| a
svoj stva: mogu postati izuzetno
mal i il vel i ki; mogu se odmah p
svemir a; heljeno postili snagom
vrijeme "po svojoj volji*; ostvariti vrhovnu mo | nad svi|j
Al i mitologija je samo zamaskira
svijetu.

Anastasia:. U osnovi , sve su to odje:

l'ovj ekovu svliadavanju prakse k o
Sugtine.

Rigden: Apsolutno tolno. Gt oyito § e,
preralene od razlilitih religije
"Tudesne sil e" u duhovnim praks
nuspojave kada osoba wuli kontrol
Sugtinu. Zasigurno je djelo ovih
nalin rada ojva | evtei ,sulper mol i m
lovjeku. Primjerice, u budistilk
napomene da posjedovanje ovih mol
jer sve ovisi o lovjekovom i zbor.
se takolLer kahe da | eedovaikedasamka u
podvrgavaju raznim iskugenjima u
sebeo. Prije svega, i zbjegl:i b i
mo | i " ' judi ma koji ni su bili upt
izazivali zbunjenost u glavama nevjernika. Drugo i
najvahriljie,sub oprezni u iskugenji
poletnog- bdijlejgea u Nirvanu (u vje
|l judske helje: hudnja za moli, &n
zadovoljenje bilo koje materijalr
za kontrolom i posjedovanj e m bilo l'ega, m
korigtenj a tih nevidlijivih si |
i skori gtavanje dogalaj a. Drugi m |
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one koji hodaju duhovnim putem o bilo kakvoj uporabi tih
"lTudotvornih moli" za osobnu kori
odiut at i s duhovnog puta i nel e ost
h i v ddtunutarnju transformaciju, spajanje s Apsolutnim,

sa svijetom Duge.

Zagto | e Buda ovo naglasio? B u

uleni ka koja je ovliadala "visokon
nazivali ili, k a k o mi kahemo, gelijarstvo
duhovnog razvoja i nije namijenjen svima. Figurativho

releno, to je kao u izvilanju: ne
nego s amo oni koj i i maj u odr el
sposobnosti i vel p oes tvojjeedl tei nper.o fMe
drugi | judi su znali za ovu Budini
su heljeli, al i ni su sudjelovali
koji su iskrivljavali znanje. Mora se imati ha umu da su za

vrijeme Bude, bag kao i di anaggom , mn
i raznim mistilnim umjetnosti ma t
egoistilne helje da imaju nevidl
jedno je imat.i nadnaravne mol i r

ponosa, a sasvim je drugo da se takve sposobnosti koriste u
s | u h biovnaguskijeta. Dakle, Buda je upozorio svoje

ul eni ke da, dok prol aze faze un
trebaju se lvrsto pridrhavati dul
glavnog duhovnog cilja, odnosno izlaza u Nirvanu, jedinu

svrhu lovjekova postojmanfje. pdtail
iluziju te pobrkati privremeno i
Anastasia: Da, u drevnoj indiji je z.
popularno stjecanje razlilitih na
onaj nal i n. Mohe se rel:i da je ov
razl il i tai.h Nraelpirdimj er, osim u budi
prisutno u ezoterijskim dagama (1
filozofije, koje opisuju jogijske
znanj ao sredstvi ma stjecanj a " b
duhovnim praksama. Konkretno, ez oterijske gkol e
koriste pojam "shakti", za oznal a
stelene u razlilitim fazama praks
znal i mo | i povezane s a SVOj ¢
klairaudiencije, telepatije; Kriya Shakti se odnosi na
materijaliz aci j u, sposobnost | ijelenja
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misli; lchha Shakti znali manif es
gto vodi razvoju nadnaravni h spos
za astralna putovanja; Mantra She
kozmil ki m r iutjecepnaprirodu. i

Rigden: Tolno tako. Kada se prev
"shakti" znali "snaga, mol| " . Dreyv

sam vel

rekao,

spominju
stvaralal ku snagu henskog

Shakti) . U duhovnim praksama ta se snaga spominje kao sila

obdarena funkci j ama Al l at a i
religioznim legendama ta sila stvaranja predstavljena je u
obliku boginj a, bralnih druhica

kao aspekt svakog pojedinog bo ga. Zanimljivo, spominje se
da se ta sila (shakti) grana na manje sile, predstavljene
posebnim znakovi ma

hive,
takve
znal a

c

ne samo bogov

na | ati cama

“shakti"
princi g

j

i, nego i boh
informacije izgledajua AMiao

savrgeno razumije g¢gto
mi krokozmosu i ovj
rekao, drevni ljudi, osobito na Istoku,
usporedili ljudsku energetsku strukturu s cvijetom lotosa,

alegorijski su

E

t o
eku je ovdje

gdje je svakal aitoibdd"ajjeamchnd od | j
koja ima svoj znak, hivi vlastit
odrebkLenom di menzijom. Poznavajul
dol| i u doticaj s tolno odrelLenom
Anastasia: D a, mnoge religije sadrhe
samo gto je zamotano u takvu mat

neinformirana osoba
razumjeti i shvatiti gdje su duhovna zrna, a gdje ima
materijalnih dodataka iz ljudskog uma ili zamjena iz

hivotinjskog
takoler

razni
nal in
njegovim

m

tegko, ne

S

u maam. se dalkingski ttapizans j e |

l
[
i

a

l judsko tijelo smatra m

bohanstvi ma. |l ako ovaj p

koji je, kako oni razumij u,
organima. Ipak, sliedbenicima  taoizma

preporeulsug§ da vode pravilan hivo

navodno da bi odobrovoljili duhove ljudskog "tijela."

Rigden:

Taoizam je to znanje nas
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kineskog gamani zma, gdj e je post
lovjekovih Duga (ukl jul uj-upol i hi v
duhovnu - " hun") , koje je tijelo obje
ovdje postoji bitna razlika i zamjena pojmova. Stvar je u tome

gto je udobrovoljavanje duhova il
znalilo sklapanje sporazuma sa Hi
zbog takvog podrazumijevanog ugovora dao osobi priliku

ul i niti odrelene l'arobne stvari
Osoba (gaman) je naivno vjeroval a
zapravo je ona sluhila kao provod
su duhovi u bilo kojem trenutk u mogli promijeniti svoj stav

prema njoj. Drugim rijelima, post
osvajanja nakl onosti duhova (ukl
Sugtine) da bi se stekle nadnara
svijetu vliastitog prolaznognjahi vo
viastitih Sugtina, uz stjecanje
duhovnog osl obolLenja, vjelnosti

U religiji taoizma, bag kao i u
kao obveza namele bavljenje radik
tijela i Ssvijesti t ee kaok iostrumgntae n j e
spoznaj e. Taoi zam takolLer nagl .
zahvaljujuli takvoj transfor maci
"besmrtnosti ", pr ema njihovu r el
stjele natprirodne mol i i sposob
postati nevidljiv, put ovati u svemir, pojavijivati se
istovremeno na nekoliko mjesta, sabijati vrijeme i tako dalje.

Ali negto bih u tom pogledu he

religiozni pojmovi spominju da sliedbenik, dok hoda
predlohenim vjerskim putem, stivre
odrelLene nadnaravne sposobnosti

upravo s one strane Hivotinjske |
duhovno zrnevl je. Al i nahal ost, r
hivot na postizanje tog cilja
sposobnostis,0jtur @@elrigi j u ni za ¢t
natprirodne sposobnosti dal eko | e
Postoji dr ev nkaa dmuldorvojsetk: nde zna BoO ¢
Dugi, spreman je wgerovati u sve
Naul iti neke natprirodne sposob
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duhovnoos|l obolLenj e. Uostalom, to mo:¢
ljudi koji se bave crnom magijom, tj. oni koji su provodnici

Hi votinjskog uma. Al i gto je rez
podosobnosti i podvrgnul. i se jog
mor at | e dvost rtiuze eve svoieg postupke & u

vidljivom i u nevidljivom svijetu. Razvijanje natprirodnih
sposobnosti je opravdano samo kad osoba sama ne daje

pozornost tom procesu, kada j e
duhovni put i duhovno osl obolLen
preuzima, k ahi mo t o t ako, obvezu n c
"ratnika svjetlosti" iz duhovnog svijeta. Ali taj je put samo za

vrl o malo | judi. I ugl avnom se |
na posjedovanje nadnaravni h mol i
njihovu hivotu |svojekapore sanduliovno at i
osl obalkLanje, gto znall.i duhovni ro
najvahnije! Ne biste trebali | juc
drugih u nel emu, nego dokazat.i E
prihvaleni u duhovni svigatosdlanges
ostane u vjelnosti kao zrel o duhc
Anastasia: Da, mnoge religije tako
F'injenicu da se te sposobnosti C
dostizanja istine kada, kao gto

nisu potrebne u zemaljske svrh  e.

Rigden: Upravo tako. Kad se dogala
s Dugom i sedma dimenzija postaj
njoj vel hivi sa svijeglu te ost:
svako zanimanje za trodi menzional
sve najzanimlji vije stvari u duhovnom svijetu.

Opl enito govoreli, cjelokupno d
je put njegovih unutarnjih svjesnih promjena, njegovih

radi kalnih transformacija sebe.
putovanje, ne razumije mnogo stvari i slijedi put int uicijom.

Svatko naleti na svoje vlastite prepreke u procesu duhovnog
kretanja i naul i ih svliadavat:i
zapolinje razumiijevati nevi dl ji
prethodno nekontrolirane aktivno
su potaknule ne bag najbolje dogalaje wu
Tako Osobnost shvala korijen sv
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polne shvalati vige nego ¢gto je p
prirodi, Zanemaruje potrebe svoge
njeguje naviku neprestane spremnosti d a odvrati njene
napade. S vremenom, ovaj rad na sebi donosi duhovni plod.

Ni j e slulajnost da | e releno: "
nositeljica srele."

Osobni izbor igra vahnu ulogu u
dominiraju onome prema | emug@®aobn
Lovjek bi trebao I'egle nadzirati
gto misli i zapitati se ¢gto odabi
svijeta ili vj el nost za sebe i S \
najvahnija stvar u hivotu je s
OluvanjejmesBDuge, lovjek takolLer s
Hi vot, Nak i onaj najduhi, zavr ga
njegov trenutak u materijalnom svijetu vrijeme nemilosrdno
prohdire. Usput, sanskrtska rijefl
"pakao") znaliohdjeati™, i "pkonzum

ljudi smatrali su taj materijalni svijet istim mjestom koje
religije danas nazivaju paklom, a bio je prikazan kao

ludovi gte koje prohdire | jude, nj
osoba Tlezne dan i nol dradi ma gebis i S
svaki dan, t ada mu to pruha pri
grani ce materijal nog svijeta, ot

ponovnih ralkanja.

Da biste spasil:@ svoju Dugu, p
heljom. Ovo mora da je jedina do
hivotu, bez obzira na okolnosti s
l'ak i kad krene duhovnim putem, hq
zemal jskih helja, uz iskugenja me
zadrhati tu jedinu helju koja doc
Stogamupitanja 'est o dol aze iz uma.

U tom pogledu postoji dobra parabola.

aJednom jedan mladi |l dogao do mi
pol ohaju |l otosa na obali rijeke.
mudracu i pokazati cijelom svojom pojavom i umom da je
spreman postati i kjegMivadul enj e

neophodnim da mu postavi pitanje na koje bi, kako je mislio,
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mudrac sigurno odgovorio i na ta
na sebe. Ml adil je upitao: "Gto
mudar [ da spasim svoju Dugu?"
olkei vanji ma, mudrac mu nije odgov
ljudima koji su dolazili k njemu gotovo cijeli dan,
postavljajuli mu razna pitanja,
jednostavno izrahavajuli pogtovar
odluli o wustrajatiadpabisvmektik opure
mudr aca, ponavljao je svoje vahn
mudrac je i dalje ¢gutio.

U predvelerje, siromagan lovij e
pri gao je mudracu, koji je jodg u
lotosa i pitao ga kojim putem krenuti da bi dogac

grada. Mudrac se brzo podigao, podigao teret siromaha na
sebe, poveo ga na cestu, pokazao smjer i detaljno objasnio

kako | e doli do grada. Zatim se
meditirati. MlIadil|l |j e bbseddgadiloj k o
da je poleo olajnilki i spitivati
odgovorio na ovo l[ovjekovo svakooc
ga toliko vremena, dok sam ja pr
vahnije pitanje 0O spasenju SV O]
odgovor?"

Mudrac je wustao i pokazao mladi
rijeci. Ujao je u vodu. MI adi | g
voda bila hladna, a vjetar prod
dovol jnu dubinu. Okrenuo se mladi
za ramena. Zatm j e br zo uroni o mladil a
gl ave, uspr kos pokugaji ma poton
njegovih snahnih ruku. Napokon j
koji je nakon brzog izranjanja p
je mirno upitao: "Kad sel bbonppdi
hivotu?" Mladil je bez oklijevan
samo zrak!" Mudrac je pojasnio: "
trenutku umjesto toga radije i ma
znal aj me L u ' judi ma il mo | nad
pl al:ulGto?! Leznuo sam samo za
razmi gljao o} zraku! Bez nj ega
zadovoljno ki mnuo ml adi | u i odg
mudar , morag poheljeti spasi ti s
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kol i ko si helio da ti =abitaddinisipasi
za koji se morag boriti u hivotu.
i danju i nolu. Ako radi g na sebi
istim harom kao ¢gto si sada pod
|l eg postati mudar i spasitvdgiegt s
rijefli, poleo je izlazit.i iz VoI
odjednom poleo jasno sve vidjeti,
prlmJeIUJuIi ni hl adnol u ni pr oo
stiga do obal e, osvrnuo se i re
obll’nogal’csvjteeketom, pomagao sam n
je danas bio jedini od svih vas koji je stvarno trebao upravo

ono gto je trahio.™"

Anastasia. To je TlTudesna prila koja
tajne helje mnogih |ljudi koji sam
i stanjeosobe ko j a i stinski hudi za duho
mnogo [Iini za to.

Rigden: Put postizanja unutarnje slobode uvijek
zapolinje prvim korakom. U pol et
osoba je doista puna mnogih banal
su toliko primamljive da joj je be z praktil nog du
i skustva tegko odrhavati jedinu t
prirode. Pogredgka mnogih je ¢gto u
primijete da duhovno ne tretiraju kao svoj glavni put, nego
kao neki dodatak svojim hivoti ma
smi sl u, vel obl i kovald. pr ema |
obrasci ma razmi gljanja i slilno.
promijeniti sebe i svoje navi ke,
znalaj u ovome svijetu, uz pomol
promjene sebe.

Kad [lovjgeka me zna o svom duhovn
puni kap po kap, poput vrl a, z
osjelajima i praznim heljama. Ka
"prljavgtine"” dodatno mu mijenja
duhovnom stazom, on gl edal,i sgloil ku
svojih mi sl el ih kapi, koji ma i
svakodnevno im upulujuli pahnju i
vremenom, njegova svijest prelazi u naviku koncentracije
samo na dobre misli [ osjel|l aje.
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mlade zelenekliceuz or u, koja skuplja hivo
kapi rose, koji je hrane vliagom
kraju joj omoguluju da postane nc¢
Svakodnevni rad na sebi omogul a
iskustva u nevidljivom svijetu, koje daje razumijev anje

progl osti osobe; naprimjer, Z a(
depresije, nezadovoljstva hivoto
lovj ek, hel el i biti bolji, i stovi
strah od svega §gto bi mogl o zapr.i
nalinu .hi Wat apomo]l duhovni h al e
kontrolirati Svoj e mi sl i i kont
Sudgtine. Duhovno se razvijajuli,
nevidljive svjetove, kroz najdub
perspektive svog uma orig,r reegoi if en o
perspektive duhovnog, intuitivnoc
spektar informacija o svijetu i ¢
veze s Dugom, s vratima Bohjeg sV

dostizanju duhovnog puta postaju
ne mogu pomaknuti vjetrovi sumnje.

Anastasia: Da , svakodnevna praksa pol
prilagoditi se procesu svog duhovnog putovanja. Ako se
l'ovj ek zadovolji samo teorijom,
Viemena, gubitak dragocjenih itre
znal rel i, onaj koj i l et i pr emeé
prije onoga Kkoji hoda stazom. O
onoga koji puzi putem znanj a. A
onoga koji stoji. Napraviti pr vi

naprijed premar azumijevanju sebe.

Rigden: Sasvim tol no. Prvi koraci
Ssu opisani u tvojim prethodnim Kk
isprilam litateljima o sl jedel oj
gto je medi tacija "Piramida", P
jednostavnoj, ali  korisnoj meditaciji, namijenjenoj
poznavanju vage letiri Sugtine. F
nazivali u razlilitim vremeni ma.
su je Slaveni, puno prije dol ask
religije u svijestovog nar oda, zvali Letverik
od osnovnih poletnih praksi u pr
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na [ovjekovom duhovnom putu.
Anastasiaz Mi sl i g | i na meditaciju n
percepciji svoj e letiri Sugtine
ul i nkoviitadja, saswihom spoznaje sebe, otkrivanja

odrelLene osobine svakodnevnog ra
utjecaja na svijest kroz misli i emocionalna stanja.

Rigden: Ova jednostavna meditacija je u stvari prvi korak
prema svjesnom upoznavanmabDokia svo

svladava, osoba ufli, ne samo kont
stanja, nego i razumjeti pravi uzrok njihova nastanka. U
pravilu, u wuobilajenom hivotu, o
prat.i zagto je iznenada preplavl ]
poput vreme ns ki h prilika, raspol ohen|j
' jutnj a, agresija, l ukavost pr al
i znenadna sjelanja na progl ost
negativnosti, i tako dal j e. U
identificira takva stanja u sebi kao evidentnu manif estaciju

Hi votinjske prirode, koja je vel
SVvijest. Ona zapolinje patitdi u o
i emocij a, i stodobno ih ojalavaju
rijeflima, osoba nij e pratila p o

Sugtinaov®okieditacija pomahe u r
koj e omogul uju ne samo pratiti

zaustaviti na Vvrijeme; to jest,

stanje u potpunosti zahvati oV e
nije samo vrlo djelotvorna, nego je i podjednako- val
posebno za poletnike, l ako ju- je
tehnici.

Svrha ove meditacije j e naul i ti razumj e
aktiviranja svake od letiri Sug
prepoznati emocionalne navale koje prate ovu aktivaciju, a
takolLer razumjeti prirodu ispolja
nastale tim postupkom i koje kas

raspol ohenj a.

Medi tacija se izvodi u stojelem
sebe kako stoji u sredigtu podn
pramide; to jest smjegten je u medi

238 allatra.org



AllatRa- AnastasiaNovykh Q
L

podijeljenog u obliku dijagonaln
prostor a | e zapravo predstavlja
Sugtine. Negto | u pojasniti. Kv
uvjetno podijeljena dijagonalni  m linijama; to jest u obliku

slova "X", dijagonalnim krihem,
Medi tant se nalazi u sredigtu sje
dijele prostor oko osobe u Iletir
Ukratko, ispred meditant, kao i iza njega, i sa svake strane

od njega postoje prostori u oblik
izgledati polja letiriju Sugtina
Sad | u odrediti l okaciju sred
Sredi gta ovih Sugtina u trokut as
otpril i ke na mal o vel oj udal jenost
vodoravnom smjeru pr ema svakoj
Energetsko sredi gte svake Sugtin
vistu snopa, da tako kahem, koji
lopti ili maloj sferi; figurativho r el eno, negto ka
pl anet . Mal a sfera simbol il ki ]
Sugtine, da se bolje nauli i | a
Zapravo, ovo j e sl ohena strukt
usporedba sa sferom slilna je op:
prvojdi menzi ji, kad izgleda kao tof
l judska struktur a j e vel opafk
vi gedi menzionalnosti, kao sl ohene

je stvar sa sredigtima ovih Sugt
razumijevanje stanovnika tr  odimenzionalnog svijeta.

Dakle, smirujemo svoje misli, emocije i tonemo u

medi tativno stanje. Di sanje je U
rulne T akr e, koje se nalaze u s
pugtajuli unutra Qi (Chi) energi
|l anovima i podihemo je duh ruk
g emo, pomil emo Qi (zral nu) e
e, duh bolnih meridijana (k
nama tijela) i spajamo dva t
l i hno ta ii sgpiord npeu ppkras)t, i spunj
h ovom energijom kao zdjelu
ni mo (neki l e je | judi ment al
|l e drugi i mat i osjel aj |l aga
uha)y, premjegdt amadu indokeg prbufag n u

[ Nt Bt o B 72 N © R
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prema kr al

jehnici, u glavu, poseb
melumozga (adr
v

e

a evna strukturaomozg
u sredigtoOvagl heemjesto (sredigte
medijalnog sredi gt a, kojem | e s
&ralati o u ovoj meditaciiji

Anastasia;. Ovdje bih heljela spomenu

stvari o kojima si nam jednom pr.i
da | e punj enj e hara [ akre lesto
posude vodom. Kad se prevede s |
znal i " heludac." Dok je ranija sans
si rekao, predstavljena u drevnim indijskim traktatima kao

jedno od imena vrhovne stvarapul e
bohice Shakti. Voda i zdjela su,
znanja o loejalkegoiimaséko znal enj e
na moli i procese koji djeluju u
posebno u pogledu ove meditacije, tada si nam skrenuo

pahnju na linjenicu da se meditan
samo u poletku, kao sv péstphlg@ieni u
nego ¢gto ispuni donj i trbuh energ
njegova pahnja jednostavno prebac
krele duh kraljehnice i na pral
meditacije, dok se disanje vel od
vremenom s u  mi ta pojagnjenja pomog

korake vezane za svladavanje ove meditacije.

Rigden: Tol no. Tijekom meditacije
opugteno i prirodno, a sva pahnj :
procese koji se dogalaju m&no,gatr e
poletku, kao i u bilo kojoj dr uc
moraju biti u ravnotehi, u stanju
letiri Sugtine osobe | e biti u
stanj u. Medi tant ih osjela istovr
poput vel ikih kugli, sunca, planeta itd. dmohe ih se
poletku zami sliti na bilo koji
tijekom prakticiranja ove medi t
osj el ati kako djeluju u skl adu
osj el aji ma. Stjeluli v itasrsot, i tnoe | ree |
biti potrebno i mat i t e slike,

spoznavanja sebe.
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Anastasia: Da, primijetila sam osobitost koja se temelji
na mojem poletnom iskustvu svil ad:

kada prvi put slugate kako nap!
isul u pitanja" dol azi iz uma o t
Sad razumijem zagto uvij ek da
asocijativne usporedbe i poj agnj
medi taciju. Ovo su pojagnjenja z
mozak mogao barem rispeva injgdeostavnon e gt
shvatiti oplu shemu meditacija.
pokugaij objagnjavanja osobi (riij
modu percepcije trodimenzionalnog prostora) onih pojava

koje | e se dogoditi za Vrijeme
svij e st prebaci na nalin opahanj a
dijelova njegove strukture koji se nalazi u drugim

di menzij ama. Uostal om, kad Tinit:
ispostavlja vrlo jednostavno i jasno, jer to radite svojim
najdubl jim osjel ay izmijgnjenonG tstanjui ¢ e ,
svijesti, kada i mate progirenu

samoanaliza stanovnika trodimenzionalnog prostora je
i skl julena.

Rigden: Bez sumnj e s u sve di men z
povezane i utjelu jedna na drugu.
di menzija u kojima se "vigesl oj
struktura nalazi. Da bi se razumjele pojave koje se odvijaju

u dimenzijama vigim od trele, C
iskustvo i stvarne promjene - barem u svom temeljnom
svjetonazoru i svakodnevnom radu na sebi. Tek tai
shvatiti ¢gto svijet uistinu jest
l'ovjek stekne vliastito iskustvo,
razlilita objagnjenja iz uma; al
onog fenomena bit |jeprepaznadrazundjé j n a
gto se dogala i kako.

Usput | u napomenuti jog jedan p
razmi gl janje o strukturama mozga
medi taciju. MelLumozak je svojevr
osjetljivosti. Sudjeluje izravno u proces ima regulacije
paml|lenj a, spavanj a, instinktivnq
reakcija, ispravljanja razlilflitidt
Naprimjer, gto predstavlja hip
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melLumozga, tehine samo oko 5 gran
naj vafsmiejda gta vegetativnog hivl an
t amo s e odvija koordinacij a fu
parasi mpatil kog centra vegetatiwvr
kojem se, mohe se reli, cijelo
kontrolira glavne procese homeostaze; t o j est , pod:
di namil ku ravnotehu unutarnjeg
promjena vanjskih wuvjeta pomol u
Osim toga, produhena mohdina, iz

sredigte gl avnog ﬁiuvca parasi mpa
naj duheg od jsavinh hkairvwaacca | ut al ac

vagus), l'itjakogereanesudjeluju u for
pleksusa .

Ali ... vratimo se meditaciji... l z sredi gta mozga
medi jal nog sredi gt a), iz goresp

podrul j a melumozga, odred;aelnjee t korl ok
meditant nosi energiju (koja se akumulirala u "hara" i
pomaknul a se kraljehnicom do mo z

Sugt.in®akl e, osoba umj et no akti
stvarajuli tako u sebi razliflite
istovre me n o i h p r Ladatala meditanta je naul i ti
prepoznati djelo svake njegove Su

u svakodnevnom hivotu u odrelenim
i mislima. Pogledajmo detaljnije postupak interakcije neke

osobe sa svakom njegovom glav nom Sugtinom ti
meditacije.

U poletku osoba radi s. Udpeosesuo m S
medi taciije Qi energij a i de od
melumozga, kroz desnu ami gdal oi c
duboko unutar temporalnog rehnja
koja se nalazi iznad desnog uha, energija ide izravno u
sferilno sredigte desne Sugtine.

Za one koji ne poznaju strukturu svog mozga napomenut
| u da Il judski mo z a k sadr hi dvij
smjegtene na desnoj i na | ijevoj
subkorti kalna struktura mozga, gt o
razlilitih vrsta emocija.
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Anastasia:. Da, znanost je danas vel
su amigdaloidne jezgre odgovorne za ljudsku sposobnost
lNtanja informacija s |ica u okol
razumij e kako s e ti I judi tren
mehanizam [ itanja informacija zn

nije posve jasan.

Rigden: Razuml jivo, pogto je ovo |
druge funkcije amigdaloidnih jezgara, povezano s radom
bolnih IaviSekiovina u njegovoj ene
U fizilkom tijelu, funkcije amigc
vegetativhim  emocionalnim reakcijama, pripremom
obrambenog ponadganja i motivaci |
ponaganj a. Gtovi ¢ge, danas ojda z

ogtelenje amigdal oidne jezgre mo
nestanak strukture odgovorne za bijes i agresiju, kao i

sjelanja na opasnost. Drugim ri|j
djelominog nestanka straha kod
stalnim opasnostima, koj i h nel e biti svjes
l'ak poznavala pokugaje |lijelenja
nal et a agresije kirurgkim p u
ami gdal oi dne jezgre. Aelim reli |
sredstva za njegovo postizanje. Pobjeda nad sobom mn 0go je

vahnija od bilo koje kirurgke int
jog uvijek nele biti u stanju ri
mani festacija Hi votinjske prirod
nema darezervnih dijelovao, t ako

ukloniti, osim ako je prijeko potrebno.

Jog par rijeli o tolki iznad uh
strukture (koje su povezane s ljudskom strukturom na
energet skoj razini) koje sudjelu
strane osobe u izmijenjenom stanju svijesti u p rostornim
korelacijama. .. [ I tolnije, nj
razlilitih dimenzija. U ovaj proc
Sugtine. Za ove Sugtine prostor i
na koji i h opaha stanovnik troc
Zahvaljujuli upravo radu Sugtina,
tolan osjelaj orijentacije u vrer

Naravno, ranije ljudi nisu znali takve detalje o povezanosti
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|l judske energetske strukture i fi
oni kaji su prakticiralio  vu meditaciju u davnim vremenima,

ldioni | su to jednako wuspjegno. D
meditacije jednostavno zamislild:@
najprije kroz sredigte glave, a :
specifilnih mjesta u pkojimatswseu, z
tamo odvile odrelkLene radnje. Na p
duhovnim praksama ovaj je proces predstavljen kao

okretanje vrtloga, kao kontakt s 1
subila obdarena svojstvima [letiri go
jeseni i prol jel a (posl jednje, obdar
prednje Sugtine, bilo je cijenjen
Anastasiaz. Ho | e ¢ rel.i da osoba ne
poznavat.i strukturu mo z g a Za d

meditacije?

Rigden: Da, ali za sveukupni in telektualni razvoj ovo

znanj e j e korisno. .. Napos!l jetk
meditacije mohe se jednostavno Kk
hivot u, promatranjem poletnih pr
mi sl i i emocij a, kako bi s e na

nepoh e bzvop iNa kraju, ovaj postupak rada na sebi
postaje navika, poput npr. hodanja. Uostalom, isprva osoba

ul i dr hati ravnot ehu, zatim pomic
postaje dio dnevne navike. Kao r e
obrala pahnj u k a lostorusledndstaved keristu p r
rezultat svog ranijeg rada da

svakodnevne zadatke. Isto se odnosi na iskustvo
prakticiranja ove meditacije. Kontrolom nastanka ili porasta

svojih emocionalnih stanja u sva
svoju pahnjotnru energiju za zZna
zadatke. Bez takve kontrole obiln
na progr ame i vol ju Hi votinjsk

negativnim mislima i emocijama da dominiraju u njenoj
svijesti.

Dakl e, evo kako se vr §gsr adiugtaen
desne SugtOhbniel no, Uu SsSvojoj svako:
primjeluje da se njegove Sugtine
osjela rezultat takve aktivacije.
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djelovati, raspol ohenje osobe S
gtovi ge, deal iitkcagkvrazl oga. Osoba
il osjela strah, razol aranj e, t
zapolinju izranjati agresija, du
Zagto se to dogala? Jer se bolne
slulaju to je adesFAatiSuygtBuagtin

formiranje misli koje odgovaraju ovom emocionalnom naletu

i zarobljavaju pahnju osobe. Poj
hvata je u trenutku preosjetljiuvec
j 0] i zbor razlilitih ver zi jom mi

emotivhom tonu.

Drugim rijelima, &kada Hivotinj
osobi, bol ne Sugtine u svom uokb
izazivaju takve emocionalne nal e
nal et i znale za | judski mozak? O
koji aktivira o dr elLene Dbl okove memoriije,
nekad steleno iskustvo takvih me
stanja. Otvorivgi memorijska "spr
osobe svojim sadrhajem, bolne Su
u negativno stanje. Zatim ide postupak jalanja raspo

u ovom smijeru, svojevrsna petlja s istim mislima.

Kao rezultat toga, osoba sama, svojim izborom primjene

snage pozornosti, trogi hivotnu
prirode, na taj nalin njegujuli |
koja je pokrenula ovu emocional nu
svoje strane jala utjecaj na o0sSO
Dakle, iako se Iini da osoba he
primjer, depresivnog ili agresivnog stanja, u stvarnosti, ona

ih se jednosteawrnd emjd trhah Zagto? J
to stanje u sebi, svojim izborom - razmatranjem misli koje su

je zapetljale u ovo stanje. I n
zapravo ne heli odr el i tih negat
Svojoj svijesti i izbjegavati ih u budul nosti jer dut
na ponos, megal omaniju, osjelaj v
"pribor a za juhu" standardnog

prirode.

Kad Hivotinjska priroda domini |
bol ne Sugtine neprestano ppaohknujgua
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osobnosti od glavne stvari - fokusiranja na duhovno

osl obolLenje. Ako uzmemo ovaj l'es
tijekom cijelog hivota, onda se
psi hologkog pretjeranog samoopt
odvral aju I ov | e k opostizanja aglavnpgu ciljao d
njegova hivota. Gtovige, doprinos
u iluziju postojanja i ne shvati
ovdje i sada, u ovim uvjetima, Z
privremenom, smrtnom ti jeeldw.gaMNaha
hivot leti vrlo brzo, a osoba wuo
zagto se zapravo rodil a, na ¢gto

potrodgena t e na koj e j e det al j e
prepirke, borbe za vodstvo i tako dalje) protratila svoju
dragocienure zer vu hi votne energiije.

Anastasia: Da, ranije bih I'esto dohiyv
briga u vezi s tim, takayv nepr.i
uobilajen za mene, fokus pahnje
hivot a, ogorlenje, razol aranje,
osjelajem samoznal enj a, gto se u
vahno za mene. Al kasnije sam sh

bilo da znam sebe i svoju prirodu, kako bih shvatila u pravo
vrijeme §gto mi se tolno dogala i

taj proces. Kako si nekad savjetovao,

pomahe odustat.i od ove asitnilavo
pogled iz perspektive Promatral a
razumi jevanje prolaznosti hivota

za nage istinskao rfagu oRunhheswmmu zpr i |
Rigden: Jednostavno, progireno sta
tol no. Suheno stanj e Svijesti j
Hi votinjske prirode, da tako kahe
svijesti. Napri mjer, zagto noatist aj
desne Sugtine. takvim slul ajev
osamiti, pobjeli od drugtva; kako
se takav stereotipni ut j ecaj nast
dovesti osobu do samoubojstva, g
koriste. Ovdien el e pomol i antidepresivi!

situacija potpomognuta kemijskim
na procese grube materije trodimenzionalnog svijeta, ako
cijela poanta govor.i o slilTnom wu
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razini suptilnih energija? S druge strane , sasvim je unutar
mo | i svake osobe da zaustavi t e
tegko ako se, naravno, zna kako.

Ali vratimo se samoj meditacijskoj tehnici... Dakle,
medi tant udahne i izdahne, ener
(adrevne struktuned kmo Xgaq)a, slr mza
desnog uha, do sfernog sredi gt a
Sferilno desmde gSeagtine polinje
suprothom smjeru . Dopusti mi naglasiti da se pokret
sredi gta desne i |l ijeve Sugtine
na satu . To je jednostavna fizika. I
smjeru kazaljke na satu vel je nj
se okretanje sfere u smjeru suprothom od kazaljke na satu
dogala na razini magdgt e. Al i nak
osjel ati [ roe¢dicgija iovpgsan osj e
Sugtingukae i vrule

Na taj nal in osoba umj et no a k
Sugtine. Potonja zapolinje svoj
dogala kada Hi votinjska prirod:
pojedinca. Svakajeosoba i mal a trenut ke wu ﬁl
dohivljava strah ili wveliku =zabr
suprotno, osjela preveliku hladn:
reakci ji vegetativnog sustava. F
mnogo dublje - narazini fizike nevidljivo g svijeta.

Dakl e, cilj medi tanta je osjel
navale, tipilne za rad ove Sugt
prepoznao u svakodnevnim osjelaj
samom poletku. Tijekom ove medi
strane, st al nwl jiawme viai tdeovhir as pon
druge strane promatr a situaciiju
Promatral iz Duhovne prirode. To
hivotinjske prirode skrivene od
rutini; da se tako izrazim, kao pripremu za ofenz ivu, za
napad. Drugim rijelima, meditan
odrelbLeni emocional ni nal et poki
stanja svijesti, koji osjel aji t
bijes i agresiju, koje hivotne e
timuveziita ko dalje. Sve se to dog
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prohivljavanje ovog negativnog s
tegko da | e biti ugodne. | sprva,
tjeskobe; onda | jutnja, agresija,
stanje potigtenosltjiyt nijlei ias jperloag|
energije ("Qi" tijekom disanja) osoba stavi u centar desne
Sugtine, vige topline |l e osjetiti
postat | e jaflli

Anastasia: Treba spomenuti da ljudi koji obavljaju ovu
meditaciju povhapuavdeskjedele gt

kakva se mani festacija neugodni h
obil'no svjesni svojih akostura wu
ul enj a medi tacije s e mo g u bl okir
svjesno ili podsvjesno. Kao rezultat toga, u svom prvom

pokugaju | judi praktil ki ni gta nt
slulaju, osjelaju toplinu ili hla

tijekom rotacije.

Rigden: To je tolno. Kad osoba raz
dohivjeti neugodno stanj e, mo h e
olitovanje tih osjelaja. Hivotinj
svojih kljulnih pozicija. Medi t an
pokugat. meditaciju uliniti mar | j
sudj el ovati U propugtanju VvVremena
0 s j e | arpostisdg vgerojatnom misli: "Ja sam tako dobar
duhovan pojedinac i sa mnom se ne

Ova meditacija se izvodi kako bi osoba mogla zapravo

osjetiti ta stanja na fizil ko]j i
emocionalne navale kojesvak a nj egova Sugtina s
|l e naul iti prepoznat. bag taj tre
Hi votinjske prirode, pojavu ovih
ut j ecaj i mani festaciju u svakod
razumijevati "gdje je korijen zla" i negativno s tanje, koje se

iznenada ispralo s njega. On | e n
stanje u sebi i, najvahnije, kol
napade, kao i situacije od | ogih
praktilnog ulenja ove meditadii]je,
sebi, osoba bude Iijena il:i j edn
iluziji svoje megal omanije, tada
svakodnevnom hivotu. Jer Hi votin
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potpunosti spremna koristiti cijeli tajni arsenal, dok osoba
nel e zn a seitomk edipdjeti.

Mnogi ' judi u takvim slulajevim
vanjske okolnosti pripisuju drugim ljudima, dakle samo
pojalavaju nekontroliranu aktiv
prirode. Ali vrijeme prolazi, ljudi i okolnosti se mijenjaju u
hivptdok napadi ostaju isti. Zag
unutar osobe. Kako ITovjek upozna
mentalnih problema. Uzrok nije u vanjskom, nego u
unutarnjem. Dok uli g o sebi, mor &
oko sebe, gt o zdiubdzan. naul i ti biti

Anastasia:. Nepobitna je [ injenica:
promijeni se takolLer i tvoj stav
velika je razlika izmelLu onoga ¢
idejama koje dolaze iz wuma na p
medi t actioj esei dgjpgala u stvarnost.i
s |Iimunom. Ako osoba zamisl:i [ i mt
mohe izazvati pojalano slinjenje
'itav niz senzacija.

Rigden: Tako je, ovdje je ista stvar: ne treba samo
zami gl jatiet ihlikou prisutnost ovih
osjetiti. Ali vratimo se samoj meditaciji. Nakon ¢gto je
osjetio utjecaj svoje desne Sugt
osj el aje. Tu je vrlo vahno nauli

kretanje ovogaferomégag';n{@a@iggtau de:
prvim fazama ulenja mohe zamisl:i

se svila; na primjer, da ment al
sfere "rukom" ili misaonom naredbom. Onda se meditant,

kao Promatral, vrala na uvy.&tono

jog jednom osjela stanje mira i

etiri Sugti n.eU dvant teemutke zeestab se

f enomeni mogu jog uvijek osjetit
fizil ko] razini, kao neugodna to
vatre) i na razini osjetino -emoci onal ni h nal et a
na primjer ljutnja i razdrahenost
Viemena brzo blijedi, 'im osob
pozornost na sl jedele procese mec
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Anastasia: Da, jedna je stvar savjesno vrtjeti o vu sferu,

al i vahnije |je naul iti j e zaust
i skustva da u svakodnevnom hivotu
ne polne primjelivati poletak naj
vahno joj je barem nauliti sprije
jest,jegdnom kad primijeti vel olitu ma
prirode, onda bar ne bi trebala u
na jalanje opsesivnih emoci | a, C
rijeli ma, ne smij e s e ukl juliti
Hi voti nj skom pr jelovatid tjiorbi prdtivi sebe,u d
na ¢gtetu vliastite moli i resur sa.
Rigden: Tojeistina. Svaka bitka zapolinje
|l judskog uma. Onaj koji mohe ukro

mudraca koji je pobijedio u svojoj bitci prije njezina

pol et.kDakle, sl jedel a faza medi tacij
meditant ponovno uspostavio stanje unutarnje smirenosti,

opet preusmjerava svoju pozornost na disanje i ponavlja

shemu poletka meditacije; odnosno
Qi energijom Kkroz lakrepokuonlkée B
energiju duh kraljehnice do drevn
medi jalnog sredigta). Al i sada u
sredi gta na | ijevu stranu amigdal
se nalazi iznad | ijevog uha, e sf
A onda polinje radi ti s a svojom | i
umj etno rotirajuldi s r @ dsupgotnem | i j e
smjeru od kazaljke na satu , usredotol enjem pe
Zadat ak j e osjetiti poletak akti

(

emocionalne navale generira, ko j e stvaraju od
raspol ohenje.

U pravil u, osoba dobiva o©dj eldajl
hnog pomasm!l jublje, i skugenj e,

tajnom mol i nad drugi ma i t ak
ovarajul e sli ke p ov e zZn@an es S

al omani j om, nedostatkom suzdr
jama iz perspektive dominaci]j
", takozvane pohude utemel
i, helji za posjedovanjem n
je smed$uwygtai desmohe se osjet
m rotacije sferilnog sredifg

- -TT OO >»>3 O N T
—TOO0O DD D

il die Bl (o N()
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osjetiti sve veli osjelaj hl adnol

Nakon gto je dohivio sve emoci

Sugtine, meditant p @ remocije,omergamo r u j
zaustavlja rotaciju sfernog sredi
Promatral vrala uvjetnom medi|j al
(do neutralnog polohaja). Usredo:
tigine t e osjel a neutral annepol
istovremeno . Fiziologki osj el aj hl adnc
emocij e i osj el aji koj i nastaju
mogu jog uvijek neko vrijeme avr
Nakon t oga meditant nastavl j
emocionalnih naleta nastalih strahnjom SDaghitonom
i ni o, 0 preuspjerv &v/oju pozornost na disanje i

usredotoliava se na proces ispunj
okrene na kretanje Qi energije i
drevno sredi gte mozga (uvj esteraitme
sada on v el usmjerava Qi energ
podrulja do sfernog sredigta st
ovajcentar. Skrelem vam pahnju na [in

sredi gt e strahnje Sugtine mo h e
smjerovima: u oba smj era - desno (u smjeru kazalijke na
satu) i lijevo (u smjeru suprotnom od kazaljke na satu). To

oOVi si o osjelajima koji se pojav
il koj i dominiraju u tom trenut
nekim proglim iskustvomhimpaewhaj ni
tijekom dominacije nad ovom ili
i skustvo izravno povezuje s aktiyv
tom trenutku, najlegle |lijeve ild.@i
sfernog sredigta strahnje Sugtin
kazal j ke na satu) ili prednje Sugt
sredi gte strahnje Sugtine |le se ¢
satu). To mogu biti osjel aji iz
ili razne vizije, ovisno o snhazi emocionalnih navala iz

progl osdaliaj iOskoj i dol aze iz sred
takolLer mogu biti razlilite, od s

toplih, ugodnih senzacija.

Usput, nakon intenzivnog okr et
strahnje Sugtine u smjeru suprot
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ono ¢ tstvorepoesu, recimo to tako, povoljni uvjeti za

dominaciju materijalnog razmi gl j
vi gedi menzionalne | judske struktu
smjera kazaljke na satu sferilnog
gotovo uvijek styarabegjhalaj befzv
skepticizma; generira misli tipa
do smrti", prol aznosti Vvremena i
sferno sredigte strahnje Sugtine
kazalke na satu, to, u pravilu, aktivira d ohivlja
emocionalnih naleta stvorenih od
povezana s Dugom i duhovnim razv
slulaju posve razliliti osjel aji
Dosta I esto, kada meditant prakt:i
utakvom" uzvi genom stanju", kao da je
Sugtine prema prednjoj [ meditaci
drugalijom kvalitetom. Al i, za sa

shemi, prema kojoj, nakon rada sa strahnj
osoba takoler zausst@awod g asfokmrmad @ n §

vral a s e, svojom svijeglu, do S
sredi gta glave. Opet smiruje misl|
tigine i neutralnog osjelaja svih
Tada meditant nastavlja raditi s prednjom Su gtinom
Ovo je najprijatniji dio meditacije. |l sprva, kao i
preusmjer avamo pahnij u na di sanj e
punjenja "hare" Qi energijom, kr
kasnije kretanje ove energije duh
mozga (uvietnome di j al no sredi gte). Samo
ide iz sredigta drevnog mozga, k
sredini i zmelu obrva, u sferilnom

Koncentriramo s e n a sferno sre

roti r ajuwsmjeru kgzaljke na sa tu. U ovom trenutku

net ko | e osjetiti j asnu povezanc
pleksusa ili, bolje releno, sa s
strukture -Dugam Gt o se tile osjelaja,
energije, osjet utjehe, ugodne topline, radosti, odvojenost i od

materijalnog svijeta i kont akt s
sredi gte prednje Sugtine jale vrt
osj el aji ma. To j e kao neka vrsta
osobu. U ovoj meditaciji je vahno
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nakon svih drugih, kako bi se steklo stanje stabilnosti,

uravnotehenosti raspolohenja i st
ovim sveobuhvatni m, bl ahenim star
meditant, ne samo da ostavlja ovu
uUu svom uobil ajenest ist adjavaejvi ned
kao i u hivotu, vahno je ne se
aktivaciju strahnje i bol'ni h Sugt
svoju prednju Sugtinu te se pr a
pozitivno stanje svijesti i razmi
Meditant ovu meditaciju zavr gava,
naredbom samom sebi: "Udahni, izdahni, stisni i otpusti

gake snahno. " Ov a mé8Qninuta.dJipjvim t r a
fazama | e nekima trebat.i mal o du
naveler il Bkpdkpem dgodnudkontroR o ma |
protoka mi sl i i osjelaja, razu
emocionalnih stanja. Vahno je 1
tehniku, nego i prepoznati spontano nastale emocionalne
nalete tijekom uobil ajenog dana.
lovjek | e mbjlel ovtivdgretdast u svakooc
nakon ¢gto nauli razumjet. koja o
ovaj [ onalj emoci onal ni i 0sj e

pravodobno prekinuti negativan tok, zaustavljanjem

aktiviranja sredi gta streahpirjiej eil i
prednju Sugtinu, do pozitivnog
odgovarajuleg raspolohenja i razt

@
G ®
&)

Slika1l5. Si mbol i 'na sl i ka meditaci|j
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Ova meditacija je korak do daljnjeg razvoja i postizanja
znal ajnijih duhovniroalatj dajseeosaba To

naul i kontrolirati, umj est o da
priroda. Zahvaljujuli OV oOj medi t
orijentirati u svojim osjelajima
bag poput dobrog glazbeni ka, zZa
vidieti not e da bi shvatio kakva je me
U svakodnevnom hivotu takva kont
odr hat i domi naci ju Duhovne priroc
l judskog bil a, prema sSVvVOj O] savj e

bude u dobroj formi.

Anast asia: Dobro si rekao o stalnom bivanju u dobroj

formi. Al i ono ¢gto je zanimljivo
frazu "uvijek biti u formi®" s a
treninzima sportaga prije natjeca
kad smo tek polemedvijabbpti uowag
defl ki su je poleldi usporelbivati

svaki trener itekako svjestan |
stvaranjem uvjeta za svog ulenika.
stvarnosti, povelava svoje @gm@mnse
natjecanj u. Dobar sportag to tak
potegkol ama treninga, unatol S
ogreboti nama, zahval jujuli prevl
stjele iskustvo i vjegtine. S vre
povel ane dnevne zaht | S8amd izyamae ma
prevliadavanje takvih razlilitih "
izgledati kao negto sloheno ili

natjecanj e. Sam sportag je potpu
poboljganju svojih viegtina. S\
samosahal jenijregunai tpoeknu g aj izvl arl
rada definitivno dovesti do poraza u natjecanju. Momci su

dogl i do zakljul ka da j e t o Vi €
meditaciji za aktivaciju strahnj e

zatim prate u svakodnevnomijemo vot
stvara sve vrste prepreka za set

mogul om i zni mkom: ovdj e, za razl
svoj vliastiti trener i sama za sel
za svoju budnost. Uspjeh takva rada na sebi, ba

sportu , izravno o visi o tome koliko je osoba savjesna.
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Primjer je sigurno jasan oni ma
medi taciju. Al i, primijetila sam
koristili postavljene predl ogke
smjernice kao pozitivne. Sport se ovdje smatra radom i
pobjedom nad samim sobom te se as
duhovnim radom. Al i ako pogl edar

ovih procesa, daleko su od istih pojmova.

Rigden: Dobro. Ovo su zamjene koje malo ljudi primijeti

na poletku svoj e sapsesasvenkasno&sgtei j er
na njezinu kraju. U drugtvu se s
sportom (posebno elitnim), znal i
nad sobom, gto znali prevl adavan
l'ijenosti, ulenje disciplinetai t

uvjetom za skladan razvoj osobnosti, a pobjede u
profesionalnom sportu uglavhom se prikazuju kao vrh

|l judskog rada u samosavrgavanju.
koje su globalne zamjene skrivene u ovim konceptima.

S I'ime velina | j udipor@® Prijelsmega sp oV ¢
igrom u koj oj je glavna stvar p C
Drugo, s a stadi oni ma gdj e s e 0
|l jubitelja sporta. Ova masa usre
na igru, gto u njoj pokrele velid
imaj na umu da je ovaj nal et e mo C |
planiran, bez obzira na rezultat utakmice. Pametni ljudi bi
trebali zastati i razmisliti o tome tko to zapravo radi i u koje

svr he. Naposl jetku, | judske e mo «
Osoba nj eguj eu pArodu ogvajim j nedativnim

emoci j ama, dok masa | judi nji ma
Opl enito govoreli, kako se pojavi

su se sportska natjecanja pretvorila u masovnu zabavu?

Lesto ' judi uopl e ne anal i zi
prezent irane u medijima, a da ne spominjemo neovisno
trahenje uzroka pojave. Tisak les
ol i mpijska natjecanja bila vel or
Al'i gto je bio razlog njihova na
takva "mirna" zabavna nat jecanja posljedica stalnih ratova.

Gto su ratnici odrelbLene strane bi

bolji je bio ishod ratova za njihove organizatore. Ovaj poticaj
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Hi votinjskoj prirodi jog uvijek
danagnjeg sporta. Pnijpreme takoha
postajanja prvakom temelji se na stalnoj stimulaciji

megal omani j e, egoi zma i duha nat
Uostalom, ¢gto vige ambicija kod s
nije stvar u pobj edi nad sobom,
posvuda. Zapr avo je sva pahnja Osobnos
razvo,j vjiegtina upravljanja svoj
trenut ku, ukl julujuli upotrebu
izvanrednih sposobnosti. Ovo je samo "mala” pobjeda nad

tijel om, uUu okviru domi nanotnskeg r a
prirode.

A za Jgto sportag hrtvuje sebe,
zdravlje? Za osobnu slavu i istodobno za proslavu zemlje
koja mu pruha razne pogodnost.i i

pobjedu. Gto se krije iza organi
emocionah og sudj el ovanja na njima od
oni potilu kod | judi? Malo | judi
koji je krajnji rezultat karijere prvaka? Je li doista pobijedio

samog sebe? Ne. Njegov rezultat |
osj el aj ponosaagtpojdei jenjen od
unutarnja praznina. Lim krenu ZC
prestane pobjelLivati na natjecanj
je lI'esta pojava u profesionalnom

Upravo wunutarnja praznina pokre

nalete. Jer pobj eda nad sobom znal
Ai votinjskom prirodom u sebi (o
dostignul e duhovnog skl ada) , a
savrgenstva neke viegtine kont
Sudjelovanje u sportu je divno,

telesnog zdravl j a, kako ne bi dogl
Hi votinjske prirode. Mnogo j e Y
usredotol i na svoju duhovnu kompo
Anastasia: U pravu sSi . To j e probl
zapolinje s a svakom osobom.ove. L

meditacije, kada je osoba fokusirana na ozbiljni,
svakodnevni rad na sebi, na svoj vlastiti duhovni razvoj,
oplenito, ako ul i biti na kval
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percepcij e, tada | e njegove Sugt
One | e se | edreosptraevomcc ilveagli na no
ove dominantne percepcije, mani f
druge kvalitete i sposobnosti,
izvanredne sposobnosti lovjeka.
drevnim indijskim traktati ma: "
plodova svoga radal™" Odnosno, d
samoljublja.

Po mojem midglijenju oV a medi t ac
aspekt razumi jevanja prirode o
strukture. Medi tacija omogul ava
iskustva misterioznog procesa pojave emocionalnih naleta i
' judski h misli. Uostal om, kemijs
vel Ssu posljedica "primarnog ezo
udar a energije. Sj el am se tvoj
usporedbe funkcije melLumozag#ojis
pretvara fluktuacije energije (s
u suptilnu materiju osjelaja i el

Rigden: Ako su asocijacije povezane s tehnologijom
prikladnije za razumijevanje ovog postupka, onda sigurno

mogu dati i takve primjere. Radi jed nostavnosti

razumi jevanj a, funkcija drevnih
figurativno usporeditd.i s televiz
potjele od grlke rijeli "tele" ¢t
"visor", gto znal i "promatral ",
"vid"). I'1i, jog bolije, s katodn

prijamniku koja pretvara el ektr]
nevidljive ljudskom oku, u vidljive slike unutar raspona

frekvencija koje opahamo.

U meLumozgu, bag kao i u gl agvni
kineskopa televizor a, nal azi s e,
prijamnik signal a. Po svojim fun
drugom urelaj dbi ebhévwi kanal a, koj i
pojal ava, v el i izdvaja signal

"kanala", a zatim ga pretvara u standardnu srednju
frekvenciju. Osim toga, postoje, asocijativno gledano,
odrelene ajedinice za dekodiranj e
video signal ao, apojalalo sredn
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audi o snageodo i akat odnika,aingrazinio. T
suptilnih energetskih procesa koji se odvijaju u ljudskom
mi krokozmosu i njegovoj slohenoj

MelLumozak je jedan od pretvara

materiju. A Sugtine se mogu usp
tornjevima koji emitiraju svo je programe na raznim
kanal i ma, uz pomol svojih prijen
naprimjer, |ijevu, desnu, i strah
neke osobe njihovim progr ami ma,
jezi kom, "jedinica za napajanje",
ivodoravnog otklonabod, poj al al o sl
iluzija nametnutih osobi i dal jin
osobom i njenim raspolohenjem.
vlastitom ponosu pojavljuje u glavi osobe, ili horor film

napravljen iz njenih vlastitih strahova, ili melodrama
naslovljena "Zid plala o izgublje
Sugtine |le vrlo vjegto nacrtat.i
"napraviti planinu od humka" i natjerati osobu da duboko
dohivljava razlilite negat tolikbpe en
vrijednu za duhovni razvoj, pahnj
MeLut i m, ako s e osoba prebac
"televizijske emisije" SVoje prec
vidjeti i osjetiti potpuno druga
koja je korisna za njen duhovni rast. Nap rimjer,
"dokument arnni film" 0 stvarnom |
duhovnom svijetu koji se ogleda |
takvu kontaktu i empatiji, osobno
naboj, koj i j 0] omogul ava konce
duhovnom smijeru. Istina je da | e se, nakon ta
redovni | judski hivot Tiniti kao |
O osobi, l'emu | e dati pahnju u gl
i pojal ati . Figurativno rel eno,
rukama dr hi, ne samo sVayl't¢ldviroma'k i u |
vel takolLer mogulnost kontrole sv
zajedno s TV i radio kompanijama.

Gtovi ge, zahvaljujuli OV oOj t ehn
mo | i razumjet. i sebe i druge | j

prepoznati u sebi trenut ke povezane s aktiviranjem ove ili
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one Sugtine, takolLer |l eg |l ako o0s]j
Il judi na tebe. Kako? Naprimjer,
slugag odrelene informaciije na
trenutku razgovora ili primanja informacije iz vanjskog
izvora, jednostavno se usredotol |
pol ohaj, kao Promatral okruhen s
I'li, bolje releno, ulkLeg u stanje
okolnosti i pronaleg u sebi koje
info rmacijom. Uostalom, osim verbalne razmjene informacija

me L u Il judi ma, postoji i inter a
Zahval jujuli takvu pral enju ut j €
tebe, shvatit | eg gto je bio izv
zapravo u koju skrivenu svr  hu je to iskomunicirano. Na
primjer, ako tvoj sugovorni k gov
l'ijeva Sugtina sigurno biti akt:i:\
sredi gte tvoje desne Sugtine pol
tebi probudi nalet pozitivhih emocija, ljubavi i dobrote, onda

s e aktivira tvoja prednja Sugt.i
stvarnu situaciju, a ne ilwuziju |
iz vidljivog i nevidljivog svijeta u svrhu kontroliranje tvoje

svijesti.

Anastasia: Da, ako mnogiljudi svladajuo  vu meditacijsku
tehni ku, potreba da se | ahemo i I
nestati u drugtvu. To nele imati
jedni o drugima.

Rigden: Tako je. Ali to | e se dogoc
Il judi u drugtvu pohelije.pr draidjae
l'ovjelanstvo i mat.i gansu u potp
kvalitativno novi nalin civilizir

|l e suvremeno [ ov | ebtajepittryjeoNakraita b r at
krajeva, ta je tehnika meditacije i prije davana ljudima.

Govi ge, dovedena je u hivot drug
bih rekao da je dana u detalje, ali to je bilo sasvim razumljivo

za razmigljanje | judi tih dana. |
njih, nahalost, uhivaju u modern
Zznanja i jednostavne istine. Unatol
jog uvijek se mogu nali u tajnon
svijeta. Samo ¢gto je to danas d
rituale popralene pjevanjem, pl e
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tamburinima i bubnjevima. Sve s e to izvodi u svrhu

"prelaska" u i zmi jenjeno stanj e
"svelenika" i sluganja "govorel e
strane, i tako dalje. l ako, radel

takve sl ohenost i- torje sseujudgko, pavre G me .
Ovdj e u prvim f azama jednostav
percepciju svijesti te pratiti i kontrolirati svoja stanja.

Kasnij e jednostavno postoj e rad
govoreli i, trebao bih napomenuti
osnovne duhovne prakse, povezane s temeljnim znanjem i

l judski m duhovnim rast om, u pr
odrekenim znakovi ma i simbol i ma.

Anastasia: Znakovi i simboli su posebna tema. Ako je

mogule, bilo bi poheljno o nji me
osobno i pruhiti I netirdorn®adijé. Powijast o v e
lovjelanstva je od davnina got o\
znakovi ma i simbol i ma. Al i nakc
informacija o njima u knjihnicam
internetu, dogla sam do razol ar a
znakovi i s imboli prisutni u svakoj povijesnoj epohi, ali

Zznanje o0 njima je, [ i zgubl j en
znal enj e bilo toliko i skrivljeno
ostala. Nema iskonskog duhovnog znanja o znakovima o

kojima si govoriotupwho ¢lki dainms| di
naj boljem slulaju postoje rjelnic
sadr haj a u interpretaciij.i "Sl ob
okul tnih ulenj a. Znanstvenici S
interpretaciija, j er razumi j u gt
publika ci j a . |l stodobno, znanost | e Vv
materij al o grafilkim simboli ma i
drevne arheologke kulture raznih
Mnogi od magilnih ritualnih znak
vahni ma u duhovnimzlkiulitwiramananrae
identilni. Al i do sada znanstveni
potpunosti ih degifrirati. Sad r ¢
gto si nam rekao u tom pogl edu, de
razumijevanje slike svijeta dk zn
sam [itala djela o grafilkim simb
' anaka o etnografiji, fol kl oru,
prikazima razlilitih naroda, dog
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znanstvenicima nedostaje upravo
zZa degi f r i ova,nda ei se pavézale, razumjele i

prolitale ove jedinstvene i nfor
bogatstvo lovjelanstva.

Rigden: Da, nahalost, usprkos obil
simbola u modernom drugtvu, velil
sustvarnoizgubili -toj e Iinjenica. Ali to
Problem | e u l judi ma, u samom
pojedinca i njegovih domi nantn
prioriteti ma |l judskog drugtva.
l'ovj el anstva: neprestani ratovi,
poli t i I ku mol , i najgore od svega,
pravog duhovnog znanja, koje dovodi do stvarne slobode
Osobnosti i osl obalLanja Duge. Z
prikriveno od veline? Zagto
neprepoznatlijivosti, aizvasttogumai p1
zarobl jenog u materijalistil ko
informacije iskorijenjene iz svijesti novih generacija i
zakopane u zaborav tisulljelima?
i skonsko znanj e omogul il o I judi
razvijagju duho v n o, neovisno od i stih
svelenika koji se do danas naziyv
I judi i bogova. Ovo znanje je
neovi sni ma 0 struktur ama pol i ti
0 mo g u | indradimp @da se ujedinjuju  nezavisn o. Uostalom,
vilo je tegko kontrolirati duhovr
j e pokugatAi nametnut.i razdor , s

smjernice Hivotinjskog uma.

|l ahem s tobo

Anastasia: Pot puno se s

doista u samim | judima i kanidrug
ul estal osti nejedinstva i rascje
Il judi ma. Primjerice, gledajul:i Z
s drevnim znakovi ma, Nak i povr g
iznesenih u ovim djelima Tini da
preprekaskoj i ma se moraju suoliti oni
dol| i do srca istine. Pod kojim u
raditi svoj posao, recimo u etnologiji, etnografiji, arheologiji i
drevnoj povijesti? Sve se radi

nedovoljnim plad,ama.svwam steonm adu

261 allatra.org



AllatRa- AnastasiaNovykh Q
L

brojnim birokratskim ili financijskim preprekama, manjkom

organi ziranost. i koordinacije wu
srodni h disciplina, za dubl je slc
pitanja. Il se lesto jeodmogtud\nnc
tzv. svjetskim "znanstveni tabuim
nalazima.

Da ne spominjemo situaciju na globalnoj razini, kada se
u mnogim slulajevima umjetno stva

sprijelio pristup odrelenim pod
arheolog ki m nal azi ma koji s e u stva
Prirodno, sve s e t o ne dogala

zainteresiranih stranaka. Takve se informacije, ili ne daju

pozornost.i gire znanstvene zajedn
za skupljanje praigi peedmdtii zmaV ral
privatnim kolekcijama, il su [ ak
strane tajnih sluhbi te su ispari
|l e ove informacije poljulijati i d
koja je korisna za kontrolu suvremenih naroda . Dakle, svaka

ast znanstvenici ma koj i, uspr Kk
nastavl jaju nesebilno raditi na
informirati nar ode o znalajnim n
iluziju "divljagtva" starih naro
prioritetu duhovnih v  rijednosti i znanja u tim davnim

Vvriemeni ma. No uz sve to, i pak se

samo drugtvo guti? Nakon svega,
zainteresirano za svoju duhovnu
kako bi razumjelo i ispravno odredilo vektor svoje

budul nosti

Rigden: Svi j est veline | judi je ol
ponaganja potrogalkog materijalno
mj er i da obil na osoba ne mo h e ‘
formul aciju ovog pitanja. Ak o
ogranil ena takvim i smpreeadli @¢@amama,
jednostavno ne razumije zagto bi
profesije trebale i mati veli prio
na primjer, profesije nanotehnologa, koja se bavi
istrahivanji ma na at omskoj i m
financijskog anal i til ar a, il fizilara
vistama oruhja. Ali tegkola je u
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koje si gore spomenula, takvih profesija, koje su u mnogim

zemljama "nepogtovane" i koje su
starina i kul t uroda, kaoamidritet’ Za tséebls n a
stavili su super -cilj (osim bavljenja aktualnim znanstvenim

pitanji ma), ni manj e ni vi ge neg

duhovnog hivotaldkogtwmavlastodr g
svidjeti? Uostalom, ako bisumadbeé Iz

ljudi poput njih trahili tisullj
i sveto, duhovno znanje imali, ka
posvetili svoje hivote, tada | e
moderno [ ovjelanstvo krele i okzagt
veline, tisulama godina?

Uostalom, po l'emu se danagnji I
iz proglosti? Razlika je samo wu
uvjeta postojanj a, al i unutarnj i
Duhovne i Hivotinjske priroaka os
opsehni znanstveni rad na obnovi

drugtva podrazumijeva degifriranj
kl'julnih motiva za stvaranje si ml

i svjetonazori ma. A to znali da
znanstvenihdoka za o vahnosti znanstven
su praktil ki jedni te isti znako
nar ode svijeta, u razlilitim

formacija, bez obzira na geografsku udaljenost i izolirano
prebivaligte takvi mkontinentindaa na r a:

Znakovi i si mbol i postoje u | jt
poletka. Oni su i dalje prisutni
obzira na to gto velina | judi ne
mo | ut jecaja koji i maj u. Ti s a
z ahval jmeditativniom iskustvu, kako neki znakovi i
simboli wutjelu na fiziku vidlijivo
i simbolisu kIl jul evi duhovne riznice |
ovo je kod za slohene procese, k

naprednom fizikom, kao i nov  im horizontima znanosti.

Anastasia: Da, znaj uli t o, lovj ek | e
kakve mo | i svako |l judsko bil e
odrelene razine samopoboljganj a.
i velika odgovornost.
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Rigden:  Nesumnjivo. Ali ljudi ostaju ljud i 'ak i ma
znanje o snazi i zna [aju znakova i simbola, s vremenom su

ga iskrivili, negto nadodal.i i i
naholLenju. Kao rezultat, ono ¢gto
tisulljela i drugi na njegovu Kkr
znal enj u i kvalitativno razlikoval
na vrijeme, to se znanje obnavljal
su kulture nestale i ponijele as

drugi, naprotiv, formirali znanje i rascvjetali ga od ostataka

prethodnih gen eracija. Dakle, prisutnost ovog znanja u svom

iskonskom obliku uvijek je bila aktualna za bilo koji narod u
razlilitim dijelovima svijeta, |e
svojih predaka, nego i znalajno p
polju duhovnog samor azvoja.

U suvremenom svijetu mogu se p
"vlastitih" tradicionalnih simbola i znakova bilo kojeg

naroda. MelLutim, iskonsko znanje
i S ami nazi vi Ssimbol a i znakova
semantil koj interpra¢maci jznanj em
Ugl avnom predstavljaju naznaku o]
znanosti, a takolLer i maju svakod

koje karakterizira jednu ili drugu manifestaciju materijalnog
svijeta.

Anastasia: Opl eni t o, znakovi tsiwdaljg dar
rade, ali ljudima nedostaje znanje o njima.

Rigden: Potpuno istinito. To je rezultat koji je
lovjelanstvo postiglo. Nije izgub
i semantil ko znalenje rijeli koje
znal il kao k @ mjedinestawnog  prmjera.
Razmotri mo, naprimjer, rijel "sim
u svakodnevnom hivotu stanovni gt
podrulja. PosulLena je iz grlkog |
drevnoj Grl koj ?

U drevnoj Grl koj polsma’j al &t ¢ e z
"znak", "natpis", "nebeski znak". Treba napomenuti da su
drevne kulture Egejske regije (I
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osobito nakon ¢gto su ti nar odi s
narodima (naprimjer sa stanovnicima Anatolije (sada teritorij

Turs ke i sa starim Egiplani ma, koj
okultho znanje), velik dio znanja nevidljivog svijeta je
objagnjen pomol u alegorija r
stanovni ci ma. Na primjer, postup
rada skupne meditacije ljudi koj i su radili sa znakovima (ili

za odreleno postavljanje radnog
mase) objagnjeno i e pridoglican
asocijacija koje su |l ako razumje
znak pokrivao bilo je asocijmatiyv
mrehe u more od strane ribara (je
popul arna u ono vrijeme). Rel en
postavljen na odrelLeno mjesto, n

na trg, utjecao bi na ljude unutar ovog prostora, otprilike
poput mr eahvel jpeonset na odrelenom di j
ribarenja. Ukratko, u davnim su se vremenima Kkoristile
alegorije koje su ljudi tog doba mogli razumjeti. Danas,

naravno, sve se to mohe | judi ma ¢
primjera. Primjerice, ovaipimbolage o d:!
mo h e usporediti S radijskim pri
unaprijed odrelenoj frekvenciji |
odrelene wudaljenosti, il sa SsSVj
osvjetljava odreleni di o wulicie.

al egorija, jer SU Ssuvremeni [ j u

razumijevanja fenomena povezanih s procesima koji se
odvijaju u drugim dimenzijama.

Dakle, upravo zbog takve asocijativne usporedbe, koja je

bila wuobilajena u tajnim drugtyv
pojavila se u svakodnevnom rjelni
ruska poslovica, aluli zvonjavu,
i ta rijel je znalila grupnu prak
mrehe prilikom ribolova. Pa, to |j
ni gt a 0 duhovnoj strani mater.ij
znal enj e znanja koje su Ful i S
materijalnog svijeta, temeljeno na svom materijalnom
razumijevanju. Al i i stodobno, ri
koriste ljudi inicirani u znanje. Kao rezultat, zajedno s
drevnijom rijelli "shma" (znalli z
rijerl "simbol " upotrijebljena |
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"spajanje  nevidljivog s vidljivim", lociranje  nevidljive

stvarnosti kroz vidjmnoviznazimdekj e T
samo odrelkena skupina ljudi . " A
potpunosti zamijenio ovu drevnu r

Vahno j e i znat. kako Ar honi
popul arnosti melLu [ judima znanj a
duhovnih drugtava. Jog jednom"| u
kao primjer Kad je ova rijel zap
stanovni gtvom upravo u svom i s
umi jegage se masoni . Pol el i SU nae
svoje razlilite cehove, korporaci
a svoje znakove i sim bole su postavljali kao javne  znakove za
razli kovanje ovi h organi zaciij a.
"simbol " semantilkim znalenjem o
koristiti je u razlilitim aspekti
diplomatski ugovori, kao ulaznice za kaz aligte, kao
pel atnih prstenova atenskih suda
novlianog doprinosa. Odj eci ti h &g
danas. Kao rezultat, i skonsko z
zaboravil o se i pol el o nestajati

MelLutimj miaivo je da je rijefl "
jezik bag u znalenju "znak". A r
starosl avenske rijeli aznati o i a
Dakl e, rijer "znati" bila je jas
obzira na post ojezicima Zapravo, ui nelkem u
smislu odrahavala je upravo izvor
"simbol". Dakle, ovo je samo jedan od mnogih primjera
transformacije rijeli koja znafli
narodnost je imala vl astiimkkoldad, n
ne pamti danas svaki narod njihov izvorni smisao. Da su
[ judi znal i ta izvorna znalenj a,
identilni u znalenju melbu razlil
davna vremena hivijeli na znatnim
drugog, razdvoj eni oceanima.

Jasno je da je Iljudima tegko
pitanja si mbol a [ znakova bez P
zahvaljujuli kojoj se mohe vidjet
tisulljela. Al i to se mohe ispra
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radnih znakov a koji su stalno bili prisutni u ljudskom
drugtvu, bez obzira zna |li trenut
ne. Postoji i osnovno znanje o drugim znakovima i
simbolizmu. Od najranijih vremena, potonji su bili nositelji
odrelenih kodiranih zmanhijua mjdg
energetskoj strukturi, a takolLer
nevidljivom svijetu, u k I-jduhlowng u | i
osl obolLenje.

Jog od davnina, osnovni znakovi
prema odrelLenim namjenama, OivUi S N
nekim je slulajevima to bio prije

postavljeni kao elementi izravnog utjecaj na onoga koji ih

gleda. Kad je cilj bio prijenos znanja, crtani su znakovi i
simbol.i prema VvVrsti apel at ao. C
primjerom. Kad osoba pogleda svoju fotografiju, desna

strana fotografije odgovara njenoj lijevoj ruci, dok lijeva

strana fotografije odgovara njenoj desnoj ruci. Ista je stvar s

pel at om, kad pogledate original
otiskom. Isto vrijedi i za znakov e koji se odnose na prijenos
znanj a, posebno onog koji ozn.al a\
The Front
Essence
The Right The Left
Essence Essence
The Back
Essence

Slika 16. Uzorak slike osnovnog simbola namijenjenog
prijenosu znanja.
Desna i l'ijeva strana su ti
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A ako se radilo o znakovima i simbolima koji bili su

nami j enj eni vigenju odrelenog utije
u njih, bili su postavljani strogo prema pravim stranama.
Naprimjer, ako je trebalo aktivir
tada je odgovarajuli znak ili sim
strane osobe koja ga g leda i tako dalje. Bilo je i mnogih
drugih nijansi, koje su Ijudi vel
ove znakove: s lijeva na desno ili s desna na lijevo, odozdo

prema gore ili obrnuto. Ali ovo |

l okal nim tradi c drgvaihmaroda;aakolseikojst i h
jedne strane, temeljilo na izvjesnim informacijama. Ali sada
0 tome ne govorimo.

Slika 17. Uzorci slika simbola i znakova namijenjenih
aktiviranju bolnih Sugtina

1) simbol il ki znak aktiviranja
odgovara desnoj Sugtini osobe koj

2) znak aktiviranja |lijeve Sudgt.i
Sugtini osobe koja gleda znak).

Razmotri mo osnovno znanje o [ et
dugi , koje je |l judima bilo p®zna
oznaka obilljuadg kog bbdai | a obliku
jednakostranil nog kriha s kru
(pojednostavl jena verzija bila je
Vodor avna l'inija kriha oznal ava
vertikalna linija znalli p domeilz a n 0 <
bolje releno, ukazuje na prisutno
svijeta u lTovjeku te mogulnost dul
zapravo, razliliti narodi kasnije
elementom zemlje, s materijalnim (zemaljskim) svijetom

(kretanjepr ema wunutra) i takolLer s vrel
iz proglosti u budul no sstok)ilinjenre kt or
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koja razdvaja nebo i Zemlju, a okomita crta bila je povezana

s elementima vatre i zraka i nji

od materijalne sfere do  duhovne.

Letverokraka struktur a jednako
krugom iznutra (letiri glavne Su¢
je glavne el emente lovjekove stru
gl avni pl an: stvaranje uvjeta za
materijalnog i duhovnog s vijeta.

Prednja
Esencija
Desna Lijewva
Esencija Esencija
Strainja
Esencija
Slika18. Si mb ol ' judskog bil a
jednakostranilni krih s kru

Shema simbola (tipa ap

elatd) oz

u sredigtu i glavne Sugtine Tl ovje
Krug j e drevni si mbol Duge ili ma
svijeta(uk !l j ul uj ul i duhovno bil e; sin
oznaka svetog "zvuka Ra"); ovo |
vehe i u sebi sadrhava veliku pra
prava antimaterija, to jest sila koja dolazi iz duhovnog

svijeta, u razumijevanjumat er i j al nog razmigl]|j
Ponekad | e pri kazivana kao toflk
simbol koncentrirane energije iz duhovnog svijeta (u nekim

slulajevima to je bila oznaka z
razvoj a, bukLenja). A sam kruglije

allatra.or¢
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karakteristilne za dugu, u znalen
postojanosti, vjelnosti, oznaka d
koje nema ni poletak ni kraj
Postoji jog jedna izuzetna [ inj
Duga i e okruhena i nf okamaci j
(podosobnostima). No sve je to ta
koja se sastoji od hivRianeyRranajper gi
vrrsta melLusloja izmelLu energije d
U mitologiiji naroda svijeta, posEeE
sveto (duhovno) Zznanj e o] lovj eku, I
paral el a povul ena i zmelu ener gi
karakteristika Sunca. Otuda o0zna
diskom.

Slikal19. Si mbol Duge

i duhovnog svijeta - krug.
Krug je oznalavao i rm@ggaterigameé [ enj
i duhovne). Kad se radilo o znanj i
na informacije o Dugi, da tako ka

Ponekad su, zajedno s krugom, prikazani elementi koji su
mu davali dinamiku: naprimjer krila, latice lotosa, zrake,

vijugave zmije ili jezilci plamena.
svetim simbolima Tripolja, drevne indijske, drevne

egipat ske, drevne meksil ke, S umi
kul tur e. To je znalilo duhovni r
duhovno znanje (ulewaje) suivjieedenod
duhovnog svijeta. Takoler jzmrutrapok a
prema van , gto je karakteristika sn;
Osobnost pr ema i zboru i potrazi
osl obalanje iz zatolenigtva mater
kozmologki m mi tovima zatvarali oplu
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U tom sl ul aju, to je wukazivalo
materijalnog svijeta po duhovnom svijetu.

Slika 20. Simbol duhovnog rasta i duhovnog
znanja - krug s elementima koji prenose
dinam iku:

1) Aj n a - lvjethar oanaka, u duhovnim praksama
drevne I ndije, l'akre smjegtene nc¢
obliku kruga s dvije latice 1otoa
oznakama sila Allata (trokut okrenut prema dolje i znak
AllatRa );

271 allatra.or¢



AllatRa- AnastasiaNovykh Q
L

2) krilati solarni disk (stari Egipat) - simbol duhovnog
znanja wuveden s danebao (simbol S
naroda, naprimjer Ahura Mazde u zoroastrizmu, asirskog
Adgur a, babil onskog Gamaga i t ak
drevnog egipatskog boga Ra);

3)primier svet og sol arnog simbola koj
znanja u davnim vremenima (razdoblje paleolita). Uzorak je
napravljen od odrelLenog broja
strukturu: sedamdimenzionalni prostor zatvoren u krug, gdje
suizvan kruga 72 "zrna", gt o znal i ukupan bro
svemiru; unutar kruga je sedam piramidalnih oblika sa
"snopovima" sastavljenim od sedam "zrna", koji su okrunjeni
strukturom koja se sastoji od pet
dsjemenked smjegdgten ekendaziseisedamU s r
|l ati ca cvijeta o] (sedmerokraka
obrubljeno s 33 "zrna", dok se svaki dio latice sastoji od 6
"sjemenki."

S ]

Anastasia:. Da, znanje o svetom znal en
ne samo u simboli ma i z n aifreski mama k
zidovima kul a, nego i na arheol o
skul pturama, obrednoj odj el i, ker
i u arhitekturi drevni h hramskih
nastambama (gatori ma i jurtama) .
radneunek i m vj erovanjima takolLer odi
Naprimjer ritualno hodanje u krug
il zgrade, izvolLenje kruhnih ple
ok o nevidlijivog sredi gt a il vV a
gamana i der vi ¢ aénje mediaealuakrugu zas | e d
komuniciranje, gdje je sredigte
i spunjeno nilim), kao si mbol Duho

Rigden: Usput, u stara vremena ljudi bi gradili gradove

na slilan naflin; to jest, zgrade
ostavl s$maedilgte grada praznim (nei
zaobl jenog kvadrata. Najvahnije |
pl an imao duboko sveto znalenje.
Anastasia: Modernim gradovima to oflit
arheologki primjeri takvih drevni
Naprimjer, tisulama godina ranije
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zZa izgradnju naselja Tripoljske
Dunava i Dnjepra. Gradovi na dr e
temelju prototipa Arkai ma, takol
nal i n. P r kutjraekoju arteeglozi zovu Sintashta o}

aZemlja gradovao, koju su arheo
Rusije (oblast Leljabinsk, obl as

sjeverni Kazahstan).

Slika 21. Plan drevnih gradova
rasporelenih u krug:

1) kopija zrako plovne fotografije naselja Tripolye Petren
(Moldavija);
2) shema rasporeda grada Arkaim

Rigden: Tolno. Ali wvratimo se drevr
bil-pednakostrani I'snokm ukgroinh uu Grte e d i
krihhajetno oznal Boajekdwee i BSalgne n
Sugti(rveodoravne crte koje sdaladimg
Su gt i(okamita crta koja ide od centra), i prednja Sug
(okomita crta koja ide od centra
vel rekao, u asocijativnim wghpor
Sugtina bile su dodijeljene izvj
s u: Fetiri el ement a, Fetiri sezo
svijeta. Pri tome su tri sile o
povezane il su i mal e negativne
bolni htiSuag. Letvrti je bio vodel:i
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svojstvima, i imao je pozitivhe Kkarakteristike prednje
Sugtine. Sve su te snage bile tak
j e svet.i si mbol l judskog bil a,
kombinira duh i materiju. Okomita crta kriha b
povezana sa solsticijem, kretanjem prema duhovnom svijetu,
ovjekovoj tehnji da u njemu prev
je na glavama svetih bogova u religioznim tradicijama
drevni h naroda svijeta solarni d
simbol nad mol i duhovne prirode i znal
iz duhovnog svijeta. Vodoravna | i
Sugtine alegorijski je nazvana a

kretanje Sunca (kad Sunce prijele
kod proljetnih i jesenskih rav  nodnevnica).

Anastasia: Da, to se mohe pratiti [ :
antil ke kulture. Na pr i mgliefkojije vr | c
saluvan u drevnom perzijskom grad
njegovo drevnije ime koje, prevedeno s perzijskog jezika,
znalDiha'mgi dovo prijestolje"). Rel j
zoroastrijskog novogodi gnjeg pr o
perzijski (iranski) i turski narodi slave u skladu sa solarnim
kalendarom. Dakle, najzanimljivije je da je ovo simbol bika

(desna Sudgti(nd) eival Swuad@tina), "k o,
jedan s drugim”. U drevnim se vremenima vjerovalo da u
odrelkLene dane u godini njihove mo
Rigden: Tako je. Upravo je to razl
kasnije povezivati ove simbole s danima solarni h
ravnodnevnica u prirodi. |l ako sve
tajna znalenja znanja o [etiri I o
ugla u pojmove koji su bili ekviv
Anastasia: Vel i na suvremenih | judi kr
jednom svjetskom religijiom, od nosno, krgl ans
Zauzvr at, svelenici ove religiije
sprijelildi |l jude da saznaju negto
je vrlo drevni simbol i pojavio se puno prije pojave ove religije.

Slike kriheva i nji hove irazdopliane
pal eol it a. N a primjer, si mbol
spomenicima jog iz doba primitiyv
primjer slike iz ¢gpilje Chauvet
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dvadeset tisula godina i vrlo su
mi kroklimi ¢gpilije.

Rigden: Trebalo bi spomenuti da su te stvari otkrivene

relativno nedavno. A koliko je |j
uvijek nepoznata lTovjelanstvu! M
vrijedni samo kad | judi razumiju
ane samo kad se div e anevjerojatnoj umj e
|l judi 6 povezujuli ove oznake s |

su hametnute suvremenim religijama.

Si mbolilno mazdalleane vardodammt e
su kazivale o njegovom glavnom z
su vrhovi kr i ha i mal i tori sfere, 1
trodi menzionalnost svijeta u Kkoj
predstavljalo brojlane karakter:i
obliku dodatnog znaka na krihu.
odgovara strahnj oj( tSzuvg.t ichu g a liazkd uil
krih), to je znalilo usmjerenu
strahnju Sugtinu (kontinuirana
progl ost koj a j e opterelivala d
krivnje i ogorl enosti). Kao ¢gto
stanju hivotinjske prirode, takva a

zapravo je stalna stimulacija depresije, straha i
samookrivljavanja.

Slika22: dugal ki il l ati nski k1
Anastasia: Tako s e krglanskim vjer
nogenje ovakvog obl i k aimbdolaKristavih n a v
stradanj a. Znal'i [ to da su ||
Bogu, neizravno navedeni na misl.i
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i smrti? Drugim rijelima, ovim s
ljudima aktivira negativnost, koja se odnosi na njihovu
vastitu proglost? Dakl e, ovo zapr

podsticanje aktivacije strahnje S

Rigden: To je upravo jedan od elemenata o kojima smo

v el raspravljali; dakl e, mani pu
hramovima. A u ovom sl ul aj u arinjjea
Sugtina. U pravil u, nalilje takyv:
latinilnim pismom: I NRI ('t sus Na
gto znali 4alsus iz Nazareta, jude
Anastasia: Shval am, oni u podsvijest
nadmol odrelenog jniamao.da. nZaadgtm ov
simbola duge ili Il jubavi prema Bo
Rigden (uz osmijeh): Pa, kao ¢gto \
znanj e, polinje postavljati pita
svel enike. Kako mogu staviti taka
skladu s njihovim vel i ki m knj i gama, pot pu
Govori o spasenju duge, al i samo

masama, ali u stvarnosti i u praksi stvari stoje sasvim
drugalije.

Anastasia: Da, nahal ost, u praksi, Z
nitko nije ukinuo ropstvo - jednostavno su ga usayv
dobro zamaskirald.@ kao demokrat sku

puku iluziju slobode i jednakosti.

Rigden: Rel i |l u jog negto. Kao gto
latinski krih, kao simbol krgl a
l'etvrtom stoljelouullkad ej @rletwsawn
koja je stekla nacionalni status. Usput, u genealogiji, latinski

krih obilno oznal ava kr aj osobe,
krglanstvu, osim ovog dugog I
namijenjenog nogeniju vjiernika, P
osmokraki, tzv. "patrijarhalni kr
kraka, koji se u pravilu krihaju
ih nadbiskupi i kardinali. Generalni koncept ove religije

tumal i prisutnost gornjeg kraka Kk
| susov anlaastl iowviol o j kratici (I NRI
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takolLer bio nihi kosi krak, vjern

objagnjenje u materijalnom k

tumal enja: to su navodno bila | st
1 2 3

Slika23:patrijarhalni krihevi

1) Patrijafrhead tner okkrriahk i krih s
kraka;

2) pravosl-asmer kst hani krih s g
donjim kosim dijagonalnim krihe
proglosti);

3) papi nsxitri vodaravita krak a simboliziraju

materijal nu mo | u trodi menzi on:
slulajevima gornji kr ak, koj i p
jednakostranil an krih; to jest,
nal azi s e jednakositmaali I hij udksk dg

Il j udskoim mol

Razmotrimo sada prikrivanje tun

od masa, koje je postojalo mnog
religije. Na primjer, u starom Eg
poznati kao pdapul &ankhhU tajnomknanju,

upotrebom modern og j ezi ka, tau krih je
u materijalnom svijetu, mani f es
i niciranih strahnjom i bolnom &
kombinirao dva razlilita el ement
tau koji Vvisi s njega. jKristavagl
lovjeka; s prevliadavajulom duhov!
prednje nad ostale tri Sugtine i
materijalnim. To je razlog zagtc
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vrhovnih drevnih egipatskih bogova kao duhovni simbol,

znak besmrtnosti, v j el nog hivota. Kri h a
poznat kao "kl jurl hivota", "k
preporod", duhovnu preobrazbu. T
povezana sa simbolikom odrelkenog
kada je osoba otkrivala samu sebe, kvalitativno se

preobrahavala iz lovjeka u potpunc
Gtovige, znanje o ovom krihu i nj.

ne samo u drevnom Egiptu (Afrika)
Europi, Aziji i Americi.

TT ¢

Slka24: kri h tau i krih ankh:
1) primjeri kriha tau;
kr

2) pri mjer.i i ha ankh.
Dakle, kad je na krih tau postayv
to j e znalilo mo | lovjeka n
trodimenzionalnom svijetu, dok su ljudske kvalitete
(hivotinjska priroda) domi nirale
vremenima takav s e si mbol obilno kori s
vralanju, proricanju sudbine, i sc
je jednakostranilni krih zatvoren
iznad tau kriha, to je znalilo s
materijalna (hivoti ngnsekanj epzriinrao dfe
jednostavno releno, ovaj simbol z
i druga su znalenja postojala.
Anastasia: Znal i da j e patrijarhalr
jednakostranilni krih iznad krih
materijalnim svijetjoen pOu| G € ma
prelazela prednja Sugtina; ¢gto zn
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u korist materijalnog.

Rigden: Tol no t ako. I krak u donj e
odbijanje |l judske proglosti [ pr
ostalo |je pitanje: a1 nahtb drebak o me
potrahiti u znalenju dominirajul
Gto se tile dugog kriha, s tri kr
prema gor e, kojeg danas zovemo "
je koji je jog od davnina kori gt
jetrahio vlast nad trodi menzional
bila wukljulena simbolika pojedir
"delikatni" detalji se vjernicima nikada ne otkrivaju. To se
dogala dijelom zato ¢gto ih hijere
i dijelomobatmi grel igijski svel

tradicionalnog tumalenja ove r1el
podataka. | ono potonje je izumljeno tijekom stvaranja

glavnog koncepta dane religije, da bi se nekako masama

objasnio ovaj drevni simbol.

Mo hda bi h datiojgdaogstavan primjer za bolje

razumi jevanje. Ako pitamo vjernik
svoje kohe, ¢gto osjeti kad se sj
u zrcalu i ga dodirne? Tada &
sasvim uobil ajen kod stodkavilhe srleuli
u ovom trenutku prisjela patnj e
raspela te da osjela krivnju i
odgovor je tipilan za gotovo sve
na umu da se u ovom trenutku ne
njegovih propovi j edi i uput a, ne ra
vliastite duge, 0 | jubavi pr ema
osjelaju krivnju i patnju te dof
strahnj a i desna Sugtina post a
energetskim strukturama. Ovo je dobar pri mjer kako rade
znakovi i simboli (utjecaj na podsvjesnoj razini) i kako ih
svelenici koriste u svojim susta\
['udo ¢gto skrivaju iskonsko znanj
|l judi ma bilo poznato, poleli bi p
vierskim vokLama. Na primjer, zagt
koji u njima budi osj el aj krivn,
podsvjesnoj razini, potil e pat nj
nji hovoj proglosti, dok vjerski
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nad materijalnim s vijetom? Uostalom, po definiciji, obojica

bi Uu svojoj vjieri trebali tehiti
duge i k duhovnom svijetu.

Anastasia: Da , kad polnemo shval ati
simbola koji nas okruhuju sa svibh
materijaln i um dominira drugtvom, lak
|l judi pokugavaju pronali duhovni

Rigden: To sam ve| rekao vige puta i
promjena stanja je u rukama samih ljudi; sve ovisi o
dominantnom izboru svake osobe. No vratimo se t emi
znakova letiriju Sugtina. Ako je |
obil'ne ds$splagonalni krih (okrenut

varijaciije (lesto s Kk seumimose nal ST
osobnost koja se krel| ékojdje bviegnait a :
svete informacije o liud skom bilu te meditat

povezane s letiri Sugtine. |l stakn
i ma znanj e: kako | e to znanje kol
njegovom svijeglu) njegov je o0so0b
Prednja
Esencija
Desna Lijeva
Esencija Esencija
Straznja
Esencija
Slika25. Jednakostranilni dijagonal ni
sredi gtu je simbol znanja o |
lovjekovim Sugtinama i o du
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Dijagonalni krih je simbol napr
podjele prostora na polja (zone)
oznaka duge. Il nterpretacija uzor

ti pu "apel at

Al i, najlegle je u svetim teks
krih (ili njegove varijacije) us|
strukturi lovjeka, njegovim Su

povezivanje s dimenzijama. Dimenzije su bile uvjetno
predstavljene kao stepenicek r nj e piramide i1l
kao dijelovi uzoraka (pupoljci lotosa ili njegove latice, obrisi
planina, cik -cak linije), krugovi unutar kruga, male crte,

zrna i tol ke. U pravilu su bil:i k
3 identilna el ementao sombal a\
trodimenzionalni prostor. Broj 4 -tri di menzije p
-vrijeme, a mogao bi posluhiti i

5 predstavlja peterodi menzionaln
ova brojka je bila povezana s peterokrakom zvijezdom, kao
jedni m od si mbola henskog principa

Al l ata u petoj di menziji. 6 je p
koja |je Z a l'ovj eka naijiga mo g L
materijal no, iz koje mohe utjec:

izmijenjenom stanju svijes ti.

Prisutnost sedam identilnih ele
je 7. di menzij u, gto je ukaziv:
strukturu svijeta do 7. dimenzije ili koncept "neba",
"Nirvane" i "oslobalanje duge". |
ili 72 uvjetne oznake prika zane kao si mbol i I k
sedme dimenzije, koja ukazuje na znanje o svemiru. Takve
svete informacije lesto su zabil]j
predmeta, odjele il.@ sakralnih gr

Varijacije dijagonalnog kriha |
dijagonal n i krih u obliku Tetiri pove
sredi gt u, krugovi u trokuti ma, «
sredini i gireli do rubova), zmi
tako dalje.
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Slika26. Vari jacije dijagonalnog Kk

oznakama prostora letiriju Sugt:
Ako je trebalo naglasiti aktivaciju (ili ukazati na nju),
dominaci ju il:@ bl okiranje jedne o
s tim Sugtinama, onda je to oznal
odgovarajulem podrulju dijagonaln

Slika27. Si mbol i ' ka oznaka nagl as|
rada s letiri Sugtine:
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1) kori sti se kao wupulivanje r
navolLenje duhovnih znanja il:@ pr a
rada bolnih Sugtina [ ovj ekkama, ovi ¢

2) primjeri uvjetnih oznaka sa znakovima rada na
meditaciji s raznim Sugtinama;

3) svaki od simbola oznalava na
bolnim Sugtinama u lovjeku;

4) si mbol u svom obliku odraf
Sugtina, koj a s esaloifvana prégmea urlutead p r i
odrahava se na lovjekovo stanje |
surov osjel aj (si mbol oznal ava s
prostora koja se odvija tijekom ovog procesa);

5) simbol ima isto znalenje ka:
she matski prikaz.

Anastasiaz. Mo hda | e vrijedno nagl as
sakralnim il.@i l'arobnim simbol i me
Zznanje ovog il onog naroda o kc
mohe se reli da su glavni simbol
hemisfere ko j i se melLusobno dodiruju,

presijecaju.

Rigden: Apsolutno. Pri tome, ne samo trokuti ili samo
hemi sfere. U pravilu su to jedna
strane pokazuju na trodimenzionalnost prostora iz kojeg
polinje p r o manbst) ai I njegdv® puidvanje kroz

duhovni razvoj. Dva trokuta koja
koji se mebLusobno dodiruju, si ml
Sugtinu

Slika 28. Simbol desne i
|l ijeve Sugtine lovjeka.
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Ovo je vrsta znaka beskolnaistaost
nalela iz svijeta materij e, t ak oz
Ovo je stabilna dominacija bil o ¢
jednake sile iz jednog podrulja o
"lova" na lovjekovu pahnju, dvadr uct
horizontalna trokuta razmatrana U
koja ne kontrolira svoje misl:i
uobilajeni rad bolnih Sugtina kac
emocije iz hivotinjske prirode. A
uvlasttomdu hovnom razvoju, tada bol ne
SVOj uobilajeni obrazac. One post
svojom vezom s drugim di menzij a
nevidljivu raznolikost (uvjetnu "

A trokuti koji su okrenuti prema dol je i gore su poseban
sl ul aj koji treba razmotriti d
postavljena trokuta kojima se me|
simboliziraju prednju i Strahnju

Slika29. Si mbol l'ovjekove prednje Si

trokut okrenut prema dolje. Simbo [ ljudske

strahnje Sugtine je trokut okre

U kontekstu izvornog znanja o [
trokut okrenut prema gore bio je
proglosti i vidljivog, manifestir
sl ul aj no udikasnijestrokutli takva oblika pripisivali
mugkom princiopu. Njegovo znalenje
slilTnosti s planinom koja se wuzd

principa stvaranja univerzuma (simbol Boga). Planina je

zasebna slika i simbol koji je uglavn om povezan s pojmom

druge dimenzije. Simbol Boga u obliku trokuta okrenutog

prema gore oznalavao je tri princ
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(ideja), lotus (plan) i Allat (provedba ideje i plana).

Jednakostranil ni trokut ,opkemanut
iskonskomzna njuo | j udskom izlnml ava dva
Prvo, pol etno stanj e lovjeka:
trodimenzionalnom svijetu prije  njegova neovishog
duhovnog razvoja; kao obj ekt

stvec
u poletku zatvorena u osobmnegevat r i
duhovnog razvoja: duhovna ideja, plan i provedba ideje).

Drugo, ako vel pril amo o] proce
razvoja (Iiji se naglasak premje
gornji trokut okrenut prema dolje) ili, naprotiv, ako govorimo

0 osobi kojajezatrpana materijom i u k
priroda prevladava, tada je zna
prililno drugalije. U ovom sl ul a
gore simbolizira ne samo strahnj
materijalnog svijeta (zbog toga je u nekim sl ul aj evi ma
povezan s el ementom vatre), kret
stezanje (izvana pr ema unutr a)
hivotinjskog uma i njegovu mo |
hijerarhije materije. Drugim rij ¢
gore znalfli o0 sedemalja'zeadjskal, materijalno i
privremeno, ono za l'im tehi v ast
U iskonskom znanju j ednakostranil ni tro

premadolie oznal ava ne samo prednju S
koje osoba raste i razvija se duhovno. Od davnina je ovaj

si mbol zstvarl d moj e mo | i; toAdst lardtanje
duhovnog, od poletne tolka provc
Stvoriteljeva plana da neprestan
sadrhano u ovom planu. Nije slu
vremena trokut okrenut prema dolje bio je poveziva n sa

si mbolima henskog principa, S vr
u vjierovanji ma razlilitih nar o
funkcije Velike Majke kao pramajke cijelog svijeta,
povezanost s vodeni m ok r(ujhteonjjeean bi |l o p
duhovnim svijetom). Prema sve tom iskonskom znanju o

l'ovj eku, kada osobnost odabere
mani festacija stvarajule moli Al
duhovnog bulenj a, progirenog sta

duhovne ljubavi. Zato tijekom duhovnih praksi osoba
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dohi vl java ramsmiewfhjaa j svega, sveznanja,
sveobuhvatnu ljubav prema cijelom svijetu. Upravo je to
djielo njegove prednje Sugtine i

koja obnavlja i olituje vezu osob
znanja pronalbeni Su u svetium sp.
lovjeku, u mitologkim pril ama, s |

naroda svijeta.

Anastasia: Usput, naprimjer u tripolskoj civilizaciji, bili
su to simboli dvaju okomito postavljenih trokuta koji se
melLusobno dodiruju vrhovi ma, koj i

na obrednom posulu, Iak i s 0zne
energije tijekom duhovnih praksi.

25
P

286 allatra.or¢




AllatRa - AnastasiaNovykh O
=7

Slika 30. Drevne oznake znanja o

'ovj eku i procesi njegova duho
Crtehi na ritualnnoj keramici
civilizacije 6. -3.ti sull jele prije Kri
1) ople znanje o lovjekovoj str
trokutu, tri dimenzije u gornjem trokutu, simbol kruga);
2) oznaka obilne osobe;
3) oznaka dobre osobe, koja z
putovanje (glava u obliku kvadrat a, podignuta ruka, a
naglasak na gornji trokut je usmj

4) lik u pokretu s podignutim rukama jedan je od svetih
oznake duhovne prakse tijekom rada s desnom i lijevom
Sugtinom;

5) oznaka duhovne prakse, post |
stanja i povezanost sa sedmom dimenzijom (na glavi je krug

sa sedam zatvorenih krugova, pri
trokut okrenut prema dol je; smj e
energije);

6) oznaka osobe koja ide duhovnim putem: pokazalo se da
prednja &oamthhaa nad bolnim Sugti
u drugi, vi gi svijet snagom Al Il ¢
mani festira u dimenzijama vigim

Rigden: Da, oVi su simboldi svuda p
velina | judi ne primjel uj eazumine z
ih. Naprimjer, u drevnoj Indiji koristio se trokut okrenut
prema dolje kao simbol bohice S
olitovanja moli Allata), koju sa
Givu (jedno od tri bohanstva u |
utjelovilo i razorne sile), bio je trokut okrenut prema gore.

Evo jog jednog primjera. Kada s
ugl e Nil a, veli ke rijeke drevnog
"deltom". Za stare Egiplane, ovo

moru (bag kag¢ ai odirjhaka Ko vot) bi
svetim lotosom, s trokutom okrenutim prema dolje, koji je

utjelovio henski princip. I osno
vode do mora (vodeni okol i g), bi
put ovi ma koji s u, premaa Saitet i n
Egipl ana, bili Ssu povezani s dr
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Mnoge su drevne egipatske bohice
Allata, bile ljubavnice v odenog o klirswhiepovezane

S njim i s | otosom. Zato e i m
simbol henslka,g mwafata hivota", ur
sama rijel potjele iz Iletvrtog s
oblik trokut okrenut prema gore. Sve u svemu, vrijedno je

barem poblifje pogl edati poznatu p

i me s e mo h e pr onalvih pqgratakeo Nez ani I
spominjem davno zaboravljene kul

Il judi ni ti ne sjelaju, al i ni e
uzdrmati svijet svojim jedinstvenim artefaktima u

budul nosti i duhovnim znanj em, p o
to lovjel amotbwon proggd e i ma budul no
Jog nekol i ko rijeli o] varijaci
trokuta okrenutog prema dolje i trokuta koji su okrenuti

j edan pr ema drugom, a koji su
mistilnim, okultnim i vjerskim po

iskons kom znanju, ako je glavni (gornji) trokut u ovom
simbolu okrenut prema dolje, prikazan je bijelom bojom

(bohansko hensko naflelo, sile du
njega (mohete vidjeti njegove rub
prema gore u cr nojelopside materfenondak o n ¢
ovo zmadmo| duhovnog svijeta i sty
nad materijalnim svijetom u gestodi menzio
prostoru.

Slika31l. Dr ev ni si mbol nadmol i

duhovnog svijeta nad materijalnim svijetom.
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Ako se trokut okrenut prema gore preklapa s trokutom

okrenutim prema dolj e, to znali
uma, materijalnog svijeta nad dul
materiju iz gest e di menzije s
prirode, [ ovjekovo korigtenje mo
osl obeal e nwje | za stjecanje moli u
Znak poput toga, da tako kahem,
pravilu je postavljen od [ judi
trodi menzionalnim svijetom te S
hivotinjskog uma. A k ojednostavna, tbezk p
navolLenja dominirajuledg trokut a,
znakom", jer s u trokuti prednj e
izmijenjeni u nj emu, a bolne su
naznakom da su trokuti smjegteni
znal il lazak psr emba (jedan od simbola duhovne
preobrazbe lTovjeka). U stara vrer
uglavnom u crnoj magiji.

Slika 32. Obrnuti znak

Anastasia: Uzgred, ovaj j e si mbol
rasprostranjen po cijelom svijetu pod imenom "Davidova
zvij ezda o0, naravno, S Vjerojatnorm
mase dasavrgenog spoja duha i ma
trokutom okrenutim prema gor e. O
hive u takvu "nesretnom svijetu'
agresije.

Rigden: Patkoje kri v gto | jude ne zani
gto im namele materijalni um? U ¢
ovaj je znak bio poznat kao "vl a
osobe koja vliada nad materijom u:
duhovnom razvoju. A k orokinta okrgnetith a n i
prema dolje bio postavljen unutar velikog trokuta okrenutog
prema gore, ovo bi znalilo da [ ov
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duhovne moli za druge svrhe, odno:
shage u materijalnom svijetu. Naprimjer, ako su tri troku ta
okrenuta prema dolje bila smjegte
okrenut prema gore, tada bi to zn
od strane materijalnog uma za vlastite svrhe, u pravilu za
postizanje privremene moli u tro
Usput, tri trokut a okrenuta prema dolje simbolizirala su
bohanske principe: idej a, pl an
drevnim slikama mogu se vidjeti tri trokuta okrenuta prema

dolje koja nisu nilim ogranilena.
je letvrti veliki trglut galor emwetd

f'ovjekovo kretanje prema duhovnom
i spravno korigtenje vlastite hivo

Anastasiaz: Mol i m te, reci [litatelji ma
TakolLer su priliflno uobil aj ene
obrednih predmeta i na dre vnim artefaktima, kao uvjetno
oznal avanje letiriju Sugtina.

Rigden: Da, za oznalavanje Tletiriiju
se Kkoristili simboli polukruga, polumjeseca i luka, kao
odrelene dijelove cjeline. Nadal j
smjegteni oKk o mistuosilmbol i bol ni h S

Luk koji je nalikovao na okrenuti polumjesec ili zdjelu

postavljenu naopako simbolizirao
je u svetoj simbolici naroda bio
l'i gena hivota, a t ako leme;orijenéiranonal i
na materijalno. MelLut i m, znak I
krajevima okrenutim prema gore |j
oznal avanj e prednj e Sugtine, kao
mo | i duhovnog Alsivat &t aTo | e, str
potaknulo pojavu 0z naka drugi h Sugtina wup
karakteristilnih lukova i polutKki
prednje Sugtine i Zznaka Al'l at a,
asocijativni simbol zdjele kao duhovni spremnik koji je

spreman da se napuni stvaridjpaul om
vierovanju drevnih | judi, s krist

predstavljala ujedinjavanje s duhovnim svijetom).
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Esencija

Slika 33. Shematska oznaka
|l judski h Sugtina u obliku I
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Slika34. Si mbol i I' ki pri ka%Xudtoivjae kovi
u obliku lukova i polumjeseca sa znakom Allata:

1. Mj eselev krih (poznat i kao
uobilajeni svet.i si mbol drevni h n
2. Uzorak obrednog posula Tripol
polumjesecima nakrajevi ma(4.-3. tisull jele prij
3. Si mbolii l ukova na artefaktu
povijesti-s\Mjaatiihlf irjuaski h i stol nos|l
koja su hivjela u slivu rijeke Ok
4. Obredni tanjur civilizacije Tripolija sa znakom Allata u
sr et ¢

5. Znakovi na keramici Tripol ske
nal azi gt a u bl izini sel a Ber na:
Ukrajina);

6. Sveta slika napravljena od indijanskog obojenog pijeska
Navajo I ndijanaca (ameril ki jugoz

Anastas ia: Spomenuo si romb kao jedan od simbola

lovjekove duhovne transformaciije.
oplenito, negto o simbolima kvadr
samom kvadratu. Danas |l jude lI'esto
simbola, jer se oni oslanjaju na moderna t umal enj a dr ev
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Znanj a, koje je vel uvelike 1isk
razini materijalistilkog svjeton:

Rigden: Kvadrat u simbolici iskonskog znanja je uvjetna

baza pirami dal ne strukture lovj ek:
njegove glavne d8mgttiorgea., Slaizjle I i
povezivali kvadrat sa simbolom Zemlje, svega zemaljskog, sa

sjedinjenjem letiriju el emenat a
mugkim principom (za razliku od
si mbol henskog principa i neba).

Slika 35. Kvadrat, simbol zemaljskog

To se znanje odrazilo na strukturu mnogih vjerskih

gralbevina nar oda diljem svijet
piramide, hramovi, pagode, <c¢rkve
izgralkLene su na kvadratnom temel|j
arhitektura same zgrade, na ovaj il 0
znanje o transformaciji kvadrata u krug ili romb , gto je
shematski prikaz  kocke postavljene na jednu od njezinih

kut ova. Odnosno, ti s u simboli
energet skoj t ransf orrokere izg vrijenleo v j e
njegova duhovnog osl obolLenja, tr a

iz materijalnog svijeta u duhovni.

Lesto je prrambauz iovbalni kiu oval nog
bl ago zagiljenim vrhovi ma i dnot
si mbol om henskog otng renergigei i pplognostih i v
boginja, koje su u pravilu bile obdarene funkcijama Velike

Majke. To je oznaleno znakovi ma ¢
oblikovale novi oblik u prostoru. Romb nacrtan u kvadrat ili

romb koji nadil azi grani c &utokay adr
osmokraku zvijezdu - sve su to simboli iskonskog znanja o
duhovnom osl obalLanju lTovjeka. Ti
poznati vel u doba paleolita.
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Slika 36. Varijacije prikaza
romba kao simbola preobrazbe
i duhovnog osl obolLenja [ovj

Sve su se te slike i simboli temeljili na poznavanju

duhovnih praksi, posebnost.i bule
lovj eku, mani festaciije trenut ka
viastitom dugom. Usput , proces d
fuzije, prosvjetljenja, wemeramaanij a
je oznaleno simbolom koji je izgl

L
S L

Slika37. Si mbol duhovnog osl oboler
prosvijetljenja, spoznavanja istine.

Znalajno je da je izvorno post
osobnosti koja je sazrela duhovno, bez obzira je li bila u

pit anju hena ili mugkarac. Lesto s
prikazane simbolom Allata, a "noge" su bile u obliku dvije
spirale uvijene u razlilitim prav
Spirale, u svetom znanju o lovjeku,
oznake oba smjera kretanja energije u procesu duhovne
prakse il mo | i All at a, ako je to
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podrijetlu svijeta. Spirala uvijena u smjeru kazaljke na satu

znalila je pozitivno, stvarajule
suprotna smjeru kazaljke na satu odnosila na negativno,

razorne si l e hivotinjskog uma koje st
Al l at a. U oznalavanju duhovni h
korigteni su u znalenju energiija

spirala od tri i pol okreta pretvara energiju koja se na Istoku,
kao gto samewed, spami va "spavaju

zmi jom 0, a simbolizira skrive
potencij al lovij eka.
OA
@i

Slika38. Pr i mj er i za dvije razl:.i

orijentirane spirale u simbolizmu
drevnih naroda.

Kasnije, umjesto gore spomenutog znaka Koji izgleda
poput "bube", henske boginje su
proces postizanj a spiritualnog
oslobalLanjem | judi od materijaln
zabiljehil:i jedno od originalni
l judsko bil e takeofstanjepam® tzisldjelovanje
stvaralalkih snaga Allata (svet:i
naznake slilnog znal enj a kori gt

spiralne isprepletene zmije. Ako je takav simbol prikazivan
zajedno sa slikom osobe koja se bavi duhovnom pra ksom,

tada je to obilno bilo naznal en
izlazild.i iz prve [ akre osobe (38
isprepletena u tri i pol okreta, a glave su im bile blizu sedme

lakre ("lotus s tisulu latica").
Dakle, put kretanja ove energije ul  judskom energetskom
atijelud naznalen je uvjetno. | s
o duhovnim praksama jog uvijek
Kundal ini zmi j e kao postignul
prosvjetljenja, bijeg u Nirvanu.

asocijativnom s imbolu, prethodno povezanom s duhovnim
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Slika39. Si mbol l'ovjekova duhovnog ¢
u oznakama drevnih naroda:

1) petroglifi drevnih ljudi:
a) kamene rezbarije otkrivene u dolini Camonica (oko 4.

tisulljela prije Krista), Val C
Alpa, sjeverna ltalija);

b)rezbarijenast i j eni pronalLenoj na oba
treleg tisulljele prije Kri st
sjeverozapadna Rusija), mnogi su lokalni petroglifi vidljivi

samo pri izlasku i pri zalasku su

duhovnih praksi);
c) petroglifi pr onaleni u dolini El Abr

Krista); Kolumbija, Juhna Ameri k:
d) petrogl ifi pronaleni u sjev
(10.-7. tisulljele prije Krista); Ji
2) simbol i drevne arheologke Kkt
Huydk) ( 7. tisulljele prije Krista;
a) slika "Boginje" s oznakom energetskogcentra -d u § e ;

b) znak grafilkih simbola ove Kk
c) slika "Boginje habe" (simbo
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postavl jena bikova glava g 7ragi
tisulljela prije Krista; artefakt
3) drevni znak indijske kulture;
4) shematski prikaz Majke Boginje drevnih Slavena, kao i
Tripolske kulture (4. -3. tisull jele prije Kri
5) ruski vez "Slika hene u poroc
6) ul omak starogrl ke vaze (kadm
godine prije Krista) prikazuje Artemidu kao Poncija Terona
(gospodarica hivotinja; obrnute
predstavljaju agresivni svijet, dok je i sama Artemida
predstavljena kao duhovna manif estacija u ovom svijetu;

slika ribe na Artemi dinoj odj el
izmijenjeno stanje svijesti; gest
gest dimenzija, Artemidina-gwijava
simbol sedme dimenzije; ptice ukazuju na duhovni, Vi gi SVi |
dvije zmije sa strane simbolizira
duhovnog prosvjetljenja, osl obolLe
7) zl atna plola s prikazom skits

tumulus Velika Bliznitsa, Tamanski poluotok, Krasnodar
regija, Rusija, muzej " Er mi t ah", Sankt Peterb
8) sakralna slika pijeska u boji Navaho Indijanaca
(Sjeverna Amerika);
9) slika skitske bohice ispod s
pr. Kr.; Tumul Chertomlyk, Dnepropetrovska oblast, Ukrajina);
10) rezbarena pmolbaohs-8e sb7 kil je

arheol ogki nal az u blizini jezer
Cherdynsky -1 ok al ni muzej nazvan po Pu
11) figurica aztelke bohi c400vode
godi ne nove ere,; Sjeverna Amer i ka
muz e j u Meksi ku); Chalchiuhtlicue
"ona je u plavoj haljini") prikaz

je pravednike preko nebeskog mosta (duge).

Anastasia: Da, zahval jujuli ot kr i v
artefaktima u razlilitli n ek utuonvoi e
koji svjedole o posebnom stavu ||
izgledaju kao "bube" i prema slikama boginja koje su im
slilTne. MelLutim, danas se dogalaj
duhovni aspekt ovih artefakata gotovo nikada nije razmatran
i Vvela objagnjenja se odnose na ma
kao da je namjerno omalovahavano
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ovi h simbol a u kul tur ama razl il

znanstvenici S u lesto suofl eni S
obliku boginja s linijjama uvijen im u spirale ili
polukrug umjesto nogu (ili male zmije uvijene u spiralu). Ali,

oni praktilKki sve to pripisuju

"antropomorfnim bilima u habljem
s magijom plodnosti i poedbtaamkps:a
Opl enito, oni ga povezuju S m

postojanja, bez duhovne komponente.

Rigden: Dakle, kakav god svjetonazor ljudi imali, takvi
su i m i zakl juleci. Kad bi SuUvr eme
i stinskom duh ov n oavanjs, &aleohi mzmjeli g
brigu starih ljudi o vlastitom duhovnom razvoju. Evo jednog

jednostavnog primjera. U1960 -i ma u j uhnom dij e
Turske, na ravnici Konya, arheolozi su otkrili grad Catal
Hey¢k (Cat al Hey ¢ k), dat i r aista. u 7
|l spod njega bilo je jog 12 sl oj
kultura koje su postojale prije tog vremena.

Anastasia: Da, to j e bil o senzacic
znanstveni svijet: drevne gralev

prostor je ralen maertdawntam krl akwe)t
kristaloidi geometrijskih oblika i ostaci polikromnih zidnih

sl i ka. Prema proralunima znanst v
mogao biti dom za oko 7.000 stanovnika.

Rigden: Sasvim tolno. Gotovo je sSV:
posebnu sob u. Znanstvenici su je priviemeno nazvali
"Sveti gtem", a to je bila, kako
prakse. Pokugal. SuUu je smjestiti
takve sobe (posebno i stol ni i :
freskama, 'i ja | e ddf doj1B metaradAlis e z a
ono ¢gto je najzanimljivije je on
“"Boginja" u obliku hene smjegten
(i i, kako e znanstvenici nazi
hivotinjama i pticama koje oeaenal

nje, kao simboli u obliku znaka Allata (polumjesec s
krajevima okrenutim prema gore), romb, dva okomito
povezana trokuta (u obliku apjegl
povezana trokuta (u obliku "leptirovih krila"), simboli u
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obl i ku "sal a", oVas. Takarse oviessimbolimdgw a |
pronali u razlilitim kombinacija
negdje su se wudvostrulile ili ut

prikazane su u smislu pozitivnosti i negativnosti. "Boginja”
j e nacrtana -rikaa meditateno auranjanje u
izmijenjeno stanje svijesti), kao zmija (simbol duhovnih

praksi i postizanja stanja duhovn
ptica (povezanost s duhovnim svi
postojale su i hene koje su nosi

pokazivale na raspored znakova od strane skupine koja je
radila duhovne prakse. Nadalje, za slikanje ovih freski

koristile su se boje svojstvene d
i zelena (ova boja je iskopana iz bakrene rude), tamno i

svijetlo crvena (od hiwaiteogjaksa)d
(od heljeznog oksida), siva (oc

mangana) i naravno, bijela. Sve to, zajedno sa znakovima i
simbolima, ukazuje da su ljudi imali iskonsko znanje.

Uzgred, postojala je sljedela tr:
vremenima . Skupina ljudi radila je duhovne prakse zajedno

sa sVoj i mpojedncenmkojije radio na sebi temeljitije

od ostalih i, pr ema t ome, br he
duhovnom putu. Na zidovima soba za meditaciju, u

simbolima i znakovima je vodio evidenciju duh ovnog rada,
stjecanja znanja i procesa ulenja
kad je voLa dosegao duhovno osl ob
sobe bili su prekriveni bijelim |
zapoleo bi novu "sliku" u [Iistom
tradici ja prebacila u drugtvo, gdj e
na | judski hivot i dogalaje u nje
Anastasia: Da, sve to jog jednom svj
stvarno duhovno radili na sebi; ¢t
j e bil o nor mal no za nal i nie bid vot
prol azni hir ili dio nelijeg priyv
drugih, a to je ono gto se mohe d
' judi . Duhovni je razvoj bi o s mi
Gtovige, drugtvo u kojem su hivj

nego i pridonosilo tom procesu... Spomenuo si da su drevni
ljudi imali znak u obliku vala.
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Rigden: Da, val je drevna oznaka za energiju i njene
karakteristike ili, kako bismo danas rekli, energetsko polje.
Ako se ovo odnosilo na duhovada, s
je broj valovitih Iinija il:9@ v al
dimenzije s kojom je osoba radila u duhovnoj praksi ili u koju
dimenziju prelazi, ili je jednostavno simbolizirao sam rad u
nevidljivom svijetu. Valovita linija u svakodnevnoj simbolic [
korigtena je kao oznaka vode ili
svemiru voda je bila simbol drugog svijeta, koji se razlikovao

od zemaljskog, pa je to razlog ¢
svijetom takolLer I esto oznal avane:t
NN\
NN
N\

Slika 40. Pri mjeri za prikaz valovitih simbola
drevnih naroda.

Dokaz da su | judi imali ovo duh
vriemeni ma i danas se mogu nal.i
kruga, kriha, dijagonalnog kri ha
spirale, zvijezde, piramide, polumj eseca s krajevima prema
gore, kao i njihove modifikacije, nalaze se na mnogim
arheol ogkim artefakti ma. Primjer.
natpisima, na figuricama iz paleo
i posudama iz neolita, na simbolima svetih odjevnih
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predme ta, na stvarima, predmetima i nakitu koji se nalazio

na pokapaligti ma. Sve to ukazuje
i mal i posebno, l'arobno, svet o, (
svojih hivota.

2-a 2-b 2-c

304 allatra.or¢



@)

AllatRa - AnastasidNovykh

My @ F
t\ V7l i \\\\

5-b

X

allatra.or¢

305



AllatRa - AnastasiaNovykh O
=7

Slika 41. Primjeri za prikaz svetog znanja
o Tovjeku na artefakti ma
raznih starih naroda:

1) petroglifi paleolitske ere: rezbarena stijena (Val
Camonica, sjeverna ltalija);

2) henske figurice saagvVvefimisi
prikazivanja "Boginje" Tripolije (kultura Tripolije, Cucuteni

kul tura): a) u prvoj ver ziji sim
postigla spajanje duge s osozijupnog|
drugim rijelima, izrazito duhovnu
prikazuju kretanje energije u po
hi votnom enRrmragridmm(ova neuobil aje
znali ne samo duhovno razvijenu o
osobamoglanapuni t i hi v otPirua neun,e rbgeizj un an
gtete drugima, ¢gto na jedan nalir
status ove "Boginje"); na njezinu stomaku je simbol romba

unutar kojeg se nalazi di jagonal
uravnotehene Swdteirnak@gtug et amka [ i n
ova hena ("Boginja") kontrolirala
verziji, simboli oznalavaju henu
koja jog ni j e postigl a spaj anj e
vodoravnih pruga na pebl ma"gasatini
al i romb s dijagonalnim krihem, |
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sadrhi oznaku koja ukazuje na akt
Ovo znali da jog wuvijek ne kont
Sugtine); <c¢c) trela verzijaolgeadrh
ukrasom u obliku piramide, oznaku polja glavnih ljudskih
FNakri iAlaana&rt ef akt je pronalen
Dragushen, Moldavija);

3) sveta figurica (koja je okrunjena znakom Allata)
prekrivena je zapisom znakova i simbola koji ukazuju na

l'etverodijelnu strukturu i drug
Sredozemlje);

4) slika na kamenim plolama ul
(godina 193., provincija Shandon
Xi Wangmu sa stiliziranim predznakom Allata iza ramena (u
obliku krila) , kao i sa simbolilkim fig
(pr ema mitologkim opisima, to S
napitku Z a besmrtnost u muhar u)
postol ji ma (tri povezana pij ede
dimenziju; po mitologiji, oni podrazumi jevaju planinske
vr hove), a mitski tigar Bai hu sm
Sugtine (proglost); na gl avi ti
rijeli ma, naglasak je upravo na
prikazan u pokretu, drugi mvnost,j el i

5) razlilite verzije slika s dr
a) u prvom slulaju stoji si mbol
u drugom slulaju je znak ankh ob]j

duhovnog osl obolLenj a;

6) keramika rane Tripolske civilizacije: orn  ament
unutarnjeg ukrasa obredne zdjele
sa slikom letiri sfere sa zmijama
lukovima koji ih pokrivaju;

7) zlatni medaljon (pretkolumbovske civilizacije Srednje
Amerike);

8) =zl atni pr i v jpetkaukbowlke cidlidacije | u  (
Juhne Amerike).

Za osobu od znanja ovi su simboli puno govorili i bili su
mu kao ¢gto je nama otvorena kniji
jezikom. Drevni natpisi (ostavljeni na kamenim blokovima,

stijenama, kr ovovi mae), posebriomra koji t a
ukl juluju znakove i si mbol e koj
odrelene duhovne prakse, takoler
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kojem su ih ljudi prakticirali. Mjesto odabrano za duhovne

prakse bilo e posebno, lesto u
otvorenimp r ost or i ma. Usput , u proglos
znanja, koja je imala osobna iskustva u takvim praksama,

imala pravo raditi natpise na stijenama. Danas su ti drevni

['judi, Fiji su nat pi si ostavlije
dgamani ma iz pal eolskradaut iAelpiadnj
lN'injenicu da su i do danas takva
gdje su napravljeni zapisi cijelih generacija i kamo su ljudi
tisulama godina dol azil:i ul i ti

Anastasia: Da, takve "kamene knjige" urezane na
stijenama, svaka vagliilgirnad i §o @ao mg 1
bivaju otkrivane od strane znanstvenika. Naprimjer, kamene
rezbarije (petroglifi) na Bijelom moru (grad Zalavruga,

Republi ka Karelija, Rusija), il
provinciji Angermanland) i Tanumi (u Bohuslanu), ili u

podnjouh sredi gnjih Alpa u Val Camo
afrilkih Bugmana u planinama Dr a

planinskoj visoravni Tassili n'Ajjer u Sahari, i tako dalje.

Rigden: Sasvim tol no. Kasnije su se
koristiti u mobilnijojve r z i j i , kao amajlije, S
na ljudsku dvojnu prirodu i na prednost duhovnoga.
Potrebno j e napomenut.i da su nac
koji si mbol se mora postaviti gd
ukrasi ma, kul ama, obr ednomcanas ul u
koje su jednako pogtovane kao vVvije
suvremenom svijetu. Ovi si mboli S
odrelLene predmet e, kao informaci
nalin zabiljehene znakovi ma, ukl j
susetrebaliodi gr at i u budul nosti il k a

dogoditi. Kasnije je to bilo pretvoreno u svojevrsno
predmetno pismo, na primjer na "palice glasnika", a koje su

i mal e odgovarajule uolljive znak
glasniku iz jednog naroda ili zajednice lju di potvrlLen
tako kahem, autoritet i posebno p

na zastupanje ispred predstavnika drugog naroda ili
zajednice.

Anastasia: Da, "palice glasnika" kor i
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Europi, drevnoj Kini, takoler

aust r al ski h naroda. Al i OVOoO znaju
koji rade na ovim pitanji ma, a z
poznate lNinjenice. MeLut i m, u

Moj sijeva simbolilna palica, He
iskrivljeni su u dostupnoj literaturi modernog drugtyv
Rigden: Povi jesni artefakti mal o s

ljudi nisu zainteresirani za te stvari.

Anastasia. To j e tako. Pa 1[I ak i oni
predmete na kojima se nalaze simboli i znakovi, informacije
nisu potpunojasneiz at o je to opisano, u n
kao "ukras" na ritualnim predmetima, kao npr. znakovi
sl il ni odrelenim sakralnim simbol
Rigden: Obilno S u se takvi si mbo
kamenu il na predmeti ma, kao

duhovn og iskustva potomcima. Za one koji hodaju
duhovnom stazom, ovi su zapisi znanja bili duhovno
znal aj ni

Anastasia: Dakl e, duhovno znanj e jo
znalajnije za | jude koji su hivje
na primjer, karta s ogromifiog blaga ili o k a
gotovinska ¢gtednja u banci mo d e
potrogal kim nalinom razmigljanja.

Rigden: Sasvim tol no. Lak, prije ok
je duhovno znanje cijenjeno vige
Kako su rekli na Istoku, znanj e je pravo blago koje svuda

prati onoga koji ga posjeduje.

Anastasia: Da, ¢gto mohe biti vahnije
duhovni razvoj? Ovo je glavna svr
lovjelanstva zabiljehena u znako:
je vahnopitt awvjogg [ ak i u tako davr
obzira na wuvjete u kojima su | ju
razvoj bio najvahnij a stvar, a
sporedan. A danas? Lak i ako, u
l judi ma, nove gener acivjptima, paiipale u
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najlegle one daj u prednost mat e

trogeli ih, vodeli se potrogal kim
Rigden: Nahal ost, to je tako. Usput
nat pi se tretiraldi kao prijenosni
sljedeygeneraciji, jer je sve u oV
duhovnog. U stara vremena | judi s
na ovome svijetu prolazan i da za
razl oga, ukl julujuli i prirodne K
Znanje, ostavi | i su ga na "vjelnom kamer

gore spomenuto odnosi se na svete obredne natpise jer,
pored njih, drevni su ljudi imali, kao i mi u suvremenom

drugtvu, zajednil ki kal endar , na
zapise. NeKki svet.i a ji mogwnutjeati pan a k o v
fiziku nevidljivog svijeta) takol
oznal avanje duhovne osobe koja |je
koja je imala iskustva i mogla ga je podijeliti s drugim

ljudima. Prije je stvarno sve bilo jasno i jednostavno. Te iste

znakove i simbole, naprimjer, nije bilo tko nacrtao, i sigurno
ne u svrhu ukragavanja vlastitoga

to Iini danas, najledgle bez razui
vriemena to su [Iinild.@i znal ci koj i
duhovnog razvoja... Sada su | judi
ukrase s razlilitim simboli ma i z
shval aju gto oni zapravo znale i
nesvjesno. Al i glavno im je gto |
gleda sa zaviaghpe Uridjaemme mnogi
politilari i viadini sluhbenici n
drhava postavljaju simbole koje
zidari o. Ni ti ne razmigljaju zagt
zidare da postave "svoj" znak ili simbol u ovu regiju.
Duhnosni ci ne razumiju razliku iz
kakve nevolje uzrokuju tim "nevin
SVOj narod (ukIljulujuli njihove o
Za takve I jude, podrelene materi|j
posebne pri ori tet e: novac i podruflje
kako osoba ne bi razmigljala o bi
razlilitih religiija, oponagajuli
halje i ukragavaju se plemenitin
amblemima na kojima su prikaza ni razni si mbol i
njih ima gture podatke o znalenju
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ogranil eni uskim granica poi man|j
uople ne pitaju o drevnijoj upotr
kul turi razlilitih nar odskojswsi jet
Opl enito, sada | e vanjsko bogat
ranije, prije tek nekih 8 -1 2 tisula godina,
drugalije i i malo je znalenje: sl
vanjsko (znak, si mbol) [ bogatu
Opl eni t onapvoanhgrmrauti da je za | jude
viemenima znanje o simbolima bil

za njihovo drugtvo da nisu mogl
vrijedne informacije mogle biti zaboravljene ili izgubljene.

Anastasia: Jednom sispomenuo da je, puno kasnije, kad
j e drugtvo polelo naginjati
razmi gl janja, jednostavno pol e
kompliciranim. Ljudi su komplicirali znakove i simbole
dodatnim interpretacijama dol azel

Rigden: To je zaista tako. Kad zbog nekih uzroka
(prirodne katastrofe, epidemije itd.), prijenos duhovnog

znanja bude prekinut ili se dogodi njegova modernizacija od
strane | judskog uma, onda narodi
ne bi razumjeli. Ljudi bi tumal i |l
dosl ovno iz perspektive viliastito
i skustva. To j e j 0g j edan i m
naknadnom i zoblilenju i pogregnor

Anastasia: Da , bez obzira na koji s e
zapolinje sa skl oijestgrdma mdtgrijalrbm.k e s\
Ako drugtvo izgubi il i skriwvi
Zznanj a, kao rezultat uplitanja
materijalna sklonost | e se samo ¢
generacija. .. Znag, prema i nform
nagl a sam puno zanimljivih i nj
n ogkim pitanji ma. Naravno, [

l turne sl ojeve od 12 tisul a
velina otkrila je slulajnce
| a , pthriveni su mkagiiaefaldi, posebice
ni za znakove. Dakl e, ti]
h slojeva, |l ako se mohe
aza sklonosti prema mater
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onaj narod. U slojevima koji datir aju od davnina,

znanstvenici su pronagl.i vi ge tr
nedostatka znakova nejednakosti n
je najvahnije, dokaz prednosti du
Mnogi predmet.i s tipilnim znakovi
na to. Na primjer, ostaci nastambi s bogatim freskama,

pel at.i od talka s natpisi ma, gl in
znakovi ma i simbol i ma, krhotine
znakovi ma, posulLe s bogatim ukr e
mitologkim pril ama i henskvetmgl ir
simbolima. Al kasnije, sudeli po
t og oruhj a i nakita izraleno od
kamenj a. Dogala s e znal ajno rasil
pojavljuju se brojni siromagni p
bogatih, a onda do | aze [ itave kaste svel
ukopanih sa zlatnim nakitom i oru
Osim toga, ako se ispoletka |jed
melLu stanovni gtvom, bez vel i ke |
materijalnog (olito da su vrijed

nemateri jalne prirode), kasnije se pojavljuju zlato, novac i
trgovina, s fokusom na akumulaciju materijalnog bogatstva

pojedinaca, i posl jedilno, rasloj
politil kog i religioznog sustava
se pratiti "sklonost i " civilizacije pr ema
razmi gl janju. Precizniije, upr a\

karakteristika hivotinjske prirot
narodi na ovom temelju, pojavljuje se ropstvo, i tako dalje.

Jog jedna stvar koja me damstavm adi |
progr ami srednjih gkola raznih "
usput spominju podatke o postoj an
tisulljela prije Krista, navod
"pretpovijest" i opi sujuli ug
materijal ne feiuvzoanoste tzvu pretgovijesnih

[ judi ™. Duhovna strana hivota dre
primitivno vjerovanje u magiiju, C
lovj eku, u onozemna mitska car s
naseljavaju. Ali bilo je u to doba i mnogo zanimlji vih i
smislenih stvar.i takolLer. Zagto s
odrelenim viemenskim razdobl ji ma
raznim dijelovima svijeta, smjegt
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jedne od druge, odjednom polinj
civiliziraniju razinu p ost oj anj a, kako kahu
akulturu produktivne ekonomije";
l onl arstvo S i stim osnovnim
pripitomljavanije hivotinja, gr a
dvokatnice na nekim mjestima), s jasnim planom izgradnje

velikih gradova i tako dalje. Mitovi i legende naroda koji su

bili geografski nepovezani jedni s drugima spominju da su
mjegtane sve to podul aval:i "1 ju
vierovanja da su priroda i hivot
vrhovnim bi ]l i opaavo tijekems bwwg razdoblja,
masovno se na ritualnom kerami/l k
znakoviisimboli . Tisu znakovi (u osnovi isti) postojali i prije

tog vremena, u zajednicama | judi
kontinenti ma, o [ e muwe stgeng (metloglifije r e
Znakovi su pronalbleni na stijena
35.000 godina!

Rigden: Jednostavno, to je tako, k.
izvijesni znakovi i simbolii post oj

Anastasia: Da , i t a se | ednaspbraov n a
ignorira, vjerojatno zbog nedostatka iskonskog znanja o
stvarima Kkl julnim za l judsku C
knji hnicama neke zanimlijive in
arheologkim kulturama koje si
znakovima: to su drevne civ ilizacije koje su postojale u
Europi i Aziji, puno prije poznate sumerske i egipatske
civilizacije ili tijekom istog vremenskog razdoblja. Na primjer,
kao gto si vel rekao, Tripol ska
4.-3 . tisulljelu prije Kpi i(teriutni u
teritoriji Ukrajine, Moldavije i Rumunjske). U Rumunjskoj je
poznata kultura kao " Cucuteni" Kkt
nasel ja, gdj e se nal azi naj st a
povezano s ovom kulturom). Puno keramike sa svetim
simbolima prona Leno j e u Kul turnim S
razdoblja. Pritom su postojale dyv
ornamentima znakova i simbol a) i
bez crteha).

i
f
S |
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Heljela bih spomenuti jog jednt
nam jednom i staknuo. U tim nasel]
henske figurice s isklesanim sve
gtpmokazuje da su ti narodi slavil
Znal ajno je i to da | e, tijekom
kultura, nalLeno ne samo obilje tzé
nego je bilo i mnogo henskih kom
si mbol i ma ke figudce SBaemakovima.

TakolLer su pronalena groblja he

sveta znanja tijekom hivota. N a
predmet. takolkLer pronaleni na mj e
da su hene vrlo aktivno sudjelo
dr uwga, kao i u obredima, te da su
|l judi posebno pogtoval.i

Rigden: ~ Dakle, to je bila duhovno skladno razvijena
zajednica. Jer henski princip u c
mani festacija stvarajule snage Al

Anastasia: N a k o n sigd povi put dotakao teme znakova

prije mnogo godi na, nagla sam mn
razlilitih znakova i simbol a u
primjer, kultura balkansko -dunavske regije, s nizom
arheol ogkih kul tur a neol ita-3i
tisjudllu prije Krista, koja zauzin
Europe i Balkana (planinski lanac na jugoistoku Europe).
Poprililno bogat aukrasbo, koji S |
vikLan je na artefaktima. UKkIjul uj

kri heve, pmboerdrugeznakove.
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Slika 43. Simboli kultura drevne Europe
5.3. tisulljele prije Krist

Ovdje su predstavl jeni simbol i
kul t ur aTokaf(Tuaa® (moderni t eritoriji juga Europe:
Malar ska, jugozapadna Rumunj ska,
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Bugarska), pravocrtno posule (sr¢
Ruhra -r egi ja do granica Legke i Slo
(Byl any) (Legka Republika i Sl ov
kul tura Dimini (obala Egejskog mora u blizini grada Volosa,

nedal eko od Lari sse, Grl ka), b
danagdgnj oj Latviiji, Estoniji, L

Lengyelova kultura (zapadna Mal:
Legka, Sl oval ktarg ovih regijai ovggerazétohljh.

Nadalje, heljela bih spomenut.i
(5. tisulljele prije Krista,; u bl
blizu glavnog grada Lari sse, gr
ornament geometrijskog oblika. Za vri jeme iskapanja tamo
Ssu pronalene figurice i posule o0s
premazano crvenom boj om. Uzgred,
dapintandereo (gpanjolska rijel "
- slikati, prikazivati negto). T
pel at a, obil'no s ukrasnim wuzor k
uobil ajeni u mnogim kulturama ne
jedna od njihovih funkcija primjeé
obliku znakova i simbola, na ljudsko tijelo, prije svetog
obreda il c eirska kutfunai (5. e-6 . Gitg sul | j e
Kr., srednji Ural i Trans -Ur al ; danagnja Rusi|j
primijelena. Artefakti ukl juluju
najstarija drvena skulptura pron
Il me je dobila po mjes hau"Velikiidok oj e
Gigira". Torzo kipa je sa svih

geometrijskim ornamentom. Sama skulptura datira iz
razdoblja mezolita (prije 9.500 godina).

Rigden: Usput, na ovom idolu, kako ga nazivaju
arheolozi, postoje i podaci o sedam dim  enzija u obliku sedam
njegovih oblina (shematski prikazi ljudskih lica). Sedma je
dimenzija predstavljena kao gornje trodimenzionalno

(dvostrano) vodele "lice", dok | e
u obliku gest konturnih "1icaé€.
ravnine idolovog "tijela": tri su urezana s prednje strane, a
simboliziraju trodimenzional ni s
simbolizirajul:i di menzije koje s
(lretvrta, peta i gesta).
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Anastasia: Naj zanimljivije jeehbcigtp
uvijek svalaju gto bi to moglo zn
i glede simbola i znakova na njemu. Zanimljivo, u prvom
opisu ovog idola, od strane muzejskog radnika koji je tada

primio taj objekt, spomenuto e
noge. To ukazuje na polohaj | ot osa i
procesu meditacije. Al i, olito j
"nezgodan” za nekog, jer je to, u najmanju ruku, natjeralo

l jude na razmigljanje o vezi s |
koji je "nestao beztraga"u muzej skom skl adi gt u,
revolucije.

To je ono gto je kljulno kod g
artefakt je pronalLen, ali ni t ko n
Nitati drevne znakove i si mbol e
danagnj e Rusiije s u sirhbolr idreveilm i m
arheologkih kultura koji su vrlo
pri mjer, kultura Gornje Volge (na
Vol ge (Gornj a Vol ga) , u melLurj e
sadagnjem podrul ju moskovske regi
ukoima je pronaleno posule s iskl e

simbolima, kao i glineni medaljoni s isklesanim znakovima

(drevni medaljon, u biti ista tamga). Koliko su artefakti

informativno vrijedni, na primjer

di o Ural a, sada &e®uUsijaabi nska regi|j
Zapravo je regija Urala vrlo bogata simbolima i

znakovima. Na primjer, uralski petroglifi (kamene rezbarije)

iz mezolita, neolita i bronl ano
Zanimljivo je da su uglavnom slikani na stijenama koje su

bile okrenute prema vodi , a voda | e, kao
tumal enjima drevnih | judi si mboli
su prikazivane ptice, onda su u
vodene ptice. I tradicional no, k
drevnim narodima svijeta, duhovha znanja su bila

zabiljehena u obliku geometrijski
valovi, cik -c a k , di jagonal ni [ ravni kr
antropomor fna stvorenj a t e kopi
uglavnom [l etiri Sugtine. Al i, on

ljudskih figurica u obli ku "buba" (s ragir
savijenim nogama), na njihovim su se glavama nalazili

simbolii duhovnog osl obobLenja il:@
AllatRa i | i si mbol Al l ata ili nekol ik
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pril amo 0 najstarijim k u haviomr a m
simbolima i znakovima...

Usput, prikupila sam mnogo Zal
istrahivanja istolnih kuél.t urias ukadj
prije Krista, i to ne samo na Ur
i srednja Azija). Na primjer, Hacilarska ku ltura "lovaca i
skupljala", koja je ¢oesebDjlaulpali
Karakteriziraju je bogate slike n
s grafilkim simbolima Kkojima don
kruhnica) i romboidni simboli.

29O 9 5
OﬁmA

Slika 44. Simboli Hacilarne kulture
(7.-5. tisulljele prije Krista;

Ili, na primjer, kultura Catalhdyik, koju si spomenuo u

razgovor u, koja |je, bag poput F
tisulljelu prije Krista rkeaNjgzioidr ul
Ssu simboli doista dominirald@i mn o
slikama, a bilo je vidljivo pogto
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ukazuje na Iinjenica da su drevni
znanje o dugi, ['etirima Sugtinan
duhovnim praksama.

X

Slika 45. Simboli kulture Catalhdyik
(7. tisulljele prije Krista; z

Zanimljivo je, sudel:] po ukopi ma
nisu imali ni znakove socijalnog raslojavanja ili bilo kakvu
aluzijunanejednakost i zmelu mugkaraca i her
vodstva u podrulju duhovnog, drug
zajednice. U "svetigtima", znans
henskih figurica Maj ke Boginje, a
slike Majke Boginje, glave volovailavice . Usput, najpoznatija
skul ptura pronalkLena u ovom sl oju
sjedi na kockastom prijestolju, s bokovima u obliku dvije

lavice . |l sto se mohe pronali i u star
si mbol i bolnih Sugtina i gl akema v
tumal enje simbolike tog znanj a.
Rigden: Da, za drevne narode, koji
svetu hivotinju, takvo asocijati
ui stinu je bilo tipilno. Tolnije,
predstavnici opipljiyegahi kof ienjs:
spomenuo, ' judi su ul i ni |l svet.i
jednom trenutku nevidljive strukture ljudi i svijet bili
objagnjeni prethodnim generaciijan
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kao primjera. |l sto se odnosi [ n é
gmaz oV i [ biljke nemaju nikakve v
uzi manju jabuke i usporelbkivanju
prijelaznom stanju. Mohe se rel.i
okruglog oblika, sa hutim i ©crve
jabuke koja sazrijeva na suncu kao plod, tako to
figurativno govoreli, sazrijeva
razvija. Pa onda, ako se izgubi duhovha komponenta ovog

Znanja, tada za sljedele generaci
kojemu | e se klanjati, k a k tovimae z «
predaka. Hi votinjski um materij

ljudskom sustavu kako bi uspostavio svoju vlast.
U ranijim vremenima, osnovne duhovne prakse bile su
objagnjene gotovo na el ementarno

danas. Drugim rijeléednil kuizea&$ocsi
primjeri trodimenzionalnog svijeta, razumljivi osobi u

svakodnevnom hivotu. To je bilo
mogl e shvatiti pol etne faze duh

duhovnim razvojem potreba za tim je nestala, jer je osoba
stekla vlasti to iskustvo da je na nevidljivoj strani stvarnosti

(duhovni svijet). Tu stvarnost | e
rijelima, zbog lI'ega se duhovni ]
koji jodg uvijek ne znaju za dru
bitku, pokugavaj uloigi Kluv &toij a se n
samo osjelajima. Za potonje su de
na materijalni svijet.

Dakl e, vral amo se na "svete"
asocijativnom tumal enju antil ki
predstavlijale su ulkjB8ugti sambbkdt
s ustima (koja govore ili, bolj e
predstavljao |je strahnju Sugtin
zaobljenim rogovi ma predstavljac
obliku polumjeseca s rogovima okrenutim prema gore (znak
Alat a) i kao si mbol mogul nostii od
tijelu bika obill'no su stavljali
ucrtano gest linija, poput zvij ez
gest materijalnih dimenzija koji
kad bi gegtvi gealla izgledale kao
presjelen vodoravnom | inijom, on
zrake ("minusi") takolLer ukazival
Sugtine ili obrnut o, na njenu ak
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znakovi ma. Slulajno, pavljsrejp aha nag
bikovo tijelo & trbuh, kao asocijativna slika spremnika
hivotinjskog svijeta, ili lelLa, k
nositelia (baze) materijalnog svijeta. Tamo su postavljeni
odgovarajuli nat pi si . Kasnij e,
instituc i j a mol i i kontrol e, pol el o
vjerovanja i neki Su svelenici o k
sliku" koju mase trebaju gtovati,
dok su drugi svelenici, boreli |
tumal i ti b i k anu Hilku,cskupasazaanjem koje je

utjelovljivao.

Anastasia: Takva zamjena asocijativhe slike za svetu se

nal azi [ u modernim vjerovanji ma.
hindui zam, dhainizam i zoroastr |
cijenjena kao sv e duzmh jestnjend mesoa . U
je tabu, a | ranij e, u prvim stol
smatr al.i su ubojstvo krava strag
smr | u, a da ne spominjemo [linjeni
otpad ove hivotinje u tim"svaihi gi j
proliglujulim" te "lijekom za sve
I gto je ostalo od duhovnog znan
opla filozofija s materijalnim s
hivotinje. Kao rezultat toga, ci]j

se razvijaju na duhovnom planu, povinuju se kopitarima
prehivali ma.

Rigden: Da, hivotinjski um je snaha

Anastasia: Koliko brzo, na kraju krajeva, provodi svoja

izvrtanja u | judskoj svijesti i k:
Sve ove drevne kulture koje su postojale na teritoriju drevne
Euroazije i nji hovi odj eci svijed
duhovno znanje koje im je bilo \
hivota. Osim spomenutih kultura,
postojale su i mnoge druge, s isti  m simbolima i znakovima.
Naprimjer, kul ture Hassouna i He
Krista); sadagnje podrulje Ilraka
Sirija i Turska; te su kulture postojale prije pojave sumerske

civilizacije), kultura Zagros: priviemeni logori Ganj Dareh i

Ali Kosh (7. -6 . tisulljele prije Krista
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danadgnij.i Il ran) , Kul tur a Mehrgar
Sulaymaniyah (4. -5 . tisulljele pr. Kr .,
Pakistana); Anaugka kultura (5.

bl i zini ggradeaAghygbata, Turkmenistan). | sve to
je daleko od cijelog popisa, koji zapravo pokriva velike
teritorije naseljavanja ljudi u one dane: od Europe do Sibira,

i iz Afrike u Aziju. Svugdj e se
simboli, jedni te isti geometrijsk i znakovi, bogato oslikavani
na zidovima kul a i na posulbLu.

Rigden: Rel i l u jog vige obrat.i p
s e obilje takvih znakova nal azi
neposrednoj bl i zini oni h mj est a
davnina, u duhovnom smislu. Misl im na ona mjesta gdje su,

u nekom trenut ku, duhovni I judi,
Zznanj e, aktivirald odrelene znak
saluvana za tisulljela.

Anastasiaz Ho| e ¢ reli da t a mj est a
podrul j a emi tirane ean rasu goiiirgdreog to
podrijetla nego umjetnog, da su nekada bili stvoreni
zahval jujuli aktiviranju odrelbLeni

Rigden: Da . Dovol jno je pratiti do

dostupnih povijesnih podataka), posebno u duhovnom
pogledu, koji su se dogodil i na mjestima koja si navela, gdje
su se u nekom trenutku aktivirali znakovi.

Anastasia:  Zapravo da... Ako uzmemo za primjer
Tripol sku civilizaciju... Reci mc
uvijek postoji pod nazimpest ©t mno
Uzmimo u obzi r da je postojao Lotosov
vremenima, a pokraj njega su bila naselja grada Tripolske
civilizacije, s obiljem svetih znakova i simbola, poznatih ne
samo u drevnoj Europi nego i na ostalim kontinentima...

Rigden (smi j egel i se) :ahDeag, daal ij ez al
hram postojao?

Anastasia;. Pa da ... Zapravo, ako nac:c
mjesta mol i ", nekoli ko zanimlij.i
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duhovnog hivota <civilizacija pos
uzmemo u obzir istolnu ohbaBlizujeGr I k
i planinski poluotok Halkidiki, Sveti Atos! Zaista, danas je

tamo najvela svjetska koncentraci

duhovno nasel je koj e mnogi pogt
Presvete Majke Bohje. Tamo se ve
neprestano izgov araju molitve, a svuda okolo su drevni
simboli i slike Majke Bohje i ar
dovol jno spomenut. samostan Vato
ukazanj a Bl ahene Dj evice Mar i j ¢
Pantelejmona (Russik, Rossikon) na gori Athos. Napokon, u

t o doba Agapit od Pecher ska bi o
duhovnu aktivnost ovih drevnih samostana. Doista, to su

znal ajni dogalaji koji imaju dale
Rigden: A sve je polelo aktiviranje
Anastasia: Da, Gr I ka i z n adkomivpdbjmosi.u n e |
Podrulje Bal kanskog poluotoka u p
2. tisulljela prije Krista) je pc
ga j og nazi-WMikgnske kuline.eQvm je jedna od

tajanstveni h kultura. Sudel i p o
hets princip u njoj je bio pogto
znakovima i simbolima. Koliko znam, ciparsko -minojsko

pi smo, koje je pretela ciparskog
Znakovi ciparskog pisma su vrlo s
drugih drevnih kultura. Drugim rijelima, znak
al i njihovo originalno znalenje |

CY AT XE T+
)X Ok F

Slika 46. Znakovi ciparskog pisma
(11. stoljele prije Krista; d
stanovni ka otoka Cipra, koji se 1
dijelu Sredozemno g mora).
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Rigden:  Sve je jednom imalo isti korijen, postojao je
jedan te jezik i isti znakovi. Ali sada je jezik zaboravljen, iako
su znakovi ostali, samo su ljudi izgubili duhovnu
komponentu znanja o ovim znakovin
utjecajaznakova ost al o je u [l ovjekuAkoa g
gledamo sklonosti svake osobnosti, kojim simbolima
intuitivno najvige daju pahnju

okruhuju T'ak i u svakodnevnom Hhi
vidjeti iste osnovne znakove i simbole . Dovoljno je
pogled at i koji daobrasci 6 svakodneyv
predmeta, kakvi su wukrasi kulnnih
ak i na osobnim stvarima. Takole
i na poslu (znakovi i si mboli po
raznim svakodnevni m predmetima, internetske adrese i tako

dal j e). Za |l jude je to toliko wuc
odakle im  raste korijen helija, 0 C
izvjesnim znakovi ma i simbol i ma,
kako to utjele na njihov hivot.
Anastasia: Da , to je TlTinjenica. Ni K
razmi gl jala o tome dok nisam nai
Sjelam se da sam, nakon ¢gto sam
obratila pahnju na svoje kulno ok
gt o me | e oklowigmev-@lao meinjee j e to bi
Okol o su postojali daobrasci o i
naglagavaju ono emu sam podsvj e:
Nadalje, neki od njih bili su radni znakovi. Dakle svaki dan,

gl edajuli sve to pred & mkioralg ne
svojom pahnjom i to je utjecalo

prema mom izboru, na temelju tajnih podsvjesnih sklonosti
moje osobnosti.

Rigden: Pomno promatranje sebe dovodi do zanimljivih
otkri]Ja. Osoba nal azi u s erbijetlaono
samo u drugima.

Anastasia: Da, ovo je bila pravo otk
je tada omogulil o da svoj hivot
A sada si me zaintrigirao samom
aktiviranja znakova, polevgi kod
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se analizira, onda sve dol azi n g
dijelovi sl agalice. Naprimjer, Ru
Ural je bogat, ne samo znakovima i simbolima, nego i
tajanstveni m, neuobil ajenim mjes:H
blizini Chebarkula, arheo lozi su otkrili "Zemlju gradova", s
jednom kulturom Kkoju s mo v el S
razgovoru. To su drevni gradovi koji su postojali u 4. i 3.
tisulljelu prije Krista na ter
Leljabinsk i Orenburg, Bagkormost
Kazahstanu. To je zapravo bila I
razdoblja drevnog Egipta. Ovi su gradovi izvorno bili dobro

di zajnirani i i mal i su slohen ar
pored pravokutnih, mnogi od njih su imali istaknuti oblik
kruga, dok su dru g i bili u obliku jajeta
povlaleli paralelu s kozmilkim ja
mitologiji mnogi h starinh nar oo
napomenuti da su drevne kulture Sibira, koje pokrivaju

velika podrulja zapadnogapa8n 8io r a,
srednje Azije, vrlo bogate simbolima i znakovima. Ali u drugu

ruku, to nije iznenalujule: uosta
se u blizini.

Rigden: Apsolutno. Znakovi i simboli tih mjesta su

naj bogatija i naj zanimljivikapkm z a
bi smo i mal.i barem generalnu pred
odakl e korijenje raste, bolje je

usporedbe znakova i simbola - od zapadnog Sibira Rusije do
planina Indije, od iranskih planina Zagros do Mongolske
visoravni.

Anastas ia: Dovoljno je spomenuti samo Altai i njegove

jedinstvene arheol ogke nal aze te
podrulj a. Pl ani nski | anac Zagr os
prililno tajanstven, S obzirom
kil ometara krelnjal kihrhgppiel jme «:
svoju prirodu, nego i l judske t aj
tisulljelima. A ako uzmemo u ob
generacija | judi koji su hivjeli
prililno zanimljive wusporedbe. N ¢
Zagros na lazi se dolina Mezopotamije, koja je bila mjesto

sumerskih gradova -dr hava-3u 4isulljelu pr
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Opet je sumerska kultura povezana s istim glavnim
znakovima i simbolima koje su imali drugi drevni narodi. |
neke njihove svete legende, na primjer o poplavi i rajskom

ot oku, kasnije S u posudili hid
pripremali tekstove kasnije uklju
bez navolLenja sumerske civilizaci

4
AAA
NV

Slika 47. Znakovi Sumerske civilizacije
B.ti sulljele prije Krista; jugo:

&/ HIN\ \@

Slika 48. Slika simbola Ahura
Mazde na drevnim bareredima.
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Naravno, ne smije se zaboraviti spomenuti proroka
Zaratustru, koji je propovijedao
teritoriju drevne eHReur zpirjig e( UKrli.s tte
nalazi upravo u planinama Zagrosa. Uostalom, sveta knjiga
Avesta, kao i religija zoroastrizma, je nastala na temelju

ovoga ulenja i oni su i mal:. znal a
sl jedeli h generacija, ne samo na
Kol i ko znam, ovalj i deol ogki kon
je bio vrlo popularan na Istoku i imao je utjecaja na

formiranje tako masovnih religi]je
mitraizam, judaizam i krglanska Kk
utj ecaj br zo padwdEiuropiuld. nR1a3 .z aspt . i
je vjerska uvjerenja Rimokatolilk
herezom" . . Pa ovaj |l anac ot kri |

zanimljiyv

i Dal j e, arheol og|
podnohju p

joio.. o]

l anina Sulaymaniyah (da
Rigden: Najstarije drevne kulture Hindustana u Dolini

Inda? Da, bila su to vrlo zanimljiva vremena u aktiviranju

znakova ...

Anastasia: Sj el am se da si nam jednol
od gl obal nih tofl ki spajanj a.
planina u Aziji; for mi r anj e sustava naj vi ¢
planetu - Pamir, Hindu Kush i Karakoram. | u kontekstu ove

prile dotakao si se teme visoko
postojala nedaleko od tih mjesta
dakle u 3. tisull j el umegaintrigiraotitdr i st :
podacima da sam |jog dubl j e proul

arheolozi uvjetno nazivaju ovu kulturu Dolinom Inda ili,

drugim imenom, civilizacijom Harappan, koja je dobila ime

po arheologkom nalazi gtu u Harap
j uhne Aakistane(zapaBni Punjab).
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Slika49. Karta polohaja civili
(3. tisulljele prije Kri

Karta prikazuje uvjetne granice drevnih civilizacija i neka

zaci
st a;

od njihovih gl aHampph Mehrgahd Mahénp -

Daro (nazvanpo mj est u i skopavanja),

r

korito svete rijeke Saraswati

i

jo

(o0z
koja utjelovljuje hensko bohanst

|l egendarna drevna rijeka, a oko
sveti m. Pr ema | gjakaSamhswati i Drizhackdti u
bila je sveta zemlja vedizma i brahmanizma, stvorena od
bogova -Br ahmavarta (prevedeno sa sé
Brahmeo) . Smatrala se "svetom ze
hivjeli [ judi i z Bhar at hwetitekstovia Kk

Veda.
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Zapravo sam bil a i mpresionira
razvijenom <civilizacijom. Postoj e
prililno velikom podrulju (vele
toga doba), imala je centraliziranu urbanu strukturu, a
takoler inupdc&stl ajua u, koja je tisul
nepromijenjena, unatol i njenici
razlilitih rasa i nacional nosti
Sovjetskom Savezu. Ali, za razliku od SSSR  -a , FNinilo ¢

stanovnici Harappanske civilizacije pos  jeduju duhovno

Zhanje, a ove informacije su bile dostupne mnogim ljudima.

Harappanska (Dolina Inda) civilizacija, kako si nham tada
predoli o, postojala je u doba Sur
dolaska Arijaca u te zemlje i prije stvaranja svetih Veda! Ali

up ravo je nevjerojatno kakvo su znanje ljudi ove civilizacije

i mali! Tvoje informacije su mi ot
i arheologke poruke i bilo je bag
ne primjeluju tako olite I'injenic
kao i u T ripolskoj civilizaciji drevne Europe i Catalhdyuku u
zapadnoj Aziji), pronalbLene su mno
gto upuluje na pogtovanje Maj ke B
odnosno stvarajul e sil e Al l at a.
Harappanske civilizacije arh  eolozi su otkrili nekoliko velikih

"ol tara" s bunari ma i propl anci ma
dokazuje da je znanje 0 posebnoj
pomol vode, kada osoba S duhovi
ispiranje za vrijeme vjerskog obreda, bilo poznato odavno!

©RIOAKY U

Slika 50. Znakovi Harappanske civilizacije
B3-2. tisulljele prije Krista; Doli

—

Ali najnevjerojatnija stvar je, naravno, Harappanski
rukopis, koji jodg nije degifriran
sliITmak@®ve u sumerskom pismu i f
prema bliskosti s hetitskim hijeroglifskim pismom. Nadalje,
otkrili su gotovo 50 znakova iz Harappanske kulture koji su
sl iflni znakovi ma s Uskrgnjeg ot «
nalazigta Juhni ®Bakignki osoOkari
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Pakistan, koji su mjesto drevne Harappanske kulture. Njih

dijele 13.000 kilometara i tisule
na linjenicu da su ti znakovi i s
di jelovima svijeta u razlilito vr

Rigden: Tako je. Vel sam rekao da s
koji su sadrhavali osnovna znanj
prisutni gotovo na svim kontinent
l okal ni nar odi dal i viastitu b ¢
razlilitim vremeni ma.

Anastasia: Vahnost neki h znakova,
mi gl jenju, dokazuje jog jednu [ in
nji h. Uzmi mo za ©primjer prilu di
otoka. U tom podrulju znanje o zr
i njihova upotreba u pisanom jeziku, sa svim je nestala
nedavno, sredinom 19. stoljela,
"zapadna civilizacija" s ljudima koji su plovili nizozemskim i
gpanj ol skim brodovima. Svijet je
od katolil'kog misionara Kkoji j e
U s k rjegrotoka vodili su zapise s posebnim natpisima na
drvenim plol ama, koje su bile pi
domu.

Al i u isto vrijeme, nakon otKkr
otoka Europljanima, ovaj misionar i njegovi sljedbenici
ul i ni i Ssu sve dsmo ta su gpatspalili kaoo pi
pogansku herezu. I gto je ostal
postojala donedavno? Nekoliko stotina ogromnih skulptura
gl ava, visokih kao vigekatnice,
razbacanih po cijelom Uskrgnjem o
desetaka plola s knjihevnim tekst
netaknuti, kao i palica te ukras za prsa s natpisom. Pri tome
su potonji ragtrkani po razlili
Utisak je da su svelenici svijet
simbol e,swd idaliih unigte, Iak i u
to vel bil i neznatni ostaci nekaft

Rigden: Pa Arhoni ne spavaju, oni djeluju. Od svih ljudi,
oni razumiju ¢gto su znakovi i, gt
u funkciji.
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Anastasia: Naj hal g ®nigjt® ovo nije izol
se tile potpunog unigtenja znanj
jedan je europski antropolog otputovao na jug Afrike. Dok je
bi o wu pojasu pl anine Drakensberg

Bugmani ostavili SVOj e natgpaios ej en e
sel o naroda Basot a. Bi o je iznence
zidovi kula stohastog oblika s bl :
ornamentima razlilitih boja, kKoj e
pazili. Ispada da je ovo bilo pismo tog naroda, u kojem je

svaki znak i simbol il ni det al j ukr as
je svoje otkrile objavio u jednom
kako bi privukao pahnju lingvista
kako kahu, tigina. | kada je, mn
strul njak o sotkiol ajyun poruku i skupina

znanstvenika uputila se na to pod]
pi smo, pokazalo se da se "netko

iskorijeniti ovaj ukrasni jezik iz svijesti ljudi iz Basota!

Rigden (i roniIno se smijeg®#A0dpah Pa,
nakon publikacije tog etnografa t
su u regiju planine Drakenberg u kratkom roku. Uostalom,
za to vrijeme narod Basoto bio je pod britanskim
protektoratom. Britanske vlasti, koje su izmanipulirali
"Slobodni zidari",n i su se mnogo mijegale u

naroda prije ovog slul aja. Nji hov
afrilkim je narodom bilo vi ge
dijamanata - ki mber |l itne cijevi koj e

otkrivene su nedal eko od tpojdvile mj e s
informacije o znakovima i ornamentima ovog naroda, Masoni
su reagiral:@ mnogo brhe nego na
istim mjestima juhne Afrike.

Dakl e, oVi "strulnjaci?", koji
misionari, odmah su za ove ljude stvorili novo pismo (sisuto)
temeljeno na |l atinskom, otvorili
pi smo i engleski jezik, prisilno
od jezika i pisma n jihovih predaka. Toliko su ljudima
napuni |l i gl ave, da se do vremena
i spostavil o dagosdei glngkacni viOdge ne
svojih oleva, jer su i h uflil:@ S i
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rezultat, lokalni ljudi sada slijepo kopira ju obrazac svojih
predaka, ne shvalajuli njegovo pr
i pojednostav!ljuju, lesto osl i kayv
zasnovanu na privlalenju stra
"jedinstvenom kulturom | okalnog s
A I'ak ni n e osnowe Zuhavhog mnanja kojeg su
bili i geni [ zagto su danas oni
lako kontrolirani od stranaca, tehnikama nezaposlenosti,
gladi, nemira i politilkih obratze

Anastasia. Pa t ko je mogao to pomi sl
Arhonski vjesnici govore ljudima da su znakovi primitivni
jezik i da nema nidgta vrijedno u
Gto ih vige | judi heli protumafl i
to bolje za Arhone, tako da nit k.
sami Arhonine gt ede na takvim projektir
duhovno znanje i i zbacili stvar a
pamlenja naroda.

Rigden: Pa, s Arhonima je sve jasno
sami, velina njih, dopugtaju Arhc
Anastasia: Jo g kmé i ko rijefli o] Us k
Lokalno stanovni gtvo saluvalo je
platforme (daahuo), na kojima se
nalaze, sluhe kao veza vidljivo
svijeta i da upravo ti k a nheen i

nadnaravnu snagu predaka. Potonji, prema vjerovanjima,
navodno su sposobni kontrolirati prirodne pojave i na taj

nalin postili pozitivan rezultat,
Rigden: Tamo nema ni gt a natpriro
trenutku tamo su hinalijkakdiukojegvthel i k o
aktiviratdi odrelene znakove. Da
znanje koje su dobili, ' judi k oj
shvatili sebe i osnovnu povezanost s drugim svjetovima.

Obil'no za | jetopise, kao legandinan pr
potomke, znalci bi prenijeli znakove na kamene kipove, dok

su se lesto ukragavali odgovar aj
i male posebno simbolilko znal enj
to su bili crtehi koji nisu znal
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uljeval o strahopogtovanje onih koji
"vjerojatno znal. negto posebnoo.
Su se banalne imitacije.

Anastasia: Da, ali nema znakova na kamenju i
pl atformama smjegtenim na Uskrgnj

Rigden: A tko je rekao da ove glave nemaju nastavak?
Neka kopaju dublje na tim mjestim
gto je skriveno od njihovih pogle

ako | judi otkriju negto zanimlji:
kakva korist od toga? Kada dominira materijaln o]
razmi gl janje a nedostaje Zznanj e,
uskomegati medije kako bi privuk
zaradili novac. To je to. Znanje je za duhovnog tragaoca
viijedno samo kad to mohe biti 0
sebe i pruhanpmoduhdvungi ma.

Anastasia:. To j e neosporno. Tvoje ri]j
bolje vrijeme za potvrdu podat aka
Harappanske civilizacije, koje sam donijela sa sobom na ovaj
sastanak. Pronagl. s mo @& mnakovejt o
simbole i jedinstvene artefakte, al
strane danadgnjih | judi je manj ka
fotografija arheologkih nalaza, u
Mohenjo -Dar o a (uvijetni naziv ruge\
naj veleg g9grada Ha raaip,pkejinse kadazi ai vi |
Dol i ni Il nda, u danagnjem Pakista
pel at od talka o kojem si nam pri
u polohaju | otosa. Kad sam prvi
naravno da me pogodila TIinjenica
godina ljudi radili iste duhovne prakse kao i mi danas!

MelLut i m, muzejski opi si ovog peEe
nalazi, jog jednom su me tuhno na:
odrahava svjetonazor | judi koji s
da nisam znala za pos tojanje ove duhovne prakse, na mjestu
ovi h ul enj aka bih ponudil a i sta
opisuju ovu sliku na sljedeli nal
tri lica sjedi na prijestolju u j
narukvice; na glavi mu se nalazi sofist icirani gegir,
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izgleda kao "grana smokve". Razne su pretpostavke,

ukl julujuli one koje postoje otk
pelatu s "vegetacijom" nad gl avon

snagu ovog Obohanstva s tri lica

Slka51l. Pel at na sli ka osobe koja ra
viehbe na znaku
(Harappanska civilizacija; 3. 2.t j

s
Dol ina | nda, J

Rigden:  Mislim da ako je osoba koja je postavila ovaj

pefl at lula takvu interpretaciiju
budud st i, bila je iznenalLena kol
Koliko je nisko u duhovnom razvoju civilizacija pala u

dal ekoj budul nosti da njeno “n
napredni l judi, "ulenjaci", rasul
mogl o biti zaboravl pemaheonduh@®!
osl obalanju |l judskog bil a, gto
hivota? Dakl e, Za drevnog ul it
danagnjih | judi ne bi bila nigta
A gto se tile pelata, ti SU Zne
za osobu koja raz umije drevno tajno pisanje znakova i

simbola koji opisuju odrelLene o0s
i duhovne prakse koje vode duhovn
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no prikazana osoba koja sjedi
o mugko bohanstvo. Gmediagiei kaz
iviranje donje Tlakre (prasak
kroz energetske meridijane)... "Prijestolje na kopitima" -
jednostavno ukazuje da je osoba
hivotinjske prirode (kopita simbo
unekim sl ul ajevima takva wuvjetna g
brdo na kojem meditator sjedi) mo
kada se duhovna praksa obavljala
vidljive maske i jedna nevidljiva) ukazuju na razinu ove

duhovne prakse, u kojoj se cjelo vi t ost Fetiri S
kori sti za opahanje nevidljivog s
vremenima prikazivali trostruko lice, gotovo uvijek

podrazumijevajul:i Fetiri l'ica (T
l'emu svjedol e, na primjer, mi t ol

drevnoj indijskoj civilizaciji. Znak iznad glave je daleko od

"grane smokve". To pokazuje izlijevanje energije iz "lotusa s
tisulu latica®" lakr e, kao i akti
znaka tijekom meditacije.

Anastasia: D a , Nak i sam znak hoveof j e
razini osobe koja je u mogulnosti

Rigden: Svakako, to nije jednostavan znak. Gornji natpis
je preporuka za osobu upulenu u d
svrhu.

Anastasia: Zapravo SVi znakovi koj i
prakse su prisutniovdj e: di jagonal ni krih ka
Sugtina, s odrelenim nagl asci ma;
potapanje u izmijenjeno stanje svijesti; valni znak Kkoji
ukazuje na kretanje energija; zna
zapis. U biti, isti su kao u drevnim natp isima na stijenama.

Evo, Nak i ako se I judi na Kkr aj
prema materijalnom razumijevanju,

osnovne duhovne podatke za informiranje novih generacija.
Rigden: Sasvim tol no.

Anastasia: Znag, kad sam t rcieh iol a
Harappansko]j civilizaciiji, neol el
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druge zanimljive [T injenice. Na |
talka kojeg si v el spominjao.

zani mati, kao ¢gto je i mene u on
drevha viemen a [ est o i zralivani od ta
materij al korigten je jog u doba
arheologka otkrila henskih ritua

Venera" napravljenih od ovog kamena.

Rigden: Ovaj je materijal doi aea bi
melLu narodima razlilitih vremena
za larobne figurice u drevnoj I n

opisan u legendama kao kamen obdaren svetim svojstvima.

Koristio se na Uralu, u Aziji i u Americi. U drevna vremena

Ssu ga t ad&ivdl &atrenim kamenom", jer je "0osvojio

pl amenove i prisilio I'ak i ognjer
unutragniji obliko. U nj emu se
Naravno, ovaj kamen nije "prazan'. Talk ima doista
jedinstvena svojstva.obOsa lm(sagthioi g

tal k, magnezit [ klorit), i ma v
vodl jivost i otpornost na kemi|j
odjekuje i ne provodi zvuk) . Op |l
rekli, kamena sapunica (kako je danas nazivaju geolozi) ima
dobra izolacijska svojstva i sl uf
U zagrijanom stanju emitira toplinske valove koji se
frekvencijom podudaraju s frekver
samog lovj eka-9i mi kmosia. 8TakolLer
svojstava kojaimajupo zi ti van utjecaj na [o
To se znal o u stara Vi emena p e
svakodnevnom hivotu i u magiiji
takvim jedinstvenim svojstvima oV
bilo je nemogule spaliti  ;rajabsul i :
ti sulama godina, zbog lega su se
znanja...

Anastasia: A evo i kopije slike otiska od talka otkrivenog

u Mohenjo -Dar o. Jednom si nam prilao
grupnoj meditacijskoj tehnicléeda" Og
ovdj e. Sudel i po otisku, vodel a

povezana s duhovnim svijetom. Znak AllatRa j e smj egt e
vrhu glave.
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Slika52. Pel at na slika grupne medi

(Harappanska civilizacija; 3. 2. tisulljele prij
Dol ina | ndaAzjaJduhna

Rigden:  Svatko nosi svoj osobni teret iskustava kroz

hivot. Osoba prosubuje svijet pr
zapravo je to njegova prosudba o samom sebi. Materijalni

svjetonazor prizemljuje | jude, j C
i neli tteerhétm,j d@® prisiljavaju oso
da vule lance u svojoj svijesti
posulLuj e kril a dugi , ona se us
obli kovanju osobne prtljage i s
duhovnog svijeta, koja ssmritijga. gube
Anastasia;. Uvj erena sam da je vahno
osobno duhovno iskustvo i znanje te da svoj duhovni razvoj

tretira s punom odgovornogl u. Uo s
brzo. U Harappanskoj civilizaciji ljudi su zasigurno znali za

t o, s yd estacima njihove kulture. Evo slike otiska

pelata kojeg si jednom spomenuo
meditacije na letiri Sugtine. Ope
koja sjedi u polohaju lotosa. I
podrulju lakre oOlotonalazitisel| gi i
prikaz cvijeta |l otosa (stari Egip
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i shematski prikaz znakova Allata, " AllatRa ".
Slika53. Pelat sa slikom meditac
na letiri Sugtine
(Harappanska civilizacija; 3. 2. tisulljele pri
Dolina |1 nda, Juhna Azija).

Pokraj nje je natpis u obliku simbola i znakova, a na

stranama sredignje slike su [leti
bizon i jednorogi nosorog! Slon je prikazan kako hoda na

stranu: ovo je simbol strahnpke Su
proglosti. Tigar koj i napada si
Sugtinu. Urlajuli bizon je simbol
u obzir simboliku drevne I ndije i
Ssimbolizira nadnaravnu snagu i n
jednim rogom, prema mitologiji drevnih naroda Inda simbol

j e snage, uvi da, srel e i neustr a
tigar. Obdaren je karakteristika
slulajno gto e ovdj e pri kazana
Usput, iznenadila sam se kad sam ot kr il a da su
civilizacije Harappan i mali uobi

stvorenja s jednim rogom (znanstvenici su je nazvali
jednorogom), prikazanog pored svetog (duhovnog) simbola.

Za mene je to bilo vrlo intrigant
¢ t 9 nam ranije rekao o ovom stvorenju.
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