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Der Klageruf eines in Gewand gekleideten
Engels, oder das Leiden eines Menschen,
der einen Engel statt der Seele hat.

An wen, woflir schreibe ich diese Zeilen? Wahr-
scheinlich nur an mich allein, denn, Jahre lang
am heiligen Ort verweilend, nur zweimal wurde ich
erkannt, selbst das von Menschen, deren Seelen
waren nach Gottes Willen vom Verstand befreit. Der
menschliche Verstand — ein Stolperstein, nein, ein
hoher Felsen, der vor der Seele steht. Er ist nicht zu
umgehen, nicht zu Uberspringen. Denn scharfe Steine
hochzuklettern, die Nagel blutig reifsend, und abermals
herabzustlirzen von glatten, vom Verstand verstfiten
Stufen, und wieder hoch, die Geisteskraft gesammelt,
erneut zu klettern... Nicht jedem ist’s gegénnt. Denn
dort, am Berges Fufle ist es so schoén, gemditlich,
stufs und warm. Und der Verstand von der verwesten
Kleidung schafft illusorisch alles, was du winschst.
Du sollst nur wlnschen. Die Liebe wunschen, hier
auf Erden, ein warmes Heim, die Kinder flr die

Nachkommenschaft, Reichtiimer, Ruhm — es ist
unwichtig was. Du sollst nur wulnschen. Wuinsch,
wunsch — es wird all das erfallt. In der Illusion,

in einer oder anderer, ganz gleich, du sollst nur
wunschen. Wiunschen! Das Irdische wiinschen...

»Es ist so schwer!“ — so klingt der Schrei von vielen.
Nein, ist es nicht. Die Kleidung zog ich viele Male an.
Ich ging mit einem Stock endlose Wege, mein Fleisch
mit dem erndhrend, was ich fand. Ich war ein Koénig
und regierte lange Zeit die Voélker, die man nicht
auszéhlen kann. Und jedes Mal beengte mich die
Kleidung, sie schntirte ein und hinderte mein Leben...
Sie zitterte vor Angst und hatte Schmerzen, und wie
bei allen, wollte vieles zu Beginn, bis ich sie dann
gebandigt hab‘. Doch jenes wilde Tier — Gewebe aller
Kleider, hat nur vor Seele — seinem Herren Angst.
Doch viele flirchten mehr als Tier die Seele. Die Seele,
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die sie stort zu existieren, wie meine Kleidung mich
zu leben stort. Verstehen diese Menschen kann ich
nicht. Die Ewigkeit flir den Moment zu tauschen? Wo
ist der Sinn? Umhllt im Fell des Tieres leiden, der
Kleidung dienen, die von Tag zu Tag verwest. Ist das
ein Leben? LEBEN ist unendlich! Es gibt darin kein
Leid, es kann nicht reifSen, weil man die Seele nicht
abnutzen kann. Die Kleidung hat kein Heim, sie hat
nur eine Kammer, wo sie vorlUbergehend bleibt. Das
wahre Heim hat nur die Seele. Und nur die Seele
strebt dorthin, wo sich die Ewigkeit befindet, und sie
erzeugt in uns dieses Gefiihl der Heimat, nach der
der Mensch sein ganzes Leben sucht.

Rigden Jappo




Im Laufe der Jahre, seit der Verodffentlichung der
ersten Bucher, traten viele Ereignisse ein, die mich
wieder einmal davon Uberzeugten, dass der aufrichtige
Wunsch einer Person, Menschen zu helfen, in
Verbindung mit ihren tatsachlichen Handlungen und
Selbstvervollkommnung ihre erstaunlichen Frtichte
tragt. Es geht auch nicht so sehr um die Bucher
als Lesestoff, sondern um das Verstandnis und die
praktische Anwendung des in ihnen enthaltenen
Wissens. Ein Buch ist ein Mittel der Wissensvermittlung,
des Wissens nicht im Sinne von ,Eigentum® oder
seigener Schlussfolgerung, sondern im Sinne der
Weisheit von Oben, die durch Jahrhunderte getragen
wird, der Weisheit als ein Offenes Tor zum Eintritt in
diesen wunderbaren hoéheren Geisteszustand, durch
den die Erleuchtung von Demjenigen kommt, DER
alles erschuf. Die Weisheit, die immer war, ist und
sein wird, auch wenn ihre menschlichen Verkutinder
im Staub der Jahrhunderte verschwinden.

Gerade diese Weisheit, die als wahrer Kern gute
Sprossen in einem Menschen zieht und ihm hilft,
seinen Geist aus der Nische der menschlichen Angste
und engen Gewodlbe der Finsternis zu befreien, das
Firmament des materiellen Denkens zu Uberwinden
und den grenzenlosen Umfang der Erkennung der
Wahrheit fir sich zu entdecken. Sie hilft ihm, sich
Uber das irdische Selbst zu erheben, die Welt ohne
Voreingenommenheit und materiellen Scheuklappen
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aus der Hohe der geistlichen Sicht zu sehen. Die
Weisheit verleiht dem Menschen Aufrichtigkeit und
Zielstrebigkeit, bereichert mit dem Verstindnis
und erhoéht die Verantwortung fUr seine geistliche
Lebensqualitét.

Diese ewige Weisheit ist fir den geistlichen Menschen
wie lebensspendende Feuchtigkeit fir den reifen
Ahrenhalm aus gutem Saatgut. Sie erméglicht es, die
Wurzel der menschlichen Probleme zu verstehen und
die Atmosphare des geistlichen Lebens zu verbessern.
Sie gibt die Hauptschlissel zum Verstandnis der
hochkomplexen Realitdt des Menschen und der
Welt, dient als Quelle fir die Schaffung einzigartiger
Bedingungen flur die Gruindung einer schépferischen,
geistlichen Gesellschaft durch die Menschen in der
grausamen Welt des materiellen Tierischen Intellekts.
Die ewige Weisheit ermoglicht einem Menschen,
sich selbst geistlich zu vervollkommnen, den nicht
sichtbaren Sinn der vergangenen und zukunftigen
Ereignisse zu kennen. Diese Weisheit ist eben der
von Thm erschaffene schépferische Ursprung, der
jedem, der SIE annimmt, den Weg in Seine Ewigkeit
offenbart.
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Rigden: Es gibt einen groffen Unterschied
zwischen denen, die Fragen vom Verstand her
stellen und denen, die vom Wissensdurst nach
der Wahrheitssuche getrieben werden. In dieser
Welt fordert man nur Verstand, Gedéchtnis und
Wissen mnach Logik. Fur die Erkenntnis der
Wahrheit ist jedoch das Meistern einer hoéheren
Entwicklungsstufe der Selbstvervollkommnung, der
Achtsamkeit und des Begreifens jener geistlichen
Tiefgefihle notwendig, die von der Seele kommen.
Denn die geistliche Erfahrung liegt jenseits des
Intellekts...

Anastasia: Ja, Sie haben es auch friher erwéahnt,
jedoch erst jetzt, nach vielen Jahren téglicher Arbeit
an mir selbst, als ich zu fiihlen und die Informationen
umfassend wahrzunehmen begann, habe ich in der
Praxis begriffen, was geistliche Erfahrung, die jenseits
des Verstandes liegt, ist. Dabei half mir das geistliche
Verstehen von der Welt und von mir selbst dank des
unikalen Wissens, das durch Sie in die Welt kommt.

Es sind nicht so viele Jahre seit der Publikation der
ersten Bucher, durch welche die geistlichen Kerne der
Weisheit den Menschen gegeben wurden, vergangen.
Die Bucher wurden mehr als nur mit Dankbarkeit
angenommen. Dieser Weisheit begegnend, geben
die Seelen vieler Menschen, wie die berthrten
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Saiten, einen unhoérbaren erhebenden Klang. Mehr
noch, diese Bucher lassen sogar diejenigen in
ihrer Wahl schwanken, in deren Bewusstsein der
Tierische Ursprung dominiert. Die Menschen fingen
an, fleifiger an sich zu arbeiten. Sie versuchen
ihre Gedanken zu kontrollieren, die Wegrichtung
in ihrer Entwicklung und das Wesentliche ihrer
geistlichen Bedurfnisse zu verstehen, die ewigen
Kerne der traditionellen Glaubensvorstellungen zu
erkennen. Die Leser dieser Bucher fingen nicht
nur an, zu erwachen, sondern auch geistlich zu
wachsen. Dies kann man an der Evolution ihrer
Fragen beobachten. Die erste Frage, die die Mehrheit
meist unbedacht stellt, kommt vom menschlichen
Verstand: Existieren die Hauptdarsteller der Btlicher
wirklich? Ist es eine erfundene Geschichte oder die
Wahrheit? — insbesondere die Hauptfigur Sensei.
(Rigden schmunzelte freundlich). Andere beeilten
sich, aus innerer seelischer Freude eine Frage im
Schablonenformat des Konsumdenkens zu stellen:
,lch habe das neue Buch gelesen, wann kommt das
nachste?“. Wiederum andere versuchen, die in den
Buchern beschriebenen geistlichen Praktiken zu
Uben, im Grunde genommen, ohne ihre materiellen
Prioritditen zu &ndern. Deshalb befinden sie sich
stdndig im Streit mit sich selbst. Die von ihnen
gestellten Fragen haben meist denselben Charakter
wie: ,Ich mache geistliche Praktiken, es geschieht
aber kein Wunder und im Leben &ndert sich nichts.”

Rigden: Der Mensch ist seiner Natur nach dual.
Der menschliche Verstand kann sich sehr leicht
von einem Extrem zum anderen bewegen und dabei
Chaos und Instabilitdt anrichten. Das Aufdere ist nur
die Reflexion des Inneren.

Anastasia: Es gibt aber auch diejenigen, die in
die Tiefe des Wissens eingetaucht sind. Das hat
ihr Leben radikal gedndert. Sie brauchen keine
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Beweise der Evidenz, dass das Geistliche Uber die
Logik des Verstandes herrscht. Sie sind fest in ihrer
Lebenswahl. Diese Menschen sind rein in ihrer Seele.
Ihr Bewusstsein ist nicht im Sumpf der Schablonen
des Egozentrismus der Welt und in persodnlichen
Zweifeln versunken. Sie sind wie Lotusblumen:
wenn die Sonne scheint, ziehen sie sich zum Licht.
Deshalb besitzen ihre Fragen bezliglich des Inneren
ganz andere Qualitat. Thre Fragen gehen nicht von
Logik aus, auch nicht vom menschlichen Verstand,
sondern von den Tiefgeftihlen, als ob eine unsichtbare
Kommunikation zwischen den Seelen stattfinden
wurde...

Rigden: Die Tiefgefiithle — gerade das ist die
Sondersprache, die sich von der menschlichen
unterscheidet. Wenn der Mensch das Niedertrachtige
in sich Uberwindet, jeden Tag an sich selbst arbeitet,
sich geistlich als menschliches Wesen transformiert,
wird er erleuchtet. Wenn der Mensch geistlich
wachst, stofst er auf die Fragen seines Verstandes.
Die Erfahrung in den geistlichen Praktiken macht
ihm bewusst, dass das materielle Gehirn in seiner
Wahrnehmung beschrankt ist und zum Korper
gehort, und der Korper zeitweilig und sterblich ist,
wahrend die Seele, die in ihm verweilt, unsichtbar
und ewig ist. Er versteht, dass es nicht moéglich ist, die
Geftihlserfahrung in Worte vom Verstand authentisch
zu fassen. Denn die geistlichen Praktiken sind
lediglich jene Hilfsmittel, welche helfen, die Tiefgeftihle
des Menschen, durch die seine Kommunikation mit
den Hochsten aus der anderen Welt in ihrer Sprache,
der Sprache der Tiefgefiihle erfolgt, zu enthtllen, zu
erkennen und zu entwickeln. Aus diesem Grund kann
man nichts Uber das Gottliche direkt sagen, denn
jeglicher Gedanke ware nur eine Allegorie. Denn das
Gottliche — das ist eine andere Sprache. Sie ist nicht
die Sprache des Verstandes, sondern der Tiefgeftihle,
die die Seele jedes Menschen versteht. Dies ist DIE
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Sprache der Seelen der Menschen. Gerade das ist die
Sprache der Wahrheit.

Anastasia: Ja, solche Erfahrung kommt tatséchlich
mit der Praxis. Ich habe verstanden, dass es einen
wesentlichen Unterschied zwischen den Assoziationen
vom Verstand und dem Verstdndnis gerade durch die
Tiefgeftihle gibt. Es ist schwer, die eigene Erfahrung
den Anderen in Worten mitzuteilen, obwohl Menschen,
die mit dir auf einer geistlichen Welle sind, dich ohne
Worte verstehen.

Rigden: Die Frage, wie man seine geistliche Erfahrung
teilen und den Menschen die wahre Realitat erklaren
kann, bewegte zu allen Zeiten diejenigen, die die
Wahrheit tatsachlich erkannten. Den Inhalt der
personlichen geistlichen Erfahrung kann man schwer
durch Worte vermitteln, denn das ist die Erfahrung
der Erkenntnis einer ganz anderen Welt, die sich von
der materiellen unterscheidet. Mit anderen Worten,
alles was du sagst, wird vom materiellen Denken
durch das Prisma der Erfahrung von dieser Welt
wahrgenommen, deswegen entweder falsch verstanden
oder in der Wahrnehmung verzerrt. Desweiteren
werden aus Tausenden von Zuhoérern in Wirklichkeit
nur Einzelne horen. Dem Rest wird es keinen Nutzen
bringen, denn die Aspekte der Realitiat sind nur
denjenigen bekannt, dessen Auge sie beobachtet.

Anastasia: Es gibt auch Leser mit einer reichen
Lebenserfahrung. Nach menschlichem Mafdstab sind
sie in vielen Aspekten erfolgreich, haben vieles erreicht,
hatten die Moéglichkeit, vieles in der Welt zu verandern.
Das Wissen bertihrte ihre Seelen, aber die von der
Gelehrtheit des Verstandes entstehende Resonanz
lasst ihnen keine Ruhe. Obwohl sie die Fragen von
der Logik her stellen, die auf ihrer Lebenserfahrung
basieren, geht das Wesen der Fragen von ihrem
Geistlichen aus. Man fiithlt, dass diese Menschen die
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Antwort nicht aus dem MufSiggang des Verstandes
wissen wollen, sondern vom Bedurfnis, die Welt zum
Besseren zu veradndern. Eine dieser Fragen habe ich
als wichtig und wesentlich gefunden, um sie Ihnen
zu stellen, weil die Antwort die Weltanschauung der
Menschen von Grund auf verdndern und die globale
Wahl der Zivilisation beeinflussen kann. Die Frage
lautet: “Gibt es solches Wissen, das die Menschen nicht
zu militarischen Zwecken nutzen konnten, aber diese
Information die offiziellen Wissenschaften erschiittern
und den Forschergeist zu dem unmittelbaren Beweis
far die Entstehung der materiellen Welt aus der
geistlichen, beziehungsweise fiir die Schépfung der
Welt von Gott, fihren kénnte?

Rigden: Ja, ich sehe, dass diese Frage von einem
Menschen kommt, den es nach Wahrheit durstet...
Nun, wenn die Menschen bereits solch eine Frage
stellen, ist wohl die Zeit gekommen, die Antwort
darauf zu offenbaren. Ja, solches Wissen gibt es.
Es betrifft das Gebiet der Astronomie bzw. die
Wissenschaft der Astrophysik, die die Erscheinungen
im Weltraum, die Evolution und die Interaktionen
der Weltraumkoérper und deren Systeme erforscht.
Angesichts der Tatsache, dass auf der derzeitigen
Entwicklungsstufe in der Astrophysik die
neuen Entdeckungen der modernen Physik, die
letzten Errungenschaften des wissenschaftlich-
technischen Progresses angewendet werden, werden
die Informationen, mit denen sie bereichert wird,
in vielerlei Hinsicht die Entwicklung der Physik
als Wissenschaft, die allgemeine Gesetzmafdsigkeiten
der Naturerscheinungen erforscht, férdern. Wenn
die Menschen die Gesetze der Physik tiefgriindig
erforschen, werden sie auf dem wissenschaftlichen
Weg zum wahren Beweis kommen, dass die Geistliche
Welt primar und die materielle Welt sekundar ist.
Folglich veradndert dies die Qualitdit und den Sinn
des Menschenlebens und 6ffnet noch einen Weg
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zur Erkenntnis der Wahrheit, namlich durch die
Wissenschaft.

Anastasia: Fur dieses Wissen wire jetzt der
richtige Zeitpunkt. Soweit ich weif3, versuchen
die Astrophysiker die evolutiondren Probleme zu
erforschen und die ewigen Fragen zu beantworten:
SWas war?“ und ,Was wird?“. Jedoch, trotz des
Fortschritts der modernen Wissenschaft ist es fur die
Menschen ziemlich schwer, das zu tun. Es ist bekannt,
dass das Wissen tUber die Sterne heute in Vielem
auf der Spektralanalyse der -elektromagnetischen
Strahlung der Himmelskérper basiert, das heifst,
auf den Informationen durch das Erforschen der
schwachen Stréme der von den Himmelskérpern
ausgestrahlten elektromagnetischen Wellen, die die
Erde erreichen. AufSer des sichtbaren Lichts sind das
alles — Radiowellen, Infrarot-, Ultraviolett-, Rontgen-
und Gammastrahlung — die elektromagnetischen
Wellen mit verschiedenen Wellenlangen, die entweder
grofSer oder kleiner sind als die Wellenlange der
fir das Menschenauge sichtbaren Strahlung. Im
Allgemeinen sahen die Menschen das, was sie mit
Hilfe der dank der letzten Errungenschaften der
Wissenschaft konstruierten Technik sehen konnten.

Rigden: Im kosmischen Ozean der zahlreichen Wellen
unterschiedlicher Natur nehmen die der modernen
Wissenschaft bekannten Wellen lediglich eine kleine
Spanne im Spektrum der Strahlungen an.

Anastasia: Darin liegt das Problem. Die Arbeit der
heutigen Astrophysiker &hnelt einem Menschen,
der versucht durch einen kleinen Spalt, der nicht
die Gegenwart, sondern lediglich einen begrenzten
Abschnitt der fernen Vergangenheit, geschweige
von der Zukunft, zeigt, zu erfahren, was die ganze
gegenwartige Welt darstellt. Wenn man sich die Frage
stellt, was das Licht laut der modernen Wissenschaft
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darstellt, wird die Antwort so aussehen, dass im engen
Sinne dieses Begriffs das Licht die elektromagnetischen
Wellen in einem Frequenzbereich darstellt, die vom
menschlichen Auge wahrgenommenen werden. Im
weiten Sinne ist das die optische Strahlung. Unter der
Berticksichtigung der den Wissenschaftlern bekannten
Lichtgeschwindigkeit ist es kein Wunder, dass sie viele
mit den Sternen verbundenen Ereignisse sehen, die
vor langer Zeit stattfanden. Das heifdt, sie beobachten
Prozesse, die vor Millionen Jahren geschahen...

Rigden (lachelnd): Nun, ja... als die Art Homo sapiens
auf diesem Planeten noch nicht existierte.

Anastasia: Es ist interessant... Die Wissenschaftler
glauben, dass der moderne Mensch nicht friher
als vor 40 Tausend Jahren erschienen ist, und die
ersten ,echten“ Homo als Vertreter der menschlichen
Art auf der Erde — vor etwa 2 Millionen Jahren.
Wenn wir berticksichtigen, dass das Licht von dem
Nebelhaufen Andromeda als eines der néchsten
Galaxien tUber 2 Millionen Jahre lang zu uns
braucht, stellt sich heraus, dass wir nicht das
sehen, was jetzt ist, sondern das, was war, als es
auf der Erde noch nicht einmal einen Hinweis auf
die menschliche Anwesenheit gab.

Rigden: Absolut richtig. Was soll man dann von den
weit entfernten aufSergalaktischen Objekten sagen? Die
Menschen sehen diese in einem Zustand, in dem sie
vor Milliarden Jahren waren. Die Sterne, auch wenn
sie nicht besonders langlebig sind, leben viel langer im
Vergleich zur menschlichen Zivilisation. Ich rede schon
gar nicht von einem gewodhnlichen Menschen, der
wahrend seiner kurzlebigen Existenz als ,verntnftiges
Subjekt seine wahre Vorbestimmung, geschweige
denn etwas Grofleres, haufig gar nicht versteht. Sein
Leben ist wie der Dampf, der sich fir einen Augenblick
zeigt und gleich wieder verschwindet...
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AufBerdem gehort die Menschheit selbst zu den
schnell verschwindenden Zivilisationen. Obwohl den
Menschen das Wissen regelmafdig gegeben wird, wird
es in vielen Fallen, kaum in der Welt erschienen,
sofort fur die Machtergreifung Uber Seinesgleichen
benutzt. Gerade das ist die menschliche Wahl in
Richtung des tierischen Ursprungs. Nur Wenige
schaffen es, dieses Wissen fir ihre geistliche
Entwicklung zu nutzen. Das Ergebnis der Wahl ist
dem Wasser dahnlich, welches die Form des einen
oder anderen Gefifies annimmt.

Anastasia: Leider kann man das auch in der jetzigen
Zivilisation beobachten, in der der Mensch in der
Sklaverei seiner verderblichen Begierden verbleibt. Ein
Beispiel aus naher Vergangenheit: man fing an, den
erdnahen Weltraum zu erkunden, gleich nachdem
die ballistische Rakete und die Atombombe gebaut
wurden.

Rigden: Wenn die Menschheit ihre Prioritdten in
ihrer Denkweise global in Richtung des Geistlichen
nicht andert, erwartet die Zivilisation ein trauriges
Schicksal. Solche Zivilisationen sind in der Regel
zeitweilig und existieren in relativ engen zeitlichen
Grenzen, weil sie sich selbst in den Kriegen vernichten.

Anastasia: Na ja, Hundert Jahre sind genauso wie
ein Tausend nichts im Mafistab des Universums.
Selbstverstandlich, einem sterblichen Menschen bleibt
nichts anderes Ubrig, als tiber die globalen praktischen
Beobachtungen von Himmelskérpern zu reden.

Rigden: Das Leben eines Menschen ist wie ein
Augenblick, das stimmt. Doch der Mensch ist weit
mehr als nur der Korper. Deswegen wurden den
Menschen wurspringlich viele Kenntnisse tUber die
Erscheinungen gegeben, die fir das menschliche Auge
nicht sichtbar sind. So wussten die Menschen in den
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ganz alten Zeiten sowohl Uber die Weltordnung, tGber
das Universum als auch Uber die multidimensionale
Konstruktion des Menschen, sein Wesen und seine
Bestimmung. Eine andere Frage ist, wie diese
Kenntnisse vom menschlichen Ego usurpiert, bis zur
Unkenntlichkeit vom in der Materie beschrankten
Verstand verdreht wurden und in welchem Zustand
diese bis zum heutigen Tag erhalten blieben.

Anastasia: Leider wird all dieses uralte Wissen der
Weltvolker in unserer Zeit als Mythologie und als
uralter ,primitiver Glauben“ der Menschen dargestellt.
Wobei ,die unbequemen Fakten, die fur das Wissen
der Urmenschen sprechen, von dem sogar die moderne
Wissenschaft bis vor kurzem nichts wusste, nicht
kommentiert werden. Die ganze Wissenschaft wird
ausschlieflich auf der Basis des materialistischen
Denkens aufgebaut. In der Astrophysik werden flur
die Forschung der astronomischen Ereignisse oft die
analytischen Methoden der Modellbildung, Theorien
und Prognosen benutzt.

Rigden (lachelnd): Auf dem knarrenden Karren der
aufSerst materialistischen Weltanschauung kommt
man in der wahren Wissenschaft nicht weit. Trotzdem
wird ein wahrer Wissenschaftler friher oder spater
solche Horizonte erreichen, wo die vorhandenen
Stuitzen, auf denen die ganze Kette menschlicher
Schlussfolgerungen beruht, unbrauchbar werden.
Heute versuchen die Menschen oft das Unsichtbare
anhand von Beispielen des Sichtbaren zu erklaren. So
richtet der Verstand Leid aus, denn in mehreren Fallen
stimmen die Theorien und zuféllig entdeckten Fakten
nicht Uberein. Die Wissenschaftler haben bis jetzt
keine eindeutige Vorstellung davon, was zum Beispiel
in Wirklichkeit elektrischer Strom, was die Gravitation
oder ein Schwarzes Loch ist. Dennoch benutzen sie
diese Begriffe. Doch um die Natur dieser Ereignisse
global zu verstehen und zu begreifen, muss man eine
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fundamental andere Weltanschauung haben, die sich
von der materialistischen Weltanschauung qualitativ
unterscheidet.

Anastasia: Das Verstandnis Uber die Ereignisse der
geistlichen Welt?

Rigden: Absolut richtig.

Anastasia: Sie haben dazumal gesagt, dass ,das
Universum so grofS ist, dass es nicht ins menschliche
Bewusstsein hineinpasst. Jedoch gibt es im Universum
keine Stelle, in die man die dinnste medizinische
Nadel so einstechen koénnte, ohne dass deren Spitze
sich nicht an irgendetwas stofSen bzw. mit irgendetwas
in Berihrung kommen wtrde®

Rigden: Das ist tatsdchlich so. Bei der Antwort auf
die gestellte Frage werde ich nur einige besonders
wichtige Themen der Astrophysik angehen, nattrlich,
in einer fur die menschliche Denkweise zugénglichen
Form. Das Begreifen des Sinnes des Gesagten kann
den Wissenschaftlern einen global anderen Blick
auf die Weltstruktur geben.

Ich werde mit einer fir den heutigen ausgebildeten
Verstand stereotypisierten modernen Hypothesentheorie
des Urknalls, der sich, wie es die Wissenschaftler
erklaren, bei der Entstehung des Universums ereignete,
anfangen. Diese populare hypothetische Theorie wurde
mit den Gesetzen der Thermodynamik argumentiert.
Laut dieser Hypothese war das Universum zu einem
Punkt komprimiert, und nach dem Urknall entstanden
die Objekte mit einer Masse von ca. eine Milliarde
Tonnen und einer Grofse eines Protons.

Anastasia: Sozusagen, welches Wissen man heutzutage
besitzt, dementsprechend argumentiert man. Die
Wissenschaftler denken, dass sie dieses Teilgebiet der
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Physik, welches die Gesetze des thermodynamischen
Gleichgewichtes und die Umwandlung der Warme in
andere Energiearten untersucht, gut genug erforscht
haben. Selbst der Begriff ,Thermodynamik®, tibersetzt
aus dem Griechischen, charakterisiert sehr wohl
die Diskussionen im wissenschaftlichen Umfeld:
Stherme“ — Warme*, ,Hitze“; ,dynamikos“ — ,stark®
Dort ist jede Diskussion so heifs wie eine Flamme.

Rigden: Heifle Rede bedeutet noch keine Gelehrtheit,
ein Sturm — noch keine Regenzeit. Der Starke im
Streit vergnligt sich mit dem Sieg des Einzelnen, der
Wissende jedoch bringt den Sieg an Tausende.

Anastasia: Soweit mir bekannt ist, ist das Verhaltnis
y,der Starken“ zu ,den Wissenden“ in der modernen
Wissenschaft katastrophal, in dem Sinne steht der
Grofszahl der ,Starken“ ein deutlicher Mangel an
~Wissenden“ gegentiber. Ein wissender Mensch ist
wertvoll in jedem wissenschaftlichen Kollektiv. Er ist
wie das Proton (Ubersetzung aus dem Griechischen
sprotos“ — jerster), so wie dieses Elementarteilchen,
welches immer positiv geladen ist und zum Baustein
aller Atomkerne gehoért. So ist es auch mit dem
wissenden Menschen, an dem sich sozusagen die
ganze Wissenschaft in diesem Kollektiv halt.

Rigden: Das stimmt. Ich hoffe, dass dieses Wissen,
das die Menschen bekommen werden, die Menge
der Wissenden nicht nur in der Wissenschaft,
sondern auch in der Gesellschaft vergrofsert und das
Weltverstandnis, unter anderem in den Fragen der
Kosmogonie, verdndert. Wie ich bereits sagte, gehen die
Menschen heute naiv davon aus, dass das Universum
zu einem Punkt komprimiert wurde, und nach dem
y,Urknall® Objekte mit der Masse von einer Milliarde
Tonnen und einer Gréfle von einem Proton entstanden
sind. Wobei diese irrttimliche Vermutung vom Verstand
besagt, dass diese Objekte nichts anderes sind als
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mikroskopisch kleine schwarze Locher. Leider muss
ich diese leidenschaftlichen ,Theoretiker“ enttauschen,
denn solche Objekte mit der Grofse eines Protons und
Masse von etwa einer Milliarde Tonnen existieren nicht.

Dennoch gibt es folgendes Phinomen in der Natur
des Kosmos — es sind Objekte, die aus Informations-
Clustern (Ansammlungen) wiahrend des Abwurfs von
Information von der Materie entstehen, wenn diese
in die Wirkungszone des schwarzen Lochs gelangt.
Die grofiten und ,,schwersten“ Zusammensetzungen,
die die Informations-Cluster bilden konnen, sind
Objekte, die etwas grofler sind als ein Proton und
eine Masse von etwas weniger als einem Gramm
haben, 0,8 Gramm um genauer zu sein. Diese
Objekte sind kurzlebig, das heifit, sie existieren
nur Sekundenbruchteile, wonach sie in separate
»Bausteinchen“ zerfallen. Die Entstehung solcher
Objekte ist tatsdchlich und unmittelbar mit von
den Menschen sogenannten schwarzen Lochern im
Universum verbunden.

Anastasia: Objekte, die etwas grofSer als ein Proton
sind? Laut den letzten Forschungen betrdgt der Radius
eines Protons 0,84184 Femtometer (1 FM = 10).
Wenn man das von Ihnen Gesagte berticksichtigt,
dass diese Objekte eine Masse von etwas weniger als
einem Gramm haben, so stellt sich heraus, dass es
sich fUr die Mikrowelt um ein wirklich ,schweres”
Objekt handelt. Das ist wirklich eine sehr interessante
Information. Diesbezliglich kénnen bei Menschen
mindestens drei Fragen aufkommen. Was sind die
Informations-Cluster, ,Bausteinchen“? Was ist der
Abwurf der Information von der Materie? Welchen
Zusammenhang hat die Bildung dieser Teilchen mit
den schwarzen Léchern im Universum?

Rigden: In dieser materiellen Welt existiert alles
dank den geordneten Informationen u.a. auch das,
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was Menschen bekannt ist: von subatomaren Teilchen
bis zum Atom, von den Staubkérnchen auf deinen
Schuhen bis zu den Ansammlungen der Galaxien
im fernen Kosmos. Gerade die geordnete Information
bildet die Materie, gibt ihr die Eigenschaften,
das Volumen, die Form, die Masse und andere
Charakteristiken. Zu bemerken ist, dass wir jetzt
nicht Uber fir das menschliche Gehirn gewdhnlichen
Begriff ,die Information“, sondern uber ihre etwas
andere Erscheinungsform sprechen. Obwohl, sogar
im fir den Menschen gewohnlichen Verstidndnis hat
das Wort ,Information“ mehrere Bedeutungen, unter
anderem ,denken, beibringen, erklaren, ,Gestalt,
Form geben, formen, erschaffen®

Nennen wir zum besseren Verstandnis diese
geordneten Informationen konventionell ,die Infor-
mations-Bausteinchen“. Was sind die Informations-
Bausteinchen in Wirklichkeit? Ich erklare es anhand
eines verstindlichen assoziativen Beispiels. Stell dir
vor, du hast beschlossen ein einzigartiges Experi-
ment durchzufiihren. Daflir brauchst du Wasser,
ein Aquarium aus Glas und kleine Bausteinchen, so
leicht, als ob sie aus Schaumstoff bestehen wtlirden,
die nicht gewohnlich weifs, wie Schaumstoff, sondern
farblos sind, fiir den Bau einer Form. Deine Hand-
lungen: Im leeren Aquarium aus Glas baust du aus
den durchsichtigen Schaumstoff-Bausteinchen ein
schones Schloss (wie ein Kinder-Konstruktor) mit
vielen Zimmern, TUrmen usw. Bei der Verbindung
eines durchsichtigen Bausteinchens mit einem ande-
ren entsteht eine bestimmte, fir dein Auge sichtbare,
Farbe. Das heifst, du hast im Kopf einen Bauplan
des Schlosses, du hast den Willen, es zu erschaf-
fen und du hast Krdfte, mit denen du aus diesem
ungewdhnlichen Material baust. Nach Fertigstellung
des Schlosses wurde es dank diesen Verbindungen
sichtbar und du kannst seine Schoénheit, Raumlich-
keit und komplexe Architektur bewundern.
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Dann fuhrst du das Experiment fort und fallst
das Aquarium mit Wasser. Was geschieht? Nehmen
wir an, dass das Wasser dein Aquarium mit solch
einer Kraft auffillen wiirde, dass es das von dir
gebaute Schloss zerstéoren wurde. Dabei wurden
die Schaumstoff-Bausteinchen, die zuvor Wande,
Déacher und Elemente deines Schlosses bildeten,
an die Wasseroberflaiche kommen, manche einzeln,
sich wieder in die wunsichtbaren Bausteinchen
verwandelnd, manche in Gruppen — Cluster, die
weiterhin sichtbar bleiben, da sie miteinander
verbunden sind. Letztendlich zerfallt deine ganze
Architektur unter der Einwirkung des Wassers
in einzelne Bausteinchen, die wieder farblos
werden und von deinem Schloss, wie gesagt, bleibt
keine Spur. Wenn du das ganze Wasser aus dem
Aquarium abfliefSen lasst, werden die durchsichtigen
Schaumstoff-Bausteinchen zu Boden sinken. Von
selbst, ohne deinen Plan, deinen Willen und ohne
Kraftanwendung werden sie sich nicht geordnet zu
einem Schloss zusammenbauen. Es wird lediglich
ein chaotisches Haufchen aus durchsichtigen furs
Auge unsichtbaren Bausteinchen sein. Du kannst
das Aquarium so lang wie du willst, auch eine
Ewigkeit lang, schutteln, die Bausteinchen dabei
umridhren, sie werden sich niemals zu einem
Schloss formieren, bis du es wiederaufbaust.

So, gerade diese konventionellen durchsichtigen
Bausteinchen sind ein bildlicher Vergleich fur
Information, die Materie bildet und ihr bestimmte
Parameter verleiht, wie Form, Volumen, Masse
usw. Wobei das sichtbare Schloss bereits eines der
materiellen Produkte der geordneten Information ist,
aus der sich die elementaren Subteilchen bilden,
die ihrerseits Bestandteile der Atome, Molekiile,
chemischer Verbindungen usw., das heifit, Materie
des Universums sind. Nun, und schliefflich der
Wille, der Plan des Gebildes und die Anwendungs-
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Kraft sind die Hauptkrifte der geistlichen Welt,
die sich in dieser Welt offenbaren.

Anastasia: Sie wollen damit sagen, dass der gesamten
Materie die Information zugrunde liegt.

Rigden: Richtig. Das Atom besteht aus elementaren
Subteilchen, die ihrerseits aus einer bestimmten
Anzahl von Informations-Bausteinchen bestehen. So
ist es im ganzen Universum. Es gentigt aber, die
Information zu entfernen, und das, was wir Materie
nennen, verschwindet, wie das Loch eines Kringels,
nachdem du ihn aufisst.

Anastasia: Ein elementarer Blick auf das Ereignis:
solange es den Kringel gibt, gibt es auch das Loch,
sobald der Kringel aufgegessen wurde — verschwindet
das Loch. Verschwindet die Materie auch so? Keine
Information — keine Erscheinung der Materie?

Rigden: Absolut richtig. Ubrigens, ein interessanter
Fakt: die Menge der Materie im Universum verandert
sich stdndig wund diese Schwankungen sowohl
in die Richtung der Vergréfierung als auch der
Verkleinerung kénnen sehr erheblich sein. Dabei ist
die Informationsmenge immer konstant. Dadurch
hat sich die Gesamtmasse des Universums seit dem
Tag seiner Erschaffung nicht um ein Milliardstel
Gramm veridndert.

Anastasia: Ja, das ist etwas zum Nachdenken.

Rigden: So, die Menge der Information im Universum
ist seit dem Tag seiner Erschaffung konstant. Wenn
nur ein Informations-Bausteinchen verschwinden
wurde, wlrde das gesamte Universum verschwinden.

Anastasia: Wenn ein Teil verschwunden ist — ist
auch das Ganze verschwunden. Jetzt verstehe ich, wie
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die Geschichte mit der Erweiterung des Universums
enden wird.

Rigden: Das Universum kommt zur bestimmten
Erweiterung und verschwindet. Alles Geniale ist wie
immer einfach... Diese Informations-Bausteinchen
des Weltalls verschwinden niemals und nirgendwo,
das heifdit, sie verlassen nicht die Grenzen des
Universums (in unserem Beispiel — des Aquariums)
und existieren dort in einer streng geordneten Form.
Ich betone, dass sie selbst, ohne einen bestimmten
Bauplan und ohne den Willen des Bauenden,
lediglich ein ungeordnetes Haufchen (Chaos auf
dem Boden des Aquariums) darstellen wirden. Was
die materielle Welt des Universums angeht, geben
diese Informations-Bausteinchen wunter anderen
Charakteristiken der Bildung der Materie, wie ich
bereits sagte, auch die Parameter ihrer Masse
vor. Sie bestimmen fiir die geschaffene Materie
den konkreten Platz im Weltall. Gerade die
geordnete Information, dieselben Informations-
Bausteinchen, die sich streng auf ihren Platzen
befinden, machen den Unterschied zwischen
einem Quark und einem Quasar aus. Sagen wir
so, die Ordnungsmifigkeit der Information,
dem ,Generalplan“ entsprechend, macht das
Universum lebendig.

Anastasia: Das heift, Sie wollen damit sagen, dass
alles in dieser Welt streng geordnet ist, nach einem
bestimmten Plan, nach dem Willen und der Kraft des
Bauenden existiert. Das beweist doch, dass unser
Universum kunstlich erschaffen wurde und es nicht
chaotisch von alleine entstanden ist, wie man es
vermutet!

Rigden: Absolut richtig und man kann das
durchaus wissenschaftlich beweisen. Das ist nicht
so schwer, wenn man in die in deinen vorigen
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Biichern vorgegebene Richtung geht und das mit
den hier dargelegten Informationen und mit den
letzten wissenschaftlichen Forschungsergebnissen
summiert... Das Leben des Universums zeigt sich im
stdndigen Informationsaustausch, was die Materie in
die Bewegung bringt. Durch das Zusammenwirken
mit sich selbst erzeugt sie physische und chemische
Reaktionen. Infolgedessen verlaufen unterschiedliche
Prozesse, zum Beispiel, die Explosionen der massiven
Sterne, die Entstehung der neuen usw.

Anastasia: Ubrigens, was die Explosionen von
massiven Sternen betrifft... Wissen Sie, das Interesse
far Astronomie und ihre verwandten Wissenschaften
entstand bei mir gerade, nachdem Sie erzdhlten, dass
zu Lebzeiten und der aktiven Tatigkeit von Agapit
von Petschersk, genauer gesagt im Sommer 1054,
am Himmel ein heller Stern erschien, der auch
tagsiiber zu sehen war. Sie prazisierten damals
noch, dass es das Licht war, welches die Erde nach
der Explosion einer Supernova erreichte, die sich im
Sternbild des Stiers in unserer Galaxie befindet. Ich
las, dass die Reste des Aufleuchtens dieser Supernova
aktuell als der sich erweiternde Krebsnebel mit einem
Neutronenstern (Pulsar) im Zentrum, in den sich der
explodierte Stern verwandelte, beobachtet werden. Es
ist interessant, dass der Strahl der Radiowellen dieses
Pulsars auch jetzt immer noch auf die Erde gleitet,
wie ein Strahl des sich drehenden Leuchtturms auf
dem Meer als Signal far die Schiffe.

Es ist erstaunlich, dass es der erste Neutronenstern
im Universum war, den die Wissenschaftler als Rest
von Supernova identifizierten. Ich war Uberrascht,
dass seine Grofle, wie vermutet wird, lediglich 25
km betragt. Das heifst, es ist ein Stern so grofl wie
eine Stadt. Er speist aber mit Energie den riesigen
Krebsnebel. Die Dichte des Neutronensterns ist sehr
grofd. Das Interessanteste ist, dass in der letzten Zeit
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unerwartet starke Ausbriiche der Gammastrahlung
dieses Pulsars im Krebsnebel registriert werden.

Rigden: In der letzten Zeit ereignet sich Uberhaupt
sehr viel Interessantes, nicht nur auf dem Planeten,
sondern auch im Weltall.

Anastasia: Ja, der Prozess der Entstehung der neuen
Sterne ist ziemlich interessant und aufschlussreich...

Rigden (lachelnd): Zweifellos, er ist aber auch sehr
zerstorerisch fir viele moderne Theorien... Denn
der sichtbare Prozess der Sternentstehung, den die
Wissenschaftler beobachten kénnen, beginnt namlich
mit der Bildung eines sogenannten préastellaren
Kerns. Mit anderen Worten kénnen Astronomen
trotz moderner Technik die Entstehung eines neuen
Sterns erst auf der Etappe der Bildung von dichten
Gas-Staub-Ansammlungen ,entdecken“ (sehen, re-
gistrieren), das heifst, wenn die Materie infolge der
Interaktion beginnt Energie, genauer gesagt das, was
Menschen als ,Licht“ nennen, auszustrahlen. Erst
nach der Erforschung der Spektren, die deutlich
auf eine Verdichtung, Komprimierung von einzelnen
Stellen in den Gaswolken hinweisen, werden die
Schlussfolgerungen tber die Entstehung eines neuen
Sterns gemacht. Die Astronomen kénnen aber nicht
die Frage beantworten, wie diese Ansammlungen
interagieren und was sie zwingt, sich zu verdichten.
Genauso konnen sie nicht sagen, woher diese Gas-
Staubwolken kommen und warum diese entstehen,
und noch weniger, warum und wie sich aus der
kleinen Menge von Materie, die sich in diesen
Wolken befindet, nicht nur einzelne Sterne, sondern
manchmal sogar ganze Sternansammlungen bilden.

Alle modernen Theorien basieren namlich auf der
allgemeinen Relativitatstheorie von Einstein bis
zu den Gesetzen der Thermodynamik auf den
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Interaktionen der ,sichtbaren Materie“ oder auf ihrem
logisch vorhersehbaren Verhalten. Wobei es auch
hier eine ganze Menge von Kasus gibt. Nehmen wir
als Beispiel die schwarzen Loécher im Universum —
diese mysteriésen, von der modernen Wissenschaft
unerforschten Objekte, die die Materie verschlingen.
Bevor wir diese Kasus betrachten und das Thema
Uber die Objekte erlautern, deren Bildung mit den
schwarzen Lochern im direkten Zusammenhang steht,
wollte ich zunéchst erfahren, was du Uber schwarze
Locher weifst?

Anastasia: Nun, nicht so viel, wie ich gerne
wissen mochte... Schwarze Locher sind flr einen
aufRenstehenden Beobachter unsichtbar, da sie weder
Licht noch eine andere der Wissenschaft bekannte
Strahlung oder andere Objekte emittieren. Heute
versucht man sie nach den indirekten Merkmalen,
durch die Erforschung ihrer Zusammenwirkung mit
der umgebenden Materie zu entdecken... Es wird
angenommen, dass ein schwarzes Loch die Geometrie
der Zeit und des Raums um sich herum verzerrt.

Auf der gegenwartigen Etappe der Entwicklung der
Astrophysik wird vermutet, dass ein schwarzes Loch
ein gewisser lokaler Bereich des kosmischen Raums
ist, der sich bei uneingeschrankter gravitativer
Kompression massiver kosmischer Koérper bildete.
Ich habe es so verstanden, dass ein schwarzes
Loch ein einzigartiges Gravitations-Grab ist: was

hinein fallt — verschwindet. Die Grenzen dieses
Bereichs nennt man den Ereignishorizont und
seinen Radius — den Gravitationsradius. Es wird

angenommen, dass der Gravitationsradius abhéngig
von der Menge, der in dieses Loch eingezogenen
Materie, ist. Seine Grofe steigt mit der Erhéhung
der Masse des schwarzen Lochs linear, das heifst
sein Radius vergrofSiert sich. Die GrofSe dieses
Objekts kann unterschiedlich sein...
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Die moderne Theorie der stellaren Evolution betrachtet
die Bildung der schwarzen Locher als Folge des
Kollapses der massiven und supermassiven Sterne. Wie
ich verstanden habe, wenn die Kernenergie erschopft
ist und die thermonuklearen Reaktionen im Inneren
des Sterns erldschen, sinken die hohe Temperatur
und der Druck, die eine Kompression des Sterns
unter der Einwirkung der eigenen Gravitationskraft
verhinderten. Wenn die Masse des Sterns kleiner
als drei Sonnenmassen ist, wird der Stern nicht zu
einem schwarzen Loch, sondern verwandelt sich in
einen Neutronenstern oder einen Weiflen Zwerg. Wenn
aber die Sternmasse grofSer als drei Sonnenmassen
ist, dann, wie es die Wissenschaftler vermuten, kann
dieser Stern einen katastrophalen Kollaps nicht mehr
vermeiden. Seine gesamte Materie geht schnell unter
den Ereignishorizont und der Stern wird zu einem
schwarzen Loch...

Von derselben modernen Theorie der stellaren
Evolution ausgehend, wird angenommen, dass unter
100 Milliarden Sternen mindestens 100 Millionen
schwarze Locher sein sollten. Allein in unserer
Galaxie wandern angeblich Tausende schwarze
Lécher umbher, die alle auf ihrem Weg ,zufallig
aufgetauchte Ansammlungen von Gas, Staub und
Sterne komplett verschlingen. Es gibt Vermutungen,
dass im Galaxiezentrum sich die supermassiven
schwarzen Locher mit einer Masse, die Milliarden
Sonnenmassen betragt, befinden koénnten.

Rigden: Nun, nicht schlecht. Du verstehst ungefahr,
auf welchen Wegen die moderne Wissenschaft tappt,
dabei im Kreis diskutierend.

Anastasia: Vielleicht weifs ich nicht alle Details
dieser ganzen Diskussionen, aber wie man sagt,
ein allgemeiner Uberblick ist vorhanden... Ja, was
auch noch interessant ist. Man vermutet, dass im
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schwarzen Loch wegen der enormen Gravitation die
Zeit und der Raum stark verzerrt sind. Die Gesetze
der normalen Euklidischen Geometrie kénnen dort
einfach nicht anwendbar sein, da die parallelen Linien
sich durchaus kreuzen koénnen usw... Es werden
sogar Meinungen geaufSert, dass alles eigentlich ins
Zentrum des schwarzen Lochs fallen muss, wo dann
die Sternsubstanz so komprimiert werden kann, dass
sie sich in einen unendlich dichten Punkt verwandelt,
das heifdt, es kann die Singularitat entstehen.

Rigden: Die Theoretiker versuchen ihre Schluss-
folgerungen an die erdachte Theorie des Urknalls
anzupassen. Ihren Vorstellungen nach geschah der
Urknall aus einem unendlich dichten Punkt, in
dem angeblich die gesamte Materie des Universums
konzentriert und komprimiert war. Als in diesem
SPunkt® etwas den Urknall provozierte, fing die
Materie an, in alle Richtungen auseinander zu fliegen
und der Prozess der Erweiterung des Universums
begann. Weil viele Fragen aufkommen, die die
Wissenschaftler aus der Position der materialistischen
Weltanschauung nicht beantworten kénnen, entstehen
die verwirrten modernen Theorien. Die Autoren fiithren
einander in eine Sackgasse. Sie versuchen diese
Theorien zu erklaren, nutzen dabei ihnen bekannte
Datenbanken. Infolgedessen, wenn sie die Theorie
Uber die Entstehung des Universums und zum
Beispiel der schwarzen Locher aufbauen, machen sie
Ahnliches, wie in der Fabel tiber den Elefanten. Das
heifit, anstatt die Frage zu betrachten, wo der Elefant
herkam, warum er sich bewegt und Hunger hat,
wird der Laufweg der Elefanten in der afrikanischen
Savanne, die Wahrscheinlichkeit dessen, welche
Pflanzen sie auf ihrem Weg fressen kénnen, was in
dieser Gegend wachst und welche Eigenschaften diese
Pflanzen besitzen, erforscht. So etwas spielt sich
auch unter den Wissenschaftlern ab: sie diskutieren
daruber, was sie sehen und was sie nicht sehen und
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was in das Format ihrer Weltanschauung nicht passt,
existiert fiir sie in der Natur nicht.

Anastasia: Nun, das Lustigste wohl in dieser modernen
Theorie sind, meiner Meinung nach, die sogenannten
sprimaren schwarzen Loécher”. Nach Vermutungen der
Wissenschaftler bildeten sich diese angeblich direkt
nach dem Urknall vor etwa 14 Milliarden Jahren,
als die Erweiterung des Universums begann. Es
gibt die Meinung, dass ein schwarzes Loch immer
bereit ware, jegliche Strahlung oder Substanz zu
verschlingen, und wurde somit seine eigene Masse
aufbauen. Mutmaflich, nach den Vorstellungen der
Wissenschaftler, konnen die Groéfien der schwarzen
Locher variieren: von sehr klein (mit einer Masse
von lediglich 1015 Gramm, das angeblich bis heute
in Weiten des Universums erhalten geblieben sein
konnte) bis extrem riesig und supermassiv (das sich
hypothetisch im Galaxiezentrum befindet).

Auch wenn man ihre Gedanken zulassen wilrde,
dass nach dem Urknall die Materie weiterhin eine
Million Jahre lang mit maximaler Geschwindigkeit in
verschiedene Richtungen auseinander fliegen wurde,
und erst dann sich ein super kleines schwarzes
Loch mit der Masse von nur 1015 Gramm, aber mit
unstillbarem ,stark gastronomischen Appetit® bildet,
ware jetzt anstatt des Universums nur ein riesiges
Schwarzes Loch geblieben.

Rigden: Ich freue mich, dass du es verstehst.
Bei derartigen theoretischen Szenarien, hatte das
Universum bereits vor mindestens finf Milliarden
Jahren seine Existenz beendet.

Anastasia: Das ist eine absolut richtige Bemerkung. Im
Allgemeinen sind ,schwarze Locher” ein interessantes
und spannendes Thema, besonders, wenn man die
Werke der Menschen liest, die selbst die Erkenntnis,
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die Entdeckung der Geheimnisse des Universums
anstreben und flir andere Menschen schreiben. Es
gibt aber auch viele Publikationen, derer Autoren Utiber
die schwarzen Loécher offensichtlich aus Langeweile
diskutieren. Wahrscheinlich stellten sie ihre Theorien
wie nach einem russischen Sprichwort auf: ,An der
Stelle, wo sie niesen mussten — entstand ein Komma,
wo sie Schluckauf hatten — ein Doppelpunkt und
dort, wo sie Tabak schnupften — ein Punkt“.. So
bekam ich als Zaungast dieser Peripetien um die
schwarzen Locher in der Wissenschaft den Eindruck,
wie in einem Witz: ,Die Wissenschaft hat nur bei dem
Bestand, der weif’, dass er nichts weifs“.

Rigden: Ungefdhr so ist es in der Tat. Viele
Wissenschaftler irren sich, sie konzentrieren ihre
Krafte und manchmal verschwenden sie ihr ganzes
Leben fur die Entwicklung einer in die Sackgasse
fihrenden Theorie. Den Menschen fehlt einfach das
Elementare — das Wissen und ein Orientierungspunkt
in der Richtung der Forschung. Wenn man diese
hat, kann man einen revolutiondren Durchbruch
nicht nur in der Wissenschaft, sondern auch in der
Gesellschaftsentwicklung erreichen. Ich bin mir
sicher, dass die Informationen, Uber die ich erz&hlte
und im Folgenden erzdhlen werde, in vielerlei Hinsicht
dazu beitragen werden, wenn Menschen sich dafir
entscheiden.

Anastasia: Was stellt in Wirklichkeit ein schwarzes
Loch dar?

Rigden: In Wirklichkeit ist das, was man das
Schwarze Loch im Mafistab des Universums nennt,
eine fliichtige Erscheinung, die an sich keine
Masse hat. Die Entstehung und das Verschwinden
der schwarzen Locher im Universum in beliebiger
Anzahl verstofit nicht gegen das Gesetz der
Bestidndigkeit der Gesamtmasse des Universums.
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Sogar ein riesiges schwarzes Loch existiert nur
iiber einen ziemlich kurzen Zeitraum und hat
eine Masse, die gleich Null ist. Seine Rolle ist
aber in den astrophysischen Veranderungen des
Universums enorm.

Assoziativ wurde ich es mit einem Gedanken
vergleichen, denn man sieht den Gedanken nicht.
Man kann ihn nicht wiegen oder bertihren, er existiert
aber, wenn er in unserem Bewusstsein auftauchte. Der
Gedanke hat Volumen (zumindest das informative). Er
ist flichtig in seiner Existenz, weil er durch andere
Gedanken schnell ersetzt wird. Der Gedanke hat kein
Gewicht, kann aber riesige Folgen in der materiellen
Welt haben. Im Grunde genommen ist er ein Nichts.

Anastasia: Nichts?! Fur das heutige Menschen-
verstandnis ist ein Nichts im besten Fall das Vakuum.

Rigden: Dieses Vakuum ist nicht so leer, wie man
denkt. Hier ist ein einfaches Beispiel. Im interstellaren
Raum tUberwiegt das sogenannte Hochvakuum.
Seine durchschnittliche Dichte betrdgt weniger als
1 Molekul pro Kubikzentimeter. Wenn man aber
zum Vergleich das dunnste Vakuum nimmt, das
die Menschen erzeugt haben, befinden sich dort
etwa 100 000 Molektile pro Kubikzentimeter. Die
Wissenschaftler verstehen bereits, dass sogar das
Vollvakuum, in dem eine absolute Abwesenheit von
Teilchen angenommen wird, keine ,absolute Leere“,
frei von allen Eigenschaften, ist. Schon jetzt kam die
moderne Physik der Theorie des physischen Vakuums
ndher, welches die Wissenschaftler als niedrigsten
energetischen Zustand der Quantenfelder nannten.
Das physische Vakuum wird in dieser Theorie durch
die Abwesenheit von irgendwelchen realen Teilchen
charakterisiert, gleichzeitig soll es aber Allerlei von
virtuellen Teilchen enthalten. Es gibt aber auch eine
andere Theorie (die allerdings von der ,offiziellen
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Wissenschaft® hartnéckig negiert wird), die die
Entstehung von Teilchen und Antiteilchen (sechs
Klassen) aus dem primaren Vakuum, durch seine
Aufspaltung nach dem Spin und das Auftreten von
rechten und linken Torsionsfeldern — als eine Art
Katalysatoren, die die Entstehung der groben Materie
provozieren, betrachtet.

Wer der Wahrheit ndher ist, wird auf jeden Fall
die Zeit zeigen. Das Problem liegt darin, dass viele
Wissenschalftler, die die Wahrheit erkennen wollen, in
Wirklichkeit im eigenen Bewusstsein auf ihr falsches
Spiegelbild stofien. Sie eilen sich, die flr sie am besten
passenden Theorien bekanntzugeben, und Uber lange
Zeit ihr ,Recht zu beweisen. Sie vergeuden daflir
Jahre ihres Lebens, strapazieren eigene ,Nerven“ und
die der anderen, ohne dabei Uiber die tieferen Griinde
der Entstehung von derartiger Inversion in ihrem
Bewusstsein nachzudenken. Die Menschen wissen
in der Tat nicht viel Uiber die unsichtbare Welt, wie
stark in dieser Welt der tierische Intellekt ist, und
wie wichtig fir jeden Menschen die eigene geistliche
Reinheit zu pflegen ist. Denn gerade diese 6ffnet die
Wahrheit des Jenseitigen in ihrer genuinen Natur.

Anastasia: Ja, ich erinnerte mich an dieses
theoretische Schema der Entstehung der Teilchen und
Antiteilchen. Es ist erstaunlich, aber dort geschieht
alles nach dem Schema eines schriagen Kreuzes... Vor
einiger Zeit verglichen Sie verstdndlich assoziativ das
Universum mit einem Ozean, in dem alles bis zum
Rand gefallt ist. Was stellt ein schwarzes Loch im
Universum dar, wenn man es im bildlichen Vergleich
mit einem Ozean betrachtet?

Rigden: Das schwarze Loch sieht im Universum,
relativ betrachtet, wie eine Luftblase in den Gewéassern
des Ozeans aus. Es sieht nur so aus, entspricht ihr
aber nicht, weil die Blase im Gewasser des Ozeans
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mit Luft geftllt ist. Ein schwarzes Loch ist aber in
der Weite des Universums gar nicht gefiillt, zumindest
im menschlichen Verstandnis dieser Erscheinung.

Anastasia: Anders gesagt, ist das schwarze Loch wie
ein fremdartiger Einschluss, der der materiellen Welt
wesensfremd ist?

Rigden: Man kann es auch so sagen.

Anastasia: Sie erwdhnten mal, dass die Rolle
des schwarzen Lochs in den astrophysischen
Neuordnungen des Universums enorm ist. Erzdhlen
Sie bitte genauer dartber, Uber die Hauptfunktionen
des schwarzen Lochs, wenigstens mit Hilfe der
assoziativen Beispiele.

Rigden: Nun ja, die Funktionen des schwarzen
Lochs kann man sehr bedingt mit der Immunantwort
vergleichen, genauer gesagt mit den Immunzellen
des menschlichen Korpers, die den Organismus vor
verschiedenen Arten der Krankheitserreger schiitzen.
Sie identifizieren und vernichten die Pathogene oder
die entarteten Zellen (die Tumorzellen) des Organismus
usw.

Wenn in unseren Korper ein fremder Agent gelangt,
zum Beispiel ein Virus oder pathogene Mikroben,
werden sie von den Immunzellen gefunden und
vernichtet. Wenn irgendeine Zelle oder Zellgruppe
Defekte, Funktionsstorungen aufweisen und sich
unkontrolliert teilen, schaffen die Immunzellen
hier mittels der Vernichtung von derartigen
yungezogenen“ Zellen eine Ordnung. Ein derartiger
Vergleich ist aber nicht ganz korrekt in Bezug
auf die schwarzen Lo6cher im Universum, da die
Immunzellen immer den Raum unseres Organismus
auf der Suche nach den ,Storern“ der Grenzen des
Erlaubten durchwandern.
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Die schwarzen Loécher jedoch entstehen im
Universum augenblicklich aus dem Nichts und
nur dort, wo es notwendig ist, und verschwinden
dann auchins Nirgendwo. Sie verschwinden
augenblicklich, und hinterlassen in der materiellen
Welt haufig (aber nicht immer) ganze Ansammlungen
der Fragmente der Sterne und die riesigen Wolken
aus Staub und Gasen, die man ziemlich leicht
mit Hilfe der modernen Technik entdecken kann.
Diese restliche Materie nach der Vernichtung der
,grund-pathogenen® Materie ist, sozusagen, wie
der Mull, der von dem FlieBband in einem Werk
fir Steinzerkleinerung wund der Verarbeitung
hinunterfallt.

Es ist schwer zu erklaren, wie Irgendetwas aus dem
Nichts auftaucht, manchmal die ganze Sternan-
sammlungen zerstort und ins Nirgendwo verschwindet.
Dabei verzerrt das schwarze Loch sehr deutlich
den Raum und die Zeit um sich herum und hat
eine riesige Gravitationskraft auf die umliegende
Materie. Das schwarze Loch ist das Einzige, was man
die wahre Leere nennen kann — es ist ein Nichts,
weil dort, im menschlichen Sinne, nichts Materielles
gibt.

Anastasia: Ja, fur die Menschen mit einer
wissenschaftlich-materialistischen =~ Weltanschauung
wird es schwer zu verstehen sein... Denn, unter
Berticksichtigung der o.g. Information kommt die
Frage auf, WER steuert dann aus Nirgendwo diesen
Prozess? WER ermittelt das Vorhandensein von
derartigen Defekten im Universum und bewirkt die
Entstehung und das Verschwinden der schwarzen
Locher gerade in diesen Bereichen?

Rigden: Um diese Prozesse zu verstehen, abgesehen
von derer Ausfertigung in Form von Formeln, muss

man eine prinzipiell andere Weltwahrnehmung haben.
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Anastasia: Sie erwahnten, dass die Masse des
Schwarzen Loches gleich Null ist. Wie wird die
Materie, die es verschlingt, verarbeitet? Sie sagten,
dass die Entstehung der schwersten Mikro-Objekte im
Universum direkt in Verbindung mit den schwarzen
Lochern steht. So miussen sie doch irgendwelche
Masse haben?

Rigden: Ich denke, wenn du das ,Arbeitsprinzip“
des Schwarzen Loches verstehst, verschwinden die
Fragen von selbst. So, wie zieht das schwarze Loch
die Materie an und wohin verschwindet sie danach?
Das schwarze Loch ist, sozusagen, wie eine anomale
Zone. Es ist eine nicht materielle Struktur und taucht
in den Bereichen des Universums auf, in denen eine
bestimmte Feldstéorung entsteht. Sein Ziel ist die
Vernichtung der Materie, die diese Stéorung hervorruft.
Allein der Fakt des Vorhandenseins eines Schwarzen
Loches an dieser Stelle im Universum verursacht eine
Raum-Zeit-Verzerrung. Das heifdt, dass es selbst einen
bestimmten Mechanismus auslost, der den fliefSenden
Zeitlauf in diesem Bereich des Raumes verzerrt.
Es fahrt zu bestimmten Interaktionen, wodurch
eine enorme Gravitation entsteht, die die materielle
Struktur anzieht. Ist es, ich denke, verstandlich?

Anastasia: Ja.

Rigden: Dann gehen wir weiter. Wenn die Materie
angezogen wird, beginnen sich die Objekte, mit der
Grofle zum Beispiel des Mondes, noch im Anflug wegen
der enormen Gravitationskraft zu deformieren. Wenn
die Materie die Zone der Akkretion erreicht, entsteht
hier das starkste Gravitationsfeld und die Materie
wird in Teile gerissen, wie in einem Fleischwolf.

Anastasia: Préazisieren Sie bitte, wird der Begriff
»,die Zone der Akkretion“ hier im gleichen Sinne,

wie ihn die modernen Wissenschaftler verstehen,
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verwendet? Gemeint ist der Akkretion-Diskus als eine
starke Strahlungsquelle, der sich um das schwarze
Loch dreht, und beim Runterfallen (Akkretion) der
Substanz von naheliegenden Nachbarsternen oder von
interstellarem Gas auf dieses Objekt unter Einwirkung
eines Gravitationsfeldes entsteht. Ist es so? Mit
anderen Worten, die Materie, die auf ein schwarzes
Loch stofdt, beginnt um das schwarze Loch auf einer
Umlaufbahn zu kreisen und bildet diesen sich schnell
drehenden Diskus?

Rigden: Ja. Wahrend dieser ,Zerfleischung“ der
Materie gibt es einen sehr wichtigen Moment. Die Kraft
wirkt hier so, dass sie die Informations-Bausteinchen
einfach auseinander stofst. Sie koénnen sich nicht
mehr in ihrer bestimmten strikt vorgegebenen Position
halten, sie reifSen sich aus ihrer Informationsordnung
heraus. Sobald die Informationsstruktur, die Ord-
nung, dank denen diese Materie als solche geschaffen
wurde, verloren geht, geschieht ein Abwurf der
Information von der materiellen Struktur und die
Materie verschwindet. Hier gibt es ein Paradox, weil
das schwarze Loch selbst nicht auf die Informations-
Bausteinchen einwirkt, aber eine direkte Wirkung auf
die Materie hat. Diese wird sehr stark angezogen,
und die Informations-Bausteinchen stofsen sich ab.
Infolgedessen verschwindet die Materie.

Anastasia: Das bedeutet, dass die Information nicht
zerstort wird. Die Materie ist auf der Basis der
Information gebildet, wenn diese abgeworfen wird,
hort die Materie auf zu existieren.

Rigden: Richtig. Wenn man sich diesen ganzen
Prozess auf dem assoziativen Beispiel unseres
konventionellen = Experiments  vorstellt, passiert
Folgendes. Stell dir vor, dass du ein Schloss aus den
unsichtbaren Schaumstoff-Bausteinchen bautest und
es auf diese Weise sichtbar machtest. Dann hebst du
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es vorsichtig hoch und schmeifst es einfach in ein
mit Wasser gefiilltes Aquarium. Was wird passieren?
Naturlich, durch den Zusammenstofs des Schlosses
mit dem Wasser wird es in kleine Teile zerfallen.
Das heifst, es wird in unserem Fall in einen anderen
Zustand Ubergehen: die Materie wird verschwinden,
nur die Information wird in Form von denselben
primaren unsichtbaren Schaumstoff-Bausteinchen,
die auf der Wasseroberflaiche schwimmen werden,
erhalten bleiben. Die Frage ist: ,Wohin verschwindet
das Schloss (die Materie) selbst?“ Es ist klar, warum
du auf meine Frage mit einem Lacheln antwortest. Du
wirst sagen: ,Dort, wohin das Loch von einem Kringel
verschwindet, nachdem er gegessen wurde“. Du wirst
absolut Recht haben.

Jetzt stelle dir vor, dass das Aquarium etwas grofier
ist, und mindestens zehn Menschen am Aquarium
mit den Schléssern in den Handen stehen. Praktisch
gleichzeitig werft ihr eure Schldésser ins Aquarium.
Im Moment des Auftreffens eurer Schlosser auf
die Wasseroberflaiche werden die Schaumstoff-
Bausteinchen (die einzelne Informations-Bausteinchen
oder in den Blocken vereinigt) nicht beginnen zu
schwimmen, sondern werden sich sofort von der
Wasseroberfliche abstofSen (wie von etwas sehr
Festem), wie ein Tennisball vom Asphalt. Hast du es
dir vorgestellt? Das ist die etwas verzerrte Darstellung
des ,Arbeitsmodells“ eines schwarzen Lochs.

Anastasia: Was passiert mit den Informationsblécken,
mit diesen Clustern? Es ist zwar die kleinste, aber
dennoch sichtbare Materie. Noch sind sie nicht in die
unsichtbaren Informations-Bausteinchen zerlegt?

Rigden (ldchelnd): Gut, ich sehe, dass du die
Situation verfolgst... Die Form des Schwarzen Loches
ist sphéarisch. Wahrend des Abwurfs der Information
von der Materie, wenn die Informations-Bausteinchen
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sich von der verarbeitenden Materie losen, trennt sich
ein Teil davon gruppenweise in Form von Clustern ab.
Diese Cluster werden zu den kurzlebigen Objekten
mit einer Masse von 0,8 Gramm. Sie kommen als
Hintergrundstrahlung direkt aus den ,Polen“ dieser
Sphare. Der Begriff der ,Pole“ bei dieser Sphare ist
relativ, weil hier die Position des Beobachters und die
Ansammlung der verarbeitenden Materie im Verhéaltnis
zu dieser Sphéare von Bedeutung sind.

Anastasia: Offenbar kann dieser Prozess, der mit
der Materie um das Schwarze Loch herum geschieht,
auch bildlich mit einer erneuten Formatierung der
Computerfestplatte verglichen werden, bei der alle
Informationen auf der Festplatte geloscht werden.
Warum sind diese Objekte kurzlebig und existieren
nur Sekundenbruchteile?

Rigden: Weil sie kein Programm fGr das Leben
haben. Sie zerfallen einfach in einzelne Informations-
Bausteinchen. Das Paradox liegt darin, dass die
Informations-Bausteinchen  gleichzeitig in  zwei
Zustdnden existieren: im energetischen und im
materiellen (in Form von der Ansammlung dieser
Informations-Bausteinchen, wenn sie ein materielles
Teilchen bilden). Es ist so, als ob sie gleichzeitig
existieren und nicht existieren wlirden. Die einzelnen
Informations-Bausteinchen haben kein Gewicht. Aber
gerade die Information erschafft die Materie mit ihrer
Masse sowie auch den Raum, die Gravitation und
die Zeit. Die Information steuert DER, DER alles
erschuf. Er erschuf die Information als eine Kraft,
die die Energien erzeugen kann, die die Materie (im
menschlichen Verstdndnis) bilden.

Ubrigens stellen genau diese Bausteinchen bei der
Bildung der wenig informationshaltigen Teilchen
(Neutrinos wund dergleichen) Einsteins "logische"
Relativitdtstheorie in hohem Mafle in Frage. Die
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Tatsache, dass einige von diesen Teilchen wegen der
,Einfachheit“ ihrer Struktur mit anderen Teilchen
des Universums wenig interagieren, zumindest in
unserer Dimension, was ihnen ermoglicht, sich tber
die unermessliche Weite des Universums mit einer
Geschwindigkeit zu bewegen, die um ein Vielfaches
die Lichtgeschwindigkeit Uibertrifft.

Anastasia: Mit einer Geschwindigkeit, die gréfer ist
als die Lichtgeschwindigkeit? In diesem Fall zwingt
allein der Fakt der Existenz derartiger Teilchen nicht
nur die Theorie von Einstein, sondern auch viele
Aspekte der modernen Physik, zu revidieren.

Rigden: Nattrlich, man wird schliefSlich Einiges
revidieren mussen. Es wird aber das Verstandnis
der Interaktionsprozesse der Materie im Universum
vertiefen. Allenfalls wird es die Menschheit der
Erkenntnis solcher physischen Zeiterscheinung, wie
Raum, naher bringen... Die schnellsten und die
schwersten Mikroobjekte dieser Welt, wie tibrigens alles
andere, bestehen aus Informations-Bausteinchen...

Anastasia: Wenn man sich hypothetisch, zum
Beispiel... einen Neutronenstern, der aus den
schwersten, kurzlebigen Objekten bestehen wrde,
vorstellt, dann wurde er in seiner Groéfse also noch
um das Hundertfache schrumpfen, und seine Masse
wurde sich vergréfSern. Das bedeutet, dass die
Gravitations-Kompression dieses Sterns dann auch
steigen wlirde. Grob gesagt, konnte er auf diese Weise
einem kompletten Gravitationskollaps unterliegen und
in den Zustand eines schwarzen Lochs Utibergehen?

Rigden: Hypothetisch kann man sich alles vorstellen,
was man will. In der Realitat ist es aber unmoglich,
weil es mit der Natur einer materiellen Struktur
unvereinbar ist. Jegliche materielle Struktur ware
bei so einer Kraft der Gravitations-Kompression
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einfach zerstort, das heif3t, sie wirde ihre Existenz
als Materie beenden, weil wahrend dieses Prozesses
unabweisbar die Bedingungen entstehen wtlirden, die
die Informations-Bausteinchen aufeinanderstofien.
Die Gravitationskrafte haben aber auch eine
bestimmte Grenze, deswegen ist so etwas einfach
unmoglich. Nehmen wir, zum Beispiel, die Prozesse,
die neben einem schwarzen Loch ablaufen. Diese
kurzlebigen Objekte, von denen ich erzahlte,
zerfallen recht schnell in Informationsbausteinchen,
sobald die Energie, die sie verbindet, zu schwinden
beginnt.

Diese Prozesse sind schwer mit dem Verstand zu
verstehen, der nur in materieller Auffassung der Welt
verankert ist. Weil der Mensch friher oder spater,
wahrend seiner geistlichen Entwicklung an die
Grenzen eines solchen beschrankten Verstidndnisses
stofdt, hinter welchem sich eine ganz andere Welt mit
anderen Gesetzen verbirgt. Egal wie grofs ein Stern
ist und wie viele Sonnenmassen er enthalt, er wird
niemals in ein Schwarzes Loch im modernen Sinne
Ubergehen konnen, weil die Materie niemals einen
vollstdndigen Gravitationskollaps durchlaufen kann.
Denn die Materie besteht aus den Informations-
Bausteinchen. Die Informations-Bausteinchen sind
aber unzerstdorbar, man kann sie weder zerstoren
noch verdndern, und sie sind quantitativ stabil
konstant im Universum.

Anastasia: Jetzt verstehe ich, warum das schwarze
Loch die Masse von Null hat. Das schwarze Loch,
als Objekt aus der nicht materiellen Welt, schafft
einfach die Bedingungen, die Kraft, neben welcher
die entscheidende Aktion sich vollzieht, so, grob
gesprochen, findet die Utilisation der unnoétigen
Materie statt. Der Prozess ist mit einem Radiergummi
vergleichbar, der die Flache des Papiers vom
Geschriebenen reinigt. Die Materie verschwindet
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komplett, ohne im schwarzen Loch zu landen. Wovon
hangt die Gréfie eines schwarzen Lochs ab?

Rigden: Die Grofie des schwarzen Lochs héangt,
sozusagen, von der Menge ,pathologischer Materie
(anders kann man diese Materie nicht nennen) ab, die
in diesem Bereich des Universums vernichtet werden
muss. Das schwarze Loch kann verschiedene GrofSen
haben. Es gibt gréfSiere und kleinere schwarze Locher.
Fur das bessere Verstandnis dieser Prozesse im Kosmos,
gebe ich ein sehr konventionelles assoziatives Beispiel,
das mit der menschlichen Tatigkeit in Verbindung steht.
Stell dir vor, dass ein Mensch auf einem bestimmten
Bereich der Wiese Unkraut médhen muss. Er sieht
diesen Bereich und kalkuliert, wie viel Kraft und wie
viel Zeit er far diese Arbeit braucht. Dann kommt er
an einem schonen Morgen auf diese Wiese und macht
die geplante Arbeit, ganz plotzlich und unerwartet far
dieses Unkraut. Anders ist, wenn das ganze Feld voller
Unkraut ist. Fuir die Vernichtung dieses Unkrauts nutzt
der Mensch grofiere Kraft, zum Beispiel in Form von
Technik, mit Einbeziehung der menschlichen Ressourcen
usw. Das bedeutet, der Punkt der Krafteinwirkung
hangt vom Vorhandensein des ,pathologischen® Bereichs
ab, und die Art der Krafteinwirkung héngt vom Umfang
der konkreten Arbeit ab.

Anastasia: Das ist ein sehr gutes Beispiel... In der
modernen Physik generell bleibt die Frage tuber
die Entstehung der Masse als solche noch offen.
Aufierdem betonen die Wissenschaftler diese als eine
der fundamentalen Fragen. Trotz der vielen Theorien
und Vermutungen wurde es noch nicht glaubhaft
festgestellt, warum die einen Teilchen eine Masse
haben und die anderen nicht. Ich selbst habe friher,
bevor ich mich fir diese Frage tiefer interessierte,
Masse fur etwas Selbstverstédndliches, fir irgendwelche
Charakteristik jedes beliebigen materiellen Objekts
gehalten. Es ist doch fur jeden klar, dass ein Elefant
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schwerer als eine Fliege ist, weil seine Masse grofSer
ist. Wie es sich aber herausstellte, ist hier nicht alles
so glatt, wenn man in die Mikrowelt eintaucht. Die
Wissenschaftler stellten fest, dass es Teilchen gibt, die
sie ,Elementarteilchen“ nennen, die eine Masse gleich
Null haben. Einer dieser Vertreter der gewichtslosen
Teilchen ist (im Ruhezustand) das allen bekannte
Photon, das Lichtquant.

Rigden: Das ist wirklich eine Frage, die die moderne
Wissenschaft nicht beantworten kann, da sie durch
den Rahmen der vorgeschlagenen Theorien begrenzt
ist. Diese Theorien kénnen jedoch, trotz der Tendenz
zu ihrer Verkomplizierung, keine sicheren Antworten
auf solche wichtigen Fragen geben, die das tiefere
Verstdndnis des Aufbaus des Universums angehen,
wie: ,Was genau gibt diesen oder anderen Teilchen eine
Masse?“, ,Warum haben die Teilchen unterschiedliche
Masse?“

Es wird angenommen, dass die Masse eines Koérpers
von der Menge in ihm vorhandener, aus Atomen
bestehender Substanz direkt abhéngig ist. Was
bildet aber die Grundlage des Atoms? Laut moderner
Vorstellungen bestehen die Atome aus Elektronen,
Protonen und Neutronen. Es wird vermutet, dass
Protonen und Neutronen aus Quarks bestehen. Gerade
die Elektronen und Quarks zahlen die Menschen
namlich zu den wahren Elementarteilchen...

Anastasia: Ja, Vermuten bedeutet nicht gleich
Wissen. Das ist ein ewiges Spiel des Bewohners der
dreidimensionalen Welt in ,Ich glaube — ich glaube
nicht“: das, was ich mit Hilfe der heute vorhandenen
Instrumente nicht sehen kann, existiert in der Natur
nicht.

Rigden: Jeder Mensch hat seinen Weg des Erkennens
der Wahrheit, manchmal geschieht es durch das
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Uberwinden von vielen Versuchen und Fehlern.
Die Reinheit der Gedanken und die Flexibilitat
des Denkens geben einem wahren Forscher die
Moglichkeit, die Welt breiter zu erblicken, die
aufgezwungenen Schablonen zu beseitigen. Das
Problem liegt nicht im Wissen, sondern in der
Wahrnehmung des Menschen.

Anastasia: Das Lustigste ist, wenn man die
theoretischen Beschreibungen des Verhaltens der
Elementarteilchen, die in den letzten hundert Jahren
vorgeschlagen wurden, unvoreingenommen anschaut,
bekommt man den Eindruck, dass jede néachste
Theorie die Locher zu stopfen versucht, wo die letzte
einen Riss aufgrund der neuen Experimente und
Entdeckungen bekam. Moglicherweise braucht man
eine ganz andere Herangehensweise an dieses Thema.
Sagen Sie bitte, was stellt im globalen Maf3stab die
Masse dar?

Rigden: In Wirklichkeit ist alles viel einfacher, als die
Menschen sich das vorstellen. Die Menge der Materie
(ihr Volumen, Dichte usw.) und selbst die Tatsache
ihrer Anwesenheit im Universum beeinflussen nicht
die Gesamtmasse des Universums. Die Menschen
sind gewohnt, die Materie mit ihrer inharenten Masse
nur aus der Position des dreidimensionalen Raums
wahrzunehmen. Um den Sinn dieser Frage tiefer zu
verstehen, muss man Uber die Mehrdimensionalitat
des Universums wissen. Das Volumen, die Dichte und
andere Charakteristiken der sichtbaren, das heifdt,
fir Menschen, gewdhnlichen Materie in ihrer ganzen
Vielfalt (inklusive der sogenannten ,Elementarteilchen®)
verandern sich bereits in der finften Dimension.
Die Masse bleibt aber konstant, da sie ein Teil von
allgemeiner Information tUuber ,das Leben“ dieser
Materie bis zur siebten Dimension einschliefRlich
darstellt. Die Masse der Materie ist lediglich die
Information iiber die Interaktion einer Materie mit
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einer anderen unter bestimmten Bedingungen. Wie
ich bereits sagte, erschafft die geordnete Information
die Materie, gibt ihr ihre Eigenschaften, u. a. die Masse.
Unter Beriicksichtigung der Multidimensionalitit
des Universums ist ihre Masse immer gleich Null.
Die Gesamtmasse der Materie im Universum wird nur
fir den Beobachter aus dritter, vierter und flnfter
Dimension riesig sein...

Anastasia: Die Masse des Universums ist gleich
Null? Dies weist doch auf die illusorische Natur der
Welt hin, dartber erzdhlten mehrere Legenden der
Urvolker der Welt...

Rigden: Wenn die Wissenschaft der Zukunft den in
deinen Buchern gezeigten Weg nehmen wird, kann sie
sich den Antworten auf Fragen uber die Entstehung
des Universums und seiner kunstlichen Herkunft
anndhern.

Anastasia: Es gibt noch eine Frage. In der modernen
Wissenschaft gibt es Vermutungen, dass es in den
Kernen fast aller grofSen Galaxien Ubermafdig grofSe
Schwarze Loécher geben wurde. Entspricht dies der
Wirklichkeit?

Rigden: Nein. Diese Vermutung ist unter den
Wissenschaftlern entstanden, weil aktive Galaxien
sehr massive Strahlung emittieren, und die Sterne
sich um diese Zentren bewegen, so, als ob sie von
Irgendetwas, mit der modernen Technik unsichtbarem,
jedoch sehr massivem angezogen waren. Es gibt in
den Galaxienkernen keine schwarzen Locher. Dort
wirken etwas andere Gesetze.

Anastasia: Die spiralférmigen Galaxien wurden als
eine der ersten entdeckt. Spielt die Spiralform eine
besondere Rolle in der Mikro- und Makrowelt des
Universums?
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Rigden: Ja, und es steht in einem Zusammenhang mit
dem strukturierten Energiefluss, mit der Informations-
speicherung und ihrem Austausch, im Allgemeinen
mit der tiefgreifenden Physik. Wenn man dieses
Thema aufmerksam erkundet, kann man verstehen,
dass vieles in der materiellen Welt die Form einer
Spirale hat oder sich spiralférmig bewegt, beginnend
mit der Mikrowelt bis zu den Makroobjekten. Nehmen
wir die Mikroobjekte unserer Welt, zum Beispiel das
Zytoskelett der eukaryotischen Zellen. Wie du dich an
diesen Biologiebegriff erinnerst, sind die Eukaryoten
die Organismen, deren Zellen einen geformten Kern
haben.

Anastasia: Ja, zu dieser Doméne gehoéren alle hoheren
Tiere und Pflanzen, Pilze, ein- und mehrzellige Algen,
Protozoen.

Rigden: Das ist richtig. In ihrem Zytoskelett findest
du sowohl die linear gedrehte Spirale als auch
die doppelte Spirale und die superspiralférmige
Struktur.

Anastasia: Genau! lhre Zellen haben einen von
einer Membran umgebenen Kern und Chromosomen
mit spiralférmiger Struktur, die Biopolymer — das
doppelstrangige DNA-Molektil enthalten, was auch
Bestandteil lebender Organismen ist. Die DNA hat
doch meistens die Struktur einer doppelten Spirale!
Sogar manche Bakterien, die zu den Prokaryoten
(Organismen mit undifferenziertem Kern) gehoren,
haben ein einstrangiges doppelspiralformiges DNA-
Molekul in Form eines Rings.

Rigden: Absolut richtig. Erinnere dich auch an
den Zellteilungsprozess, die Teilnahme daran von
Chromosomen der weiblichen und der méannlichen
Zelle... In allen Stadien des Zellzyklus stellen die
Chromonema die Grundlage eines Chromosoms dar...
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Anastasia: Ja, ja, ja... diese fadenférmigen Strukturen.

Rigden: Achte auf die folgende Besonderheit: in der
Zelle, die sich nicht teilt, sind sie nicht verdreht,
sozusagen despiralisiert, wahrend der Zellteilung
sind sie fest spiralférmig verdreht, bildlich gesagt
in Form von zwei verflochtenen Schlangen... Nun,
wie du dich erinnern kannst, gehéren zu den DNA-
Funktionen die Speicherung von Information, ihre
Ubertragung und die Realisierung des genetischen
Entwicklungsprogramms.

Generell, wenn man die Biochemie des Organismus
der Tiere, u.a. des Menschen betrachtet, kann man
eine betradchtliche Vielfalt der Typen von Spiralen
(linksgedrehte, rechtsgedrehte, dreifache Spirale
usw.) finden. Zum Beispiel besteht ein typisches
Kollagenmolektil aus drei polypeptiden Ketten
verschiedener Typen (a-Spiralen). Diese sind in der
Regel als dreifache rechtsgedrehte Spirale gedreht.
Was ist das Kollagen? Das ist das meist verbreitete
fadenférmige EiweifS des tierischen Organismus. Sein
Anteil betrdgt 25% von der gesamten EiweifSmenge. Es
bildet die Basis der Kollagenfasern des Bindegewebes
und gewahrleistet ihre Festigkeit und Flexibilitat. Das
heifit, daraus bestehen die Knochen (der Schadel, die
Wirbelsaule usw.), der Knorpel, die Sehnen.

Oder ein anderes Beispiel. Was sind menschliche
Haare, Nagel, und bei den Tieren — die Federn, die
Krallen, die Nadeln, das Fell? Das sind hauptsachlich
aus Keratin (Hornstoff) bestehende Strukturen. Das
Keratin ist als Struktureiweifs hauptsachlich in
Form einer Spirale gebildet, zum Beispiel, dasselbe
Struktureiweifs der Haare oder des Fells a-Keratin.
Der Grofdteil seiner Peptidkette ist als rechte a-Spirale
gedreht. Die zwei Peptidketten bilden die einheitliche
linksgedrehte Superspirale. Bildlich gesagt ist es eine
derartige spiralférmige Verflechtung in Form von zwei
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Schlangen. Die Superspiralen verbinden sich in die
Tetramere und die letzten ihrerseits in die komplexeren
Strukturen. Acht derartig komplexe Strukturen bilden
bereits die Mikrofibrille des Haares oder des Fells.
Das sind lediglich in der materiellen Welt sichtbare
Prozesse, die auf der unsichtbaren energetischen
Ebene der Organisation der Materie entstehen.

Tetramer ;/i;

rechte
a-Spirale

W

linke
{—Superspirale
Y

-ﬁ S~ Mik
Dreifache Spirale

(Fragment) von Kollagen

Struktur in Form einer

Superspirale

DNA-Replikation a-Keratin Kollagen

1 2 3

Abb. 1. Die spiralformigen Strukturen:
1) die DNA-Teilung; 2) das Eiweifs a-Keratin;
3) die dreifache Spirale des Kollagens

Die spiralféormige Struktur ist eine der bequemsten
Formen der dauerhaften Aufbewahrung von
Information. Zum heutigen Tag nahert sich die
Wissenschaft diesem Verstdndnis erst an. Zum
Beispiel dank der Methoden von der DNA-Analyse ist
es moglich, vieles Uber den Menschen zu erfahren,
u.a. eine genetische Expertise fir die Feststellung
der biologischen Verwandtschaft durchzufthren.
Friher verwendete man Blut fir die DNA-Analyse.
Heute werden derartige Analysen mit Speichel,
Haaren, Nagel des Menschen durchgeftihrt. In der
Kriminalistik kénnen die Gerichtsmediziner bereits
von einem Haar das Alter und das Geschlecht des
Menschen feststellen. Sie kénnen auch bestimmen,
welche Stoffe, welche Mikroelemente in den Haaren

46




enthalten sind und in welcher Lebensphase des
Individuums diese in grofSerer oder kleinerer Menge
in seinem Organismus vorhanden waren. Diese Daten
sagen ihrerseits Uiber die Lebensweise des Menschen
aus: welche Medikamente er einnahm, wie er sich
ernidhrte usw. Die DNA-Analyse eines Haares erlaubt
beim Vergleich mit anderen Proben seinen ,Besitzer®
zu identifizieren. Diese Methode wird auch von
Archéaologen bei der Untersuchung von verschiedenen
Grabstatten, uralten Grabern angewendet, denn Haare
bleiben sogar besser erhalten als Knochen.

Das ist aber noch keine Grenze des Wissens. Die
Wissenschaft steht erst an der Schwelle der Erkenntnis
der Geheimnisse der spiralférmigen Struktur (die in
einer grofSen Menge auch im menschlichen Organismus
vorhanden ist), der Wechselbeziehung der Materie mit
den Energien. Ubrigens, das Wissen dartiber gab
es schon in den Urzeiten. Das Zeugnis daftir sind
Zeichen und Symbole der Urmenschen, die sie als
Aufzeichnungen auf Ritualgegenstdnden, auf Steinen,
Artefakten aus Grabstéatten oder als symbolische Details
der Architektur, als Nachklang magischer Rituale, die
beinah weitlweit unter verschiedenen Voélkern verbreitet
waren, hinterliessen. Apropos, bei diesen Ritualen
wurden zum Beispiel Haare, Nagel, Knochen — die
spiralartigen Strukturen, die in der Lage sind die Kraft
(die Information) zu speichern und weiterzugeben,
nicht zufallig verwendet. Die Information, oder wie
man sie friher nannte — ,die schlafende Kraft® wurde
mit Hilfe von Zauberspriichen aktiviert (erweckt), das
heifst, mittels bestimmter Schallschwingungen oder
Konzentration der Gedankenkraft, oder der Kraft der
Aufmerksamkeit. Dieses Wissen nutzten die Menschen
sowohl im positiven als auch im negativen Sinn.
Ahnliche Rituale blieben bis heute erhalten, aber
zum grofiten Teil wurden sie von Menschen bis ins
Lacherliche verdreht. Das ist bereits eine nichtssagende
Nachahmung, derer Sinn verloren ging.
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Anastasia: Bei vielen Volkern existieren verschiedene
Volksglauben, sogar Verbote im Zusammenhang mit
Haaren und Néageln. Zum Beispiel glaubte man, dass
man die abgeschnittenen Haare und Nagel nicht
sorglos Uberall hinschmeifRen darf, da sie bestimmte
energetische Information Uiber ihren Besitzer tragen,
und an einen Bodswilligen gelangen koénnen, der
diese missbrauchen koénnte. Bei manchen Voélkern
ist es verboten zu spucken. Man darf nicht Uberall
spucken, denn es gilt, dass ein Magier Besitz Uber
den Speichel ergreifen konnte, um diesen Menschen
zu verfluchen. Es ware gut, ein Verbot zu spucken
bei Stadtbewohnern einzuftihren. Vielleicht hatte sich
dann die Verhaltenskultur gebessert, die Wege wéaren
sauberer, und moglicherweise wirden die Menschen
weniger an Stoérungen und Krankheiten unklarer
Genese leiden...

Rigden: Die Kultur schadet natirlich nie. Es geht
aber nicht um Gesundheit, um Verbote, Magier und
Volksglauben. Es geht um Gewohnheit, um Dominanz
bestimmter Denkweise des Individuums, um die
tagtagliche Wahl. Wenn der Mensch seinen Verstand
von ideologischer Zerruttung befreit und sich als
Regel die schoépferischen, geistlichen Prioritdten in
seinem Leben setzt, kéonnen ihm keine Magier mit
ihren Volksglauben etwas antun.

Anastasia: Ich bin voll Threr Meinung... Es ist kein
Wunder, dass in der verbreiteten Literatur der heutigen
Gesellschaft fast auf jedem Schritt die Beispiele eines
negativen Einflusses mit Hilfe dieser spiralférmigen
Strukturen beschrieben sind. Wenn es aber negative
Beispiele gibt, muss es doch auch positive geben. Sie
erwdhnten, dass dieses Wissen auch im positiven
Sinne genutzt wurde.

Rigden: Sagen wir mal so, urspringlich wurde das
Wissen den Menschen genau im positiven Sinne
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gegeben. Nehmen wir die Haare. Sie behalten die
Information Uiber den Menschen, die Verbindung zu
seiner physischen und energetischen Struktur. Die
Verbindung der Haare mit der energetischen Struktur,
derer Verstdndnis die moderne Wissenschaft noch
nicht hat, war in den Urzeiten bekannt. Heute kann
man lediglich Spuren davon finden. Zum Beispiel
glaubten die alten Slawen, wie auch andere Volker
daran, dass das offene Haar der Frau magische
Krafte verleiht, oder dass bei einem Mann (einem
Krieger) die schulterlange vom Scheitel abgeschnittene
Haarstrahne auch magische Krafte besitzt. Das alles
sind Reste des alten Wissens Uber die energetische
Konstruktion des Menschen und ihrer richtigen
Nutzung im Leben als Hilfe auf dem geistlichen Weg.
Sogar eine abgeschnittene Haarstrdhne behalt die
Verbindung zum Menschen. Frther, wenn jemand
aus der Gemeinde auf eine lange Reise mit einer
bestimmten Mission geschickt wurde, liefS der Mensch
der Gemeinde eine Haarstrdhne zurick. Wé&hrend
seiner Mission setzte sich die Gemeinde hin und
wieder im Kreis zusammen, dabei wurden die Haare
im Zentrum platziert, und fihrte das durch, was man
heute Meditation oder Gebet nennen wiirde. Das heifst,
die Menschen dieser Gemeinde gaben im verander-
ten Bewusstseinszustand (im Meditationszustand)
dieser Person zuséatzliche geistliche Kraft Uber die
Haarstrahne als Unterstlitzung bei seiner Mission.

Ubrigens, friher, als die Gemeinde versuchte, einem
konkreten Menschen geistlich zu helfen, wurden
ihm zu diesem Zweck vor seiner Reise Haarstrdhnen
an drei Stellen, die ein Dreieck Uuber dem Kopf
symbolisierten, abgeschnitten: an den Schlifen (ndher
zum Punkt oberhalb des Ohres) und am Hinterkopf.
Dann meditierte die Gemeinde, sozusagen, Uiber diesen
Haaren. Das wurde als Hilfe zur Blockierung des (mit der
Vergangenheit des Menschen verbundenen) negativen
Zustands und als Dampfung der Aufwallungen seines
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tierischen Ursprungs angewendet. Niemals wurden
die Haare vom Stirnbereich abgeschnitten, da der
vordere Teil des Menschen und der Raum vor ihm mit
der geistlichen Richtung, mit dem Weg nach vorn als
verbunden galten.

Uber die Haare ist in der Tat zwar eine schwache
und kurzzeitige, aber durchaus reale Einwirkung
auf den Menschen moéglich. Mit dieser Einwirkung
kann man aber nur das verstdrken, was bei dieser
Personlichkeit dominiert. Mit anderen Worten, durch
die Haare eines guten Menschen kann ein anderer
guter Mensch mittels der Einwirkung seiner tiefen
inneren Geflihle die positive Energie weitergeben und
in diesem Menschen flir eine gewisse Zeit die positiven
Krafte starken. Die Hauptarbeit an sich selbst bleibt
natUrlich der Personlichkeit Giberlassen.

Interessant ist, dass friher das Wissen tUber eine
solche zusétzliche Kraft in magischen Ritualen aus-
schliefSlich fir die geistliche Hilfe dem Menschen
genutzt wurde. Jetzt ist dieses Wissen entweder
verzerrt oder wird fir negative Zwecke benutzt. Die
Menschen vergafien, dass dieses Wissen ihnen fir die
gegenseitige Hilfe gegeben wurde.

Anastasia: In manchen modernen Religionen gibt
es das Ritual des Haareschneidens. Zum Beispiel,
die Tonsur zum Monch im Christentum, das Ritual
der Haarrasur bei den Moslems, die nach Mekka
pilgern, oder Kahlrasur des Kopfes bei buddhistischen
Monchen oder des Vorderteils des Kopfes bei Chinesen,
Mandschu, Ainu als Opfer fir Gott. Was liegt dieser
Rituale zugrunde?

Rigden: Das sind Dbereits rein symbolische
Handlungen, die in der Religion als endgultiger
Abschied des Menschen von seiner Vergangenheit
und der Beschluss einer bestimmten Religion zu
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dienen interpretiert werden, was als ,Opfer fur Gott®
betrachtet wird. In Wirklichkeit, wenn der Mensch
sich dufderlich die Haare schneiden oder rasieren lief3,
aber innerlich sich qualitativ nicht veranderte, blieb es
alles nur symbolisch. Ich wiederhole, es sind nicht die
Attribute, die Kleidung, das aufSerlich unterscheidende
Aussehen wichtig, sondern die innere Komponente
des Menschen. Der kreuzartige Haarschnitt, das
Rasieren des Scheitels, der Stirn — es ist bereits eine
verzerrte Wissensweitergabe, eine Deutung von den
Menschen selbst, ihre rein symbolische &aufSerliche
Demonstration der Verbindung des Menschen mit
Gott, seines Befindens auf dem geistlichen Weg und
der Zugehorigkeit zu der einen oder anderen Religion.

Anastasia: Ja, nicht umsonst sagt man: beurteile
den Menschen nie nach dem Aufleren... Wenn wir
zur Frage Uber die spiralférmige Form in der Mikro-
und der Makrowelt zurtickkehren, erinnere ich mich
daran, dass die Bewegung des Elektrons in einem
zeitkonstanten Magnetfeld auch spiralférmig ist.

Rigden: Viele Naturerscheinungen haben einen
Zusammenhang mit derartiger Bewegung. Achte auf
grofse Naturereignisse, wie zum Beispiel die Zyklonen,
Antizyklonen, riesige ozeanische Wirbel (sogenannte
Ringe, deren Zentrum sich mehr als zehn Meter
unter dem Meeresspiegel befinden kann), die Felder
der spiralférmigen Turbulenz, die Generationen der
spiralférmigen Wellen usw., die spiralférmige Struktur
und die Bewegung der Makro-Objekte, zum Beispiel
der Galaxien.

Ich sage noch mehr Uber die spiralférmige Form
in der Makrowelt, das, was der Wissenschaft zum
heutigen Tag nicht bekannt ist, aber sich in den alten
Schopfungsmythen verschiedener Volker widerspiegelt.
Ubrigens, kluge Menschen sollten sich Gedanken
machen, warum trotz einer augenscheinlichen Vielzahl
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der Beschreibungen von allen moglichen Varianten
des Weltbildes, das Grundwissen bei verschiedenen
Volkern erstaunlich &hnlich ist? Dabei kann man nur
in wenigen Féallen solche ,Ubereinstimmungen durch
die Kontakte zwischen den Kulturen erklaren. Woher
wussten die Menschen der Altzeit wie das Universum
und das Leben dort entstanden ist, dass die
polaren kosmischen Urspriinge etwas Gemeinsames
miteinander haben? Warum betrachteten die Menschen
der Altzeit die Welt als einen ewigen Werdegang und
alles darin Existierende als eine Frucht des Kampfes?
Woher wussten sie Uiber die Existenz diverser ,Raume®,
die von ,verschiedenen Goéttern und Geistern® (3, 7, 9
und mehr ,Himmel“, ,Erdreiche“, jhimmlische Reiche“
usw.) dicht besiedelt sind, Uber das ,mehrstufige
Universum®, Uber das Verstandnis des einheitlichen
Grundprinzips des Universums, der die Form, die
Eigenschaften, die Merkmale der Welt gibt, selbst aber
alle diese Merkmale nicht besitzt?

Warum findet man in den Mythen eine Ahnlichkeit in
den quantitativen und qualitativen Charakteristiken
der Elemente? Warum wird am haufigsten gerade tiber
die vier Elemente: das Wasser, das Feuer, die Luft
und die Erde gesprochen? Warum werden diese vier
Elemente meistens durch das finfte zentrale Element
verbunden und warum wird dies alles zusammen mit
der materiellen Grundlage in Verbindung gebracht?
Zum Beispiel wurden die finf Grundelemente der
Welt bei den alten Chinesen mit dem Begriff ,Wu
Xing“ (,wu“ bedeutet ,funf“, und die Hieroglyphe
,Xing“ — _einwirken®, ,bewegen®) bezeichnet, das
heifdt, ,die sich in ewiger Bewegung befindenden finf
Elemente®. Die Entwicklung der Welt wurde bei ihnen
wiederum als Interaktion der zwei gegenséatzlichen
kosmischen Prinzipien — Yin und Yang interpretiert.
In den alten indischen Schriften spielten neben
den vier Elementen die Seele (Atman), der Verstand
(Manas), genauso die Zeit (Kala), der Raum (Dik) und
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so ein Begriff wie ,Akasha“ eine wichtige Rolle im
Universum. Die ,Akasha-Substanz“ wurde als etwas
Unteilbares und Alldurchdringendes dargestellt. Ihr
wurde nur ein charakteristisches Merkmal — der
Klang beigemessen. Genau sie verbindet laut der
altindischen Beschreibung alle o.g. Substanzen —
vier materielle und vier nichtmaterielle. Viele heilige
Sagen der Weltvolker bewahren das Wissen dartber,
dass der Mensch aus den finf Grundelementen
besteht.

Ubrigens hatte das Verstidndnis der Menschen der
Altzeit tiber das Leben und den Tod im Vergleich zur
heutigen Weltanschauung qualitative Unterschiede.
Nach ihren Ansichten war der Tod nicht die endgtiltige
Vernichtung des Menschen. Das Leben und der
Tod sind eng miteinander verbunden, sie ergédnzen
einander. Der Tod wird in den Sagen als Ubergang in
eine andere Existenzform betrachtet. Dieser Ubergang
héngt aber von der geistlichen Qualitdt des Lebens
eines Menschen ab, deswegen sagte man, dass das
Leben den Tod hervorbringt und der Tod — das
Leben. Zu sterben bedeutet nach eigenen Verdiensten
wiedergeboren zu werden oder in die bessere Welt
Uberzugehen. Wobei dieser Ubergang in die andere Welt
in Verbindung mit einer Transformation des Menschen
und auch mit einer Uberquerung des ,kosmischen
Wassers“ steht (laut verschiedener Sagen: auf einem
Boot, einem Vogel, einem Pferd, einer Schlange oder
auf einem phantastischen Wesen).

In den Sagen der Weltvolker ist auch beschrieben,
wie das Universum genau untergehen wird. Die
klugen Menschen sollten sich dartber Gedanken
machen, woher die Urmenschen tuber dies alles
wissen und in solchen mafistablichen Kategorien
denken konnten. Denn die Menschen der fernen
Vergangenheit kannten meistens kaum etwas anderes
aufSerhalb ihres Wohnortes, ganz zu schweigen vom
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Kosmos und umsomehr von der Entstehung und dem
Untergang des Universums. Das Wissen Uber das
Universum war aber vorhanden! Der allgemeine Sinn,
auf dessen Basis die kosmologischen Mythen der
Weltvolker basierten, sah, modern gesagt, so aus. Aus
der Welt Gottes (die in den Legenden unterschiedlich
genannt wird: Weltgewasser, Weltozean, Welt des
Urspriinglichen, des Schopfers) entstand der Erste
Laut (der mythische Vogel, der Laut, der erste Logos,
das Gotteswort). Manchmal wird in den Sagen die
Erschaffung der Welt aus einem Chaos erwahnt.
Man muss verstehen, dass das griechische Wort ,das
Chaos® (chaos) — ,Gahnen”, aus der Wortwurzel ,cha-“
vom Wort ,chaino“ ,chasco“ — ,gdhne” ,reifSe auf
entstanden ist. So hat das Chaos in der Mythologie
die Bedeutung ,das G&hnen“ ,der weit offene Raum®,
ydie leere Ausdehnung®.

Anastasia: Es ist fast, wie am Anfang der Bibel, wo
Uber die Erschaffung der Welt folgendes steht: ,Die
Erde aber war wust und leer, Finsternis war Uber
der Tiefe und der Geist Gottes schwebte Uber den
Wassern®.

Rigden: Es steht jetzt in der russischen synodalen
Bibeltibersetzung das Wort — die Tiefe. Urspriinglich
hieS es in dem altmesopotamischen Text, wovon
die judischen Priester die sumerisch-babylonische
Kosmologie liehen, ,Uranfangliche Weltgewasser®, ,die
See“. Wenn du auf den Sinn des Verbs ,schwebte®
im Original, aus dem die Ubersetzung gemacht
wurde, achtest, wirst du bemerken, dass es auch zur
,2Bruthenne®, die ihre Ktiken im Nest britet, verwendet
wurde. ,Der Geist Gottes® (Ruach Elohim) stammt
aus der altsemitischen Wortwurzel, die mit dem
arabischen ,ruh“ verwandt ist. Aus dieser Wortwurzel
wurde der Name des riesigen mythischen Vogels Roch
gebildet, welcher bis jetzt in den alten M&rchen der
Araber erscheint.
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Anastasia: Wollen Sie sagen, dass diese biblische
Fabel auf der Basis der friheren Mythen anderer
Volker entstand, dartber, dass die Welt von einem
grofsen Vogel, der tiber dem urspriinglichen Weltozean
schwebte, erschaffen wurde? Im Allgemeinen stimmt
es ja. Denn das Motiv der Enthebung der Erde aus
den wurspringlichen Gewéassern eben durch einen
Vogel ist ein ziemlich verbreiteter Mythos unter den
Weltvolkern. Es bedeutet, dass hier der ganze Sinn in
der Bewegung, in der Aktion und in der Erschaffung
dieser Welt von oben her liegt.

Rigden: Absolut richtig. So, der uranféingliche Klang
brachte das Universum in Form einer Kugel hervor
(welt-umfassendes, kosmisches Ei, der Goldene Keim,
der primére Samen). Die Materie begann auf seiner
Oberflédche unter der Einwirkung der Allat-Krdfte (die
Primdrenergie, die die Lebensbewegung hervorbringt)
zu entstehen (ein Teil der Energie begann sich in die
Materie umzuwandeln). Dank derselben Allat-Krdifte
(in der Mythologie — die Uhrmutter aller Dinge,
der schopferische goéttliche weibliche Ursprung, der
schopferische lebensbringende Ursprung, der Mutter-
Vogel, der Wille Gottes, die Gedankenkraft Gottes)
begann die Materie miteinander zu interagieren. Ich
erzdhlte bereits einst ausfiihrlicher dartber, wie
genau das Universum entstand, was in Wirklichkeit
Allat, die Zeit, der Raum und die Gravitation sind.

Anastasia: Ja, ich legte diese Informationen in den
Buchern ,Sensei IV® und ,Esoosmos® dar.

Rigden: Gut, jetzt ist es bereits klarer geworden,
um welche Prozesse es hier geht. So begann sich
die Materie an den Stellen von grdfSter Konzentration
und Einwirkung der Allat-Kréifte auf der Oberfldche
von diesem primdren kugelférmigen Zustand des
Universums in bestimmte Formationen zu kumulieren.
Diese wurden zu den “Ahnen” der zukiinftigen Galaxien,

55



in denen das Leben entstand. (In verschiedenen
Legenden ist es in Erscheinungsbildern eines riesigen
Urmenschen, der Riesen, Urahnen, die mit ihren
Koérpern das Universum bildeten, und spéter, nach
ihrem Tod in Teile zertrennt wurden, die anderen
Strukturen ein Leben gaben, dargestellt). Ubrigens,
in diesen priméaren Anhdufungen entstanden die
Herde der Warmestrahlung, die bis heute in einem
Mikrowellenspektrum geblieben sind. Heute sind sie
der Wissenschaft als Mikrowellenhintergrundstrahlung
(Reliktstrahlung) bekannt. Das ist die Erscheinung
der prim&ren Einwirkung der Allat-Krafte bei der
Erschaffung der materiellen Welt. Im Allgemeinen
muss man anmerken, dass gerade dank Allat der
Materie das Leben verliehen wurde und die Ordnung
von allem Existierenden begann.

Hier ist noch ein wichtiger Aspekt in der Entstehung
des Universums, der das Verstidndnis dartber gibt,
was genau es heute darstellt. Das Streben der Allat-
Kriifte zu der einzigen geordneten Form (zu Gott) gab
dem Universum die Bewegung ,von innen nach aufSen”
vor und begann es nach der richtigen Spirale, zur
Erweiterung, zu drehen. So wurde die Funktion zur
Schopfung vorgegeben. (Die Bewegung ,von innen
nach aufien“ wurde symbolisch bei den Voélkern seit
der Zeit des Jungpaldolithikums in Form von der
richtigen £ Swastika (,geraden®, ,rechten“ Swastika)
bezeichnet, das heifdt, in Form eines Kreuzes, dessen
Enden nach links gekrimmt sind. Sie symbolisiert die
Bewegung im Uhrzeigersinn, nach rechts. Ubrigens,
das altindische Wort ,svastika“ stammt vom Sanskrit
Ubersetzt von ,su“ — ,mit der Gute verbundene®,
das heifdt ,su-asti“ — ,das Wunderbare gibt es® ,die
gutige Existenz®).

Zur gleichen Zeit aber, wdhrend die Allat-Kraft das
Universum in der richtigen Spirale drehte, brachte sie
auch eine ihr entgegenwirkende Kraft hervor. Diese
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begann die Bewegung innerhalb des Universums
in eine umgekehrte Spirale, entgegenwirkend der
Hauptrichtung der Allat-Wirkung — "von aufSen nach
innen", aufzudrehen und damit die Materie zu einem
einheitlichen materiellen Intellekt (Tierischen Intellekt)
zusammenzufiigen. So war die Funktion auf die
Zerstorung, als Gegenwirkung zu den Allat-Kréaften,
vorgegeben. (Die Bewegung ,von aufSen nach innen“
wurde bei den Voélkern in Form von der falschen
aggressiven umgekehrten “h Swastika dargestellt,
das heifdit, in Form eines Kreuzes, dessen Enden
nach rechts gekrimmt sind. Sie symbolisiert die
Bewegung gegen den Uhrzeigersinn, in Richtung
links. In der Mythologie wurde die Entstehung der
Gegenkraft als Erscheinungsbild des Feuers aus dem
Wasser fixiert).

Anastasia: Bezlglich des Verstdndnisses tuber die
Drehrichtungen von zwei Swastiken half mir seinerzeit
Ihre Erlauterung, dass, wenn man in einer Tasse mit
Tee mit dem Loffel einen ,Wirbel® (einen Trichter)
im Uhrzeigersinn dreht, kann man an den Randern
die Wellendrehung von der richtigen Swastika
beobachten. Wenn man diese Flussigkeit aber gegen
den Uhrzeigersinn dreht — so beobachtet man die
Wellendrehungen der umgekehrten Swastika.

Rigden: Richtig, das ist ein verstandliches Beispiel,
welchem der Mensch jeden Tag begegnet. So, auf diese
Weise entstanden im Universum zwei Gegenkrdfte: die
grofSe Kraft, die das Universum nach aufSen dreht,
und die kleine Kraft, die ihr innerhalb des Universums
entgegenwirkt. Nach der Erscheinung dieser zwei Krdifte
verlor das Universum seine Kugelform und flachte
sich unter ihrer Wirkung ab, das heifst, komprimierte
sich und wurde flacher. Dieser Aspekt wurde in
den kosmischen Sagen der Weltvolker als Spaltung
des Welteneies, seine Teilung in zwei Hé&lften, aus
welchen der Himmel und die Erde erschaffen wurden,
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zwischen denen die Aufgliederungen (R&ume) und
Weltwasser platziert wurden, festgehalten. In anderen
Sagen steht geschrieben, dass die nach der Spaltung
des Eis gebliebenen Komponenten sich ausweiteten
und sich zum Universum verwandelten. In den dritten
Episoden wird Uber die Weltteilung in zwei Elemente
oder in zwei Gottheiten mit gerade gegensatzlichen
Funktionen erzahlt, Uber die Erschaffung eines
unsichtbaren Paares.

Die Spiralen sind selbst in den Mythen, zum Beispiel in
Form des ersten Gotterpaares mit den gegensatzlichen
Funktionen (einer hat die go6ttliche Funktion, der
andere — die damonische) vorgestellt, von denen
andere Gotter stammten. In einer anderen Variante
der Legenden sind sie in Form von Halbmenschen-
Halbschlangen dargestellt (und zwar als schopferische
Wassergotter mit der charakteristischen griinen
Korperfarbe). In einer dritten Variante verkorperten die
Figuren Ordnung, Gewasser des Lebens, Fruchtbarkeit,
Licht und die ihnen gegensatzlichen — Unordnung,
Tod, Finsternis, das unpaarige Wesen (zum Beispiel,
laut den afrikanischen Mythen — einen Schakal,
der zum Herrn des Universums werden wollte). So
wurde die Entstehung des Universums in den Mythen
festgehalten. Das Verstdndnis der geistlichen Seite
dieses Themas ging bei den modernen Menschen
verloren, und alles wurde auf die Ebene der materiellen
Auffassung der alten Sagen reduziert.

Anastasia: Bedeutet es, dass das Universum sich jetzt
spiralféormig durch die Bewegung von Allat erweitert?

Rigden: Ja, seine Geschwindigkeit erhéht sich auf
jeder neuen, grofSferen Windung, dabei bleibt die
Durchlaufzeit der Windungen konstant. So, erfolgt
die gesamte Bewegung der Materie im Universum,
darunter die gesamte Bewegung der Galaxien
spiralférmig.
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Anastasia: Es ist wirklich eine sehr wichtige
Information, die die Weltanschaung aus einem total
anderen Blickwinkel ermoéglicht.

Rigden: Apropos, das Wort ,Spirale“ stammt vom
lateinischen Wort ,spira“, was ,die Windung, die
Biegung“, ,die Schlangenwindung“ bedeutet. Die
Bezeichnung “Schlangenwindung® kam aus dem
Osten, wo die Schlange als heiliges Tier galt, und
vieles Uber die unsichtbaren Prozesse wurde den
Menschen mithilfe von verstdndlichen Beispielen der
sichtbaren Welt erklart. Diese spiralférmige Bewegung
wurde am Anschauungsbeispiel der Windung einer
Schlange erlautert.

In den geistlichen Praktiken ist auch sehr viel mit
der spiralférmigen Bewegung der Energie verbunden.
Zum Beispiel im Osten im alten Indien ist das
Symbol der versteckten, riesigen potentiellen Kraft
des Menschen die Kundalini-Energie, derer Speicher
sich an der Basis der Wirbelsiule befindet. Seit alters
her wurde sie als Symbol einer schlafenden Schlange,
die spiralférmig in die dreieinhalb Windungen gedreht
ist, abgebildet. Ubrigens, selbst das Wort ,kundalini®
bedeutet in der Ubersetzung von Sanskrit ,in eine
Spirale gedrehte (Kraft), ,gedreht in Form einer
Schlange®. Das Aufwecken der schlummernden
,2Kundalini-Schlange“ und ihre Aktivierung zahlt zu
einer der hochsten Erlangungen in den geistlichen
Praktiken. In Wirklichkeit, wie du bereits weifst, ist es
blofS eine Etappe in der geistlichen Entwicklung, blofs
die nachste Stufe und nichts weiter als das.

Anzumerken ist, dass das Schlangensymbol in
der Mythologie verschiedener Weltvolker mit der
Fruchtbarkeit, der weiblichen schopferischen Kraft,
mit der Erde, der Luft, mit dem Wasser, mit dem Feuer
(besonders dem himmlischen Feuer) und auch mit der
Weisheit in Verbindung stand. Vergleiche es mit der
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dir bereits bekannten Information zum Beispiel tiber
die Zellteilung, Uber die Bewegung des Elektrons, der
Zyklone, der Antizyklone, des Wasserwirbels oder mit
der Funktion der spiralférmigen Strukturen (der DNA),
die in Verbindung mit der langfristigen Bewahrung
und Ubertragung der Information stehen. Da haben
wir das Weisheitssymbol. Es ist nur ein kleiner Teil
davon, was heute bekannt ist. Es gibt aber viel Wissen,
zum Beispiel Uber die Erde, Uber den Weltraum,
auch Galaxien, die die Menschen zur ,primitiven
Mythologie“ zahlen, weil die moderne Wissenschaft
die dort mit der assoziativen Sprache beschriebenen
Erscheinungen noch nicht erkundete. Ich kann nicht
sagen, dass dieses Wissen in urspringlicher Form
erhalten blieb, wenn man aber den Sinn der globalen
physikalischen Prozesse kennt, kann man es sogar
trotz der Beimischung der menschlichen Fantasie
verstehen.

Anastasia: Wenn es moglich ist, geben Sie bitte ein
Beispiel solcher Kenntnisse.

Rigden: Bitte, nehmen wir die kosmogonischen
Mythen Europas, Asiens, Afrikas oder Amerikas. Viele
von ihnen stehen in Verbindung mit der Figur der
Schlange, die in Ringe gewunden ist. Konkret, wenn
man sich mit dem Sinn der dir bekannten Sagen
des Alten Indiens Uber die weltweite tausendkopfige
Schlange Shesha (in anderen Interpretationen
siebenkopfig) auseinandersetzt, kann man vieles
begreifen. Laut vielen alten Sagen halt sie nicht nur
die Erde, sondern dient auch, dank ihrer unzéhligen
Ringe, als Ruhestétte fiir den Gott Vishnu. Ubrigens
die Legenden sagen, dass sie mit ihren unz&hligen
Muindern die Herrlichkeit und den Namen Gottes
Vishnu besingt.

Anastasia: Ja, Vishnu — ist doch einer der hochsten
Gotter der hinduistischen Mythologie. Brahma, Shiva
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und Vishnu bilden die goéttliche Dreiheit — ,trimurti
das heifdt, ,drei Heiligenbilder“ in der Ubersetzung aus
dem Sanskrit. Der Name Vishnu wird in der indischen
Tradition wie ,allumfassend® ,durchdringend®, wie
der weltumfassende belebende Anfang interpretiert.

Rigden: Richtig, laut dieser Legende gilt, dass die
Schlange Shesha am Ende jedes Weltzyklus das giftige
Feuer ausspeit, welches das Universum zerstort.
Danach versinkt Vishnu in einen Schlaf, auf dieser
Schlange ruhend, die auf dem ursachlichen Weltozean
schwimmt. Wenn Gott Vishnu aufwacht, ersinnt er
eine neue Schopfung, auf Sheshas Ringen liegend.
Dann wachst aus dem Vishnus Nabel eine Lotusblume.
Aus dem Lotus erscheint Brahma, der das Universum
erschafft. Der neue Weltzyklus beginnt... Es ist
interessant, dass das standige Epitheton der Schlange
Shesha Ananta ist, was ,Unendlich“ bedeutet.

Anastasia: Die Schlange, die die Unendlichkeit
personifiziert... Ananta stellt das Symbol der
Unendlichkeit dar. Es ist interessant, wenn man
annimmt, dass unter den Ringen der Schlange die
spiralférmige Bewegung der Energie gemeint war...

Rigden (lachelnd): Ich sage sogar mehr, in manchen
Sagen wurde die Schlange Shesha als Vishnus Illusion
und in anderen als Vishnus Teil betrachtet... Lies etwas
sgeerdete“ Mythen, zum Beispiel Uiber die agyptische
Schlange Mechenta, die die Erde umrundet, oder tiber
die skandinavische Schlange Midgard-Jérmungandr,
die den Legenden nach im Ozean lebt und die ganze
Erde umgtrtet. Oder nimm die Mythologie der Volker
des Westafrikas, zum Beispiel der Dogon. Es wird
darin erwadhnt, dass die Erde mit einem kranzférmigen
Raum des Salzwassers umgeben ist. Das alles wird
von einer riesigen Schlange, die in ihren Schwanz
beifst, umschlungen. In der Erdmitte befindet sich
ein eiserner Pfahl und der irdische Diskus dreht
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sich wadhrend des Tages um seine eiserne Achse.
Oder lenke deine Aufmerksamkeit auf die Mythen
der Indianer des zentralen Teils Stidamerikas, laut
welchen es Zeiten gab, als der Himmel auf die Erde
fiel, und nur die Schlange, die sich um den Himmel
und um die Erde wickelte, sie voneinander trennen
konnte. Es wird angenommen, dass sie diese bis jetzt
voneinander getrennt halt.

Anastasia: Das heifit, es konnte irgendwelches
Kraftfeld mit einer spiralférmigen Struktur sein,
welches die beiden Elemente im Gleichgewicht halt?

Rigden (mit einem Léacheln): Bei den Indianern des
Amazonasbeckens blieb ein Mythos erhalten, dass
die Schlange Bojutsu tagstiber der Welt in Form des
Regenbogens erscheint (als Herr des Regens, der das
Himmelswasser trinkt) und in der Nacht nimmt sie die
Form eines schwarzen Lochs in der Milchstrafse an.

Anastasia: In Form eines schwarzen Lochs?
Unglaublich!

Rigden: Das Wissen gibt es, aber um das zu verstehen,
braucht man eine qualitativ andere Weltwahrnehmung.
So, kommen wir zuriick zum Kosmos. Das schwarze
Loch ist eine unikale Erscheinung in dieser Welt.
Es zieht die Materie an und zerstort sie, dabei
wird die Information, die die Materie bildet, davon
abgestofSen (dementsprechend bewahrt). Darutber
sollten sich kluge Menschen Gedanken machen, weil
das Verstandnis dieses Prozesses eine wahre Antwort
auf die Frage Uuber die Entstehung des Universums
und auf weitere Fragen geben wird. Diese Antwort
wird die verzerrte menschliche Vorstellung tber die
Erscheinung des Makrokosmos und der Mikrowelt
andern. Dann wird es verstandlich, warum die
Information niemals nirgendwohin verschwindet und
warum sie, vom schwarzen Loch abgestofSen, sich in
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bestimmten Bereichen des Universums konzentriert.
Was zwingt diese Informations-Bausteinchen sich
in einer geordneten Weise zusammenzulegen und
aus Nichts Materie zu erschaffen? Warum entstehen
in Weiten des Universums scheinbar aus Nichts
molekulare Wolken wund wie entsteht dort ein
elektromagnetisches Feld? Was zwingt Molektle sich
zu Makro-Objekten, zum Beispiel zu Riesensternen,
zu vereinigen? Und schlieflich, was erzeugt das Leben
und nicht nur das einfache Leben, sondern auch
das intelligente? Im ersten Augenblick scheinen es
schwierige Fragen zu sein. Wenn aber der menschliche
Forschergeist das gesamte Wissen, welches in deinen
Blchern dargelegt wurde, mit dem, was ich jetzt
erzahlte, zusammenstellt, und seine ,Schaumstoff-
Bausteinchen® ein bisschen bewegt, kann sich vieles,
zumindest im Leben der Menschen verdndern...
Dabei erzahlte ich nichts Neues. Das alles war der
Menschheit bereits bekannt.

Anastasia: Das bedeutet, die Menschen wussten tiber
die Existenz der Information, die die Materie erschafft.

Rigden: Teilweise. Im alten Agypten wurde dieses
Wissen als Erbe fir die Nachwelt auf goldenen Tafeln
niedergeschrieben. Spater nannten die Menschen
dieses Erbe Buicher des Thotes. Obwohl diese Tafeln
zerstort genauer gesagt eingeschmolzen wurden, weil
die Menschen das Gold immer mehr als das Wissen
schatzten, blieben Papyrus-Kopien dieser Tafeln, bzw.
ein Teil davon, erhalten. Leider wurden diese Kopien,
egal wo sie gefunden wurden, zu verschiedenen
Zeiten von Priestern gnadenlos vernichtet, weil die
Informationen, die diese enthielten, die Macht der
Priester buchstéblich ruinierten. Allerdings blieb ein
Teil erhalten. Dieser Teil, der bewahrt und in den
Bergen Kroatiens erneut versteckt wurde, brachte
der Welt in der zweiten Halfte des XIX. Jahrhunderts
zwei hervorragende Wissenschaftler hervor. Als es
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aber 1936 in falsche Hénde geriet, bewirkte es die
unumkehrbaren Folgen, Zeugen derer Anfangs die
friedlichen Einwohner des Hiroshimas und Nagasakis
waren.

Anastasia: Ja, das ist die berlchtigte menschliche
Wahl.

Rigden: Also, obwohl diese Informationen im Grofsen
und Ganzen fur die Zukunft wichtig sind, werden
sie aber die grofsite Emporung bei... sozusagen, den
heutigen ,Priestern der Wissenschaft“ hervorrufen.

Anastasia: ,Den Priestern der Wissenschaft“?

Rigden: Ja, ich meine diejenigen, deren Bestrebungen
nicht auf die Entwicklung der Wissenschaft, sondern
auf das Behalten ,der Krone“ auf dem eigenen Kopf
gerichtet sind, und die denken, dass ihre Meinung in der
Wissenschaft unerschttterlich sei. Sie werden nattirlich
in der Offentlichkeit vor Zorn kochen, versuchen dieses
Wissen zu lynchen und durch falsches Lachen tUber
die Wahrheit ihre Angst vor ihr verdecken.

Anastasia: Es gibt in der Welt die wahren
Wissenschaftler, die nach der Erkennung der Wahrheit
far die Wahrheit streben, deren Bewusstsein mit
solchen Meinungen ,der Autoritaten“ nicht unterdrtickt
wird.

Rigden: Zweifellos wird dieses Wissen diejenigen finden,
die die wahren Wissenschaftler sind. Die Menschen
werden beginnen diese Informationen zu tUberprifen,
zu vergleichen und letzten Endes werden sie an die
Wahrheit kommen. Alles, was ich absichtlich nicht zu
Ende sprach wird ein Forschergeist selbst entdecken
koénnen, indem er die Richtung sowie bereits gegebenes
Wissen sieht und seinen Weg zur Erkenntnis der
Wahrheit 6ffnet. Was ,die Autoritaten“ betrifft, gibt es
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in der wahren Wissenschaft keine ,Autoritaten“ und
es kann sie nicht geben. Die wahre Wissenschaft ist
der Prozess der Erkennung der Wahrheit und kein
Mittel zur Erreichung der Macht.

Wenn diese Informationen Uber die schwarzen Loécher
und Uber die schwersten Mikro-Objekte in unserem
materiellen Universum bestétigt werden (es ist moglich,
das sogar mit der heutigen Technik zu machen), werden
diese Entdeckungen nicht nur auf viele jetzt ungel6ste
Fragen der Wissenschaft Antworten geben: von der
Entstehung des Universums bis zu Transformationen
der Teilchen in der Mikrowelt. Es wird das globale
Verstandnis des Weltalls tiber Mikro- und Makro-
Objekte und die Phanomene, die denen zu Grunde
liegen, kardinal verdndern. Es wird den Vorrang der
Information (der geistlichen Komponente) bestatigen.
Alles ist Information. Es gibt keine Materie als solche,
sie ist sekundar. Was ist das Primére? Die Information.
Dieses Verstadndnis wird vieles verdndern. Es wird
neue Richtungen in der Wissenschaft schaffen. Das
Wichtigste ist aber, dass die Menschen in Zukunft die
Frage beantworten kénnen, wie in Wirklichkeit der
Mensch aufgebaut ist. Bis heute wird die Information
Uber sein Wesen und Uber die allgemeine sich vom
physischen Koérper unterscheidende energetische
Struktur verschwiegen. Dieses Verstdndnis wird
seinerseits die Weltanschauung vieler Menschen von
der materiellen zur geistlichen verandern.

Anastasia: Ja, es kann die Zivilisation wirklich in die
Richtung der wahren geistlichen Entwicklung wenden.

Rigden (mit Lacheln): Deine Worte ... in Menschen
Ohr.

Anastasia: Ich moéchte glauben, dass die Menschen
dies erhoren werden. SchliefSlich ist dies einzigartiges
Wissen ...
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Rigden: Es ist nur dann einzigartig fiir einen Menschen,
wenn er bereits vieles aufserhalb der Schablonen der
materiellen Welt versteht, wenn seine Seele nach dem
strebt, was hinter dem Ereignishorizont liegt. Wahrend
viele jedoch... Wie oft wurde bereits das Wissen zu
verschiedenen Zeiten gegeben? Gewodhnlich verlieren
die Menschen es im Laufe der Zeit. Warum? Weil der
menschliche Verstand das Einfache so verkompliziert,
dass er im Nachhinein selbst nicht mehr in der Lage
ist, das Wahre zu verstehen.

Diesbeztiglich gibt es TtUbrigens eine alte indische
Parabel. Sie bezieht sich auf die Zeit, als die Frau nicht
nur gleichberechtigt gegentiber dem Mann war, sondern
auch ihre geistliche Weisheit sehr verehrt wurde... ,Es
lebte auf der Welt eine Frau, Meisterin namens Vidya
(der Name von Sanskrit tibersetzt bedeutet ,Wissen®). Sie
hatte einen Schiiler namens Amrit (,der Unsterbliche®).
Als der Schtuiler erwachsen wurde, sagte die Meisterin
Vidya zu ihm: ,Du bist reifer geworden, du kannst
deine Gedanken kontrollieren, deine Wut zigeln und
deine Emotionen bewaltigen. Gehe in die Welt hinaus.
Du bist bereit, den einheitlichen Kern der Wahrheit zu
finden und zu begreifen.“ Amrit fragte: ,Meisterin Vidya
ich bin Thnen fir Ihre weisen Worte, Thre guten Taten
dankbar. Sie haben mich Vieles gelehrt. Aber geben Sie
mir wenigstens einen Hinweis, wo ich den einheitlichen
Kern der Wahrheit suchen soll?“ Meisterin Vidya lachelte
nur und antwortete: ,Hore auf deine Seele, sie wird dir
die richtige Richtung weisen.“

Kaum betrat Amrit die grofle Stadt, als er die
Nachricht horte, dass der Kaiser des Landes eine grofse
Versammlung von Weisen einberuft, bei der Debatten
und Diskussionen Uber den Sinn des Lebens gefihrt
werden. Den Gewinner erwartete der kaiserliche Preis —
hundert Ktihe, deren Horner mit Gold behangen waren.
Amrit ging zur Versammlung in der Hoffnung, dort die
Antwort zu horen, wo der einheitliche Kern der Wahrheit
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zu finden ist. Auf der Versammlung geschah jedoch
etwas Unerwartetes flir ihn.

Als den Weisen die Frage gestellt wurde: ,Was ist der
Sinn des Lebens?“, antwortete jeder von ihnen auf
seine Weise. Eine Frau unter den Weisen sagte: ,Diese
Welt ist fir einen Menschen ein voribergehender
Zufluchtsort. Der Mensch wird mit geballten
Fausten geboren, indem er diese Welt zu erobern
versucht. Er verlasst jedoch das Leben mit offenen
Handflachen, ohne auch nur ein Staubkorn von der
Welt mitgenommen zu haben. Der Sinn des Lebens
liegt in der Entstehung der Wiinsche des Menschen,
die sein Schicksal nach dem Tod entscheiden.“ Ein
Mann von den Weisen setzte die Diskussion fort: ,Die
Winsche des Menschen sind zahlreich wie Sandkoérner
am Meer. Die Taten der Menschen sind so sporadisch
wie Granitsteine. Die Taten des Menschen bilden sein
Leben. Seine schlechten oder guten Taten werden zu
seinem schlechten oder guten Schicksal. Der Sinn des
menschlichen Lebens besteht darin, was er jedesmal
im gegenwartigen Moment tut.“ Eine andere Frau
unter den Weisen antwortete ihm: ,Die Taten sind die
Folgen der menschlichen Gedanken. Wenn ein Mensch
mit bdésen Gedanken handelt, dann folgt ihm das
Leiden wie das Rad eines Wagens hinter den Beinen
eines Ochsen. Wenn ein Mensch mit guten Gedanken
handelt, dann folgt ihm die Freude wie ein Schatten
von der leuchtenden Sonne. Der Sinn des menschlichen
Lebens verbirgt sich in seinen Gedanken.”

So dauerte die Diskussion bis zum Mittag. SchliefSlich
sagte einer der berithmten Lehrer der damaligen Zeit,
der fur seine Gelehrsamkeit am Hofe bekannt war: ,Von
Emotionen flammen die Gedanken auf, wie das Feuer
vom Blitz. Der Mensch, so wie er gestern war, wird
er morgen nicht mehr sein. Die Lektionen des Lebens
erkennen zu konnen, bedeutet zweimal zu leben. Der
Sinn des Lebens liegt in den Verdnderungen, die durch
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harte Arbeit und Sorgen entstehen.“ Unter den Weisen
herrschte Schweigen. Da keiner von ihnen antwortete,
beschloss Amrit, der unter dem einfachen Volke stand,
an der Diskussion teilzunehmen und sagte: ,Das Leben
des Menschen vergeht, wie ein Traum. Um seinen Sinn
zu verstehen, muss man aufwachen. Die Verdnderungen
im Aufleren sind nur dann niitzlich, wenn sie aus der
inneren Welt des Menschen hervorkommen. Alles, was
es in dieser Welt gibt und nicht gibt, hat er hier —
in seiner Seele. Die Erkenntnis dieser Wahrheit ist
der Sinn des Lebens.“ Nach diesen Worten jubelte das
einfache Volk, die Weisen nickten und stimmten der
Weisheit der Worte des unbekannten jungen Mannes
zu. Der kaiserliche Preis wurde Amrit Uiberreicht. So
errang er an einem Tag Reichtum und Ruhm.

Nach der Versammlung der Weisen kam auf Amrit ein
berthmter Lehrer zu, der zuvor alle seine Gegner in
den Debatten besiegte und dem der Jingling den Sieg
so unerwartet wegnahm. Er fragte Amrit, was ihn in
diese Gegend verschlagen hat. Als er von der Suche
nach dem einheitlichen Kern der Wahrheit erfuhr,
erwiderte er erfreut: ,Oh, junger Mann! Sie haben
grofSes Glick. Heute haben sie nicht nur Reichtum
und Ruhm, sondern auch einen treuen Freund
und weisen Lehrer in meiner Person erworben. Ich
bin in der Gegend sehr bekannt. Ich unterrichte
verschiedene Wissenschaften, in denen viele Kerne
der Wahrheit verborgen sind.“ Im Anschluss an das
Gesprach mit dem bertthmten Lehrer, wollte Amrit
sein Schiler werden und gab das ganze Geld fur die
Ausbildung in verschiedenen irdischen Wissenschaften
aus. Bereits nach kurzer Zeit war er als einer seiner
besten Schitiler bekannt, beherrschte viele Sprachen
und studierte alle Wissenschaften der damaligen Zeit.

Voller Stolz auf seine Taten kehrte Amrit ins Haus
der Weisheit zurtick. Meisterin Vidya befand sich zu

dieser Zeit im Garten. Erfreut tiber das Wiedersehen,
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berichtete er von seinen Reisen: ,Als ich das Haus der
Weisheit verliefs, geschah etwas Unerwartetes. An dem
Tag rief der Kaiser des Landes eine grofse Versammlung
von Weisen zusammen. Ich ging dahin in der Hoffnung,
eine Antwort auf meine Frage zu bekommen. Auf der
Versammlung wurden Debatten und Diskussionen tber
den Sinn des Lebens gefiihrt. Auch ich &ufderte meine
Meinung und wurde plotzlich mit dem kaiserlichen
Preis ausgezeichnet. An einem Tag erwarb ich Reichtum
und Ruhm. Ich beschloss das ganze Geld fur die
Ausbildung bei einem berihmten Lehrer auszugeben,
um den Kern der Wahrheit zu erfahren. Nun erwarb
ich viele Kenntnisse in verschiedenen Wissenschaften
und kann von vielen Kernen der Wahrheit in jeder
dieser Wissenschaften erzdhlen...“ Amrit fing an zu
erzidhlen, was er erfuhr. Meisterin Vidya horte sich seine
Erzahlungen tUber Errungenschaften und erworbene
Kenntnisse an, lachelte nur und sagte dann:

»=Du hast nur deine Gelehrtheit gezeigt. Alles, was du
in der Welt gelernt hast, ist Wissen vom Verstand. Aber
das bedeutet nicht, dass du den einheitlichen Kern der
Wahrheit gefunden und erkannt hast. Die Vielfaltigkeit
wird aus der Einheit geboren. Um in den Sinn des
Verborgenen einzudringen, bendtigt man Sinnlichkeit,
Achtsamkeit und Verstandnis.“ Meisterin Vidya hob
die Frucht des néichststehenden Baumes vom Boden
auf und zeigte sie Amrit. “Du hast nur das gelernt,
woraus die sichtbare Welt gewebt ist, aber du hast
aufser Acht gelassen, woraus sie besteht und wofir
das Alles existiert.“ Meisterin Vidya teilte die Frucht
in zwei Halften, entkernte diese, teilte wiederum den
Samen und zeigte Amrit das Kerninnere. ,Mit der Hilfe
des Verstandes erkennst du den sichtbaren Kern des
Samens, aus dem ein grofler Baum wéachst. Jedoch
nur mit Hilfe der Geftihle kann man das Unsichtbare,
die lebensspendende Leere erkennen, dank der ein
grofier Baum wéachst. Der Samen ist nur ein Gefafs
der schopferischen Leere. Die lebensspendende Leere
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ist aus einem einheitlichen Kern der Wahrheit gewebt,
aus der alles geboren wurde und in der alles wieder
erlischt.

Als du den Weg angetreten bist, war dieses Wissen in
dir. Dank ihm hast du Reichtum und Ruhm erlangt, du
hast aber den Reichtum zum Wohle deines Verstandes
benutzt. Der Reichtum wird zum Verstidndnis der
Verantwortung gegeben. Die Reichttimer der Welt
gehoren dieser Welt an, in der alles verganglich und
dem Tod unterworfen ist. Hattest du den Reichtum
zum Wohl der Menschen benutzt, hattest du den Kern
der Wahrheit, dessen Teil in dir drin ist, gefunden
und erkannt.“ ,Aber, was soll ich tun?“ — sagte
Amrit aufgeregt. — Ich verflige nicht mehr tGber den
friheren Reichtum, um meine Fehler zu beheben.”
Worauf Meisterin Vidya antwortete: ,,Setze deinen Weg
fort, wo du angehalten hast. Setze deinen Weg fort,
aufbauend auf die Erfahrung, die du gemacht hast.
Du hast dir weltliches Wissen angeeignet, das die
Menschen so sehr schétzen und somit die sichtbare
Welt erkunden. Gehe und lehre die Menschen dieses
Wissen, zeige ihnen aber nicht nur das, woraus die
sichtbare Welt gewebt ist, sondern auch das, woraus
diese besteht und woflir das alles existiert.”

Amrit wunderte sich: ,Wie zeige ich den Menschen
das, was ich selbst nicht weifs?“ Meisterin Vidya
lachelte und antwortete: ,Werde zu dem, den du nicht
kennst. Sei du selbst, denn in dir drin gibt es ein
Teilchen vom Kern der Wahrheit. Der Mensch ist nur
ein Gefafl fur die Seele — die Quelle seines Wesens.
Finde jenes Einheitliche, erkenne Es. Das ist gerade
das Wichtigste. Erkennst du den einheitlichen Kern
des Wissens, erkennst du dich selbst.“ Amrit fragte:
»~Aber wie mache ich das?“ Meisterin Vidya antwortete:
,Nutze deinen Verstand zum Wohle der Menschen und
sammle Erfahrung. Wenn deine Handlungen aus den
Gefiihlen heraus der Wahrheit wegen die Menge
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der Worter vom Verstand des Egos wegen deutlich
iiberwiegen, dann wirst du den einheitlichen Kern
der Wahrheit erkennen.

Anastasia: Das ist eine interessante Parabel, die zu
allen Zeiten aktuell ist.

Rigden: Das Problem der modernen Menschheit liegt
darin, dass der Egoismus das Wissen dermafSen
grindlich zerstlickelte, dass der einheitliche Sinn,
die Bestimmung dieses Wissens verloren gingen.
Deshalb bevorzugen heute die Astrophysiker aus-
schliefSlich nach oben auf die Sterne zu schauen,
dabei fantastische Theorien tiber dieselben schwarzen
Locher bauend. Die Archéologen und Ethnologen
bevorzugen ausschlieflich nach unten zu schauen,
ins Altertum einzutauchen und ihre Mutmafiungen
beztiglich der Vergangenheit zu aufSern...

Anastasia: Im Allgemeinen gibt es keine Einigung in
der vielseitigen Erkennung des Einheitlichen, keine
Horizonterweiterung und das Wichtigste — kein Wissen
des Menschen Uuber sich selbst und sein wahres Wesen.

Rigden: Es ist leider so. Ich gebe noch ein interessantes
Beispiel zu diesem Thema. Wie ich bereits erwahnte,
gibt es in Westafrika den Volkerstamm Dogon. Ende
des XIX. Jahrhunderts, als die fihrenden européischen
Lander Afrika in Kolonien aufzuteilen begannen,
kam das Territorium, auf dem dieses Volk und seine
Nachbarn lebten, unter die Herrschaft Frankreichs. Zu
diesen Zeiten war der Handel mit den Sklaven aus dem
Afrikanischen Kontinent verbreitet. Die Dogon rettete
nur das, dass sie in sehr schwer erreichbaren Gebieten
lebten. So war der erste, der Uber die Existenz von
Dogon erfuhr, ein Bediensteter der Kolonialtruppen,
der die Liste von Volksstammen der ,Wilden“ erstellte.
Seine Einstellung zu diesem Volk entsprach der von
den Politikern seines Landes geschaffenen Schablone,
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dass ,die Wilden nicht mal Menschen sind“. Die
Kultur dieses Volkes (und das nur fir einen engen
Spezialistenkreis aus Europa) entdeckte aber der
franzdsische Ethnograph und Afrikaforscher Marcel
Griaule. In erster Linie interessierte ihn die geistliche
Komponente des Lebens der Dogon, deswegen o6ffneten
ihm die Priester dieses Stammes ihr gréfites Geheimnis.

Anastasia: ,Einem Menschen mit gutem Herz und
reinen Absichten 6ffnet sich das Geheimwissen®...

Rigden: Absolut richtig... Die Welt erfuhr Uber das
kosmologische System der Dogon aber nicht aus den
Werken dieses Ethnologen, sondern aus den Werken
eines Astronomen, der sich sowohl fir Archéologie als
auch far Ethnographie begeisterte und all dieses Wissen
zusammenstellen konnte. Also, die Dogon und ihnen
verwandtes Volk Bambara sind einige der wenigen
Volker, die die primaren Kenntnisse praktisch mit
minimalen Verzerrungen bewahrten, manchmal sogar
ohne Verstidndnis des Sinnes dieser Informationen.
Diese sind derartig, sodass sie die Errungenschaften
der modernen Wissenschaft weitaus tiberholen.

Anastasia: Das ist interessant...

Rigden: In der Kosmologie von Dogon und Bambara
gibt es Informationen Uber die bedeutende primaéare
Rolle der Vibration, der spiralartigen Bewegung bei
der Erschaffung des Univesums.

Anastasia: Die Dogon haben Kenntnisse uber die
spiralartige Bewegung des Universums?!

Rigden: Ja. In der Mythologie Dogons gibt es die héhere
Gottheit — Gott der Erschaffer, der Weltschopfer,
namens Amma. In einem der kosmogonischen Mythen
von Dogon wird dartber erzahlt, dass die Welt vom
Wort ,Amma“ entstand.
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Anastasia: Es ist sehr interessant: bei den afrika-
nischen Dogon war es ,Amma“ und bei den Indern
entstand das Universum von der Vibration des heiligen
Lauts “Om“. In den Veden gilt dieser Laut auch als das
Symbol der Anndherung der Seele an die Welt Gottes
und wird als ein Sonderzeichen gekennzeichnet.

Rigden: Naturlich, alle diese Legenden hatten
ehemals dieselbe Basis — das Wissen. Also, der
Mythologie der Dogon nach entstand die Welt von
dem Wort ,Amma“. Aufler dieses Wortes gab es
nichts. Das erste Wort gab den Anfang dem unendlich
kleinen Basiselement der Welt, das Dogon als ,kise
usi“ (das ist auch der Hirsekorn Po) benennen.
Mittels innerer Vibration verwandelte sich ,kise usi“
ins ,Weltei“. In der Mythologie der Dogon hat Amma
das Epitheton ,der Wirbelwind®, wobei angegeben
wird, dass die Bewegung spiralartig erfolgt.
Auflerdem, spéaterhin wurden die Schopfungen
Ammas beschrieben, unter anderem werden sieben
Welten, die Sonne und der Mond erwdhnt. Im
Einzelnen wurde es beschrieben, dass die Sonne
von einer Spirale aus acht Windungen roten Kupfers,
wahrend der Mond von der gleichen Spirale, aber
aus weifSem Kupfer, umgeben ist. Erstaunlich, aber
die moderne Wissenschaft erreichte noch nicht das
Niveau des wissenschaftlichen Verstdndnisses dieser
Fragen. Das ist aber noch nicht das Interessanteste.
Kommen wir auf die Weltschopfung zurtck... Nach
der Erschaffung ,des Kornes Po“ und des Aufdrehens
der spiralartigen Bewegung begann der ,unsichtbare
Amma“ die Zeichen zu erschaffen, die alles in dieser
Welt bestimmen: zwei ,richtungsgebende Zeichen®,
die Amma gehoéren, und acht ,Hauptzeichen®...

Anastasia: Zeichen? Unter Berticksichtigung dessen, dass
Shambala auch mit Hilfe der Zeichen kommuniziert
und die Ereignisse schafft... Die Zeichen — ist
Uberhaupt ein besonderes Thema. Im Zusammenhang
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mit der oben erwdhnten Legende kann bei den Lesern
die Frage aufkommen: Was bedeuten die Begriffe
yrichtungsgebende Zeichen und Hauptzeichen“?

Rigden: Nun, selbst der Fakt, dass die Dogon ein
derartiges Wissen hatten, erbringt Beweise, dass ihre
Urahnen sie dank der Pra-Astronautik bekamen. Zwei
yrichtungsgebende Zeichen“ sind die Zeichen, die nur
derjenige verwenden kann, der in ihrer Mythologie Amma
genannt wird. Acht ,Hauptzeichen“ sind schépfende
Zeichen, die bei Einwirkung einer bestimmenden Kraft
die, bildlich gesagt, wie ein Schliissel zum Schloss,
gewisse Moglichkeiten der Prozesssteuerung sowohl der
Schopfung als auch der Zerstérung offnen. Sehr selten
kommt es aber vor, dass die ,Hauptzeichen“ einem
menschlichen Wesen zugénglich werden.

Anastasia: Sehr selten werden sie einem menschlichen
Wesen zuganglich... Das ist doch der Gral! Dieses Wissen
habe ich im Buch ,Sensei IV“ dargelegt. Sie erzdhlten
einmal, dass der Gral aus zwolf Zeichen besteht, in der
Mythologie der Dogon wurden aber acht erwdhnt, wenn
man diese zwei nicht dazu zahlt, die fir die Menschen,
wie ich verstehe, im Prinzip unzuginglich sind.
Daher hatten die Dogon entweder nicht die komplette
Information oder sie war im Laufe der Zeit verloren,
oder sie wurde von europdischen Wissenschaftlern,
die ihre Mythen aufzeichneten, verheimlicht. Dass der
Gral jedoch aus den ,Hauptzeichen®“ besteht, mit Hilfe
derer man die Welt nach dem Wunsch modellieren und
korrigieren kann, wird in vielen Sagen verschiedener
Volker indirekt erwahnt.

Rigden: Das ist absolut richtig... Derartiges ,heiliges”
Wissen dieses oder anderen Volkes wird praktisch nie von
den Priestern des Volksstamms preisgegeben, besonders
den fremden Menschen. Was den Gral angeht, darf man
nicht vergessen, dass die 12 Zeichen nicht zufallig in
vier Teile jeweils mit drei Zeichen zerlegt wurden, als
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er versteckt wurde. Das erschwerte in hohem Masse
den Prozess des Zusammenfligens der Zeichen und der
akustischen Aktivierung des Grals. Die Grals Zeichen
in einer der bestimmten Reihenfolge sind wie eine
Form, wie ein Schltissel zum Schloss, der mit Hilfe
der Anwendung einer bestimmten Kraft (die akustische
Formel des primaren Lauts) die Moglichkeiten jenseits
der Grenzen fir den Menschen eroffnet.

Anastasia: Vier Teile mit drei Zeichen in jedem...

Rigden: Ubrigens, bei diesen Urvélkern blieben die
Erwadhnungen erhalten, dass die Zahl vier den weiblichen
Ursprung und die Zahl drei den méannlichen Ursprung
in sich verkorpern. In der Summe macht es sieben —
das ist die Grundlage des menschlichen Wesens (das
Prinzip des ewigen Lebens), die Vollkommenheit.

Anastasia: Die ,Vier“ verkorpert in sich den weiblichen
Ursprung... So, wenn der Gral aus den vier Teilen
gebildet wurde, bedeutet es, dass es indirekt auf die
Verbindung mit der schopferischen goéttlichen Kraft
des weiblichen Ursprungs — Allat zeigt.

Rigden (lachelte): Warum denn indirekt?... Apropos,
wenn wir von Allat sprechen. In den kosmogonischen
Mythen des Bambara Volkes, in denen tuber das
zeitlose Anfangsstadium der Welterschaffung erzahlt
wird, gibt es eine Erwdhnung, dass die Welt aus der

Leere entstand, die mit Bewegung — ,gla“ versehen
wurde. ,Gla“ erzeugte einen hallenden Zwilling.
Als Ergebnis ergab sich ein Paar — ,gla gla“. Im

Allgemeinen, nach einer Reihe von Umwandlungen
und Transformationen, entstanden dank der Vibration
die ,Zeichen®, die fur die Positionierung auf den
noch nicht geschaffenen Objekten bestimmt waren,
um sie zu kennzeichnen. Wahrend des Aktes der
Schopfung entstanden der Geist Yo (aus welchem die
ersten méachtigen Krafte Pembo und Faro, die an der
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Erschaffung der Welt teilnahmen, hervorgingen), 22
Grundelemente und 22 Windungen der Spirale. Wobei
angegeben wird, dass, als die Spiralwindungen Yo
yermischten®, als Ergebnis das Licht, der Klang, alle
Handlungen, alle Wesen, alle Geftihle entstanden...
In den Mythen wird erwadhnt, dass Pemba sich im
Raum in der Wirbelbewegung versetzte, dass er das
hochwarf, was spéter Faro genannt wurde. Faro
erschuf sieben Himmel, den Luftgeist und vergoss
das Leben auf die Erde in Form von Wasser. Er ist
allgegenwartig und besucht alle Gewéasser. Faro setzte
die Welterschaffung fort, ordnete das Universum
und klassifizierte alle seine Elemente, erschuf die
Menschen und brachte ihnen das Wort bei.

Anastasia: Faro ordnete das Universum. Das sind
doch die Funktionen der schopferischen Allat-Kraft.

Rigden: Gerade davon ist die Rede. Ubrigens, was
die Sprache angeht, die Wassergétter in Form von
Halbmenschen-Halbschlangen (die gottlichen Zwillinge)
trugen in den Mythen von Dogon den Namen Nommo.
Es blieben Legenden erhalten, dass, als sie vom Himmel
die Mutter Erde nackt und stumm sahen, sie ihr einen
Rock aus zehn Faserbtindeln von himmlischen Pflanzen
machten. Namlich die in eine Spirale gedrehten nassen
Fasern, die in sich das Wort enthielten und voller Wesens
Nommo waren, verkiindeten der Erde die Sprache, die
erste Weltsprache. Also nannten manche Menschen die
Dogon und Bambara Volker als ,Wilde“ zu Unrecht.
Diese ,Wilden“ bewahrten viel mehr Information fir die
zukUnftigen Generationen als ,zivilisierte Menschen®.
Nattirlich blieb es nicht ohne einige Elemente der
Verzerrung, dennoch ist es viel besser als nichts.

Anastasia: Ja, nach allem oben genannten kommt
der Wunsch, einfach alles stehen und liegen zu lassen
und nach Afrika zu fahren, wenn dort ein derartiges
Wissen bewahrt wird.
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Rigden (lachend): Dort gibt es nichts zu tun, in diesem
Afrika. Es ist gleich, wie nach Tibet zu fahren. Gleich
findet sich ein Haufen der Willigen, um dir den ,richtigen
Weg“... zu Ahriman zu zeigen und das noch auf deine
Kosten. In Wirklichkeit ist alles viel naher, als der
Mensch es sich vorstellen kann. Alles liegt am Schltssel
des Wissens und an der iberwiegenden Weltanschauung.
Schau mal, du nimmst jetzt die Welt in einem anderen
Schliissel des Wissens wahr, aus dem Sichtpunkt
der geistlichen Weltanschauung. Die Informationen,
die far dich friher unbedeutend waren, sind wichtig
geworden. Die vereinzelten Kenntnisse aus der Physik,
Mythologie, Astronomie legten sich wie die Teile eines
Puzzles zusammen. Jedes Teil ergénzte das andere, es
nahm exakt seinen Platz ein. Stell dir jetzt vor, was
die Menschen, die diese Information nicht haben, zum
Beispiel tiber die Zeichen denken werden? Die Mehrheit
der heutigen Menschen wird nicht mal verstehen, um was
es tatsachlich geht. Nach der heutigen Weltanschauung
konnen die Zeichen, die "die Welt erschaffen, nur die
Symbole sein, aus denen die Tabelle der chemischen
Elementen zusammengesetzt ist, nichts weiter...

Zum Beispiel war die Spirale als Symbol bereits seit
Paldolithikum bekannt. Thre Abbildungen findet man
sowohl im pradynastischen Agypten, Indus Zivilisation,
in den Urkulturen von Kreta, Mykene als auch bei den
auf verschiedenen Kontinenten lebenden Voélkern — in
Europa, Afrika, prakolumbischem Amerika. Wie sieht die
Situation heute aus? Was blieb vom damaligen Wissen
Uber die spiralférmige Struktur vom Makrokosmos, von
der unsichtbaren Welt Gibrig? Es gentigt auf die Strafde zu
gehen und beliebige Menschen oder konkret Spezialisten,
die eine Wissenschaft wie Physik erforschen, zu fragen,
was die Menschen heute Uber die Spirale wissen. Im
besten Fall bekommst du eine Standardantwort, die leider
die schablonenartige materialistische Weltanschauung,
die den Rahmen von der Erkenntnis der sichtbaren Welt
nicht sprengt, widerspiegelt.
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Anastasia: Das stimmt! Man muss nach den Beispielen
nicht lange suchen, vor kurzem dachte ich selbst
in Aahnlichen Kategorien... Das bedeutet, dass den
Urahnen dieses erstaunliche Wissen tiber die Welt nicht
vorenthalten war. Es spielt keine Rolle in welcher Form
es prasentiert wurde. Wichtig ist das Wesentliche, das
die Weltwahrnehmung des Menschen und infolgedessen
sein Leben beeinflusst. Diese Information hilft zu
verstehen, dass die Welt von hoherer Kraft gesteuert
wird, dass alles in dieser Welt geordnet und kunstlich
erschaffen ist. Daraus folgt das Verstandnis, was dieses
flichtige Leben ist und wonach der Mensch selbst
streben soll, wie man die Lebenskraft flr die eigene
geistliche Entwicklung verwendet.

Rigden: In dieser illusorischen Welt vergeht alles
schnell, wie eine Fata Morgana in der Wiiste.
Deshalb hat alles, was wir in der physischen Welt
besitzen, keinen Wert, da alles verginglich ist.
Man sollte sich beeilen zu lernen, mit der Seele
zu fiihlen und das Wunderbare zu erkennen, da
alles in dieser materiellen Welt, unter anderem das
menschliche Leben, nicht mehr als Schaumblidschen
auf dem Meeresstrand ist.

Der Mensch splrt, dass er nicht einfach nur ein
zweibeiniges Wesen ist, dass er in seinem Inneren viel
mehr hat, dass seine innere Welt anders ist und sich
von der duferen Umgebung unterscheidet. Er hat eine
Seele — ein Teilchen von aufSerhalb — aus der geistlichen
Welt. Sie hat nur einen Bewegungsvektor und einen
Wunsch. Die Seele ist bestrebt, sich dieser Welt zu
entreifSen. Sie strebt nach Gott, zu ihrer Welt. Unter den
Bedingungen der materiellen Welt st6f3t dieses von der
Seele ausgehende Bestreben, dieses innere Geftihl auf
das menschliche Bewusstsein. Das Bewusstsein deutet
diese starken innersten Bestrebungen anders, und
zwar aus der Sicht seiner, in diesem Leben erworbenen
Kenntnisse und Erfahrung. Genau hier spielen die
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dominierende Weltanschauung des Menschen, seine
Kenntnisse Uber die Welt und uber sich selbst eine
wichtige Rolle. Wenn in ihm die materialistischen
Weltanschauungen dominieren, sein Bewusstsein
verengt ist und das geistliche Wissen fehlt, geschehen
im Bewusstsein zahlreiche TAuschungen. Das heifst, die
Personlichkeit nutzt diese Kraft nicht fir das geistliche
Wachstum, sondern fir die Realisierung materieller
Winsche. Die Kraft des einheitlichen geistlichen Geftihls
wird im Bewusstsein auf die Vielzahl von Wiinschen
des tierischen Intellekts gespaltet. Infolgedessen beginnt
der Mensch, anstatt nach der Ewigkeit zu streben, eine
panische Angst vor der Ewigkeit zu entwickeln und z&hlt
diese dreidimensionale Welt zur einzigen Realitdt seines
Daseins. Er vergeudet seine Lebenskraft, um in der
materiellen Welt die Befriedigung seines eigenen Egos,
die Macht Uber die anderen, den irdischen Reichtum
zu erlangen. Mit dem Tod seines Korpers verliert der
Mensch das alles. Vom vergangenen Leben bleibt
lediglich ein Klumpen von negativer Energie, der ihm
noch lange Zeit Qualen und Unruhen bereiten wird.
Wenn im Menschen die geistlichen Weltanschauungen
dominieren, und er nicht nur das Wissen Uber die
Welt und Uber sich selbst besitzt, sondern auch dieses
Wissen nutzt und zielstrebig an sich selbst arbeitet,
dann verdndert er sich qualitativ. Er bewegt sich im
geistlichen Vektor seines Lebens dank der Tiefgeftihle,
die aus seiner Seele stammen. Flr einen geistlich reifen
Menschen stellt der Tod des physischen Korpers im
Grunde eine Befreiung dar. Das ist nur der Ubergang in
einen qualitativ anderen Zustand, in den Zustand der
wahren Freiheit in der Ewigkeit.

Anastasia: Wissen Sie, viele Leser akzentuieren ihre
Aufmerksamkeit darauf, dass es trotz der Vielfalt
von Literatur tatsdchlich schwer ist, irgendwelche
konkrete Informationen tUber die Seele zu finden.
Besonders, wenn in der heutigen Konsumgesellschaft
der Begriff ,Seele“ immer o6fter durch die fir die Seele
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gegensitzlichen Begriffe wie ,Bewusstsein®, ,Psyche®,
,das menschliche Ich“, ,Selbstbewusstsein® vertauscht
wird. Im besten Fall finden die Leser eine allgemeine
Philosophie, aber nur in der Hulle eines Bereichs der
Ethnologie, Religion und Mystik oder der Psychologie
und Soziologie eingepackt.

Seit Urzeiten zahlte eine geistlich reiche Seele zu den
grofiten Schatzen eines wahren MENSCHEN. Eigentlich
sollte in einer Menschengesellschaft, die sich in die
geistliche Richtung entwickelt, die Erforschung des
Geistlichen an erster Stelle stehen. Die Erkennung der
Seele begtinstigt ndmlich die Erkennung von jeder anderen
Wahrheit, unter anderem auch in der Wissenschaft. Es gibt
eine grofie Vielfalt von idealistischen und materialistischen
Ansichten Uber die Seele, von dogmatischen Behaup-
tungen u.a. spekulativer Natur. Das alles war die Suche
von mehreren Menschen zu verschiedenen Zeiten, von
den Weisen, Propheten, Heiligen beginnend bis zu den
Wissenschaftlern, PAdagogen, Naturwissenschaftlern und
einfachen Menschen. Streitigkeiten wurden meist durch
das mangelhafte Wissen ausgeldst. Anzumerken ist, dass
Menschen immer noch verstehen, dass, wenn sie das
systematische Wissen tiber sich und vor allem tUber die
Seele besitzen wurden, hatten sie die Moglichkeit, den
Beduirfnissen ihrer Seele folgend, die Bestrebungen ihres
Bewusstseins zu steuern. Wenn sie sich selbst kennen
wulrden, wlrden sie alle Komponenten ihres Lebens —
Intuition, Gedanken, Geflihle, Emotionen, heimliche
Wiuinsche, Verhaltensmotive, Folgen eigener Handlungen
usw. besser verstehen. In diesem Fall, wenn solches Wissen
fiur die Mehrheit der Menschen nicht nur zugénglich,
sondern auch von der Mehrheit verstanden wird, konnte
man in der Welt eine Gesellschaft der Gute und Einigkeit
grinden und verfestigen, von der die Menschen seit
Jahrtausenden traumen.

Es gibt Leser, die von der Natur eine Gabe haben,
die Manifestationen der unsichtbaren Welt etwas
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mehr zu splren als andere. Meistens verheimlichen
sie ihre Fahigkeiten vor ihrer Umgebung. In der
Regel sind es intelligente Menschen, die nach dem
menschlichen Verstdndnis ,im Leben alles erreicht
haben“: sie zogen ihre Kinder grof, erlangten einen
gewissen Sozialstatus, wurden zu grofien Spezialisten
auf ihren Fachgebieten, erhielten wissenschaftliche
Titel. Dennoch fanden sie den wichtigsten Sinn ihres
Lebens, das, was sie intuitiv in ihrem Inneren spiren,
in diesen menschlichen Erfolgen nicht. Das besorgt
sie. Sie versuchen eine Antwort auf diese wichtige
Frage zu finden, sich selbst und ihre eigene Seele zu
verstehen und infolgedessen den Hauptvektor ihres
Lebens zu bestimmen. Sie haben nicht gentigend
Wissen, um ihr eigenes Wesen zu verstehen, wie sie
in dieser Welt leben und sich auf das Leben nach dem
Tod vorbereiten sollen. Denn manche, die mit den
Manifestationen der unsichtbaren Welt in Bertthrung
kamen wund eine unschatzbare eigene Erfahrung
erhielten, anderten ihre Weltanschauung kardinal.
Die wichtigste Frage, die diese Menschen stellen,
ist: ,Wie kann man die eigene Seele retten?*
Ich denke, dass diese Menschen und sogar kunftige
Generationen, die mit diesem Wissen in Berthrung
kommen werden, Thnen sehr dankbar sein werden,
wenn Sie diese Hauptfrage, die fir jeden Menschen
die wichtigste Frage des Lebens ist, beantworten.

Rigden: Wie kann man die eigene Seele retten? In
der Tat ist es nicht schwer, wenn du jeden Tag deines
Lebens wirklich danach strebst, wenn du deine Seele
kennst und verstehst, folglich verstehst du auch
den Sinn deiner Existenz. Dafltir ist zweifellos das
Wissen Uber sich selbst, tiber die eigene Natur sowie
die wichtigste Handlung im Leben — Arbeit an sich
selbst — notwendig. Der Mensch birgt in sich Samen
verschiedener Sprosslinge seines Wesens, aber
nur einer davon ist der wahre. Warum sorgt sich
der Mensch auf der Suche nach dem Sinn seines
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Kommens auf diese Welt um das Geheimnis des
Lebens, bis er das Leben verlasst? Weil obwohl er
hier zeitweilig ist, ist er in der Lage die eigene Natur
zu verandern. Der Sinn des menschlichen Verweilens
auf dieser Welt ist das geistliche Wachstum, das
Bestreben zum Ausgang aus dem Zustand der
materiellen Erniedrigung des Bewusstseins in die
geistliche Erhéhung, in die Umwandlung, zum
Aufstieg zur eigenen Bestimmung und das Aufbltihen
von allem Besten, was er in sich hat. Wenn der
Mensch die Fltigel der Selbstentwicklung erlangt,
tragen sie ihn zu den Hoéhen der Erkennung der
Wahrheit und verdndern dabei qualitativ seine Natur.
Ich werde Uber die innere Struktur des Menschen
etwas detaillierter erzdhlen. Dieses Wissen ging im
Fluss der Zeit fast verloren, seine Nachklange kann
man aber an den Ufern der heutigen Welt finden.

Also, was ist die Seele? Wie ich bereits sagte, die
Seele stellt die wahre Antimaterie dar, das ist ein
Teilchen aus dem Jenseits — aus der geistlichen Welt,
aus der Welt Gottes. Die Seele ist die Komponente
ausschlieflich des menschlichen Wesens. Sie ist
sein Hauptpotential, ein Portal, eine direkte Verbin-
dung jedes Menschen mit der geistlichen Welt.
Pflanzen, Tiere und jede andere Form von Materie,
einschliefflich der intelligenten Materie, haben keine
Seele. Die Seele integriert sich in die sich bildende
energetische Konstruktion des Menschen am achten
Tag nach der Geburt des physischen Korpers (des
Neugeborenen). Wenn man sich nach dem Aufbau
des physischen Korpers orientiert, so ist ihre Lage
ungefidhr im Bereich des Sonnengeflechts, das heifst,
im tatsachlichen Zentrum des Menschen. Sie ist
aber weder das Sonnengeflecht noch das Herz noch
ein anderes Organ oder Organsystem. Sie ist auch
kein Gehirn, kein Bewusstsein, kein Denken, kein
Intellekt, keine mentalen F&higkeiten. Alles oben
Genannte ist weder Produkt noch eine Eigenschaft
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der Seele, da das alles zur materiellen Welt gehort.
Eine chirurgische Entfernung oder Transplantation
von beliebigen Organen des physischen Koérpers (zum
Beispiel des Herzens) oder eine Bluttransfusion haben
keinen Zusammenhang mit der Seele. Ich betone,
sie befindet sich in der energetischen Konstruktion
des Menschen und nicht im physischen Teil dieser
Struktur. Jeder Mensch hat eine Seele. Sie ist eins
und unzertrennbar. Es gibt keinen Unterschied
zwischen der Seele einer Frau und eines Mannes. Die
Seele hat kein Geschlecht. Die Seelen aller Menschen
sind ihrer Natur nach gleich. In dieser Hinsicht kann
man sagen, dass alle Menschen einander sehr nah
und verwandt sind. Die Seele ist keine Materie, sie
ist nicht abnutzbar, sie altert nicht und kann nicht
erkranken. Sie ist vollkommen flir die materielle Welt,
ist aber nicht genug individuell vollkommen fir die
Welt Gottes. Infolge von mehrfachen Reinkarnationen
in der materiellen Welt ist sie durch Informationshtllen
belastet.

Was stellt das menschliche Wesen dar? Wahrend
des Lebens stellt das menschliche Wesen ein
multidimensionales Objekt dar, das um die Seele
aufgebaut ist und seine intelligente Persoénlichkeit hat.
Die sichtbare gewohnliche Form und der Aufbau des
physischen Koérpers zusammen mit seinen physisch-
chemischen Prozessen und dem Steuerungssystem
(u.a. mit dem materiellen Gehirn) — sind nur ein Teil
der gesamten Konstruktion des Menschen, welche zu
der Dreidimensionalitat gehort. Das heifst, der Mensch
besteht aus der Seele mit ihren Informationshullen,
der Personlichkeit und der Struktur, die sozusagen
aus Feldern anderer Dimensionen besteht (u.a. dem
physischen Korper, der sich in der Dreidimensionalitat
befindet).

Was ist eine intelligente Personlichkeit? Die neue
Personlichkeit entwickelt sich in der neuen Konstruk-

83



tion, im neuen Korper. Die Personlichkeit ist das,
als was sich jeder Mensch wahrend seines Lebens
wahrnimmt. Das ist derjenige, der die Wahl zwischen
dem Geistlichen und dem Tierischen Ursprung trifft,
analysiert, Schlussfolgerungen zieht, das persoénliche
Gepack von sinnlich-emotionalen Dominanten sam-
melt. Wenn der Mensch sich wahrend des Lebens
geistlich so weit entwickelt, dass seine Persodnlichkeit
mit der Seele verschmilzt, entsteht ein qualitativ neues,
reifes WESEN, welches sich vom menschlichen Wesen
unterscheidet und in die geistliche Welt tibergeht. Das
ist tatsadchlich das, was als ,die Befreiung der Seele
aus der Gefangenschaft der materiellen Welt“, ,einen
Ubergang ins Nirwana“, ,das Erreichen der Heiligkeit®
usw. genannt wird. Wenn es wahrend des menschlichen
Lebens jedoch nicht zu solcher Verschmelzung kommt,
so geht die intelligente Personlichkeit zusammen mit
der Seele, nach dem Tod des physischen Korpers und
nach der Zerstérung der energetischen Konstruktion
zu der Wiedergeburt (Reinkarnation) uber. Somit
wird sie, vorbehaltlich zum Sinnverstidndnis gesagt,
zur Subpersoénlichkeit. Nach dem Tod des physischen
Korpers existiert das menschliche Wesen weiter. Im
Ubergangszustand sieht es kugelférmig aus und hat
spiralartige Strukturen. Gerade in diese Konstruktion
ist die Seele eingeschlossen, zusammen mit ihren
Informationshiillen bzw. Subpersonlichkeiten aus
den vergangenen Inkarnationen, einschliefSlich der
Personlichkeit aus dem letzten Leben.

Die Informationshtillen um die Seele herum sind
sinnlich-emotionale Klumpen, genauer gesagt eine
intelligente Informationsstruktur, die assoziativ mit
einem eigenartigen Nebelfleck verglichen werden
kann. Einfacher gesagt, sind das die ehemaligen
Personlichkeiten aus vergangenen Inkarnationen.
Es konnen sich viele Subpersonlichkeiten neben
der Seele befinden, das hangt davon ab, wie viele
Reinkarnationen der Mensch hatte.
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Foto 1. Die Seele des Menschen in einem
Ubergangszustand nach dem Tod des physischen
Korpers.

Auf dem Foto der Seele ist eine Randhiille deutlich zu
erkennen. Sie hat (von aufSen nach innen) eine rote Farbe
(das ist der Rest der Lebensenergie — des Pranas), gelbe
und weifs-gelbe Farbe anderer Energien. Die kugelartige
Form selbst ist himmelblau mit hellgriinen Farbténen;
sie hat eine charakteristische, zum Zentrum gedrehte,
spiralférmige Struktur mit Regenbogenténen und weifSen
Einschliissen.

Foto 2. Das Verschwinden der menschlichen
Seele aus der materiellen Welt im Prozess des
Ubergangs.
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Anastasia: Das heifdst, Subpersonlichkeit ist eine
Personlichkeit, so wie du, die widhrend vergangener
Inkarnationen deiner Seele aktiv war.

Rigden: Ja. Mit anderen Worten ist das die ehemalige
Personlichkeit aus dem vergangenen Leben mit
dem gesamten Gepack von sinnlich-emotionalen
Dominanten (positiven oder negativen), die sie
wahrend des Lebens gesammelt hat, das heifSt, mit
dem Ergebnis ihrer Wahl wahrend des Lebens.

Die Personlichkeit hat in der Regel keine direkte
Verbindung zu den Subpersonlichkeiten, deshalb
erinnert sich der Mensch nicht an die vergangenen
Leben wund dementsprechend an die Erfahrung,
an die Kenntnisse dieser Subpersonlichkeiten. In
seltenen Fallen, unter bestimmten Umstanden ist
das verschwommene Gefiihl eines Déja-vu’s oder
kurzzeitige spontane Zeichen einer Aktivitdt der
letzten (vor der jetzigen Inkarnation) Subpersonlichkeit
moglich. Das ist besonders fiir den Menschen im
frihen Kindesalter charakteristisch.

Es gibt registrierte Falle, die in den psychiatrischen
Arbeiten dokumentiert wurden, wenn Kinder, die keine
Storungen und gesunde Eltern haben ein kurzzeitiges
unnaturliches Verhalten zeigen, das an Borderline-
Personlichkeitsstorung grenzt. Ich moéchte von einem
Fall erzahlen. Ein vierjdhriges Madchen traumte immer
wieder denselben Traum: Vor dem Licht steht ein
Junge, der es zu ihm ruft, lasst es aber nicht ins Licht
kommen. Es begann sich bei den Eltern tiber diesen
bedriickenden Traum zu beschweren, abends zeigte es
ein nicht vorhersagbares, nicht typisches, aggressives
Verhalten und eine ungewodhnliche Kraft. Das
vierjahrige Madchen schmiss vor Wut Tische, Sttihle
und eine schwere Kommode um, erkannte ihre Mutter
nicht mehr, schrie es in vorwurfsvoller Form hysterisch
an: ,du bist nicht meine Mutter“, ,du stirbst sowieso“
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usw. Die Worte und das Verhalten des Madchens waren
fir es untypisch, sind aber fir die Subpersodnlichkeit
charakteristisch, die die Reinkarnation erlebte, sich jetzt
im ,Zustand der Holle“ befindet, Qualen und tierischen
Schmerz empfindet. Am nachsten Tag wurde dann das
Kind wieder normal und verhielt sich gewohnlich. Das
ist der typische Fall einer kurzfristigen Manifestation
der Negativitdt der vorherigen Subpersonlichkeit. Das
Beste, was man in einem solchen Fall machen kann,
ist die aktive Forderung des Intellektes des Kindes, die
Erweiterung seines Horizonts der Welterkennung und
warten, bis der primére Schub geschieht, und sich die
neue Personlichkeit entwickelt.

Der primére Schub geschieht in der Regel im Alter
zwischen 5 und 7 Jahren. Die Sache ist, dass in der
friihen Kindheit bis zum primé&ren Schub eine solche
kurzzeitige Aktivierung der ehemaligen Personlichkeit
(der Subpersonlichkeit) geschehen kann. Diese,
wahrend sich die neue Personlichkeit entwickelt,
versucht an das Bewusstsein zu gelangen, um Macht
Uber den Menschen zu ergreifen.

Ofter gibt es aber andere Fille der Manifestation
der Subpersonlichkeit. Das ist, wenn die Kinder
im Alter von 3 bis 5 Jahren (in der Periode, wenn
die neue Personlichkeit noch nicht entwickelt ist),
nicht bewusst beginnen, aus dem Sichtpunkt eines
Erwachsenen, erfahrenen Menschen zu reden. In den
seltenen Fallen koénnen das detaillierte Einzelheiten
aus dem vergangenen Erwachsenenleben sein, die
sie in diesem Alter unmoglich wissen kdénnen. Am
haufigsten &ufert sich das Kind sehr weise 2zu
irgendeinem Thema, hat eindeutig nicht kindliche
Gedanken und erschreckt damit manchmal mystisch
die Erwachsenen. Die Eltern sollten vor derartigen
Manifestationen keine Angst haben, sie sollten einfach
deren Natur verstehen. Wenn sich die Personlichkeit
des Kindes entwickelt hat, vergehen sie.
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So, behalt jede Personlichkeit die Individualitat ihres
ehemaligen Bewusstseins in Form von WTnschen,
Bestrebungen, die wéahrend ihres aktiven Lebens
dominierten. Die Personlichkeit hat, wie ich bereits sagte,
keine direkte Verbindung zu den Subpersoénlichkeiten,
das heifst, der Mensch erinnert sich nicht bewusst
an seine vergangenen Inkarnationen. Auf der
Unterbewusstseins-Ebene bleibt diese Verbindung mit
den Subpersonlichkeiten aber vorhanden. Indirekt
konnen die Subpersonlichkeiten die Personlichkeit
beeinflussen und sie zu bestimmten Handlungen
,anstofien®, indem sie die Personlichkeit zum Treffen
von jenen oder anderen Entscheidungen animieren.
Das geschieht auf der unbewussten Ebene. Auferdem
sind die Subpersonlichkeiten, bildlich gesagt, wie ,die
nebligen Lichtfilter”, die die unmittelbare Verbindung
zwischen der Seele und der neuen Personlichkeit, so
zu sagen zwischen der Lichtquelle und dem, der sie
benotigt, erschweren.

Anastasia: ,Die nebligen Lichtfilter“? Das ist ein
interessanter Vergleich.

Rigden: Ich wurde daridber etwas detaillierter
erzdhlen. Es ist notwendig zu verstehen, dass all diese
Prozesse auf der energetischen Ebene geschehen,
deshalb werde ich es fliir eine bessere Wahrnehmung
anhand von bildlichen Vergleichen erklaren.

Also, die Subpersonlichkeiten befinden sich neben
der Seele. Man kann sich diese als... ,intelligente®
Vernebelungen vorstellen. Einerseits befinden sie sich
in unmittelbarer Nahe von der Seele und empfinden
die Einwirkung dieser sehr starken antimateriellen
Struktur, so zu sagen, die Nahe ,des Atems der Ewigkeit®,
,das Dasein des Teilchens aus der Welt Gottes“.
Andererseits empfinden die Subpersonlichkeiten eine
sehr starke Einwirkung und Druck von dichten
materiellen Strukturen des Tierischen Ursprungs.
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Das heifit, die Subpersonlichkeiten befinden sich
in einem eingeklemmten Zustand zwischen zwei
machtigen Kraften der geistlichen und der materiellen
Welt. Sie empfinden standig diesen ungeheuren
Druck von beiden Seiten. Also, jede Subpersodnlichkeit
wird zu einem eigenartigen ,Lichtfilter auf dem
Weg der Verbindung der aktuellen Personlichkeit
mit der Seele. Der “Verdunkelungsgrad“ solcher
yLichtfilter-Subpersonlichkeit“ ist von den wahrend
ihres ehemaligen Lebens gesammelten dominierenden
Lebensentscheidungen, Bevorzugungen, sinnlich-
emotionalen Prioritdten abhéngig.

Zum Beispiel, wenn der Mensch im vergangenen Leben
gut und gutig war, wenn er viel fir sein geistliches
Wachstum tat, aber nicht genug, um sich aus der
materiellen Welt endgultig zu befreien, wird es in
seiner Subpersonlichkeit mehr Ruhe und weniger
Vibrationen geben. Das heifit, dass durch diesen
yLichtfilter die Energie und die Impulse von der Seele
besser durchkommen werden. Wenn der Mensch
aber sein vergangenes Leben fUr die Prioritaten der
materiellen Werte verbrauchte, wird solche ,Lichtfilter-
Subpersonlichkeit® durch die erhéhten Vibrationen eine
dichtere Struktur haben, die Durchlassigkeit fir das
aus der Seele, sagen wir so, strahlende ,Licht* wird
viel schwécher sein. Assoziativ kann man das mit
einem mit Rufs verschmutzen Glas vergleichen, durch
das das wahre Licht entweder verzerrt oder gedadmpft
wird. Mit anderen Worten, je mehr im Menschen
seine Tierische Seite wihrend des Lebens dominierte,
die materiellen Werte Uiberwogen, desto schwerer wird
spater sein Zustand sein, da er der Trager von gréfSerem
Verzerrungsgrad sein wird. Wenn es viele solche
Subpersonlichkeiten mit dichten ,Lichtfiltern® gibt, fallt
es auch der aktuell lebenden Personlichkeit sehr schwer,
mit dem eigenen Tierischen Ursprung zu kdmpfen und
es ist sehr schwer vom Weg der materiellen Dominanten
abzukommen und die eigene Seele zu fiihlen.
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Anastasia: Das bedeutet, dass so ein Mensch mehr
in der Materie geknechtet ist, und es fallt ihm
schwer, den Vektor seines Lebens in die Richtung des
geistlichen Wachstums zu andern?

Rigden: Das stimmt. Es ist fur jeden Menschen,
auch fir diesen, nie zu spat die Situation zu
verdndern, da die Persodnlichkeit die Lebenskraft
und das Recht der Wahl besitzt... Sonst erwartet den
Menschen das, was jetzt seine Subpersonlichkeiten
empfinden. Ubrigens, gerade die Erfahrung der
Subpersonlichkeiten wirkt sich indirekt auf die
Manifestation der Todesangst beim Menschen
auf der unbewussten Ebene aus. So wie sich die
Subpersonlichkeiten in einer neuen Personlichkeit
fahlen, ist es, mit der Sprache der Religion
gesagt, fur sie eine wahre ,Holle“. Nach dem Tod
des Korpers bekommt die Personlichkeit, die zu
einer Subpersonlichkeit wird, ihre Erfahrung und
Verstandnis, was in der Wahrheit die materielle Welt
darstellt, dass es die Seele gibt und wie wichtig sie
im menschlichen Wesen ist. In der Konstruktion des
neuen Korpers befindet sich die Subpersénlichkeit
bereits in einem verzweifelten Zustand eines
befangenen Verstands, der alles versteht, einen
starken sinnlich-emotionalen Schmerz spurt, aber
nichts mehr tun kann, u.a. ihre Erfahrung an die
neue Personlichkeit weitergeben. Das ist genauso,
wenn du in einem Korper gefangen bist, der aber
deinem Bewusstsein nicht dient. Er ordnet sich
dir nicht unter und macht nicht das, was du ihm
befiehlst. Das heifst, er dient dir Uberhaupt nicht,
lebt von selbst. Du verstehst das alles, kannst aber
nichts machen, du spurst nur ungeheuer starken
Druck, die Wiederholung derselben Fehler der neuen
Personlichkeit und das Verstdndnis der eigenen
Hilflosigkeit, um die Vektorrichtung des Verbrauchs
der Lebensenergie zu verandern. Woher Uibrigens auch
die Angste zum Beispiel solcher Art wie die Angst
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vor geschlossenen Raumen kommen. Die Wurzeln
der Hauptgriinde dieses verzerrten Raumempfindens,
die ein tiefstes Angstgefiihl und Panik hervorrufen,
liegen im Sektor der Konstruktion des Menschen, wo
sich die Subpersonlichkeiten befinden.

Warum werden die Menschen zum Beispiel von den
Aufrufen ,ewig im Korper zu leben® die in vielen
Religionen und Sekten benutzt werden, angelockt?
Die Psychologen verbinden das gewodhnlich mit dem
heimlichen Wunsch des Menschen, der als Reaktion
auf irrationale Todesangst (Thanatophobie) entsteht.
Diese Phobie hat bestimmte Verhaltensmerkmale
mit dem Ziel, entweder die Ursache der Phobie zu
meiden oder die Angst davor mittels irgendwelcher
Handlungen (das Befolgen von religiosen Regeln,
Ritualen, erhohtes Interesse an Informationen, wie
zum Beispiel ,das ewige Leben im Korper“ usw.)
zu mildern. Das heifst, der Mensch versteckt sich,
sozusagen, hinter dem Ganzen von einem fUr
ihn unlésbaren inneren Konflikt, der durch die
irrationale Angst ausgelést und dazu gewoéhnlich
durch die schlechten Vorahnungen begleitet wird.
Woher kommen diese Vorahnungen und solche
Angst? Aus dem Unterbewusstsein und sie haben
einen Zusammenhang mit dem bedrickten sinnlich-
emotionalen Zustand der Subpersénlichkeiten, die
bereits ein praktisches Verstdndnis haben, was
der Tod und die Reinkarnation bedeuten. Bildlich
gesagt, wegen der Angst vor der Unerreichbarkeit
der Ewigkeit, das heif3t, dass der endgultige Tod
unumgéanglich ist, hat der Mensch den Wunsch,
»im Korper ewig zu leben®. Das ist lediglich einer
der Winsche des Tierischen Ursprungs und seine
Verzerrung (auf der unterbewussten Ebene) der
Bestrebungen der Seele.

Anastasia: Was geschieht mit den Subpersénlichkeiten,
wenn der Mensch wahrend des Lebens es schafft,
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sich bis zu so einem Niveau zu entwickeln, dass er
als geistlich reife Persoénlichkeit aus dem Kreis der
Reinkarnationen herauskommt?

Rigden: Sie werden einfach annihiliert, denn es ist
lediglich eine Informationsstruktur.

Anastasia: Unabhingig davon ob diese Subperson-
lichkeiten in den vergangenen Leben gute oder
schlechte Persénlichkeiten waren?

Rigden: Es gibt keine (in deinem Verstandnis) ,guten®
Subpersonlichkeiten, wenn die Personlichkeit zu einer
Subpersonlichkeit wurde. Die Personlichkeit kann
sich bewusst geistlich vervollkommnen und durch
die Verschmelzung mit der Seele wiahrend eines
Lebens befreien! In der Tat ist alles einfach, wenn
der Mensch in diesem Leben versuchte, sich geistlich
zu vervollkommnen, sich aber nicht gentigend Mtuhe
gab, werden die Voraussetzungen im néchsten Leben
fir die neue Personlichkeit besser sein. Das wird ihre
Moglichkeiten des geistlichen Wachstums erweitern,
den Widerstand des Tierischen Ursprungs jedoch
auch erhohen. Alles (die Verldngerung oder das
Aufhoéren der Qualen der Subpersoénlichkeiten, das
Schicksal der Seele und der Persoénlichkeit selbst)
wird wieder von der individuellen Wahl bereits der
neuen Persodnlichkeit abhangen.

Anastasia: Das bedeutet, dass die Subpersonlichkeit
lediglich eine Informationsstruktur ist?

Rigden: Ja, jede Materie stellt lediglich die Infor-
mationswelle dar, unter anderem auch der Mensch.
Von der zugrundeliegenden Information hangt ndmlich
das ab, was vor dir ist, zum Beispiel ein Planet oder
ein Bakterium, ein Stuhl oder ein Mensch. Der
Mensch hat aber eine Seele, die ihn von jeder Materie
unterscheidet.
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Anastasia: Kann man die Seele auch ein Informations-
teilchen nennen?

Rigden: Nein. Die Seele gehort nicht zur materiellen
Welt, sie ist aus einer ganz anderen Welt — der Welt
der Ewigkeit... Der Mensch stellt aber im Sinne
seiner gesamten multidimensionalen Struktur in der
materiellen Welt (unter anderem auch sein Tierischer
Ursprung), wie ich bereits sagte, eine Informationswelle
dar. Die Seele — das ist das Wahre im Menschen,
sie ist seine Hauptkomponente, auf der seine
gesamte Struktur basiert! Alles andere ist lediglich
die zusatzliche Information fir die Entwicklung, die
sich nach der Reifung der geistlichen Personlichkeit
und ihrer Verschmelzung mit der Seele (nach der
geistlichen Befreiung) einfach entdifferenziert, das
heifst, ihre Existenz als organisierte Struktur beendet.

Anastasia: Einfacher gesagt, fir Menschen verstand-
lich, wird diese Informationswelle vernichtet, in der
Tat aber geht sie in eine andere Qualitat tber, da
die Information (die Informations-Bausteinchen, aus
denen alles besteht) als solche nicht vernichtet wird.

Rigden: Absolut richtig.

Anastasia: Sie erzdhlten einst, dass ein wirklich
starkes Medium einen Verstorbenen zum Gesprach
aufrufen kann, da der Mensch in Wirklichkeit im
Sinne der Information nicht stirbt.

Rigden: Ja. Die Personlichkeit des Menschen existiert
weiter in einer anderen Form — in Form einer
Subpersonlichkeit. Wenn ein Medium wirklich gentigend
Kraft besitzt und ein Teil seiner Lebensenergie (Prana)
auf die Subpersonlichkeit des verstorbenen Menschen
Ubertragen und sie mit dieser Energie beftillen
kann, bekommt diese Subpersonlichkeit in der Tat
eine voruUbergehende Fahigkeit, mit dem Medium zu
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kommunizieren. Fur die Subpersonlichkeit ist das
Prana eines lebenden Menschen, konventionell gesagt,
die ,stfe Nahrung“ im ,Hollenfeuer. Das ist die
Moglichkeit fir einen kleinen Augenblick die Chance
zu erlangen sich zu manifestieren. Auf diese Weise
S,ruft das Medium ,die Seele“ des Verstorbenen, wie
im Volksmund gesagt wird, zu einer Unterhaltung auf.
In der Tat erstellt er eine informative Verbindung mit
der Subpersonlichkeit. Es ist nur dann moglich, wenn
die Reinkarnation des Menschen bereits geschah, und
diese Subpersonlichkeit sich bereits in der materiellen
Welt, in der neuen lebendigen Koérperkonstruktion mit
der neuen Personlichkeit befindet, wobei dieser Kontakt
unbemerkt fur die neue Personlichkeit geschieht.
Wenn ein Mensch aber ins Nirwana Uberging, kann
kein Medium ihn von dort zum Kontakt ,herausholen®,
genauso einen Menschen, der sich im Stadium der
Wiedergeburt (bis zur Verkorperung in der materiellen
Welt) befindet. Warum? Weil derartige ,Kontakte“
eines Mediums eine der Hypostasen des Tierischen
Intellekts, seiner Erscheinungen und Verbindungen in
der materiellen Welt darstellen. Die Geistliche Welt ist
far den Tierischen Intellekt nicht zuganglich.

Anastasia: Das ist erstaunlich! So stellt sich
heraus, dass das wahre Medium seine Prana daftr
verschwendet (verliert) und dies alles nur, um
diese Subpersonlichkeit zu n&hren. Das ist doch
kein gleichwertiger Austausch: die Verschwendung
kostbarer Energie, die fur das geistliche Wachstum
eines Menschen bestimmt ist, gegen die unsinnige
Informationen von der Subpersénlichkeit. Das heift,
dass eine derartige ,Zuspeisung® der Subpersonlichkeit
lediglich ein Trick des Tierischen Intellekts darstellt!
Jetzt verstehe ich, warum die traditionellen Religionen
die Tatigkeit von Medien ablehnen und woher die
Legenden von hungrigen, unerséattlichen Geistern
stammen, die lebende Menschen in ihrem Verstdndnis
"zu zdhmen" versuchten.
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Rigden: Ja, das ist einer der Tricks des Tierischen
Intellekts. Gut, dass es bei der heutigen Unwissenheit
der Menschen auf diesem Gebiet, nicht sehr viele
wahre Medien gibt. Meistens sind es Nachahmer,
die das leichtgldubige Publikum mit ihren rein
psychologischen Tricks belustigen.

Anastasia: Bis zum heutigen Tag ist ein Glaube
erhalten geblieben, dass man sich an nichts
Schlechtes von den Verstorbenen erinnern sollte, wenn
Uberhaupt, dann nur an das Gute. Wenn man aber
von einem Verstorbenen traumt, glaubt man, dass
»,seine Seele keine Ruhe fand“. Inwiefern entspricht
dieser Volksglaube der Wahrheit?

Rigden: Ich wiirde es prazisieren, wenn man sich an die
Verstorbenen erinnert, dann nur aus der Position des
geistlichen Ursprungs der Lebenden, aus der Position
der geistlichen, fir die Lebenden schopferischen
Liebe, nicht aus der Sehnsucht nach Vergangenheit.
AufSerdem sollte man die Prozesse verstehen, die dabei
geschehen. Erstens geht es dabei nicht um die Seele
des Menschen als solche. Uber diese hatten meistens
nicht nur die Hinterbliebenen des Verstorbenen keine
Ahnung, sondern manchmal auch er selbst. Die Rede
ist jedoch von der Personlichkeit des Menschen, die
Nahestehende gut kannten und die nach dem Tod des
Korpers zur Subpersonlichkeit wurde. Die Seele selbst,
wenn sie zur Wiedergeburt geht, kehrt zum Ort ihrer
ehemaligen ,Einkerkerung®“ nicht mehr zurtck. Die
Subpersoénlichkeit kann aber, als eine mit Verstand
behaftete informationelle Struktur der materiellen
Welt, auch wenn sie bereits in einem neuen Korper
seingesperrt® ist, die Energien dieses Korpers nutzen
(meistens, bevor die neue Personlichkeit reif wird).
Wenn sie flur eine kurze Zeit Kraft bekommt, kann sie
dank ihren Projektionen, die Orte und die Menschen
besuchen, zu denen sie wahrend ihres Lebens
Verbindung hatte. Die Subpersoénlichkeit kann sich

96



auch aktivieren, wenn sich die Lebenden an sie (an
den verstorbenen Menschen) erinnern, wodurch sie
ihr die Kraft ihrer Aufmerksamkeit verleihen. Welche
Folgen hat dies fiir den lebenden Menschen?

Hier kann ich leider nicht alle Einzelheiten fir ein
breites Lesepublikum erzdhlen, da, wie man sagt,
,Das Wissen die Trauer verstarkt®. Fur das allgemeine
Verstehen des Wesentlichen dieser Prozesse, sage ich
aber Folgendes. Die Tatsache ist, wenn ein Mensch
sich an den Verstorbenen 2zu erinnern beginnt,
geschieht Folgendes. Wenn der Mensch in diesen
Prozess seine Aufmerksamkeit, nicht lokalisierte Angst,
asthenische Emotionen (Trauer, Trtibsal, Bedrticktheit),
die infolge der Erinnerungen an den Verstorbenen
entstehen, investiert, gibt er, in der Sprache der Physik
ausgedrtickt, der Subpersonlichkeit eine zusétzliche
sLadung“ (er ubertragt die Kraft). Dadurch wird die
Subpersonlichkeit aktiviert, das heif3t, der Prozess
der Erinnerung des Lebenden an den Verstorbenen
dhnelt einer Dblitzschnellen Ubertragung der
sLadung“ (der Kraft) von einem Elementarteilchen
auf das andere, unabhingig von Zeit und Raum. Die
Subpersonlichkeit bleibt im neuen Koérper, aber ihre
Projektion manifestiert sich sofort bei Ubertragung
dieser ,Ladung® genauer gesagt, sie nimmt mit der
Personlichkeit des Menschen, der sich an sie erinnert,
Kontakt auf. Dieser Mensch fihlt auf der Ebene
des Unterbewusstseins diese Verbindung und den
Informationsaustausch mit der Subpersonlichkeit des
Verstorbenen. In der Tat speist der Mensch diesen
Kontakt mit seiner Lebensenergie. Man kann davon
nichts Gutes erwarten, da dieser unterbewusste
Informationsaustausch mit der Subpersonlichkeit
nur die Aufwallungen des Tierischen Ursprungs im
Menschen verstarkt.

Wegen dieses Informationskontakts bekommt der
lebende Mensch ein Gefihl von Sehnsucht (,Last®),
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Trauer, wird im Gedankenkreisen gefangen: ,wére er
nur am Leben, wiirde das mir nicht passieren“ oder
»,€s wurde nicht passieren, wenn er leben wurde“,
»,€r hatte das nicht zugelassen, dass man mit mir so
umgeht“ usw. In Wahrheit maskiert in solchen Fallen
der Tierische Ursprung die Verbraucherwilinsche
dieses Menschen (zum Beispiel den Wunsch nach
Realisierung eigener Wichtigkeit) unter dem Begriff
der verlorenen Liebe, erweckt Sehnsucht nach
Vergangenheit, provoziert Angst vor dem kommenden
Tod usw.

Darunter leidet sowohl der sich Erinnernde, indem
er die dominierenden Gedanken des Tierischen
Ursprungs zulasst, als auch die Subpersonlichkeit,
an die er sich erinnert. Einerseits bedeutet dieser
Kontakt fir die Subpersonlichkeit die Bertihrung mit
lebensspendender Kraft und andererseits gibt diese
lebensspendende ,Ladung” die Klarheit der Erkenntnis
von der eigenen ohnméchtigen Lage und des Zustands
der Hoffnungslosigkeit. Das verstarkt die Qualen der
ehemaligen Personlichkeit (die zur Subpersénlichkeit
wurde) noch mehr. Aufierdem belastet eine derartige
Provokation von Tierischem Ursprung zusétzlich
nicht nur diese Subpersonlichkeit, sondern auch die
Personlichkeit des Menschen, in dessen energetischen
Konstruktion sie sich befindet.

Fiar das bessere Verstidndnis, was ein derartiger
Kontakt mit einem Ilebenden Menschen fur die
Subpersonlichkeit in Wirklichkeit bedeutet, erklare
ich lieber an einem bildlichen Beispiel. Stell dir einen
in der glihenden Wuste laufenden Menschen vor. Er
ist bereits verdammt. Er ist fast am Rande des Todes.
Er wird von den Schmerzen und dem unertréglichen
Durst gequalt. Plotzlich fallt vom Himmel ein kleines
Wassertropfchen auf seine Lippen. Es stillt seinen
Durst nicht, gibt einerseits eine falsche Hoffnung aufs
Leben, genauer gesagt, weckt die Erinnerungen ans
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vergangene Leben, andererseits gibt es ihm ein klares
Verstandnis, dass der Tod bereits unabwendbar ist.
Diese Erkenntnis verstarkt die Qualen und das Leiden
des Verdammten noch mehr.

Anastasia: Ja, wahrlich, wir wissen nicht, was
wir tun. Das bedeutet doch, dass wir mit unseren
Erinnerungen unseren ehemaligen Angehorigen Qualen
bereiten und leiden danach auch selbst darunter.
Wenn man in die Geschichte zurtickblickt, wie stark
leiden die historischen, bertithmten Persoénlichkeiten,
genauer gesagt bereits Subpersonlichkeiten, an die
sich lebende Menschen Uber Jahrhunderte und sogar
Jahrtausende lang erinnern? Es stellt sich heraus,
dass derartige Massenerinnerungen ihr Leiden umso
mehr verstarken.

Rigden: Wenn die Menschen, die sich unter der
Dominanz des Tierischen Ursprungs befinden, sich
mit Investition ihrer emotionalen Kraft an sie erinnern,
belastet das diese Subpersonlichkeiten deutlich,
genauso diejenige, die sich an sie erinnern. Wie sie
aber hier ihr Leben lebten, was sie hier verdienten,
bekamen sie auch dort nach ihren Verdiensten.

Anastasia: Nun ja, unter Berulcksichtigung des Faktes,
dass die Geschichte bei uns nicht tiber die Pravalenz
des Geistlichen Ursprungs bei den Weltvolkern,
sondern Uber die Dominanz des Tierischen Ursprungs
geschrieben wird: wer Uiber wen und wann herrschte
und wer mit wem Kriege flihrte... Gut, sagen Sie bitte,
wie kann man folgende Ph&dnomene erklaren? Ich las
in den ethnologischen Arbeiten tUber Volksglauben
und Falle, die sibirischen Schamanen betreffen. Die
starken Schamanen baten ihre Angehoérigen, sie nach
dem Tod dreimal alle 100 Jahre an einer anderen
Stelle zu begraben. Die Menschen gaben diese Bitte
von Generation zu Generation weiter. Wenn aus
irgendeinem Grund keine Umbettung stattfand, fing
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der Schamane an, unsichtbar der lebenden Generation
seiner Nachkommen ,zu erscheinen“ und mit Unglick
zu drohen. Wenn die neue Generation darauf nicht
reagierte, wurde die Bevolkerung dieser Gegend
von verschiedenem Unheil heimgesucht: Epidemien,
Viehseuchen, Naturkatastrophen usw. Dabei bezog es
sich gleichermafSen sowohl auf ,gute als auch auf
,Schlechte“ Schamanen. Uber die ,guten“ Schamanen
wurde auch erwdhnt, dass, wenn die Menschen ihr
Andenken hochachtungsvoll behandelten, sie ihrerseits
die Menschen vor Unglick und irgendwelchem
personlichen Unheil schiitzten.

Rigden: Hier sollte man die Begriffe voneinander
unterscheiden. Es wirken in dieser Welt sowohl die
Krafte vom Tierischen Ursprung der materiellen Welt
als auch die Krafte der Geistlichen Welt. Meistens
gehoren die mit Naturkraften im Zusammenhang
stehenden Erscheinungen zu den Manifestationen
des Tierischen Intellekts. Was die Subpersoénlichkeit
des Menschen betrifft (die wahrend ihres Lebens
als Personlichkeit durch die Entwicklung von
paranormalen Fahigkeiten einen grofien Einfluss auf
die Menschen erreichte), kann sie lediglich einen Schub
des Tierischen Ursprungs in Menschen provozieren.
Dabei wirkt sie durch das Unterbewusstsein des
Menschen mittels eines Informationsaustauschs.
Jede Subpersonlichkeit behalt das Ego, die Selbst-
identifikation. Sie hat Erfahrung, Kenntnisse und
Fahigkeiten der Einflussnahme auf die materielle
Welt, hat aber keine Lebenskraft. Nicht der vers-
torbene Schamane verursacht dieses Unheil unter
den Menschen, sondern der Glaube der Menschen an
diesen Volksglauben. Das geschieht auf Kosten der
Kraft der Lebenden. Auflerdem sollten die Momente
der Aktivierung der Kraft, die Zeichen, mit denen
der Schamane wiahrend seines Lebens arbeitete, die
Geister der einen oder der anderen Gegend, die sich
auch dem gesamten Tierischen Intellekt unterwerfen,
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nicht vergessen werden. Das ist aber ein anderes
Thema, nicht fir dieses Gespréach.

Anastasia: Das bedeutet, dass die Subpersonlichkeiten
alles in ihrem Gedachtnis behalten.

Rigden: Ja, das sind ja mit Verstand behaftete
Strukturen. Sie haben eine qualvolle Angst vor der
nachfolgenden Reinkarnation, die einerseits ihre
Qualen verldngert, andererseits ihren endgultigen Tod
naherbringt. Deshalb sollte die lebende Personlichkeit
alles Mogliche und Unmogliche tun, um sich mit
ihrer Seele zu vereinen. Die Aufgabe des Tierischen
Ursprungs ist, die Personlichkeit wahrend des Lebens
mit allen moglichen Mitteln, sei es in Gedanken,
Wunschen, Taten, Handlungen — egal womit, vom
Geistlichen Ursprung abzulenken, damit der Mensch
das Materielle, das Irdische und das Sterbliche
ersehnt. Far ihn sind alle Mittel recht, u.a. derartige
Manifestationen der Subpersonlichkeiten. Im Tierischen
Ursprung gibt es keine Gute! Er ist sterblich. Daher
kommt sein Bestreben, wie bei jeder anderen mit
Intellekt behafteten Materie, die Macht Uber andere
Materie zu ergreifen und derer Lebenskraft fiir eigene
Ziele zu nutzen. Der Tierische Ursprung unternimmt
alles Mogliche, um die Richtung des Lebensvektors
der Personlichkeit zu &ndern und sie vom Geistlichen
Ursprung abzulenken. Er verschméaht nichts und
benutzt sein gesamtes ,Arsenal“. Das ist in erster
Linie die Aggression, eine Attacke. Das ist die Suche
nach einer Schwachstelle des Menschen, wo man ihn
gedanklich ,beifSen“, emotional ,schlagen® oder einfach
mit der nachsten ,stifen” Illusion verfihren kann. Er
drangt dem Menschen stidndig neue Schablonen auf
und aktiviert die alten. Der Tierische Ursprung —
ist die Diktatur des Toten!

Anastasia: Mit der Diktatur des Toten haben Sie
den Nagel auf den Kopf getroffen. Wie man sagt,
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jedem Toten sei die Erde — der Sarg. Alles, was sich
der Mensch in dieser materiellen Welt wiinscht, ist
tatsachlich zeitweilig und sterblich....

Rigden: Der Tierische Ursprung ist in seinen
ausgekliigelten Maschen erfinderisch. Wenn der
Mensch sich selbst nicht versteht, hat er es schwer
in diesem Leben und noch schwerer danach. Es geht
aber nicht um &aufiere Bedingungen, sondern um die
menschliche Wahl. Das Leben vergeht sehr schnell.
Das Schrecklichste in der menschlichen Existenz ist
nicht der Tod des Koérpers. Das Schrecklichste ist, wenn
der Mensch sein ganzes Leben in der illusorischen
Vergessenheit dieser Welt lebte und nichts verstanden
hat, wenn seine Personlichkeit sich im geistlichen
Sinne nicht entwickelte. Dann kommt fir ihn das
absolut Unvermeidliche: hier hast du ein Leben lang
gelitten, wahrend du dort Jahrhunderte lang leiden
wirst, ohne irgendetwas dabei verdndern zu koénnen,
denn du hast kein Instrument mehr, im Gegensatz zur
Personlichkeit, die sich im Kérper befindet. Fur die
Subpersonlichkeit ist diese Lage mit dem Zustand eines
Hungrigen vergleichbar, der vor einem Schaufenster
steht und Allerlei an Essen sieht, das sich hinter dem
Glas befindet, kann es aber nicht erreichen. Es scheint
so nah zu sein, aber das Glas hindert ihn danach zu
greifen. Gerade dann folgt eine Flut an Fragen vom
Egoismus der Subpersonlichkeit, solche wie: ,Woftir?!
Ich war doch so gut!“. Weil du das momentane
Vergniigen, die materiellen Werte anstatt der
Ewigkeit gewdhlt hast. Weil du in deinen Gedanken
nach Macht iiber die anderen heimlich strebtest,
deinem Tierischen Ursprung einen Gefallen getan
und gegen das Gewissen gehandelt hast. Weil du
jeden Tag sowohl in Gedanken als auch in Taten
fiir deinen Egozentrismus verschwendet hast.
Solche ,weil“ gibt es jede Menge an allen Tagen
deines kurzen Lebens, egal wo man mit dem Finger
hinzeigen wiirde...
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Anastasia: Ja, das ist traurig... Viele kénnen sich
einfach nicht vorstellen, wie man anders als in Sorge
um die Materie leben kann. Obwohl diese Menschen
an sich nicht schlecht sind, leiden sie an immer den
gleichen Fesseln des Tierischen Ursprungs. Sie geben
die Schuld fir dieses Leiden den schablonenhaften
,arunden“ und ,Antworten, die der Gesellschaft
aufgedrangt werden: ,alle leben so“ ,so ist die Zeit,
in der wir leben, ,das ist mein Schicksal“, ,man
kann dem Schicksal nicht entrinnen“. Das heifst, sie
verhalten sich passiv in Bezug auf die Transformation
von sich selbst und von ihrem Schicksal. Die anderen
Menschen umgekehrt — sie gehen aktiv, aber in die
falsche Richtung. Ich traf Menschen, die von Natur
aus, sozusagen, angeborene Fuhrungsqualitaten
besitzen. Sie flihlen seit der Kindheit eine Kraft in
sich, dank der sie auf Menschen Einfluss nehmen
oder diese und jene Ereignisse kommen sehen
kénnen. Ubrigens, wie kann man diese angeborene
Kraft des Menschen erklaren? Hat sie moglicherweise
irgendeine Verbindung zu seinem vorherigen Leben?

Rigden: Es gibt nattrlich verschiedene Falle. Wenn
aber die Rede von einer angeborenen Gabe des
Menschen ist, bedeutet das, dass in der vorherigen
Inkarnation dieser Seele die Personlichkeit sich
geistlich entwickelte und bestimmte Ergebnisse in der
Arbeit an sich selbst und im Verstindnis dieser Welt
erreichte. Das heifst, es gab einen grofSfen Sprung in
der geistlichen Entwicklung, aber es war nicht genug,
um Ahrimans System zu verlassen, den Kreislauf der
Wiedergeburten zu unterbrechen. Im neuen Leben hat
aber die Personlichkeit mit einer solchen Seele einige
Vorteile im Vergleich zu anderen Menschen. Der Mensch
wird mit einem grofen Energiepotential geboren, das,
bei richtiger Anwendung, ein schnelles geistliches
Wachstum der Personlichkeit beglinstigt und ihr reale
Chancen gibt, sich mit der Seele zu verschmelzen und
aus dem Kreislauf der Wiedergeburten herauszufinden.
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Es gibt viele derart begabte Menschen. Sie flihlen,
dass sie sich von anderen Menschen unterscheiden.
Sie sind seit Kindheit sehr kontaktfreudig, besitzen
Fuhrungsqualitdten, eine angeborene  Gabe,
Einfluss auf Menschen zu nehmen. Sie haben eine
eigenartige Empfindlichkeit gegentiber Ereignissen,
Manifestationen feiner Energien usw. Es gibt aber
auch eine andere Kategorie von Menschen mit
hohem Potenzial. Wahrend der Kindheit wachsen sie
aufgrund der Bedingungen, in die sie geraten sind,
in sich verschlossen, von der Aufsenwelt abgeschottet,
auf. Jedoch spater, im Erwachsenenalter, entfalten sie
ihr Potenzial in voller Starke.

Anastasia: Wahrscheinlich ist eine derartige Gabe
eine grofle Verantwortung?

Rigden: Ja, in erster Linie flir den Menschen selbst.
Ein mit groffem geistlichen Potenzial geborener
Mensch sollte verstehen, dass er einen genauso grofden
Widerstand vom Tierischen Ursprung erfahren wird,
der alles daftir unternehmen wird, um diese Kraft fir
seine Interessen zu nutzen. Wenn in der Gesellschaft
das Wissen, das diese Aspekte erklart, fehlt, wenn
vielzdhlige Denkmuster im Format des Tierischen
Ursprungs wie Fallen gestellt sind, beginnen diese
begabten Menschen, den Prioritdten der Gesellschaft
folgend, ihre unikale Kraft fir die Realisierung von
Programmen des Tierischen Ursprungs auszugeben.

Sie merken, dass manche scheinbar schwierigen
Fragen bei ihnen sich leicht 16sen. Sie verstehen, dass
sie einen Einfluss auf Menschen haben; es fallt ihnen
leicht, jedes Team zu fihren. Ohne entsprechendes
Wissen Uber sich selbst beginnen sie in der Regel,
diese Gabe entweder in eigennutzigem Interesse zur
Realisierung von Programmen des eigenen Tierischen
Ursprungs oder allgemein fir das System, das im
Rahmen vom Programm des Tierischen Intellekts
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existiert, zu verwenden. So werden sie von der Materie
mitgerissen, treffen ihre Wahl haufiger zu Gunsten
des Materiellen und verstdrken diese Tendenz in
ihrem Leben. So werden sie vom Tierischen Intellekt
Uberlistet. Der Tierische Ursprung aktiviert sich im
Menschen, es geschieht eine feine Tauschung der
geistlichen Lebensrichtung auf die materielle, wobei
diese angeborene Kraft zugunsten des Tierischen
Intellekts verschwendet wird. Extrem selten, wenn
diese begabten Menschen den starken Widerstand
ihres Tierischen Ursprungs Uberwinden und zum
Beispiel zu geistlichen Fihrern werden (gemeint sind
nicht diejenige, die religiose Macht tiber die Menschen
haben, sondern diejenigen, die wirklich den geistlichen
Weg gehen und den anderen bei der geistlichen
Entwicklung, bei der Befreiung des Bewusstseins
aus dem Gefangnis der Materie real helfen). Meistens
benutzen sie aber diese Gabe, um eine Karriere
aufzubauen, Macht zu ergreifen, materielle Werte
anzusammeln usw.

In der Regel werden solche Menschen zu Fuihrern
in der Gesellschaft: einer wird zur Person des
offentlichen Lebens, ein anderer zum Geschéaftsmann,
ein dritter zur kriminellen Autoritdt usw. Manchmal
lassen solche Menschen die anderen staunen, und
diese verstehen nicht, wie und warum so etwas im
Leben geschieht, dass ein ihrer Meinung nach deutlich
sintellektuell schwacher® Mensch ohne akademische
Bildung ein ganzes finanzielles, ,Reich“ mit grofSem
Einfluss aufbauen konnte. In Wirklichkeit hat dieser
Mensch ein grofSes inneres Potential und ein verengtes
Bewusstsein, das aufgrund der stidndigen Dominanz
des Tierischen Ursprungs in ihm in Richtung der
materiellen Prioritdten gerichtet ist. Wenn so ein
Mensch seinen Horizont erweitern und geistliche
Prioritaten in seinem Leben wahlen, namlich seine
innere Bewegungsrichtung von Minus auf Plus
kardinal d&ndern wiirde, kénnte er in seiner geistlichen
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Entwicklung vieles erreichen. Mit der bewussten
Umwandlung seiner selbst in die bessere geistliche
Richtung, hat er eine mehr als reale Chance, noch
wahrend dieses Lebens die geistliche Befreiung zu
erlangen, den Kreis der Reinkarnationen zu verlassen.
Diese Chance hat Ubrigens jeder lebende Mensch. Die
entscheidende Rolle spielt hier gerade die persdnliche
Wahl des Menschen, seine Zielstrebigkeit, die Arbeit
an sich selbst und seine Beharrlichkeit gegentiber dem
geistlichen Ziel. Ich betone, derartige Verdnderungen
sind ausschlieflich mit der Transformation der inneren
Welt des Menschen verbunden. Wenn der Mensch
versucht, seine &dufleren Umstdnde zu &ndern, ohne
sich innerlich zu verdndern, wird es zu nichts fihren.

Anastasia: Wahrscheinlich fihlen solche Menschen
hin und wieder, wie auch die meisten, wenn sie ganz
far sich alleine sind, die Belastung durch Materie,
durch Alltagsprobleme. Wahrscheinlich verstehen sie,
dass das auf ihrem Lebensweg Erreichte nicht das
Wahre, nicht das Ergebnis ist, wonach die ,Seele
strebt”, dass alles alltaglich und oberflachlich ist.
Kann es sein, dass der Tierische Ursprung die Macht
vollstandig Uber solche begabten Menschen ergreift?

Rigden: Das kommt vor. In solchen Féllen jedoch
werden aus diesen Menschen echte egoistische
aggressive Mutanten, anders kann man diese
Kreaturen nicht bezeichnen... Das beweist lediglich,
dass die Subpersonlichkeiten praktisch keinen
Einfluss darauf haben, welchen Vektor ihrer eigenen
Entwicklung die neue Personlichkeit wahrend ihres
Lebens wahlt. Sagen wir es so, wenn auch die
Subpersonlichkeit zu ihrer Zeit deutliche geistliche
Hoéhen erreichen konnte und ihr fiir den Ubergang ins
Nirwana (der endgultige Ausgang aus dem Kreis der
Wiedergeburten) lediglich ein Schritt fehlte, bedeutet
das lange nicht, dass die n&chste Personlichkeit
diesen Schritt machen wird. In der Regel geschieht
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im Leben das Gegenteil, weil solche Persoénlichkeiten
(mit einer geistlich entwickelten Subpersonlichkeit)
bereits in der Kindheit einer gréfSeren Aufmerksamkeit
seitens des Tierischen Intellektes ausgesetzt sind.
Infolgedessen verschwenden diese Menschen die Gabe,
diese kostbare von der vorherigen Personlichkeit
yererbte“ Kraft fir die vom Tierischen Ursprung
aufgedrangte Illusion, anstatt ihre Entwicklung in die
geistliche Richtung fortzusetzen und die endgultige
Verschmelzung mit der Seele, die geistliche Befreiung
(Ubergang ins Nirwana) zu erreichen. Im Endergebnis,
anstelle des im geistlichen Sinne erwarteten Sprungs
nach vorn, fallt der Mensch zurltck und belastet
dadurch seine Personlichkeit, seine Seele. Mithin
gelangt er wieder in den Kreis der Reinkarnationen,
jedoch in wesentlich schlechtere Lebensbedingungen.
Als Tatsache muss diese Personlichkeit den Tod
durchleben, zu einer Subpersonlichkeit werden und
sich noch sehr lange Zeit in den neuen Koérpern wegen
ihres ,verhangnisvollen Fehlers“ plagen und leiden.

Anastasia: Das bedeutet, diese Menschen wenden
diese Kraft nicht flir den Sprung in die Ewigkeit auf,
sondern fir die Machtergreifung Utber Ihresgleichen
in diesem ,sterblichen Augenblick® der sehr schnell
vergeht.

Rigden: Ja. Das ist dumm, einen Schritt von der
geistlichen Ewigkeit entfernt, die sterbliche Materie
zu bevorzugen. Der Koérper wird sowieso sterben, aber
womit wirst du verbleiben?! Die Angst der intelligenten
materiellen Struktur vor der unvermeidlichen
Vernichtung ist die Hauptursache dafar, warum
im Menschen ein innerer vom Tierischen Ursprung
stammender Widerstand gegen Gott und Seine
Welt entsteht. Eine derartige Konfrontation kommt
dort vor, wo die geistliche und die materielle Welt
aufeinanderstofSen oder sich kreuzen. Dieses
Phédnomen wird in einigen Religionen als Kampf der
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Erzengel mit den gefallenen Engeln beschrieben. In
Wirklichkeit sind das alles Assoziationen. Das bedeutet
nicht, dass jemand irgendwo einen Himmelskrieg um
die Menschenseele fuhrt. All das geschieht hier und
jetzt in jedem Menschen und das Schlachtfeld ist
sein Bewusstsein, seine Gedanken, seine Emotionen
und Wiunsche. Deren Uberwiegen in die geistliche
oder materielle Richtung entscheidet tiber Sieg oder
Niederlage der Personlichkeit im gegenwartigen Kampf
um die Seele, und im Ganzen Uber das Recht der
Verschmelzung mit ihr und den Ubergang in die
Ewigkeit. Es ist schrecklich, einen Kampf zu verlieren,
den Krieg zu verlieren ist jedoch fatal.

Warum hat der Mensch Angst vor Gott, mal liebt
mal hasst er Thn? Weil jeder dank mehrfacher
Reinkarnationen seiner Seele unbewusst weifs, dass
es die geistliche Welt, Gott und geistliche Wesen,
die Gott dienen, gibt. Die letzten werden unter den
Menschen in den Legenden ,Engel genannt. Sie
sehen blofS nicht so aus, wie sich die Menschen sie
nach religiésen Darstellungen vorstellen. Das sind
Wesen einer anderen Dimension, die sich von der
dreidimensionalen Welt unterscheidet. Denn jene
Realitdit kann man nicht in Worte fassen. Jeder
Versuch einer derartigen Informationstbermittlung
Uber jene Welt wird vom Menschenverstand
assoziativ mit dieser Welt in Verbindung gebracht
und demzufolge die Wirklichkeit verzerren. Wenn die
weitere Ubermittlung von Information zudem durch
den dominierenden Tierischen Ursprung erfolgt, dann
weifst du, wie du es bereits mehrfach beobachten
konntest, welche Form diese ,Legenden“ annehmen
und mit welchen Details diese reichlich erganzt
werden. Nehmen wir, zum Beispiel, die Sagen tber das
,Gericht Gottes®. In Wirklichkeit ist doch alles einfach:
Jedes Mal nach dem Tod des materiellen Kérpers hat
der Mensch (genauer gesagt die Personlichkeit und
die Seele mit den Subpersodnlichkeiten) ein ,Treffen®

108



mit den Vertretern der geistlichen Welt und steht
sozusagen Rede und Antwort fiir sein gelebtes Leben,
wonach Uber das weitere Schicksal dieses Menschen
entschieden wird. Daher kommen bei den Volkern der
Welt die Legenden Uber das Gericht Gottes, lUiber das
Schicksal des Menschen nach dem Tod usw. Wie wird
das alles jedoch von verschiedenen Religionen und
Glaubensrichtungen verdreht und prasentiert?!

Dieses Missverstandnis entsteht auch noch deshalb,
weil die Personlichkeit wahrend des Lebens keinen
Zugang zum Gedéchtnis und zur Erfahrung der
Subpersonlichkeiten hat, und der Mensch nicht die
ganze Wahrheit Giber sich selbst kennt. Wenn das Leben
des Menschen (der Personlichkeit) nicht jedes Mal wie
von einem unbeschriebenen Blatt mit der Blockierung
der Erinnerungen an die vergangenen Leben
beginnen wurde, gdbe es dann keine Bedingungen
far die WAHL. Wenn die Menschen sich bewusst an
alle Wiedergeburten der eigenen Seele und an die
ungeheuren Qualen, die ihre Subpersénlichkeiten
bis jetzt erleiden, erinnern koénnten, wiaren alle
Menschen, glaub mir, schon langst Engel geworden.
Leider werden die Erinnerungen an vorgdngige Leben
blockiert. Jedes Mal ist der Mensch gezwungen, fur
das selbstdndige bewusste geistliche Reifen seiner
Personlichkeit erneut in diese Welt einzutauchen.

Was ist aber das Gute an so einem ,unbeschriebenen
Blatt“ des Bewusstseins einer neuen Personlichkeit?
In erster Linie ist es, dass in ihm die Prioritdten neu
gesetzt werden, die die dominierende WAHL wahrend
des Lebens der Personlichkeit unabhédngig von den
vorherigen ,Verdiensten® der Subpersonlichkeiten
bestimmen. Das heif3t, wenn der Mensch den Vektor
seines Lebens in die Richtung des Geistlichen
Ursprungs kardinal &ndert, wenn er die Gedanken-
Dominante in die geistliche FliefSsrichtung umlenkt
und sein Bewusstsein diszipliniert, erlangt er (die
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Personlichkeit) eine reale Chance, sich selbst und
seine Seele im Laufe des Lebens zu erretten. Denn
dabei beginnt er sich qualitativ zum Besseren zu
verandern und die geistliche Welt zu leben. Wenn
der Mensch (die Personlichkeit) aber wieder in die
Fesseln des materiellen Denkens hineingezogen
werden will, werden in ihm die Gedanken des
Tierischen Ursprungs unverdnderlich dominieren,
dann hat diese Personlichkeit nur einen Weg — zu
einer Subpersonlichkeit zu werden, weil der Mensch
die Kraft, die fur die Befreiung der Seele bestimmt
ist, fir die unzédhligen Winsche der materiellen Welt
ausgeben wird.

Verstehst du, was der grundlegende Unterschied
zwischen dem Leben eines Menschen mit materieller
Dominante und dem eines Menschen mit geistlicher
Dominante ist? Bei der materiellen Dominante im
Bewusstsein lebt der Mensch die materielle Welt
und denkt nur selten an seine Seele. Er kann sogar
manchmal versuchen, die geistlichen Praktiken
auszuuben. Diese betrachtet er als ein Hobby oder ein
Mittel zur Entwicklung ,der Superfdhigkeiten, um
den Einfluss auf die Menschen zu verstarken usw.
Wahrenddessen gibt er sich natirlich keine grofse
Mtuihe bei der Arbeit an sich selbst und beim Zahmen
des eigenen Tierischen Ursprungs. Bei der geistlichen
Dominante jedoch lebt die Personlichkeit in ihrer neuen
Qualitat die geistliche Welt, sie lebt die Liebe zu Gott,
indem sie kontinuierlich in dieser Liebe verbleibt. In
diesem Zustand betrachtet der Mensch alle Tricks des
Tierischen Ursprungs mit Humor, er kennt ihre Natur,
kann weitere Attacken und Aktionen vorhersehen. Sie
belasten die Personlichkeit nicht mehr, weil sich der
Mensch von ihnen nicht mehr beeinflussen lasst, da
er in seinen Gedanken und Geftihlen die geistliche
Welt lebt. Mit der materiellen Welt kommt er lediglich
in Bertihrung, denn er verweilt weiterhin in seinem
Korper, vollbringt gute Taten.
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Anastasia: Ja, es ist wirklich so, Gott ist die Liebe,
und wer in Liebe bleibt, bleibt in Gott und Gott in
ihm.

Rigden: So lebt ein wahrer Heiliger.

Anastasia: Das Wissen Uber die Subpersoénlichkeiten
ist sehr wertvoll, kann aber beim Menschen eine
Angst hervorrufen, dass er es nicht schafft, den
Zustand voller geistlicher Befreiung seiner selbst und
seiner Seele wahrend dieses Lebens zu erlangen und
stattdessen zu einer sterblichen Subpersoénlichkeit
wird.

Rigden: Erstens, eine derartige Angst kann nur
vom Egoismus, das heifst, vom Tierischen Ursprung
herangeweht werden. Zweitens, du warst selbst Zeuge
dessen, wie ein Mensch, wie alle anderen in der
Gruppe, das Wissen von Null auf bekam. Er wurde
aber von diesen Kernen der Wahrheit so erfiillt und
er ersehnte so sehr, sich mit der geistlichen Welt zu
vereinen, dass er nur zwei Jahre verantwortungsvoller
Arbeit an sich selbst brauchte, damit die geistliche Welt
ihn aufnahm. Das geschah trotz aller unglnstigen
Lebensbedingungen, in denen er sich, im Vergleich zu
den anderen in der Gruppe, befand. Hatte man nur
den Willen! Und drittens, wenn die Liebe zu Gott im
Leben des Menschen Uberwiegt, verschwindet jegliche
Angst auf seinem Weg zum gesetzten Ziel. Ich gebe
dir ein bildliches Beispiel flir das Sinnverstandnis der
geistlichen Taten.

Stelle dir vor: Ein Mensch befindet sich im Krieg,
er verteidigt seine Heimat. Er liebt sie so stark und
innig, dass er mit all seinen Kraften bereit ist, um
sie zu kadmpfen, um jeden Preis nach dem Sieg zu
streben, alles Moégliche und Unmogliche fir das eine
Ziel — die Befreiung seiner Heimat, zu tun. Fuar die
Liebe zur Heimat ist er bereit zu sterben. Es spielt
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far ihn keine Rolle, was mit seinem Koérper geschieht.
Das Wichtigste ist — das Geftihl, das er empfindet,
das ihn in den Kampf fihrt und siegreich k&mpfen
lasst. Dieses Geftihl der Liebe verldsst ihn auch dann
nicht, wenn er in die Gefangenschaft gerdat und weifs,
dass er dort qualvoll sterben muss. Weil er von wahrer
Liebe voll erfullt ist, fir die er gelebt hat und fir die
er sterben wird. Also hingt alles vom Menschen ab.
Wenn er von wahrer Liebe zu Gott erfiillt ist, die er in
jedem Tag lebt, bleibt in ihm kein Platz fiir Zweifel. Er
hat nur ein Ziel — den Sieg flir die Befreiung seiner
Seele!

Anastasia: Ja, der Sieg um jeden Preis...

Rigden: Also ist die Errettung der eigenen Seele die
wichtigste Aufgabe im Leben des Menschen, sein
Hauptziel und der Sinn seiner Existenz. Die Rettung
der Seele ist das wahre Dienen der geistlichen Welt,
nicht der materiellen. Rette dich selbst und es werden
sich Tausende um dich herum retten. Es gibt nichts
Kompliziertes in dieser Aufgabe, hatte man nur den
Willen. Man sollte mit dem Einfachsten beginnen —
mit der Arbeit an sich selbst. Das Gehirn &ahnelt
einem Computer: Das, was du eingibst, wird auch
ausgegeben, welche Programme du installierst, welche
Ziele du bestimmst, in diese Richtung wird es auch
seine Funktion lenken. Im Laufe des Lebens wird
in seinem Gedéachtnis die Erfahrung verschiedener
assoziativer Empfindungen, Vorstellungen, Gedanken,
Geftihle usw. gespeichert. Diese Assoziationen sind
meistens mit den Eindricken aus der Aufienwelt
verbunden.

Warum ist es flir einen modernen Menschen, der
den geistlichen Weg geht, so wichtig, seinen Horizont
kontinuierlich zu erweitern, mehr zu lesen, sich
mit vielseitigen Informationen vertraut zu machen,
die Wissensbasis in verschiedenen Bereichen zu
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erweitern? Weil in diesem Fall seine Assoziationskette
grofSier, sein Ged&chtnis besser und seine
Wahrnehmung der Welt umfangreicher werden. Denn
das Unterbewusstsein, aus dem die Assoziationskette
geschopft wird, ist wie eine Vorratskammer: was
du da irgendwann hineinlegst, das findest du auch
spater. Die materielle Struktur des Gehirns enthélt
Bilder (Hologramme), die sie im Laufe des Lebens
empfing. Zum Beispiel, wenn der Mensch durch Sehen
und Horen eine neue Information erhalt, werden die
Neuronen bestimmter Hirnareale erregt. Das Gehirn
verarbeitet die Information. Es werden bestimmte
(mit dem dir bereits bekannten Begriff ausgedrickt)
ysInformations-Bausteinchen“ angeregt. Das Gehirn
erkennt auf der Grundlage der bisherigen Kenntnisse
und Erfahrungen, ,was das ist“ Hier ist alles
mit inbegriffen — der Ton, die Empfindungen, die
Kenntnisse usw. Bildlich gesprochen, funktioniert das
Gehirn wie eine Suchmaschine im Computer: Wenn
du, zum Beispiel, das Wort ,Gute“ eingibst, erhaltst
du alle Daten, in denen dieses Wort vorkommt. Im
Allgemeinen sucht das Gehirn nach etwas assoziativ
Ahnlichem, was in unserer Vorratskammer — dem
Unterbewusstsein enthalten ist. Dabei speichert es die
neue Information mit ihren Charakteristiken ebenfalls
ab und fallt damit seine Vorratskammer auf.

Wenn der Mensch zu faul ist, um seine Kenntnisse
zu verbessern, seine analytischen Fahigkeiten zu
entwickeln und sich auf das begrenzt, was ihm die
Massenmedien als ,Fertigprodukt“ anbieten, wird er
durch sein eigenes Bewusstsein zu einem idealen
Manipulationsobjekt fir Priester und Politiker. Wegen
seiner eigenen Faulheit schrankt der Mensch seinen
Wissenshorizont bewusst ein. Wenn das Gehirn an
Assoziationen arm ist (und selbst diese meistens um
die materiellen Prioritdten kreisen), wird der Mensch
geistlich schwach, es wird einfacher, ihn zu steuern,
leichter, ihn zu beligen und ihm irgendwelche
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Denkmuster zu suggerieren. Weshalb wohl bezwecken
Priester und Politiker es, den Menschen in den Zustand
des eingeschridnkten Bewusstseins zu treiben? In
einem solchen Zustand ist er leichter zu manipulieren.
Dabei genligt es, in sein Bewusstsein bestimmte
Assoziationen, Leitbilder fir die Nachahmung zu
implementieren, sodass der Mensch in ihren Handen
zu einer gehorsamen Marionette wird.

Anastasia: Ja, das stimmt. Wenn man dem Menschen
zeigt, wie schlecht alles ist, wird er in den Gedanken
das Schlechte abspielen, worauf sich dann ungewollt
seine Aufmerksamkeit richtet und die negativen
Situationen ins Leben ruft und realisiert, indem er
sich an die entsprechenden Assoziationen erinnert.
Denn Gleiches zieht Gleiches an. Wenn im Menschen
jedoch das Gute demonstriert wird und seine
Aufmerksamkeit auf die geistlichen Lebensmomente
gelenkt wird, wenn man mehr Beispiele far Gfte,
Moral, Kultur, gute Manieren und eine geistliche
Denkweise zeigen wird, wird der Mensch seine
Weltanschauung in diesem Sinne bilden.

Rigden: Die Menschen sind ihrer Natur mnach
sehr beeinflussbar und neigen urspringlich zur
Nachahmung. Dabei streben sie jedoch immer
nach etwas Neuem, und wonach genau, wissen sie
manchmal selbst nicht. Ubrigens, warum fehlt dem
Menschen immer etwas und warum befindet er sich
auf der Suche nach den neuen Erkenntnissen? Weil
die Seele ihn antreibt, nach ihrer Heimat — der
geistlichen Welt — zu suchen. Die verschiedenen
yLichtfilter in Form von Subpersonlichkeiten und
der im Bewusstsein fihrende Tierische Ursprung
verfalschen jedoch die Richtung dieser Suche. Viele
Probleme bei der geistlichen Suche schafft auch die
assoziative Wahrnehmung des materiellen Gehirns.
Denn die geistliche Welt unterscheidet sich von
der materiellen. Alles, was der Mensch aber hier
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mit finf Sinnesorganen wahrnimmt, ist lediglich
die Wahrnehmung eines geringen Teils von drei
Dimensionen der materiellen Welt, die auch noch
durch das Prisma vom assoziativen materiellen
Denken durchgeleitet wird. Mit anderen Worten, der
Mensch versucht zu verstehen, was die geistliche Welt
ist, indem er in Kategorien und Assoziationen der
dreidimensionalen Welt denkt.

Anastasia: Durch das Prisma des materiellen
Denkens? Das ist eine gute Erklarung, die den Sinn
sehr genau widerspiegelt.

Rigden: Ja, wie du weifSt, ist das menschliche Gehirn
von Geburt an auf die Frequenz des Tierischen
Ursprungs eingestellt. Dennoch bedeutet es nicht,
dass der Mensch diese Einstellungen spater nicht
dndern kann. Das kann er. Das Gehirn ist auf
mehrere Zustidnde des Bewusstseins vorprogrammiert.
Die Veranderung ist jedoch nur beim eigenen Wunsch
und Bestreben des Menschen selbst moéglich. Die
Mehrheit der Menschen weifs all das nicht einmal und
verhalt sich deshalb das ganze Leben lang so, wie jede
andere intelligente Materie. Wenn der Mensch mit dem
Wissen, welches seine Weltwahrnehmung erweitert,
in Bertihrung kommt, das erste, was in ihm darauf
reagiert — ist der Tierische Ursprung. Er ,baumt”
sich, grob gesagt, ,auf“, indem er im Menschen seine
erste Sinde — den Hochmut aktiviert, um die Macht
Uber den Menschen nicht zu verlieren. Es scheint
dem Menschen, als wuisste und konnte er bereits
alles. Wenn er aber ins Wissen eintaucht, versteht
er, dass es bei weitem nicht so ist, und dieses erste
Urteil falsch war.

Anastasia: Ja, Hochmut ist der Fluch vieler Menschen,
jeder unterliegt ihm mehr oder minder. Ich denke, es
ist fir jeden Menschen wichtig, diesen geheimen Feind
von Angesicht zu kennen, zumindest, um sich selbst
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und die eigene Natur besser zu verstehen. Sie haben
mal in einem Gesprach erwidhnt, dass der Hochmut
eine Erscheinungsform von Fuhrung des Tierischen
Intellekts im Menschen ist.

Rigden: Richtig. Es ist sehr schwer fir den Menschen
zu erkennen, dass das, was er flir seine Gedanken,
die sein ,Ich“ bilden, hé&lt, lediglich das Ergebnis
seiner Wahl zwischen dem Willen des Geistlichen und
dem Willen des Tierischen Ursprungs ist. Besonders
schwer ist es fuir die Menschen zu verstehen, die
seit ihrer Kindheit in einer Konsumgesellschaft mit
entsprechenden Prioritdten leben. Zum Beispiel mit
Prioritdten der materialistischen Psychologie und den
entsprechenden Werten. Nicht einfach ist es auch
far diejenigen, deren Bewusstsein im Rahmen einer
religiosen, philosophischen oder anderen Konzeption
eingeschrankt ist, die auf Dominanzprinzipien von
Werten der materiellen Welt, verhullt mit geistlichen
Postulaten, aufgebaut ist.

Sehr viele Gedanken des Menschen werden gerade vom
Stolz motiviert. Der Stolz ist ein Geftihl. Ein Geftihl
an sich ist eine Kraft, eine Energie, eine Basis, auf
welcher der dominierende Gedanke entsteht. Es ist
sehr wichtig, womit der Gedanke ,gefarbt® ist — mit
den Wulnschen des Tierischen oder dem Wunsch des
Geistlichen Ursprungs. Denn davon hidngt es ndmlich
ab, ob ein Geftihl sich verwandelt, zum Beispiel das
Geftihl des Stolzes in Hochmut und folglich in ein
Geftihl der Selbstverliebtheit, des Ubermuts oder
im Gegenteil in das Gefiihl des vornehmen inneren
Stolzes Uber seine Taten auf dem geistlichen Weg im
Bestreben nach Gott.

Hier sollten wir uns vielleicht in die Natur des
Menschen, in die Entstehung seiner tiefsten Bestre-
bungen und ihrer Projektionen in der Welt der Materie
vertiefen. Im Leben des Menschen ist es besonders
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wichtig, welche Geftihle er mit seiner Wahl erzeugt
und wahrend des Lebens ansammelt. Warum?
Weil er mit diesem Gepack, mit dieser Information
oder bildlich gesagt mit diesem seinem ,Ich“ (der
Personlichkeit) nach dem Tod des Koérpers uber die
,arenze“ hinausgehen und fir seine Wahl Rede und
Antwort stehen wird.

Lass uns jetzt den Entstehungsmechanismus eines
Gefiihls betrachten. Der priméare Impuls jedes Geftihls
entspringt der tiefsten Kraft, die von der Seele ausgeht.
Weil die Seele ein sehr machtiges Teilchen aus der
nichtmateriellen Welt ist, hat sie immer nur einen
Bewegungsvektor, nur einen Wunsch — aus dieser
Welt auszubrechen und in ihre Welt, von Menschen als
geistliche Welt, die Welt Gottes genannt, Giberzugehen.
Dieser Primé&rimpuls von der Seele ist namlich der
Urquell der Entstehung der méchtigen Tiefgeftihle.
Wenn man diese Kraft gezielt flir das Geistliche nutzt,
wird sie ausreichen, damit der Mensch, unabhangig
von seiner Vergangenheit wahrend seines Lebens aus
dem Zyklus der Wiedergeburten herauskommt.

Beim Aufkommen eines derartigen Tiefgeftihls, beginnt
unser materielles Gehirn auf diese Kraft zu reagieren
und dementsprechend diese Geflihle mittels Bewusstsein
nach seiner Art und Weise zu deuten. Das bedeutet,
der Mensch richtet sich nach seinen Assoziationen und
beginnt das entstandene Geftihl nach fir ihn gewohnten
Denkmustern zu deuten. Gerade auf dieser Etappe
spielt namlich die Weltanschauung des Menschen eine
grofse Rolle. Es ist das, was in seinem Bewusstsein
seit der Kindheit angelegt ist, die gesammelte
Lebenserfahrung, die gebildeten (u.a. dank den
Massenmedien) Verhaltensmuster und Denkweise, die
sich in seinem Unterbewusstsein verwurzelten, wie auch
sein personlicher Wissenshorizont, die Fahigkeit, eigene
Gedanken zu kontrollieren und die Aufmerksamkeit zu
konzentrieren. Von der dominierenden Weltanschauung
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des Menschen hingt es ab, wie und woflir die von der
Seele ausgehende Kraft verbraucht wird. Denn diese
einheitliche innere Kraft (das Tiefgefihl) wird oft vom
Bewusstsein durch das Prisma der dominierenden
Gedanken zerlegt und verzerrt.

Anastasia: Kann man diesen Prozess mit der Refraktion
des Sonnenstrahls in einem dreieckigen Glas-Prisma,
das heifSt, mit der Zerlegung des Sonnenstrahls auf
ein mehrfarbiges Regenbogenspektrum vergleichen?

Rigden: Absolut richtig. Diesen Prozess kann man
bildlich mit der Lichtdispersion vergleichen, wenn sich
eine einheitliche Welle in viele Wellen verschiedener
Langen teilt. Das Bewusstsein mit der vorhandenen
gesammelten Erfahrung seiner Assoziationen ist wie
ein solches Prisma, das die einheitliche Kraft zerteilt
und sie auf viele kleine Komponenten — Gedanken,
die dieser Kraft eigenen Farbton verleihen, umleitet.
Welche Dominante im Bewusstsein des Menschen ist,
solch einen Farbton haben auch seine Gedanken und
Wiinsche. Dank dieser Kraft machen die Gedanken vom
Tierischen Ursprung illusorisch die Winsche extrem
bunt und attraktiv, bzw. bei ihrer Verwirklichung, in
der Tat, nicht der Realitat entsprechend (weil sie leer
sind). Einfacher gesagt, die dominierenden Gedanken,
auf die die Aufmerksamkeit gerichtet ist, lenken die
Kraft des einheitlichen Tiefgeftihls auf die Realisierung
der Winsche des Menschen.

Anastasia: Wie man sagt, eine Kraft ist eben eine
Kraft. Wichtig ist die Wahl des Menschen, worauf er
diese Kraft richtet.

Rigden: Absolut richtig. Nehmen wir das Geftihl des
Stolzes oder beispielsweise des Hasses. Es gibt ein
modernes Sprichwort: ,Liebe und Hass sind nur einen
Schritt voneinander entfernt.“ Die Neurophysiologen
haben bereits bewiesen, dass sowohl bei der Entstehung
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des Hassgeftihles als auch der romantischen Liebe sich
yaus irgendeinem Grund“ gleiche Bereiche des Gehirns
aktivieren, obwohl diese Gefiihle grundverschieden sind.
Wenn die Forscher zum wissenschaftlichen Verstandnis
der Kraft kommen, die dem dominierenden Gedanken
zugrunde liegt, werden sie verstehen, ,weshalb“ das
geschieht. In der Tat ist alles einfach. Es geht nicht
um das Auflere, nicht darum, dass jemand den
Groflenwahn des Menschen traf, ihn krankte, etwas
Falsches sagte oder tat. Der Grund liegt ausschliefSlich
in den inneren Gefihlen des ,Gekrankten“ selbst.
Der in seinem Bewusstsein dominierende Tierische
Ursprung nutzt einfach dieselbe Kraft der Tiefgeftihle,
gibt ihr aber mit Hilfe der Vorstellungskraft einen
anderen Gedankenfarbton und préasentiert das Ganze
als eine negative Situation. Dazu rundet er noch sein
erdachtes ,vorgezeichnetes Szenario“ mit verschiedenen
Assoziationen ab, die der Mensch den aufgedrangten
Verhaltensmustern in dhnlichen Situationen entnahm.
Schon hast du einen Konfliktgrund.

Es kommt vor, dass der Tierische Ursprung das
Begreifen einfach verzerrt oder vertauscht. Zum
Beispiel, der Mensch beginnt sich zu beschweren,
nach dem Motto: ,Ich mache alles flir die anderen,
fir mich macht aber keiner etwas“. Genau das
ist die Tauschung. Der Tierische Ursprung ist
ein Verbraucher. Der Geistliche Ursprung ist ein
Wohltater. Schaut man nach dem Grund der
Krankung, findet man sie in sich selbst. Die dufiere
Krankung jemandem gegentber ist das Ergebnis
deiner Niederlage gegen den eigenen Tierischen
Ursprung. Das bedeutet, dass du in erster Linie vor
dir selbst im Unrecht warst. Misstrauten zu sich
selbst und die Zweifel entstehen vom Unwissen der
Wahrheit. Das Unwissen der Wahrheit stammt von
der Unlust, in sich selbst hineinzuschauen, denn
dort ist die Wahrheit. Die Wahrheit ist das Leben oder
der Tod. Die vom Tierischen Ursprung ausgehende
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Angst vor der Wahrheit, verzerrt sie und versucht
sie zu entfremden. Sie ist aber unvermeidlich, egal
welche Wahl der Mensch treffen wiirde. Sogar ein
Verlies kann einer reinen Seele die Freiheit nicht
nehmen, und keine irdische Macht kann ein zum
Tode verurteiltes Tier befreien.

Anastasia: In der Tat stellt sich heraus, dass die
Menschen die Kraft, die fir das geistliche Wachstum
bestimmt ist, nutzlos in den Konfliktsituationen
verschwenden.

Rigden: Dabei verschwenden sie diese leichtsinnig,
indem sie die Wahl in die Richtung des Tierischen
Ursprungs treffen, woftir sie dann selbst Rede und
Antwort stehen mussen. Bei der Erklarung des
geistlichen Weges verglichen die Menschen des
Altertums den Korper bildlich mit einem Boot, auf
dem der Mensch seine Reise auf dem Ozean der
Illusionen macht, den Kurs auf den Leuchtturm
der Seele gerichtet. Den Tierischen Ursprung, den
Tierischen Intellekt der Materie verglichen sie mit
einem alldurchdringenden Feind, der den Verstand mit
den zeitweiligen, unwichtigen Dingen zu beschéftigen
und den Menschen vom Ewigen, vom Licht des
Leuchtturms der Seele abzulenken versucht. Denn die
Vorliebe fir Illusion der Materie engt den Horizont ein
und beschrankt den Verstand auf die Probleme des
Bootes, sich keinen Meter vom Bord hinausstreckend.
So versucht der Menschenfeind den Menschen vom
Weg abzubringen. Allerdings lohnt es sich nicht,
sich vom Ozean der Illusionen und vom kurzzeitigen
Aufenthalt auf dem Boot verfihren zu lassen. Wenn
der Mensch seine Seereise beendet, lasst er das
Boot als etwas VoruUbergehendes, flir seine weitere
Reise Unnutzliches, dem Zerfall und der Verwesung
Unterliegendes am Ufer stehen. Alles Sichtbare wird
verschwinden und sich im Nichts auflésen, so wie
eine brennende Kerze verschwindet. Nur derjenige,
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der nicht an das Sichtbare gebunden ist, sorgt fir
seine Seele. Wie es die Weisen sagten: ,Rette deine
Seele, denn ihr Fanger schlaft nicht. Bewache sie jede
Stunde und jede Minute, nutze dein Leben fur die
Errettung deiner Seele®.

Anastasia: Nur derjenige, der nicht an das Sichtbare
gebunden ist, sorgt sich um seine Seele... Es ist
wirklich so. Gerade vom Sichtbaren lassen sich die
Menschen in vielen Dingen gedanklich verfihren. Die
Enthillung der unsichtbaren inneren Facetten, die sie
mit Hilfe der Tiefgefiihle erkunden, hilft ihnen nicht
nur die Seelenwelt zu fihlen, sondern sie mehr als
alles, was es in der materiellen Welt gibt, zu ersehnen.
Ich traf viele Menschen, die sich auf dem geistlichen
Weg befinden und dem Tierischen Ursprung nicht
nachgeben. Ja, manchmal verlieren sie gegen ihn in
manchen Momenten, werden sich dessen dann bewusst
und bekommen eine kostbare Erfahrung im Umgehen
solcher Fallen. Diese Menschen fragen oft, wie man
sich vor Attacken des Tierischen Ursprungs schuitzen,
das Auftreten derer vorbeugen, diese erkennen und
die Entwicklung einer negativen Situation in sich
vermeiden kann.

Rigden: Man muss einfach den Mechanismus der
Attacken vom Tierischen Ursprung, ihre Natur
kennen und lernen sich selbst zu beherrschen.
Achte mal darauf, wenn der Mensch sich auf der
geistlichen Welle befindet, an sich selbst arbeitet, die
geistlichen Praktiken austbt, hat er einen erweiterten
Bewusstseinszustand. W&hrend der Meditationen
fahlt er, dass sein Bewusstsein, sozusagen, Uber die
Ublichen Grenzen der Weltwahrnehmung hinausgeht.
Das Wichtigste dabei ist, dass der Mensch Freude
und Gliuck empfindet, die aus der Seele nach aufien
ausgehen, quasi aus seinem Inneren, aus der Tiefe
der Gefiihle in die Aufdenwelt. Genau dieses Gefiihl
identifiziert das Gehirn assoziativ als ein Gefiihl des
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himmlischen Gliicks, der Freude, der Freiheit. Das
Bewusstsein wird klar und prézise. Alle irdischen
Probleme scheinen im Vergleich zu diesem Geftihl
der Heimat, der unermesslichen Ruhe und Ewigkeit,
Nichtigkeiten zu sein. Dementsprechend wird auch
die Stimmung fréhlich, gehoben und sein Handeln
wird mit Kraft geftillt. Lass uns das jetzt analysieren,
was mit dem Menschen wéahrend einer Attacke des
Tierischen Ursprungs geschieht.

Die Attacken des Tierischen Ursprungs koénnen
unterschiedlich sein. Wie man sagt, man sollte
den Feind von Angesicht kennen. Betrachten wir
zundchst eine grobe Attacke des Tierischen
Ursprungs, die auf Kridnkung, auf dem Gefiihl
der Selbstunzufriedenheit, Selbstzerfleischung,
nach dem Motto ,Ich habe im Leben versagt®
(Opferposition) basiert. Erstens kann man diese
grobe Attacke des Tierischen Ursprungs als Druck
von aufSen charakterisieren. Schaut man aufmerksam
aus der Position des Beobachters vom Geistlichen
Ursprung, woher dieser Druck, der sogar auf der
physischen Ebene splrbar ist, entspringt, spirt man
ihn gerade von aufien, von oben nach unten, als ob
es vom Kopf oder Rucken zur Brust dricken wtrde.

Infolge solch einer groben Attacke des Tierischen
Ursprungs verwandelt sich der Mensch innerhalb
kurzer Zeit von einem aktiven Individuum in ein
passives, er wird desorientiert. So, als ob er ein gewisses
Fundament, den Boden unter den Fufien verlieren
wlrde. In seinem Bewusstsein tauchen plétzlich
negative Bilder, Gedanken und ausgedachte Probleme
auf. Sie spielen sich ab, ziehen und konzentrieren
die Aufmerksamkeit auf sich... Wenn das passiert,
befindet sich der Mensch in einem Zustand der
Unzufriedenheit, des emotionalen Kummers, der sich
hauptsédchlich nach Standardschemata &uflert. Im
Inneren wird es schlecht, unwohl, als ob sich etwas in
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der Brust zusammenziehen wiirde. Es fallt ihm schwer,
sich auf irgendeine Arbeit zu konzentrieren, da die
nebenséchlichen Gedanken stdndig zum Nachdenken
Uber das gleiche brennende Thema ablenken. Es
kommt der sogenannte ,seelische Schmerz“ oder
das Geftihl der Krankung auf, oder die schlechten
Gedanken plagen, es kommt zu Selbstzerfleischung,
Selbstgeifselung wegen irgendetwas. Es entsteht
eine Wulst von negativen Gedanken, Assoziationen,
Emotionen. Die Aufmerksamkeit wird also auf ein
Problem akzentuiert, das der Tierische Ursprung
aufdrangt. Das Bewusstsein des Menschen verengt
sich bis zum Punkt dieses Problems. Der Mensch
beginnt dann nur dieses Problem zu sehen und
nichts anderes. Zum Beispiel, der Mensch versucht
sich von diesen Gedanken abzulenken und schaltet
den Fernseher ein. Das Bewusstsein klammert sich
aber und konzentriert die Aufmerksamkeit, wie
mit Absicht, ausgerechnet auf die Fragmente der
Sendungen, die sein brennendes Problem betreffen.
Oder ein anderes Beispiel, der Mensch beginnt sich
in einem derartigen Zustand mit jemandem uUber
abstrakte Themen zu unterhalten. Er merkt aber
spaterhin nicht einmal, dass sein Bewusstsein
trotzdem unauffallig das Gesprach in Richtung dieser
ausgedachten Probleme lenkt... Wenn der Mensch
solch einen Zustand verspulirt, muss er verstehen, dass
diese Besessenheit von negativen Gedanken und ein
bedrtickter Bewusstseinszustand nadmlich der Beginn
einer groben Attacke des Tierischen Ursprungs ist.

Anastasia: Das heifst, der Mensch reagiert, quasi,
einseitig auf die Situation.

Rigden: Richtig, er verliert die ganzheitliche
Wahrnehmung des Weltbildes und das Bewusstsein
verengt sich. Der Mensch fixiert sich auf ein
Problem. Bildlich gesagt konnte er davor ein breites
Farbspektrum sehen, jedoch wahrend der Attacke des
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Tierischen Ursprungs konzentriert er sich nur auf die
schwarze Farbe, die anderen Farben existieren flr
ihn nicht mehr, als ob er sie nicht sehen wirde.

Was ist der Sinn einer derartigen groben Attacke des
Tierischen Ursprungs? Sein Ziel ist die Verbindung der
Personlichkeit mit der Seele zu blockieren, weswegen
man auch einen eigenartigen Druck von aufSen nach
innen spurt. Wahrend einer derartigen Attacke, bildlich
gesagt, erreicht der Impuls aus der Seele das Bewusstsein
der Personlichkeit nicht in seiner reinen Form (wie
es bei den geistlichen Praktiken der Fall ist). Der
Impuls wird durch die Aktivierung der ,verschmutzten
Filter“ erheblich verzerrt. Wichtig zu wissen, dass der
Tierische Ursprung den Menschen hauptsachlich an
seinen eigenen Schwichen erwischt. Denn er kennt
alle Schwachstellen des Menschen, seine Vergangenheit
und seine Gegenwart, alle seine geheimen Traume,
auf die er seine Aufmerksamkeit einst fokussierte und
diese oder jene Guter dieser Welt fir sich selbst —
den Geliebten — begehrte. Nun auch die Winsche an
sich, die den geistlichen Weg erschweren, entstehen
beim Menschen, genauer gesagt bei seiner neuen
Personlichkeit, immerhin nicht aus dem Nichts. Meistens
sind es traditionelle schablonenhafte Einstellungen mit
einem materiellen Schwerpunkt, die in umgebender
Gesellschaft dominieren. Deswegen Uberwiegen bei
der Mehrheit der Menschen solche Eigenschaften
des Tierischen Ursprungs, wie Egozentrismus, Neid,
unermessliche Gier, Mitleid mit dem geliebten ICH...

Anastasia: Ja, der Mensch steckt sich sehr schnell
mit den Anreizen vom Tierischen Ursprung an.

Rigden: Ubrigens, ich méchte noch darauf hinweisen,
dass sich der Mensch wahrend einer Attacke des
Tierischen Ursprungs ausschliefSlich als ,ein guter
Mensch“ sieht. Er sei in jeder Hinsicht ,super®
und alle anderen wéaren nichts anderes als ein
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kriechendes Gewirm. Wenn der Mensch sich in solch
einem Zustand befindet, versuche mal ihm direkt zu
sagen, dass er wegen des Auftretens seiner negativen
Eigenschaften selbst an allem schuld ist, dann wird
er sofort dieses gesamte Negative in deine Richtung
lenken. Sein Tierischer Ursprung wird sofort anfangen
seine Positionen aggressiv zu verteidigen. Das liegt
daran, dass der Mensch in so einem Zustand diese
Erklarungen und Kommentare bezuglich seiner
Personlichkeit bewusst nicht wahrnimmt. Warum
passiert es? In erster Linie wegen des in diesem
Moment verengten Bewusstseinszustands, Fixierung
auf dem eigenen Egoismus. In diesem Zustand existiert
far den Menschen nadmlich nichts und niemand aufSer
sich, ich, ich“ in verschiedenen Erscheinungsformen.

Anastasia: Ja, was der Tierische Ursprung tatséchlich
meisterhaft kann, ist es, einem die Schuld in die
Schuhe zu schieben oder die &ufleren Grinde zu
erfinden, gibst du ihm nur den Anlass sich einzuhaken.
Noch ein Lieblingstrick des Tierischen Ursprungs ist
es, dem Menschen einen Gedanken unterzuschieben,
der ihn im Teufelskreis fihren wird: ,Es konnte doch
alles anders sein, wenn...“. Ubrigens, die Leser fragen
relativ oft, warum dieses ununterbrochene Kreisen
der Gedanken entsteht, auch wenn es dem Menschen
dadurch nur schlechter geht?

Rigden: Es geschieht aus zwei Grunden. Erstens,
das ist die Funktion des Tierischen Ursprungs. Er
schafft die inneren Bedingungen fir die Wahl des
Menschen. Was die Personlichkeit wahrend ihres
kurzen Lebens letztendlich bevorzugt (den Willen des
Geistlichen Ursprungs oder Tierischen Ursprungs,
gute oder schlechte Gedanken) — das ist dann ihr
Recht. Aus den vom Menschen taglich gew&hlten
Prioritdten bildet sich jedoch sein Schicksal nach
dem Tod. Zweitens, die Endlosschleife von negativen
Gedanken ist lediglich eine Art des Tierischen
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Ursprungs, die Aufmerksamkeit des Menschen auf
sich zu konzentrieren, wobei die Personlichkeit
gezwungen wird, den Gellisten des Tierischen
Intellekts 2zu dienen wund die Lebensenergie
dementsprechend auf das Sterbliche zu vergeuden.
Tatsache ist, dass der Mensch bei einer derartigen
Endlosschleife damit beginnt, sich selbst innerlich
zu zerfleischen, sich zu argern und standig an die
Vergangenheit zu denken. Einfacher gesagt, sein
Bewusstsein verengt sich bis auf einen emotionalen,
einseitigen Wahrnehmungspunkt von irgendeinem
spersonlichen® Problem. Dabei versteht er nicht
mal, wer, warum und woflir in ihm genau diese
Denkrichtung vorgibt. Es geht hier sogar nicht um
das konkrete erfundene Problem (l6st sich dieses,
findet sich ein anderes). Es geht darum, dass es
notwendig ist, zu lernen, sich selbst zu beherrschen,
dann wird sich die Anzahl innerer Probleme
mindern. Denn gerade sie sind die Ursache der
aufleren Situationen im Leben des Menschen.

Anastasia: Das stimmt, sonst wird dieses Laufen im
Kreis bis zum Lebensende andauern. Genau wie es
in einem volkstiimlichen Sprichwort heifst: ,du ziehst
und er zieht, und egal wer hertberzieht, umfallen
werden beide“.

Rigden: Manchmal nagt der Mensch ein halbes
Leben lang an sich selbst wegen irgendwelchen einst
nicht realisierten Moglichkeiten hinsichtlich der
Verbesserung seines Daseins in dieser materiellen Welt.
Er verweilt in den Trdumen von unerfllltem ,Gluck®
und sieht es nur im guten Licht fir sich selbst, wenn
seine eigene Wichtigkeit (der Grofienwahn) befriedigt
ist und in seinen Tridumen an erster Stelle steht.
Der Mensch bertcksichtigt nicht, dass der Tierische
Ursprung fiar ihn die n&chste perfekte Illusion
ausmalt, und sein Traum nach der Verwirklichung
im Leben ganz anderes aussehen wurde, als er

126



sich das vorstellte. In diesem Zustand versteht der
Mensch nicht, dass, wenn alles anders verlaufen
ware, noch ungewiss ist, was fir ein Mensch er jetzt
geworden ware, und ob er die Lebensbedingungen
und Moglichkeiten, die er jetzt hat, hatte. Denn jeder
Lebensschritt setzt Anderungen voraus und bringt
eine Reihe von Ereignissen mit sich, die die Zukunft
des Menschen bilden.

Anastasia: Ja, solange ein Mensch nicht beginnt,
seine Natur zu verstehen, wird es fir ihn schwierig
zu erkennen, worin sein wahres «Gllick» besteht...

Rigden: Es gibt auch noch Attacken des Tierischen
Ursprungs anderer Art — weich und schmeichelnd,
die auf Hochmut basieren. Sie sind genau das
Gegenteil grober Attacken. Wahrend so einer Attacke
scheint es dem Menschen, dass bei ihm alles toll sei,
er hatte alles im Griff, dass er selbst klasse ist und alle
ihn loben. Wenn man aber diese Situation aus dem
Sichtpunkt des Beobachters des Geistlichen Ursprungs
betrachtet und diese Momente von Selbstbewunderung
analysiert, kann man leicht feststellen, dass hier alles
auf Egozentrismus und Selbstverliebtheit basiert.
Dabei verengt sich das Bewusstsein des Menschen
genauso, er fixiert sich genauso auf seinem geliebten
ICH, nur andersrum. Bildlich gesagt, bemerkt er, wie
ein Narzisst, niemanden um sich herum, aufSer sich
selbst. Der Druck wird in dem Fall wieder von aufsen
nach innen empfunden. Der ist aber nicht grob,
sondern weich, kuschelig, befriedigend, durch den
Genuss des Aufieren charakterisierbar.

Anastasia: Welche Tricks kann man noch vom
Tierischen Ursprung erwarten?

Rigden: Die Arten seiner Einwirkung sind vielfaltig.
Zum Beispiel, du machst eine wichtige Arbeit,

die im Endergebnis einen positiven Einfluss auf
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die Menschen und auf ihr Leben nehmen wird.
Das Tierchen (der Tierische Ursprung) beginnt
jedoch bereits in der Anfangsphase der Umsetzung
dieser Aufgabe Ideen unterzuschieben, die fir ihre
Verwirklichung von dir genauso viel Kraft und Zeit
abverlangen, wie die Hauptarbeit. Diese fir diesen
Moment absolut unwichtigen Ideen beginnen mittels
vieler Fragen, die eine ,dringende Lésung®“ brauchen,
deine Aufmerksamkeit zu zerstreuen. So verdrehen dir
die Probleme den Kopf und wie man es sagt — gibt es
viel Hektik aber wenig Nutzen. Wenn man dann die
Effizienz eigener Handlungen bewertet, wird es sich
zeigen, dass das hektische Getue kein bedeutsames
Ergebnis brachte, wie die urspriinglich geplante, aber
nicht gemachte wichtige Arbeit bringen wurde. Die
Zeit hat man aber versdumt und die Kréafte vergeudet.
Das ist eben die ausgekliigelte Tauschung.

Eine andere Variante der Attacke vom Tierischen
Ursprung ist aus der Reihe der Auswechslung von
Begriffen. Zum Beispiel: dir ist es gelungen eine
Attacke zu erkennen und standhaft zu bleiben.
Ploétzlich kommt aber im Inneren so eine Art Panik
auf, nach dem Motto: ,Hilfe! Ich will dringend in die
Ewigkeit! Was soll ich tun? Wie kann ich mich schnell
retten?“ Das ist auch eine haarfeine Tauschung.
Leider gibt es eine Vielzahl derartiger Tauschungen.
Es kommt vor, dass ein Mensch unter dem Einfluss
des Tierischen Ursprungs, ohne sich bei der Arbeit an
sich selbst zu bemuhen, nur vor anderen Menschen
mit seinen ,Leistungen“ im personlichen geistlichen
Wachstum prahlt. Er vermeint (aus Hochmut), dass
er seinem Tier ,voll bewaffnet® jauflauert“. In der Tat
dhnelt aber diese Situation einer Parabel Uber den
Wolf und den Jéager:

ysEinst entschloss sich ein Wolf im Alleingang
loszugehen, um spéter vor seinem Rudel anzugeben,

dass er allein auf der Jagd nach dem Menschen
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war. In der gleichen Zeit entschied sich ein Mensch
auf die Jagd zu gehen, um danach vor den Jigern
damit zu prahlen, dass er allein auf der Wolfsjagd
war. Die beiden — der Wolf und der Jager gingen los,
beide firchteten sich und zitterten vor Angst in der
Nacht. Beide setzten sich bequem am Waldrand und
lehnten sich an einen ,warmen Baum“ an. So safSen
sie, vor Angst Rlicken an Rucken angeschmiegt, bis
zum Sonnenaufgang. Sie munterten sich mit dem
Gedanken auf, wie sie angeben werden, dass sie allein
Jagen waren. Beide hatten es warm und gemdttlich
und waren unsagbar froh, dass sie am Leben und
unverletzt blieben. Glucklich war der Wolf, dass er
vom Jager nicht erwischt wurde, und glticklich war
der Jager, dass der Wolf ihn nicht schnappte®

Anastasia: Das ist wahr. Manche Menschen geben
sich keine Mtuihe bei der realen Arbeit an sich selbst,
sondern vergnligen sich mit schmeichlerischen
Gedanken. Dann wundern sie sich, warum sie keine
wesentlichen Erfolge in der geistlichen Entwicklung
haben, wenn sie doch so oft auf die ,Jagd“ nach
ihrem Tierischen gingen. Verwunderlich ist, wie
viele raffinierte TAuschungen es gibt. Man hat den
Eindruck, dass nicht nur du durch die Erfahrungen
wéchst, sondern auch das Tierische nicht schlummert
und sich standig darin perfektioniert, auf welche
Weise es dich noch erwischen kénnte.

Rigden: So ist es auch. Das Lacherlichste ist, dass
die Programme des Tierischen Ursprungs einheitlich
und gleichartig sind. Die Menschen treten immer
auf die gleiche Harke, und jeder denkt, dass nur
er auf die Stirn geschlagen wurde. Jeder glaubt,
dass er es am schwierigsten im Leben hat, dass
gerade seine Lebenshiirden die kompliziertesten und
untUberwindbarsten sind. Diese ganze Schwermut
ist aber die nachste Falle des Tierischen Ursprungs,
damit der Mensch seine Aufmerksamkeit auf dessen
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Einstellungen konzentriert. Wenn man diese Fallen
jedoch kennt, kann man die né&chste Attacke
voraussehen und vermeiden, die gestellten Fallen
umgehen. Die verbreitetsten Programme des Tierischen
Ursprungs basieren auf Hochmut, Egozentrismus und
Angst. Aus diesen negativen Geftihlen entstehen Neid,
Eifersucht, Verbitterung, Krankung, Selbstmitleid,
der Wunsch, andere zu kontrollieren, zu lastern,
zu beschuldigen, Angst vor Verdnderungen, vor
Krankheiten, vor Verlust nahestehender Menschen,
Angst vor Einsamkeit, vor dem Altwerden, vor dem Tod
usw. Dabei laufen dieselben Prozesse der Verengung
des Bewusstseins ab, Uber die ich bereits erzéhlte.

Wie man aber in den alten Zeiten sagte, denjenigen,
der einen hohen Berg besteigt, belustigt jegliche
irdische Hektik. Wenn ein Mensch mit seiner eigenen
geistlichen Entwicklung ernsthaft beginnen will,
sollte er als erstes seine Gedanken disziplinieren. Er
sollte sich so oft wie modglich tiber seine aufkommen-
den Emotionen, seiner Denkweise bewusstwerden,
deren Natur und ihren Entstehungsmechanismus
analysieren. Er sollte Uiber die Umstdnde und die
Alltaglichkeit stehen koénnen. Er sollte diese Welt
aus der Position des Beobachters vom Geistlichen
Ursprung wahrnehmen koénnen, und nicht aus der
gewohnten Sicht des Beobachters vom Tierischen
Ursprung.

Der Tierische Ursprung malt dem Menschen standig
eine Illusion dartber aus, was seine innere Welt
darstellt, wahrend er einen Akzent auf das Ego der
Personlichkeit macht und auf das, was in seiner
Interpretation die AufSenwelt ist, die angeblich diesem
Ego dienen soll. Aus der Sicht dieser Illusion zwingt
es der Personlichkeit die fehlerhaften Weltansichten,
die falschen Urteile tiber andere Menschen auf und
bringt dadurch den Menschen von der Wahrnehmung
der Wahrheit ab. In Wirklichkeit ist alles anders.
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Anastasia: Sie haben Recht, man kann sagen, dass wir
alle in dieser Welt eine Illusion darstellen, bis wir mit
der geistlichen Arbeit an uns selbst anfangen. Wenn
wir aber beginnen, uns geistlich weiterzuentwickeln,
verstehen wir, dass auch diese Welt eine Illusion ist.
Dank taglicher praktischer Erfahrung in der Arbeit
an mir selbst, erkenne ich bereits tiefer, wie wichtig
es wirklich ist zu verstehen, wer gerade in dir diese
Welt beobachtet und auf welcher Grundlage dieser
Beobachter seine Schlussfolgerungen zieht.

Rigden: Wohlgemerkt, der Beobachter wird nie
vom Beobachteten getrennt sein, da er das
Beobachtete durch seine Erfahrung wahrnehmen
wird, das heiffit, er wird die Aspekte von sich
selbst beobachten. Uber die Welt urteilend, wird
der Mensch in Wirklichkeit die Meinung Uber seine
Weltinterpretation aufiern, die auf seiner Denkweise
und erlebter Erfahrung basiert, allerdings nicht tber
das ganzheitliche Realitdtsbild, das man nur aus der
Position der héheren Dimensionen begreifen kann.

Anastasia: Das ist offensichtlich, dass solche Beob-
achtungen im gewodhnlichen Bewusstseinszustand der
Mensch durch das Vergleichen, das Urteilen Uber die
Ahnlichkeit und Unterschiede der Objekte in erster
Linie in Bezug auf sich selbst machen wird.

Rigden: Absolut richtig. In der Natur des Menschen
sind die Vergleichsmechanismen fir das schnellere
Erlernen, die Aufnahme und Aneignung der Erfahrung,
fir den Erwerb von Fiahigkeiten, die Ubernahme der
Verhaltensweise usw. durch die Nachahmung und
assoziative Denkweise angelegt. Dadurch erlernt der
Mensch sehr schnell verschiedene Handlungsweisen,
Verhaltensmodelle, erkundet die Umwelt. Das alles hat
aber mit der Identifikation, Gegenuberstellung, das
heifSt, mit dem Vergleichen zu tun. Denn fiir den Urteil
bedarf es eines Vergleichs. Gerade hier hangt vieles
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davon ab, was in der Personlichkeit als Beobachter
Uberwiegt: der Geistliche oder der Tierische Ursprung.

Wenn der Geistliche Ursprung dominiert, spielt der
Vergleich eine sekundére Rolle. Dieser ist nur far
die Weitergabe der eigenen geistlichen Erfahrung
durch bekannte Assoziationen notwendig. Wéahrend
der eigentliche Erkenntnisprozess zum Beispiel in
einer geistlichen Praktik durch das intuitive Geftihl
geschieht, durch das erweiterte Bewusstsein und
durch die far den Menschen absolut neue innere
Erkenntnis, bei der kein Vergleich notwendig ist,
wo einfach die Klarheit der Verinnerlichung aller
Prozesse, die mithilfe der Logik nicht erklarbar sind,
vorhanden ist. Der Mensch fihlt sich als ein Teil der
geistlichen Welt, als ein Teil des grofSen Ganzen, der
wahren Realitét.

Bei der Dominanz des Tierischen Ursprungs
taucht die Personlichkeit vollstdndig ins Spiel der
[llusionen der materiellen Welt ein. Sie wvergleicht
sich standig mit jemandem nach irgendwelchem
Kriterium (intellektuellem, professionellem, nach
dem Aussehen, der Art von Menschen) usw. Lass
uns flr ein besseres Verstidndnis eine typische
Situation betrachten. Was denkt ein Mensch in
so einem Zustand tUber seinen Nachbarn oder
Arbeitskollegen, der etwas mehr verdient oder einen
hoheren Posten hat? In der Regel vergleicht er ihn
mit sich selbst ,er ist doch genau so wie ich, warum
soll ich schlechter sein...“ usw. Der Hochmut vom
Tierischen Ursprung startet den Mechanismus von
Neid, der einen Ausbruch von Aggression und Zorn
provoziert. Der Mensch beschuldigt die anderen fur
seine inneren Fehler oder zerfleischt sich selbst.
Es ist fur den Tierischen Ursprung typisch, dem
Menschen die Gedanken der Selbstunterdriickung,
Selbst-Oppression aufzudriicken, dass er, wiederum
im Vergleich zu den anderen Menschen, etwas falsch
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mache oder in irgendetwas schlechter als die anderen
sei. In diesem Fall ist es notwendig, sich daran zu
erinnern, dass nicht das Tierische (der Kritiker),
sondern dein Gewissen dein bester Helfer ist.

Anastasia: Was treibt die Menschen an, jemanden zu
verurteilen?

Rigden: Erstens, die dominierenden Eigenschaften des
Tierischen Ursprungs, die er selbst hat. Darauf sollte
man achten, wenn derartige verurteilende Gedanken
aufkommen.

Zweitens sind das zahlreiche egoistische Illusionen —
schablonenhafte Einstellungen und die Arbeit des
Tierischen Ursprungs, welche die Emotionsausbriiche
generieren, die den Menschen dazu verleiten, jemanden
zu verurteilen. Das sind Einstellungen nach dem
Motto: ,ich kann es besser als jemand anderer®, ,meine
Meinung ist die einzig richtige® usw. In deren Grunde
liegt der Egoismus, Wunsch nach der heimlichen
Macht, nach dem Herrschen tuber Seinesgleichen
und danach, das eigene illusorische ,Imperium der
Macht“ aufzubauen — das alles sind die Instrumente,
mit deren Hilfe der Tierische Ursprung den Menschen
steuert und manipuliert.

Drittens, der Mensch wird zum Verurteilen getrieben,
weil der Tierische Ursprung versucht, die Probleme
zu finden oder zu erfinden, die in Wirklichkeit nicht
existieren, die Gedanken dartber kénnen aber den
Menschen dazu zwingen, das negative Bild noch
lange im Bewusstsein zu halten. Das Letzte fordert
die Entwicklung der Gewohnheit einer negativen
Denkweise der Personlichkeit, das heifdt, alles, wovon
der Mensch sprechen und woran er denken wfrde,
wird immer schlecht, negativ sein, und das Wichtigste
ist, dass der Mensch das unendlich lang verurteilen
wird.
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Welche Folgen sind zu erwarten? Dieser Vorgang
konzentriert und hé&lt die Aufmerksamkeit des
Menschen dauerhaft auf diesen Gedanken. Denn
die Aufmerksamkeit ist eine Kraft — der Beginn der
Schopfung. Die Konzentration der Aufmerksamkeit
kann bestimmte Arten von Energien konzentrieren
und akkumulieren, der Aufschwung von welchen
die Aktion der Schoépfung von etwas (Emotionen,
Gedanken, Handlungen, Ereignissen) in den
sichtbaren und unsichtbaren Welten erzeugt. Das
formt seinerseits das Schicksal des Menschen
sowohl wahrend seines Lebens als auch nach dem
Tod seines physischen Korpers. Ob das Ergebnis
dieser Schopfung positiv oder negativ sein wird,
hangt von der Wahl des Menschen ab, von seinen
Prioritaten, taglicher gewohnter Denkweise, inwieweit
er seine Gedanken und Emotionen kontrollieren und
disziplinieren kann.

Anastasia: Auf welche Weisen provoziert der Tierische
Ursprung im Menschen den sogenannten Zustand
einer ,grundlosen“ Aggression?

Rigden: Die Zustdnde der ,grundlosen“ Aggression
treten besonders oft auf, wenn der Mensch sein
Denken auf eigenen Hochmut fixiert und viel
Aufmerksamkeit auf den Kampf um die Dominanz
seiner ,autoritiren Meinung“ in seinem Freunde- und
Bekanntenkreis richtet. Nattirlich dominiert in solch
einem Menschen der Tierische Ursprung, der ihn
von seinen Programmen und Einstellungen abhéangig
macht. In diesem Fall wird der Mensch vom materiellen
Intellekt mittels des Systems der Konsumwerte, bei
denen die Befriedigung der unzahligen Wlinsche des
Tierischen Ursprungs eine zentrale Rolle einnimmt,
leicht steuerbar.

Anastasia: Warum kiUimmert und belastet den
Menschen die fremde Meinung tiber ihn so sehr?
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Rigden: Die Bewertung von sich selbst und der anderen
mit nachfolgendem Vergleich entspringt in der Tat vom
tierischen Teil des Menschen. Das ist der Urinstinkt,
ein ,Alphamannchen“ oder ein ,Alphaweibchen“ zu
sein. Ein Tier strebt immer danach, in den Augen
des Rivalen grofSer und schoéner auszusehen. Deshalb
bekiimmert und belastet den Menschen die Meinung
eines anderen Uber ihn. In der Regel beschrankt sich
alles auf den Wunsch, zu scheinen und nicht zu sein.
Den Menschen kimmert Folgendes: ,Was werden die
anderen sagen?“ Er macht sich aber keine Gedanken
daruiber, wer eigentlich tiber ihn das Urteil machen
wird. Von Hochmut und Uberheblichkeit kommt im
Menschen die Angst vor der Meinung des Tierischen
Ursprungs anderer Menschen. Warum? Weil fremde
Kritik in diesem Fall als eine Erniedrigung von
Bedeutsamkeit des eigenen Egos angesehen wird.
Obwohl all dies die Seiten des gleichen Prozesses
sind: der Kampf um die Dominanz, um die Macht
Uber Seinesgleichen. Von hier aus entspriefSen die
Krankung, bedrtickter Zustand, Aggression.

Anastasia: Erzdhlen Sie bitte flir die Leser, was man
machen sollte, um all diese Situationen zu vermeiden?

Rigden: Der Mensch (die Persoénlichkeit) befindet sich
im Korper und der Korper ist die Doméne des Tierischen
Ursprungs. Wenn man Uber die moglichen Attacken
Bescheid weifs, kann man immer eine Konterattacke
vornehmen. Das ist wie beim Geheimdienst. Wenn
man einem Feind, dessen Kraft deine Ubertrifft, einen
Widerstand leisten muss, ist es wichtig, Uber die
Grofle und Qualitat seiner Kraft, seine Dislokation,
seine Taktik und seine Handlungsweise Bescheid
zu wissen, um operativ entgegenzuwirken. Dann
vergrofiern sich deine Chancen auf einen Sieg.

Es ist notwendig, die in deinem Verstand verlaufenden
Prozesse zu kontrollieren. Man sollte sich selbst so
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oft wie mdglich Fragen dhnlicher Art stellen, wie:
»Wo kommt der Neid her?“, ,Was und wen vergleiche
ich?, ,Ist dieser Vergleich angebracht?“. Die Menschen
kénnen nicht ,gleich® sein: jeder hat seine Individualitéit
und unterscheidet sich in seinen Besonderheiten der
Konstruktion, der Genetik, in seinem Charakter, in den
Talenten, im FleiS usw. Sie haben die individuellen
Besonderheiten nicht nur in ihrer sichtbaren, sondern
auch in der unsichtbaren Struktur. Einfacher gesagt,
Jjeder trigt sein Kreuz, jeder hat sein eigenes Schicksal.
Besser ist es nattirlich, bei den Erscheinungen des
eigenen Tierischen Ursprungs das Moto zu nutzen: ,,Nicht
vergleichen, nicht hochmiitig sein, nicht beneiden!“ Jede
Situation aus dem Sichtpunkt des Beobachters vom
Geistlichen Ursprung, das heifSt, von den Gedanken
und Emotionen des Tierischen Ursprungs abstrahiert,
betrachten.

Man sollte die Situationen und die Menschen so
annehmen, wie sie sind, da jede Situation und jeder
Mensch darin eine Art Lehrer ist. Man sollte es kénnen,
aus jedem selbst aus einem negativen Umstand
positive Lehre zu ziehen. Man sollte sich mit dem, was
man hat, zufriedengeben kénnen. Denn die Wurzel
des Zufriedenheitsgefiihls befindet sich nicht in der
AufSenwelt, sondern in der Innenwelt des Menschen,
in seinem innigen Wunsch. Wenn der Mensch zu einer
Geistlichen Persénlichkeit werden méchte, wenden sich
alle seine Wiinsche dem Geistlichen zu.

Es ist fiir den Menschen wichtig, sich daran zu
erinnern, dass Schein nicht Sein bedeutet. Das
Wichtigste ist, sich auf das Innere, aus der Seele
Stammende zu stlirzen. Man sollte nicht flir die
Meinung von anderen ,Tierchen“ leben. Der beste
Richter ist das Gewissen. Wenn man eine persénliche
Entscheidung traf, tiber die Gedanken zu wachen,
fdllt es schwer, zu schludern. Wichtig im Menschen ist
die Reinheit des inneren Offenbarens vor sich selbst,
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denn der Mensch ist nie einsam, Gott ist immer bei
thm.

Oft geben sich die Menschen keine Muihe bei der
Analyse von eigenen Handlungen, bei der Kontrolle
und Disziplin eigener Gedanken, mischen sich aber
mit ihren Ratschldgen und Belehrungen ins Leben
von anderen ein. Man sollte daran denken, dass
die Menschen nicht dartiber sprechen, was ihren
Gesprdchspartner beschdftigt, sondern dartiber,
was sie fiir sich selbst kldren moéchten. Wie es
ein Weiser sagte: ,Jemanden lehrend, lerne auch
selbst, und irgendwann wirst du verstehen, was du
lehrst®. Nicht immer sollte man sich ins Leben eines
Anderen einmischen. Man sollte aber immer jedem
Individuum das Recht fiir die persénliche Wahl
lassen. Jeder wdhlt sich so ein Leben aus, welches
er dann verantworten wird. Ein Vorbild zu sein und
eine Verantwortung fiir eigene Gedanken, Worte und
Handlungen zu tragen, ist eines Menschen wiirdig.
Ratschldge zu geben, wenn du nicht danach gefragt
wirst und zu belehren, wenn es nicht gewitinscht ist,
bedeutet, einen Gewaltakt tiber eine zwar faule und
sich irrende, dennoch Persénlichkeit, zu begehen.

Das Leben nimmt von jedem nach seinen Fahigkeiten
und gibt jedem nach seinen Verdiensten, nicht nach
den adufieren, sondern nach den inneren. Je mehr du
deine innere Welt verdnderst, an dir selbst, an der
Verbesserung deiner Eigenschaften arbeitest, desto
mehr projizieren sich diese Veranderungen in die
Aufienwelt. Wahrend der Mensch sich im Zustand der
Dominanz des Geistlichen Ursprungs befindet, kennt
er sich, analysiert seine Gedanken und Handlungen
in einem ruhigen, klaren Bewusstseinszustand. Jede
dufSere Situation, die Provozierung des Negativen
seitens anderer Menschen ist fiir ihn wie ein Signal
zur Arbeit an sich selbst, Erlangung einer bestimmten
Erfahrung in der Selbstvervollkommnung. Denn die
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Provozierung geht in der Regel von einem bestimmten
vom Menschen selbst kommenden Impuls aus, deshalb
sollte man Gedanken, Worte und Emotionen unter
Kontrolle halten. Innere Zweifel rufen ein dufSeres
Chaos hervor. Festes Wissen — Stille und Ordnung.
Wenn der Mensch lernen wird, sich zu kontrollieren,
wird er nicht auf einen AnstofS von aufSen warten,
um sich von der Stelle zu riihren, er wird den Weg
der Selbstvervollkommnung selbstdindig gehen. Man
sollte daran denken: ein Weiser lernt sogar von seinen
Feinden.

Das Ziel und die Aufgaben des Tierischen Ursprungs
sind, den Menschen auf verschiedene Weisen vom
Wichtigsten — der geistlichen Entwicklung —
abzulenken und seine Aufmerksamkeit Uber seine
»Schwachen® abzufangen. Die Arten von Attacken des
Tierischen Ursprungs sind unterschiedlich. Es gibt
aber gemeinsame Aspekte. Diesen Fallen liegt immer
Egoismus in der einen oder anderen Form zugrunde:
entweder der Masochismus im Sinne von der
gedanklichen Selbstgeifselung, von dem Selbstmitleid,
oder Narzissmus bzw. Selbstverliebtheit. Das sind
zwei Hauptextreme des Tierischen Ursprungs. Bei den
Attacken des Tierischen Ursprungs verschwinden
immer die Stromungen von innen nach aufien
und es entsteht ein Druck von auflen nach innen.
Das kann man auf der Gefiihlsebene deutlich
verfolgen. Wenn du, als Persodnlichkeit die geistliche
Befreiung anstrebst, unterbindest du einfach derartige
Provokationen. Dies ist sehr wichtig, denn, wenn du
den Beginn einer Attacke merkst oder fihlst, ist der
Kampf gegen den Tierischen Ursprung halb gewonnen.
Weil die Kraft des Tierischen Ursprungs in seiner
Geheimhandlung liegt. Wenn du es weifSt, kannst du
immer die Gegenmafinahmen ergreifen.

Bildhaft gesagt, ist es so, wie in den 0stlichen
Kampfkunstarten. Wenn du psychisch und physisch
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besser als dein Gegner vorbereitet bist, wenn du
seine Kampfweise, seine Gewohnheiten kennst, wenn
du rechtzeitig die kleinsten Anzeichen einer Attacke
kommen siehst und auf seine ,Meisterschldge“ richtig
reagierst, hast du die Zeit fir eine Konterattacke
und damit mehr Chancen auf einen Sieg. Man sollte
den Schlag voraussehen und rechtzeitig zur Seite
ausweichen. Wenn du aber nicht mal ahnst, dass der
Tierische Ursprung dein Gegner ist und denkst, dass
er dein Partner wéare, dann kann von deinen Chancen
auf einen Sieg naturlich keine Rede sein. Denn dann
wirst du seine Angriffe und aggressive Attacken
als deinen naturlichen Zustand wahrnehmen, ohne
zu verstehen, warum das Leben dich so geifSelt,
du wirst immer auf seine kleinsten Provokationen
reinfallen, ohne zwischen deinem Wahren und dem
Vorgetauschten zu unterscheiden.

Je mehr du dich zur Selbstdisziplin zwingst, je
mehr du den Gedanken vom Tierischen Ursprung
Widerstand leistest, desto mehr Macht bekommst du
Uber diesen. Hier ist es wie in einem Krieg: entweder
besiegst du deinen Feind oder er dich. Dein Ziel ist der
Sieg um jeden Preis, hier und jetzt! Die Zeit vergeht
schnell und man sollte sich beeilen, Gutes zu tun,
und fest in der Absicht zu sein, seine Seele zu retten.

Wenn ein Krieger sich heimlich im Lager seines
Feindes befindet, wird er weder an Leckereien
noch an Luxus oder Spafl denken. Er wird sich auf
den Sieg konzentrieren. Der Krieger wird dreifach
wachsam sein, da er sich im Lager des Feindes
befindet. Er wird daran denken, wie er diese
Etappe des Krieges gewinnen kann. Ein wahrer
Krieger schiitzt seine Tiefgefiihle vor den Siinden
der sichtbaren Welt. Er schaut nicht mit Neid,
Begehren, Eifersucht auf das Fremde. Er gibt der
durch die weltlichen Illusionen verzerrten Fantasie
keinen freien Lauf. Denn die Illusionen der Welt
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sind der Lager des Feindes und das Leiden kommt
von deren Verlockung. Der Krieger gibt dem Zorn
keinen freien Lauf, wenn er einen laufenden Kampf
verliert. Denn egal, wie stark sein Feind ihn im
Moment des Widerstandes versengt, das alles wird
fiir den Krieger zum Vorteil, da sein Geist dadurch
stirker und seine weiteren Taten verniinftiger und
weiser werden.

Anastasia: Wie kann man den vom Tierischen
Ursprung aufgezwungenen Zustand des verengten
Bewusstseins in sich 16sen?

Rigden: Wenn du verstehst, dass du gerade vom
Tierischen Ursprung attackiert wirst, kannst und musst
du immer diesen Zustand lésen, das heifdt, folgende
Mafnahmen ergreifen. Der Tierische Ursprung hat
in Wirklichkeit auch seine Schwachstellen. Er hat
Angst vor zwei Tatsachen: vor der Vergidnglichkeit
der Zeit und vor der Sterblichkeit des Korpers.
Deshalb ist das Erste, was man wahrend einer
Attacke machen sollte, gedanklich von seiner
Anhinglichkeit zum Korper auf Abstand zu
gehen, ihn aus der Position des Beobachters des
Geistlichen Ursprungs, des erweiterten Bewusstseins
zu betrachten, so als wirdest du aus dem Weltall auf
die Erde schauen. Du sollst dir verinnerlichen, dass
die Zeit flichtig ist und alles sehr schnell vergeht,
dass dein physischer Korper sterblich ist, wie auch
all seine Winsche und Bedurfnisse.

Des Weiteren sollte man das Bild der Weltwahrneh-
mung erweitern, die Situation aus verschiedenen
Blickwinkeln wvon der Position des Beobachters des
Geistlichen Ursprungs analysieren. Mit Hilfe vom
bereits vorhandenen Wissen TUber den Menschen
und Uber die Welt sollte man sich selbstkritisch die
Frage Uber sein Inneres stellen sowie den geheimen
Wiinschen des eigenen Tierischen Ursprungs dahinter-
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kommen. In der Regel liegt im Grunde vieler seiner
Winsche die Machtgier Uber irgendjemanden oder
irgendetwas. Allerdings tarnt er diesen Wunsch unter
vielen kunstvollen Vorwanden.

Und nattrlich sollte man danach die Neuronenaktivitat
hemmen, die durch derartige Aggression erregt
wurden. Einfacher gesagt, man sollte die geistlichen
Praktiken, zum Beispiel ,,Lotusblume®, die du im
Buch ,Sensei“ dargelegt hast, durchfiihren. Dank
dieser Praktik wird die ganzheitliche Weltwahr-
nehmung wiederhergestellt, die Eingeschranktheit des
Bewusstseins beseitigt, die Tiefe der aus der Seele
kommenden Geftihle offenbart. Das heifst, es erfolgt
ein Zufluss der Tiefgefiihle aus dem Inneren nach
auflen. Nattrlicherweise schaltet sich der Mensch
nach derartiger Anderung des Bewusstseinszustands
auf eine positive Weltwahrnehmung um. Bei
Entschlisselung dieser Information gibt das Gehirn
eine mit positiven Emotionen gefarbte assoziative
Reihe aus.

Somit ist der Ausgang aus dem Zustand des verengten
Bewusstseins mit aktiver Gegenargumentation
verbunden, mit Verstidndnis der Zeitweiligkeit und der
Sterblichkeit der Materie, mit der Wahl der Richtung
im Leben nach geistlichen Priorititen und mit der
Nutzung von entsprechenden Instrumenten fiir die
Einstimmung auf die notwendige positive Welle. Den
Menschen fehlt oft die elementare Argumentation —
die Worte, um sich selbst zu tiberzeugen, um aus dem
verengten Bewusstseinszustand herauszukommen
und das Weltbild umfangreicher zu sehen. Deshalb
ist es wichtig, jeden Tag an sich selbst zu arbeiten
und die ganze Verantwortung vor sich selbst zu
verstehen. Man sollte nicht vergessen, solange das
Bewusstsein, genauer gesagt die Personlichkeit in
ihrer dominierenden Wahl instabil ist, schwankt der
Mensch und verbleibt in seinen Zweifeln. Um auf dem
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geistlichen Weg standhaft zu sein, muss du genau
wissen, was du in deinem Leben erreichen willst und
was das Endziel ist. Wenn es kein Ziel gibt, gibt es
auch kein Leben, denn das Leben ist eine zielgerichtete
Bewegung.

Anastasia: Manche Leser berichten in ihren Briefen
Uber ein plotzliches Geftihl von panischer Angst, das
manchmal wahrend der geistlichen Praktiken oder
des Betens auftritt. Wie kann man das erklaren?

Rigden: Das hangt vom Menschen selbst ab, von
seiner Einstellung und seinem Verstidndnis der
Vorgange, die in ihm ablaufen. Denn, wenn du weifst,
was genau mit dir geschieht, kannst du immer
addquate Mafinahmen zur Bewaltigung jeder Situation
ergreifen. Der GrofSteil der Subpersénlichkeiten verhélt
sich wegen der Uberwiegenden materiellen Wahl in
ihren vergangenen Leben unfreundlich gegentber
der Seele und ihrer Welt (Welt Gottes). Wenn der
Meditierende wahrend der geistlichen Praktiken
die Verschmelzung mit der Seele anstrebt, kénnen
noch folgende Erscheinungen auftreten. Es sieht so
aus, als wire es dem Menschen bereits gelungen,
den Gedankenfluss zu dampfen (zu stoppen), die
Gedanken wegzuschaffen, sich auf den gefiihlvollen
Kontakt mit der Seele einzustimmen, aber genau
hier kann eine andere Erscheinungsform der Attacke
des Tierischen Ursprungs entstehen: ohne einer
sichtbaren Ursache kommt eine absolut unbegriindete
zunehmende panische Angst auf. Es erscheint dem
Menschen als wulirde er die Kontrolle tiber seinen
Korper verlieren, noch ein bisschen und er wirde
sterben. Woher wachsen die Wurzeln dieser Angst?
Gerade von diesen ,Lichtfilter-Subpersonlichkeiten®,
die sich vor der Kraft der Seele furchten, da sie die
Erfahrung der Reinkarnationen, das Verstandnis
eigener Ausweglosigkeit und der Unvermeidlichkeit
des Todes fur alles Materielle haben.
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Anastasia: Was soll man tun, wenn eine derartige
Angst aufkommt?

Rigden: Wenn Derartiges geschieht, zum Beispiel
wahrend der Meditationen, sollte man sich trotz
allem aufs Licht der Seele zubewegen, weiter in eine
noch tiefere Geftihlsebene eintauchen und die Panik
ignorieren. Dann verschwindet diese Angst. Denn die
Angst erzeugt die Zweifel. Um die geistlichen Hohen
zu erreichen, bedarf es aber der Reinheit deines
aufrichtigen Glaubens. Oft halten den Menschen
namlich Zweifel und Angst, sein gewohnliches Leben
aufzugeben, zuruck.

Diesbezliglich gibt es eine interessante Sage. ,Eines
Tages stlirzte ein Mensch von der Klippe ab. Als er
fiel, gelang es ihm, sich am Ast eines kleinen Baumes,
der aus einem Felsenspalt wuchs, festzuhalten. In
der Mitte des Abgrunds héangend, verstand er die
ganze Ausweglosigkeit seiner Lage: es war unmoglich
hochzukommen und unten waren nur Steine. Die
Hande, die den Ast festhielten, wurden schwacher...
Der Mensch dachte: ,Nur Gott kann mich jetzt retten.
Ich glaubte nie an Thn, aber anscheinend irrte ich
mich. Was verliere ich in meiner Lage, wenn ich jetzt
an Thn glauben wlirde?“ Er begann mit seiner ganzen
Aufrichtigkeit in seinem Flehen nach Gott zu rufen:
,Gott, wenn es dich gibt, rette mich! Ich glaubte nie an
dich, aber wenn du mich jetzt rettest, werde ich von
diesem Moment an immer an dich glauben“. So rief
er mehrmals auf. Plétzlich horte er die Stimme vom
Himmel: ,Du wirst glauben? O nein, ich kenne solche
Menschen, wie dich“. Der Mensch erschrak und war
so verwundert, dass er beinah den Ast losliefs. Als er
aber wieder zu sich kam, flehte er noch starker: ,Bitte,
Gott! Von jetzt an werde ich Dir der Treueste von allen
sein, ich werde alles nach Deinem Willen tun, rette
mich nur!“ Gott willigte aber nicht ein und der Mensch
begann Thn noch inbrinstiger und starker anzuflehen
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und zu Uberreden. Letztendlich erbarmte sich Gott
seiner und sagte: “Gut, so soll es sein. Ich rette dich.
Lasse den Ast los“. ,Was?! Den Ast loslassen? — schrie
der Mensch auf. — Denkst du, ich bin verrtickt?“ So
ist es auch im Leben. Das Leben des Menschen ist
im Grunde genommen das Hangenbleiben Uber einem
Abgrund. Obwohl er die ganze Sterblichkeit seiner
Lage sehr wohl begreift, halt er sich trotzdem am Ast
der Zweifel seines Tierischen Ursprungs mit beiden
Héanden fest. Er hat Angst, den Ast zu verlieren und
sich dem Willen Gottes anzuvertrauen®

Also, wenn nach der Meditation die Assoziationen
entschltisselt werden, ist es wichtig zu analysieren,
wer genau in dir solche Angst vor Ewigkeit hat. Eine
derartige Methode der Selbstanalyse zum Thema ,Wer
bin ich?“ und die entsprechenden Techniken wurden
seit Langem in geistlichen, mystischen Schulen
verschiedener Volker in verschiedenen religiésen
Systemen angewendet. Sie waren seit den Urzeiten
bekannt und waren besonders in Altindien und in
Ostlichen Landern massenhaft verbreitet. Sie wurden,
zum Beispiel von Yogis, Sufis, Schamanen in den
alten Zeiten praktiziert.

Wie du weifdit, beinhaltet diese Technik die
Gedankenentfaltung zum Thema ,,Wer bin ich?“ im
meditativen Zustand, wadhrenddessen es erforderlich
ist, auf jede eigene gedankliche Antwort eine neue
gedankliche Frage zu stellen. Dabei sollte man
beobachten, welche Gedanken kommen, ihre Natur
fihlen und sich selbst ofter fragen: ,Wer ist der, der
in mir antwortet? Es ist ratsam, dass alle Gedanken
glatt, ohne grofieres Nachdenken und Konzentration
flieRen. Kommt ein Gedanke, empfangen wir ihn
gleich mit einer Frage und verabschieden mit der
ersten in den Sinn kommenden Antwort. Dabei
ist das Wichtigste, immer tiefer und tiefer in sich
einzutauchen.
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Anastasia: Ja, das ist eine interessante Technik der
Erkennung von Gedanken und Empfindungen, um
sich selbst zu verstehen und das, wer in deinem
Bewusstsein dominiert. Sie hilft in der Tat Uber sich
selbst klar zu werden, Spreu vom Weizen zu trennen.
Ich erinnere mich, wie meine Freunde ihre Eindricke
Uber diese Technik teilten. Was gab es da nicht an
Variationen, wie sie ihren Tierischen Ursprung in die
Ecke trieben. Sie fragten: ,Wer bin Ich?“ ,Wer fragt
denn das?“ ,Bin ich der Kérper?“ ,Der Koérper ist aber
sterblich“. ,Ich bin ein Student®. ,Der Student ist aber
ein Status“ ,Ich bin der, der lernt“. ,Aber wer lernt?“
,lch bin ein Mensch®. ,Wer in mir nennt mich ein
Mensch und warum?“ ,Ich bin ein Mensch, der die
Menschen liebt“. ,Aber wer liebt in mir?“ ,Ich habe
einen Korper“. ,Wer bist du denn, der einen Korper
hat?“ ,Ich bin nicht der Koérper, aber ich befinde mich
darin“. ,Wer ist das Ich?“ ,Du kannst mich mal...
Ich bin Ich, das Ganze und das Unteilbare®. Also hat
der Tierische Ursprung auch ,Humor“. Das ist eine
sehr gute Ubung, die hilft, eigenem untergriindigen
,lch und eigenen Angsten und Problemen néher zu
kommen.

Rigden: Ja, der Tierische Ursprung ist wie ein Elend:
er plagt und lehrt uns gleichzeitig. Wenn dir bewusst
wird, von wessen Seite derartige Gedanken kommen,
woher in dir das eine oder andere Problem, die eine
oder andere Wurzel der Angst entsteht, verstehst du,
wie du es loswerden und deinen Zustand steuern
kannst. Bei richtiger Durchfithrung dieser meditativen
Technik der Selbstanalyse wird das Bewusstsein klar
und préazise.

Wie ich es bereits erwadhnte, gibt es wesentliche
Unterschiede zwischen den vom Tierischen Ursprung
ausgehenden oberflachlichen Gefihlen und den
Tiefgeftihlen, die vom Geistlichen Ursprung (die wahren
Geftihle als Ausdruck der héchsten Liebe) stammen.
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Um, zum Beispiel, wahrend der geistlichen Praktik
ysLotusblume“ in den Zustand einer Anndherung mit
der Seele, in die Tiefgeftihle einzutauchen, bedarf es
in erster Linie deiner Aufrichtigkeit, deiner Offenheit
vor Gott. Man sollte trotz allem einfach zum Licht
der Seele gehen. Bei dieser Meditation lasst man das
Tiefgefihl der Liebe zu Gott wachsen. Mit anderen
Worten: die aus der Seele stammende Kraft wird
bestimmungsgemafs verwendet. Wohlgemerkt, eine
wahre, richtige geistliche Praktik ist die Arbeit mit
Tiefgefihlen, nicht mit den Gedanken. In diesen
Momenten dominiert im Menschen ausschliefSlich die
geistliche Bestrebung wie bei der Seele.

Anastasia: Fur die Personlichkeit ist die Bertihrung
mit dem aus der Seele ausgehenden reinen Kraftfluss
sehr wichtig.

Rigden: Nattrlich, das gibt der gegenwartigen
Personlichkeit mehr geistliche Kraft, sie beginnt die
Welt der Seele, die Welt Gottes besser zu fiihlen und
einen wesentlichen Unterschied zwischen dieser und
jener Welt zu verstehen. Das spiegelt sich auch auf der
physischen Ebene — auf der Koérperebene wider, da
wahrend dieses Zustands ein Kraftzufluss und eine
sehr starke Ausschuittung von Endorphinen und von
anderen ,Glickshormonen“ stattfinden, bessern sich
der physische und psychische Zustand des Menschen
deutlich.

Besonders spurbar ist es wahrend der tiefen
Meditationen, wenn alle Masken-Gestalten des
Menschen herabfallen und der Informationsaustausch
zwischen der Personlichkeit und der Seele erfolgt. Zu
beachten ist, dass dies nicht wahrend jeder Meditation
geschieht, sondern nur wahrend deren, die mit der
Arbeit auf der tiefen Geflihlsebene verbunden und auf
das Erwecken der Seele (zun Beispiel die geistliche
Praktik ,Lotusblume“) gerichtet sind. Der Mensch
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wird von Geftihlen der Seelenwelt, der Welt Gottes
erfallt. Im Idealfall vertieft sich der Meditierende
so sinnlich in die geistliche Praktik, wobei er seine
ganze gedanklich-bildliche Wahrnehmung abschaltet
und sich komplett von allen Gedanken abstrahiert,
so dass er den aus der Seele ausgehenden Kraftfluss
direkt zu fihlen beginnt.

Wahrend derartigen tiefen Meditationen empfindet die
Personlichkeit jene Welt, die Vorgdnge, welche in der
materiellen Welt keine Analogien haben. Deshalb kann
man jene Welt (die Welt Gottes, die Seelenwelt) mit
Worten nicht beschreiben, man kann sie nur fiihlen.
In diesem tiefen meditativen Zustand beginnt der
Mensch zu verstehen und zu verinnerlichen, was die
wahre Freiheit ist. Er wird von den Einstellungen des
Tierischen Ursprungs, von der aggressiven Wirkung
der materiellen Welt innerlich unabhangig. Er wird
geistlich stérker, beginnt zu begreifen, dass diese
materielle Welt nicht seine Heimatwelt, sondern fir
seine Seele ein aggressives und gefahrliches Milieu
ist. Das alles geschieht nattirlich nur dann, wenn der
Mensch die geistlichen Praktiken verantwortungsvoll
ausuibt, seinen Tierischen Ursprung systematisch
nachverfolgt, seine Gedanken kontrolliert, gute Taten
in der Auflenwelt realisiert, das heifSt, griindliche
Arbeit an sich selbst durchfithrt und ein Gepack von
guten Taten, Gedanken und Gefihlen sammelt. In
der Regel sind solche Menschen jedoch Einzelfalle.

Meistens, wenn die Menschen versuchen, die geistlichen
Praktiken zu Uben, stoflen sie auf eine bestimmte
Verzerrung, die auf der Ebene des materiellen
Gehirns, genauer gesagt, des Bewusstseins geschieht.
Es ist genau das, worliber ich zuvor erzdhlte. AufSer
der ,Lichtfilter — Subpersonlichkeiten“, durch die
der Informationsfluss von der Seele erfolgt, gibt
es noch, sozusagen, die assoziativen ,Lichtfilter”
des Gehirns. Im Grunde genommen sind das
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unsere Assoziationen, die in der Rumpelkammer
des Gedachtnisses aufbewahrt werden, wo unsere
Lebenserfahrungen, unsere Eindrucke usw. gelagert
werden. In der tiberwiegenden Mehrheit betreffen sie
die dreidimensionale Welt. Die Tatsache ist, dass das
menschliche Bewusstsein von der Geburt des Korpers
an auf die Wahrnehmung dieser Welt konfiguriert ist,
obwohl im Bewusstsein verschiedene Zustdnde und
Arbeitsmodi einprogrammiert sind. Wenn der Mensch
den Bewusstseinszustand verdndert, kann er auf
andere Programme der Wahrnehmung umschalten.

Also, die assoziativen Verzerrungen entstehen bei
der Verarbeitung vom Gehirn der Information, die er
wahrend der Meditation bekam. Wenn der Mensch auf
die Wahrnehmung der Information im verdnderten
Bewusstseinszustand komplett unvorbereitet ist
(aufgrund von unsystematischer geistlicher Arbeit
dieser Personlichkeit, vom Fall zum Fall), interpretiert
das Gehirn bei der Entschliisselung der empfangenen
Information diese auf der Basis von im Gedéachtnis
vorhandenen  Assoziationen und dominierenden
Prioritdten der gewohnten Welt. Anders gesagt wird
die empfangene Information bei ihrer Verarbeitung
durch die Assoziationen der materiellen Welt verzerrt.
Eine dhnliche Verzerrung, aber im geringeren MafSe,
geschieht auch bei den Menschen, die systematisch
zu meditieren versuchen, aber wenig an sich selbst
im Sinne der Verfolgung der Gedanken des Tierischen
Ursprungs arbeiten.

Anastasia: Darin liegt eben das Problem, dass die
Menschen, die mit den geistlichen Praktiken beginnen,
noch nicht ganz verstehen, worin der Sinn liegt und
was die Bedingungen fur die seelische Freude schafft.
Sie unterscheiden die Gedanken und Gefiihle in ihrem
Bewusstsein noch nicht: welche vom Tierischen und
welche vom Geistlichen Ursprung stammen. Die Freude,
die sie aus irgendeinem Grund in der materiellen
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Welt empfinden, ist flr sie verstandlicher, da sie
die erworbenen Erfahrungen haben. Die geistlichen
Praktiken, wahrend derer ein Kontakt der Personlichkeit
mit der geistlichen Welt erfolgt, und das Verstandnis,
was eine wahre seelische Freude ist, verlangen, wie
alles Neue fur die lebende Persoénlichkeit, zunachst
ein aktives Uben ihrerseits, FleiR, Geduld, Glauben an
sich selbst und Zielstrebigkeit ab. Anders gesagt, sie
verlangen nach Erwerb einer neuen Erfahrung und das
alles noch in einem flir den Menschen ungewohnlichen
Bewusstseinszustand.

Rigden: Das stimmt. Deshalb ist es far Anfanger
einfacher die urspringliche Information mit Hilfe der
assoziativen Beispiele, Sagen usw. wahrzunehmen.
Alles, was ich Uuber die ,Lichtfilter erz&dhlte, erklare
ich nochmals bildhaft flir ein besseres Verstdndnis.
Die Seele ist wie eine reine Quelle, ein Brunnen.
Wenn du die Seele fiihlst und den innigen Kontakt
mit ihr standig aufrechterhaltst, laufen alle im
Leben wichtigen geistlichen Taten, gute Handlungen,
Menschenhilfe so ab, als ob jemand von Oben helfen
wurde. Alles lauft reibungslos, selbst dann, wenn auch
die Umsténde nicht auf deiner Seite zu sein scheinen.
Das Wichtigste ist, dass du diese Unterstitzung auf
der tiefgrtindigen Ebene fihlst und verstehst, als
wusstest du es im Vorfeld. Wenn aber der Tierische
Ursprung dir seine Spielregeln zu diktieren beginnt, in
der Regel unaufdringlich und unbemerkbar, geht die
sinnliche Verbindung mit der Seele verloren, bzw. wird
diese deutlich erschwert. Bildlich gesagt, je mehr deine
Aufmerksamkeit vom Spiel des Tierischen Ursprungs
ergriffen wird, desto mehr wird die Oberflaiche von
dieser reinen Quelle mit einem Film zugezogen.
Je tiefer du in die alltdglichen Probleme versinkst,
wenn du diese durch das Prisma deines Tierischen
Ursprungs betrachtest, desto dicker wird dieser Film.
Entsprechend erschwert dieser die Verbindung der
Personlichkeit mit der Seele und selbstverstdndlich
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mit Gott. In dir entstehen Angste, vom Tierischen
Ursprung eingeflistert, es kommt viel leere Hektik
auf, die Probleme haufen sich. Du hérst auf, die ganze
Wichtigkeit der geistlichen Arbeit an dir selbst zu
verstehen, du beginnst umgebende Menschen grundlos
zu beschuldigen oder ihnen etwas zu vertibeln. Wenn
du so etwas merkst, musst du wissen, dass es die
nachste Attacke deines Tierischen Ursprungs ist
und man dringend Mafinahmen ergreifen muss, die
verlorene Verbindung mit der Seele wiederherzustellen,
bildlich gesagt, die Dicke des gewachsenen Filmes zu
durchdringen. Wenn du das reine Wasser erreichst,
verschwinden auch die ausgedachten Probleme,
du wirst das Wichtigste wieder verstehen und dein
Hauptziel sehen.

Die Personlichkeit ist lediglich das Embryo von
individuellem Bewusstsein eines moglichen zukunftigen
Geistlichen Wesens. In geistlicher Hinsicht stellt sie
selbst nichts dar. Die Seele jedoch bringt ein grofSes
Potential in sich. Aber ohne Verschmelzung der Seele
mit der Personlichkeit kann dieses Potential vergeudet
werden. Nur dann, wenn, konventionell gesagt,
eine Resonanz der Vibrationen entsteht, eine Art
Verschmelzung, eine ,,Befruchtung® der Seele durch die
Personlichkeit geschieht, wird ein neues, unsterbliches
Geistliches Wesen mit individuellem Bewusstsein und
grofsiem geistlichen Potential geboren. Genau darin liegt
der Sinn der menschlichen Existenz: entweder der Sieg
des Lebens oder die Niederlage durch den Tod.

Anastasia: Nicht derjenige ist der Sieger, hinter dem
der Tod steht, sondern der, hinter dem das geistliche
Leben ist.

Rigden: Zweifellos. Was ist das geistliche Leben?
Das Leben ist eine Reihe von Ereignissen, wo jeder
Augenblick wie ein Kettenglied ist, wie ein Einzelbild im
Filmstreifen, auf dem alle Gedanken und Handlungen
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des Menschen festgehalten sind. Manchmal schaut
man einen guten Film und bekommt davon positive
Eindrulicke, da die Mehrheit seiner Einzelbilder hell und
farbenfroh ist. Andermal schaust du einen anderen
Film, der eine beklemmende Stimmung hervorruft,
weil die Mehrheit seiner Einzelbilder dunkel und
finster ist. So ist es wichtig, dass dein Lebensfilm hell
und farbenfroh wird und so viel wie nur moéglich gute
Einzelbilder enthalt. Jedes Einzelbild ist der Moment
hier und jetzt. Die Qualitdt von jedem Einzelbild
hangt ausschliefflich von dir ab, weil du dein Leben
mit deinen Gedanken und Handlungen entweder hell
oder finster machst. Einen von dir gelebten Augenblick
kann man weder 16schen noch ausschneiden, und es
wird auch keine Zweitaufnahme geben. Das geistliche
Leben ist die Bereicherung jeder Momentaufnahme
mit Gute, Liebe, guten Gedanken und Taten.

Das Wichtigste ist, eine klare Orientierung auf den
Geistlichen Ursprung zu halten, die geistlichen
Praktiken auszuliben, den eigenen Wissenshorizont zu
erweitern, nicht auf die Provokationen des Tierischen
Ursprungs hereinzufallen, das Geftihl wahrer Liebe
zu Gott in sich selbst zu schépfen und nattrlich
ofters etwas Gutes zu tun, nach dem Gewissen zu
leben. Das ist tagliche Arbeit, ein stufenweiser Sieg
Uber sich selbst. Aus all dem legt sich auch dein
Weg zusammen, den keiner fir dich zurucklegen
kann, und diese geistliche Arbeit wird keiner fir dich
machen.

Anastasia: Ja, Sie sagten einmal Worte, die sich fest
in mein Gedachtnis einpragten: ,,Niemand kann fiir
dich deine Seele retten und keiner aufler dir kann
diese geistliche Arbeit fiir dich leisten®. Kénnten Sie
bitte den Lesern erzdhlen, wie die Herangehensweise
des Menschen zu den geistlichen Praktiken sein soll,
wenn er wahrhaft sein geistliches Heil erreichen
mochte?
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Rigden: Der Mensch, der die Verschmelzung mit
seiner Seele anstrebt, soll jede Meditation als das
grofste und wichtigste Fest im Leben betrachten. Auch
bei der Durchfiihrung einer gut eingetibten Meditation
sollte man so tief wie moglich in sie eintauchen und
jedes Mal das Erreichen einer neuen Erkenntnisebene
anstreben. Dann wird der Mensch sich weiterentwickeln
und nicht stagnieren. Fur ihn wird jede Meditation
interessant, vom Geflihlsspektrum neu und in der
Erkenntnis und Aneignung faszinierend sein.

Viele denken irrtimlicherweise, dass es genugt
einfach zu erlernen, irgendeine Meditationstechnik
auszullben, dann muss mit ihnen etwas Gutes,
wie in einem MAarchen, geschehen. Nein, das ist
ein Irrtum. Ein Mensch wird sich nur dann zum
Besseren verandern, wenn er es selbst anstrebt,
wenn er das Geistliche als wichtigste Prioritat in
seinem Leben setzen wird, wenn er jede Sekunde
seine Gedanken kontrollieren, die Erscheinungen
seines Tierischen Ursprungs verfolgen, gute Taten
maximal realisieren wird, nur mit dem Hauptziel —
als ein reifes Geistliches Wesen zu Gott zu kommen.
Eine Meditation ist lediglich ein Instrument, mit
dessen Hilfe man hart und lange arbeiten soll, damit
man aus sich selbst etwas ,,Gutes® macht. Auflerdem
ist dieses Instrument vielfaltig. Zum Beispiel
kann der Mensch selbst die geistliche Praktik
,Lotusblume“ nicht vollstidndig erfassen, das heifdt,
komplett erkennen, das Leben ist daftir zu kurz.
Jede Meditation, genau wie jede Weisheit, hat keine
Erkenntnisgrenzen. Eine Meditation zu Uben ist nur
far diejenigen langweilig, die faul sind oder sich in
Eitelkeit erheben: ,Diese Meditation kenne ich schon,
ich mochte eine andere“. Ich wiederhole es nochmals,
die Meditation ist nur ein Instrument, und wer die
geistlichen Hohen wahrhaft erreichen will und wer
nicht faul ist, an sich selbst zu arbeiten, kann bereits
wahrend dieses Lebens das Maximum erreichen.
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Anastasia: Das stimmt alles. Ich wurde aber damit
konfrontiert, dass viele Menschen, anstatt sich zu
beeilen, um kostbare Zeit nicht zu verlieren und
sich selbst zu verandern, im Leben ein Beispiel eines
geistlichen Menschen suchen, das heifst, jemanden, der
sich bereits verdndert hat. Es ist fir sie wichtig, dass
jemand bereits so lebt — geistlichen Kanons und der
Denkweise entsprechend. Dabei soll er nicht irgendwo
leben, sondern hier, unter gleichen Bedingungen wie
sie selbst. Fur viele ist das bedeutsam. Diese Menschen
denken, dass, wenn sie ein derartiges Beispiel sehen
wurden, sie dann auch selbst so leben konnten.

Rigden: Ich sagte bereits, dass far die Menschen
die Nachahmung wund das assoziative Denken
charakteristisch sind. Es ist aber wichtig, dass man
selbst zum MENSCHEN wird, anstatt die kostbare
Zeit auf der Suche nach demjenigen, der das Gleiche
anstrebt, zu vergeuden. Den grofieren Nutzen kann
der Mensch als Personlichkeit sich selbst und der
Gesellschaft bringen, wenn er selbst zum Vorbild
fiir die Anderen wird. Durch die Arbeit an seinen
inneren Problemen, durch die Uberwindung der Hiirden
des eigenes Tierischen Ursprungs, durch das Leben fir
und wegen der Menschen bahnt sich der Mensch seinen
eigenen Weg. Alles liegt in den Handen des Menschen.
Sein Wunsch und sein Bestreben hingen nicht von
aufleren Lebensumstidnden ab. Die Menschen leben
aus irgendeinem Grund in einer Illusion, dass jemand
kommen, sie flihren, alles fliir sie machen soll, nur
dann wurden sie glicklich leben kénnen. Alle warten
auf einen AnfUhrer im Auflen. Der Mensch aber wie
auch die Gesellschaft als Ganzes sollten sich nicht
auf das &auflere Materielle, sondern auf das innere
Geistliche orientieren. Hierzu gibt es eine Sage Uber
den glticklichsten und reichsten Menschen.

»,In einer Siedlung lebte ein Mensch. Er fiel unter
den Menschen dadurch auf, dass er, obwohl er arm
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war, immer mit Freude lebte und selbstlos anderen
Menschen half, wie er konnte: mal mit Wort, mal
mit Tat. Es gab Geruchte, dass er, wenn er allein
war, Gott lobte und sich bei ihm aufrichtig fir die
reichen Gaben, die Er ihm gab, bedankte. Davon
erfuhr ein namhafter Hierophant. Er entschied sich
diesen Menschen zu besuchen, um ihn auszufragen,
fir welche reichen Gaben er Gott dankt. Der
Hierophant kam in die elende Bretterbude, wo dieser
Arme lebte und sagte:

— Ich wlnsche dir einen guten Tag!

Der Mensch antwortete mit einem L&cheln:

— Ich erinnere mich an keinen Tag mehr, der far
mich nicht gut war.

Der Hierophant war von dieser Antwort tiberrascht,
denn keiner gab ihm frtther so eine Antwort
und entschied sich den Menschen anderes zu
begrufien:

— Ich winsche dir nur, dass Gott dir Gluck gibt.
Der Mensch wunderte sich auch und antwortete:

— Unglicklich war ich auch nie.

Der Hierophant dachte, dass der Arme einfach keine
Ahnung von der Art hat, ein Gesprach zu fluhren,
und sagte:

— Was sagst du da?! Ich wunsche dir nur, dass du
in deinem Leben gltickselig bist.

Der Mensch wunderte sich noch mehr und antwortete
aufrichtig:

— Ich war doch nie ungltickselig, guter Mensch.

Der Hierophant verstand, dass dieser Arme seine
bertthmte Person nicht Mal erkannte und ging zum
Wesentlichen tber:

— Gut, dann wunsche ich dir das, was du dir selbst
wulnschst...

— Ich mir selbst wiinsche?! — lachte der Mensch. —
Ich brauche nichts. Ich habe alles, was ich brauche.
— Wie kann es sein?! — wunderte sich der Hierophant
seinerseits. — Du lebst doch in Armut! Sogar reiche
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Menschen brauchen und wiinschen Vieles, die Armen
haben erst recht Not.

Der Mensch sagte:

— Diese Menschen sind unglicklich, da sie nach
dem irdischen Gliick suchen, sie leben in Angst, ihre
[llusionen zu verlieren und ungliicklich zu werden.
Unglticklich ist derjenige, der in den Illusionen dieser
Welt nach seinem Glick sucht. Denn hier gibt es
nur ein wahres Glick — mit Gott fest verbunden zu
sein und nach Seinem Willen zu leben. Ich suche
nicht nach zeitweiligem Wohlstand, deshalb bin ich
far das, was ich habe, was Gott mir im Leben gab,
dankbar. Ich nehme alles mit Freude an: das, was
die Menschen Leid nennen, und das, was sie Unheil
nennen. Ich danke IThm fur die reichen Gaben, mit
denen Er mir eine Wohltat erwiesen hat.

Der Hierophant grinste:

— Gott gab dir aber nichts, dann dankst du Ihm
heuchlerisch.

Der Mensch sagte:

— Gott sieht mich, Er sieht alle meine Versuchungen
und alle meine Moéglichkeiten. Er gibt mir immer das,
was mich geistlich vollkommen macht.

Der Hierophant fragte:

— Was erftillt denn dein Leben?

Der Mensch antwortete:

— Ich kimmere mich jeden Tag nur darum, mit
Gott fest verbunden zu sein und nach Seinem Willen
zu leben, damit mein Leben vo6llig mit dem Willen
Gottes verbunden und im Einklang ist. So verlauft
mein Tag. Jede Nacht, wenn ich einschlafe, gehe ich
zu Gott.

— Wo fandest du Gott?

— Dort, wo ich die Wahrheit fand, als ich alles
Irdische, wie die Kleidung, am Ufer meiner Zweifel
lie® und in Reinheit meiner Gedanken und mit gutem
Gewissen Seine Gewaéasser der Erleuchtung betrat.
Der Hierophant zweifelte, da er noch nie so einen
armen Menschen traf, der derartige Worte sprach.
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— Sag mal, redest du so aus eigener Uberzeugung?
Wirst du auch so denken, wenn Gott deine Seele in
die Holle schickt?

Der Mensch zuckte mit den Schultern und antwortete:
— In jedem Tag halte ich mit einer unzertrennlichen
Umarmung meiner Seele an Gott fest. Meine aufrichtige
Liebe zu Ihm ist unermesslich. Meine Umarmung ist
so fest und meine Liebe so grenzenlos, dass, egal
wohin Er mich schicken wiirde, Er auch dort mit mir
ware. Warum muss ich Angst haben, wenn Er bei mir
ist? Das Leben flir mich ist dort, wo Er ist. Fiir meine
Seele ist es lieber, mit Gott und nicht im Himmel als
ohne Thn im Himmel zu sein.

— Wer bist du denn?! — fragte der Hierophant mit
Verwunderung und Schreck.

— Es ist nicht wichtig, wer ich bin, aber ich bin mit
meinem Leben zufrieden. Ich wiirde mein Leben nicht
mit dem Leben und dem Reichtum von allen irdischen
Herrschern tauschen. Jeder Mensch, der sich selbst
beherrschen kann und der in fester Umarmung
der Liebe zu Gott verbleibt, ist der reichste und der
gliicklichste Mensch auf dieser Welt.

— Sag mir, du Armer, wer lehrte dich diese Weisheit?
— Ich habe nur einen Lehrer — Gott. Jeden Tag
meines Lebens bestrebe ich gute Taten in dieser Welt,
ich bete, ich Ube gottselig zu denken. Ich kiimmere
mich dabei immer nur um eins, mit Gott und Seiner
grenzenlosen Liebe zu mir fest verbunden zu sein.
Nur die Verbindung mit Gott macht mich geistlich
vollkommen. Das Leben in Gottes Liebe bringt mir
alles bei“

Jeder Mensch ist eine Personlichkeit, die in erster
Linie geistliche Verantwortung fir alles tragt, was
sie im Leben macht und wahlt. Denn die Mehrheit
der Menschen versteht, was Verantwortung ist. Sie
Ubernehmen Verantwortung fir die Entscheidungen
in irgendwelchen lebenswichtigen, ideologischen,
alltaglichen, finanziellen und anderen Fragen. Denn
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sie bemuihen sich meistens nicht far sich selbst,
sondern fUr ihre Familien, fir die Zukunft ihrer
Kinder und Enkel, fir Freunde, mnahestehende
Menschen usw. Genauso sollte man im Geistlichen,
als in der Hauptaufgabe eines jeden Menschen, die
Verantwortung fir das eigene geistliche Schicksal
Ubernehmen und alles Moégliche und Unmégliche fur
die Verschmelzung mit der Seele und fiir das Erlangen
der wahren Freiheit von der materiellen Welt im Leben
tun. Man sollte auf niemanden warten, sondern selbst
handeln und bei sich selbst anfangen. Man sollte ein
gutes Beispiel fir die Mitmenschen sein, dann werden
die positiven Verdnderungen in dir selbst und in der
Gesellschaft nicht auf sich warten lassen.

Anastasia: Ja, in Thren Worten ist die Wahrheit,
die die Seele tief berthrt und bewegt. Die geistliche
Liebe, die kein Mafs und keine Grenzen kennt,
besiegt alles! Wissen Sie, ich merkte, dass die Leser
verschiedenen Alters eine und dieselbe Frage stellen:
sWas ist die wahre Liebe?“ Unter Berucksichtigung
der Informationen, die Sie zu diesem Thema friher
verkiindeten, verstehe ich jetzt, dass in der modernen
Gesellschaft dieser Begriff in seinem Sinn und Kern
stark verzerrt ist. Egal wohin man schaut, es wird
ziemlich offensichtlich, dass in der modernen Welt
alle: Kinder, Teenager, Junge und Alte, ,Einsame®
Familien- und nicht durch Ehe gebundene Menschen
einen Mangel an Geftihl der wahren Liebe empfinden.

Rigden: Ich kann nicht sagen, dass in der modernen
Gesellschaft die Schltssel zu diesem Begriff komplett
verloren sind. Sie sind da, aber unter einer dicken
Schicht des Unverstandnisses, einem Panzer der
materialistischen Weltwahrnehmung versteckt. Um
sie zu finden, mussen die Menschen wenigsten
wissen, wie sie aussehen. Eine andere Sache ist,
dass in der Konsumgesellschaft alles daftir gemacht
wird, dass die Mehrheit der Menschen diese Schliissel
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nicht findet, ohne dieses Wissen im Leiden, von den
tierischen Instinkten geleitet, leben. Warum? Weil die
wahre Liebe den Menschen innerlich befreit, sie gibt
ihm die wertvollste Gabe des Himmels — die wahre
Freiheit von dieser materiellen Welt. Das ist eine
sehr machtige Kraft, die die Seele weckt. Das ist der
nachste, der klirzeste Weg zu Gott.

Anastasia: Konnten Sie dariber genauer erzadhlen,
wenigstens das, was man offen publizieren kann?
Denn es gibt viele kluge Menschen, fir die eine
Andeutung, ein richtungsweisender Tipp, wo man
suchen soll, gentigt, damit sie selbstidndig zum
Verstdndnis von Essenz dieser Frage kommen und
die Schltssel finden.

Rigden: Es geht auch genauer... Leider halten
die Menschen die Liebe fur alles Mogliche: vom
egoistischen Instinkt eines ,Alpha-Mannchens®
und eines ,Alpha-Weibchens® bis zu den Ehe-,
Verwandtschaftsbeziehungen, der Beziehung zu den
Kindern und zur moralischen Verantwortung seinem
Stamm, der Gesellschaft, dem Land gegenuber usw.
Das alles sind aber nur Bedingtheiten. Die wahre
Liebe ist eine machtige Kraft, viel machtiger, als die
Menschen sich vorstellen.

Man kann sagen, dass das heutige Verstandnis von
Liebe im Verstand von der Mehrheit der Menschen,
durch die von Kindheit an aufgezwungenen
Schablonen, begrenzt ist. Fur die Massen ist das
hauptséchlich ein Spiel im Rahmen von bestimmten
Konventionen unter Bertlcksichtigung einheimischer
Traditionen. In der Gesellschaft existierten immer
offene und geschlossene Informationen zu diesem
Thema. Die offenen Informationen orientierte sich an
staatlichen, gesellschaftlichen Interessen. Sie wurde
in den Massen mit Hilfe von Propagierung bestimmter
Verhaltensmuster verbreitet, die fir die Strukturen, die
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Uber geschlossene Informationen verfligen, von Vorteil
waren. Wéahrend die geschlossenen Informationen
in den verschiedenen mit der Macht in Verbindung
stehenden Strukturen, besonders in religiéser oder
okkulter Richtung, aktiv genutzt wurden. Sie basierte
auf bestimmten Kenntnissen Uber die unsichtbare
Welt, die es ermoglichten, eine zusatzliche Kraft
und einen Einfluss auf die Menschenmassen zu
bekommen.

Nicht die letzte Rolle spielt hier die Information
Uber eine der machtigsten Energien im Korper des
Menschen, nennen wie diese konventionell sexuelle
Energie. Die offenen Informationen zu diesem Thema
werden entweder auf den Tierischen Ursprung des
Menschen fixiert oder in bestimmten Tabu-Rahmen
mit primitiven, weit weg von der Sache ablenkenden
Erklarungen begrenzt. Infolgedessen fallt der Mensch
in eine hemmungslose Wollust und Ausschweifung
oder er leidet an gedanklicher Selbstzerfleischung, an
Ubermafiigen Einschrankungen bei den Aufwallungen
dieser Energie. Das geschieht, weil dem Menschen
das Verstdndnis Uber seine Natur und das Wissen
Uber diese Kraft fehlen. In beiden Fallen letztendlich
erlangt er weder langersehntes Glick noch innere
seelische Ruhe, sondern er fiihlt in der Regel eine
Leere oder Uberspannung.

Die sexuelle Energie ist eine der machtigsten Krafte,
die auf den Menschen einwirken. Man kann sich von
ihrer Kraft iberzeugen, wenn man die entsprechende
bewusste und unterbewusste Interpretation der
Wiinsche in den Gedanken des Menschen verfolgt.
Einfacher gesagt, wenn die Menschen wahrend des
Tages so oft an die Erlosung ihrer Seele denken
wurden, wie sie an Sex denken, waren alle bereits
langst Heilige geworden. Eine Kraft ist eben eine
Kraft, alles hangt davon ab, von wem und wie sie
genutzt wird, worauf die eigene Aufmerksamkeit
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gerichtet wird. Wenn der Mensch sie im Kontext
der Dominanz des Tierischen Ursprungs nutzt,
verwandelt das sich in einen Kult der -eigenen
Wichtigkeit, in Wollust, Aggression, ins Beweisen,
dass du ein ,Alpha-Mannchen“ oder ein ,Alpha-
Weibchen® bist. In der Konsumgesellschaft lauft alles,
wie in einem Kinderspiel, auf den unverzichtbaren
Besitz des schonsten Spielzeugs, das jeder haben
will, hinaus. Wenn dieses Spielzeug langweilig wird,
beginnt die Jagd auf ein neues, schoneres Spielzeug,
bis der Mensch etwas noch Besseres entdeckt.
Diese Wtinsche des Menschen nehmen kein Ende.
Wohlgemerkt, das gleiche Bestreben, das Beste und
das Attraktivste zu besitzen, d&ufdert sich bei Mannern
und Frauen auch in anderen Lebensbereichen: Autos,
Wohnungen, Kleidung usw. Die Wurzel des Ganzen
ist der Tierische Ursprung, der nach der Macht, nach
dem Besitz von Vorubergehendem, Verginglichem
und Verweslichem strebt. Im globalen Sinne gewinnt
der Tierische Intellekt, der auf diese Weise, mit Hilfe
von der néchsten Serie der Illusionen die Menschen
zwingt, ihre Lebenskréfte zu verbrauchen und die
Aufmerksamkeit dem Sterblichen zu schenken,
anstatt sich auf die eigene geistliche Befreiung zu
konzentrieren.

Anastasia: Im Grunde genommen, speisen die
Menschen mit ihrer Aufmerksamkeit den Feind, der
sie in Wirklichkeit tétet.

Rigden: Ja... Jeder kluge Mensch kann logisch
vermuten, wenn es im Menschen die sexuelle
Energie gibt, und sie nicht nur in Verbindung mit
dem Fortpflanzungsinstinkt auftritt, sondern auch
wéahrend des Lebens einen méachtigen psychologischen,
physiologischen und anderen Einfluss auf ihn hat,
bedeutet es, dass ihre schopferische Kraft in der
sichtbaren und unsichtbaren Struktur des Menschen
nicht den letzten Platz einnimmt. Was ist namlich ein
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Hormonschub? Das ist die Bildung der chemischen
Verbindungen als Ergebnis der Arbeit der Energien, das
heifst, der tiefgreifenden Physik. Wobei der Anreger ein
Gedanke ist. Ubrigens, das Wort Hormon (,hormao®)
bedeutet in der Ubersetzung aus der griechischen
Sprache — ,errege”, ,setze in Gang®. Die Hormone, als
biologisch aktive Substanzen beginnen Verdnderungen
im Korper hervorzurufen, indem sie auf alle seine
lebenswichtigen Prozesse einwirken. Hier sprechen
wir dariber, was den Menschen auf der Ebene der
Physiologie, bzw. der sichtbaren Welt, der sichtbaren
Materie bereits bekannt ist. Stell dir jetzt aber vor,
was diese Kraft fur die unsichtbare Welt bedeutet, wo
feine Einwirkungen und Umwandlungen ablaufen, wo
eigentlich alles entsteht. In der geistlichen Hinsicht
ist die sexuelle Energie eine Kraft, ein Begleiter zu
den Tiefgefihlen, in die Welt des Sakraments des
Hoéchsten. Dieses sakrale Wissen gibt es in der einen
oder anderen Form in vielen traditionellen Religionen
und Glaubensrichtungen verschiedener Weltvolker.
Dartber erzédhle ich wohl detaillierter.

Die wahre Liebe — das sind die Tiefgefihle des
Menschen, die man nicht in Worte fassen kann. Das
ist die Kraft der Seele, ihr Zustand der Liebe zu Gott.
Die wahre Liebe zwischen den Menschen beginnt, wenn
ein Mensch die Tiefgefihle der Liebe zur Seele eines
anderen Menschen empfindet, wenn er, sozusagen,
sein Wesen sieht, wenn eine ,Verwunderung in Stille“
geschieht.

Verstehst du, worin der Unterschied besteht?
Dieser Zustand unterscheidet sich deutlich vom fuar
den Menschen gewoOhnlichen einfachen sexuellen
Impuls, auch noch mit Dominanz des Tierischen
Ursprungs, wenn im Menschen der Wunsch entsteht,
zu besitzen, zu herrschen, den anderen Menschen
in eigenen selbststichtigen Interessen auszunutzen.
Der Zustand der wahren Liebe unterscheidet sich
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deutlich vom psychologischen Verstandnis, das
sich in der Dominanz von irgendwelchen flichtigen
Stimmungen, wackeligen Geftihlen und einer Vielzahl
habgieriger ,ich will* dufsert. Das alles entsteht oft
dann, wenn der Mensch in der Illusion verweilt, dass
er Uber jemanden dominieren oder sich vollstandig
hingeben wiirde, ohne Gegenseitigkeit zu bekommen.
Er demonstriert mit seinem Verhalten die Dauerqual
far irgendein Ideal, das er sich selbst im Grunde
genommen ausdachte. Doch in Wirklichkeit empfindet
er keine wahre, selbstlose Liebe, sondern versucht
sich selbst und den anderen seine Alpha-Signifikanz
zu demonstrieren. In den zwischenmenschlichen
Beziehungen verwandelt sich das alles fruher oder
spater in Verstdndnislosigkeit, Spannung, erzeugt
Dissonanz, Feindschaft, da die Partnerschaft nicht
auf einem wahren Tiefgefihl, sondern auf den
Winschen des Tierischen Ursprungs basiert. Dabei
beginnt der Mensch jeden und alle, aufler sich selbst,
zu beschuldigen. Das zeigt aber, dass er lediglich
sein Ego behauptet, er kann nicht wahrhaft lieben,
verlangt aber nach so einer LIEBE fur sich selbst.
Also beginnen ,Krieg und Frieden“ in erster Linie im
Bewusstsein. Das Problem des Menschen liegt darin,
dass er an sich selbst nicht arbeitet und die wahre
geistliche Liebe nicht selbst erzeugen will, gerade jene
Liebe, die seine Seele zu Gott fihlt. Denn sie ist flr
das rasante geistliche Wachstum der Personlichkeit
das, was die lebensspendende Feuchte fiir eine reifende
Kornéahre ist.

Die wahre Liebe ist eine reiche innere Gabe, die ein
Mensch einem anderen Menschen aus dem Uberfluss
der Tiefgeftihle darbringt. Eine derartige Liebe kann
man geben, wenn man sich selbst vergisst. Genau
Uber so eine Liebe sagt man, dass sie langmutig ist,
verzeiht, keinen Neid und keinen Stolz empfindet,
keine eigenen Vorteile sucht und nichts Béses im
Sinn hat.
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Die wahre Liebe ist die Wiederherstellung der
Einigkeit der Seelen. Ein liebender Mensch sieht
im anderen Menschen die Verwandtschaft und die
Schonheit seiner Seele. Wenn der Mensch in wahrer
Liebe verweilt, sieht er weniger die oberflachliche,
das heifst, die intellektuelle, physische Schonheit des
Menschen, seine Talente und Fahigkeiten, sondern
mehr gerade die innere Schonheit seines Geistlichen
Ursprungs. In diesem Fall beginnt er den anderen
Menschen aus einem absolut anderen Blickwinkel
zu sehen. Auch im anderen Menschen geschehen
sichtbare Veranderungen. Stelle dir vor, wenn
sich dieser friher aggressiv der Umwelt gegentber
verhielt. Ploétzlich und ftr ihn selbst unerwartet
sah jemand in ihm keinen bdsen, sondern einen
guten Menschen, lenkte die Aufmerksamkeit nicht
auf seine schlechten, sondern auf seine guten
Eigenschaften. Das heifst, ein anderer Mensch
wurde auf seine geistliche Schonheit, die er auch
in sich hat, die aber in seinem Bewusstsein nicht
dominierte, aufmerksam. Dank dieses aufrichtigen
Geftihls beginnt der Mensch sich nicht nur einfach
zu Offnen, sondern zum Besseren zu verandern, mit
seinem Bewusstsein im vollen Kelch der Liebe zu
verweilen. Menschen, die dem geistlichen Weg folgen
wollen, sollten keine Zeit mit dem Warten darauf
verlieren, dass irgendjemand irgendwann kommen
und sie aufrichtig lieben wird. Sie sollten lernen,
die Liebe im inneren zu entfalten — die Liebe zu
Gott, zur Seele, dann spiegelt sich diese Liebe in der
Auflenwelt wider und lasst die Menschen aus dem
Blickwinkel ihrer geistlichen Schoénheit sehen. In
Wirklichkeit ist alles viel ndher, als der Mensch sich
vorstellen kann.

Anastasia: Ja, es entsteht der Eindruck, dass die
Menschen die Grundlagen des Wissens, was die wahre
Liebe ist, verloren haben... Fir die Menschenmassen
blieben lediglich die Traditionen ohne Verstidndnis
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des Wesentlichen... Zum Beispiel in der orthodoxen
Tradition wird wihrend des Trauungsgottesdienstes
darum gebetet, dass der himmlische Segen auf
den Mann und auf die Frau, die sich entschieden
ihre Schicksale zu verbinden, herabkommen und
die menschliche Beziehung in eine himmlische
verwandeln solle. Unter Berticksichtigung dessen, was
Sie erzahlten, sind das nicht nur Worte.

Rigden: Absolut richtig. Es geht um das Wesentliche —
das Sakrament der Seele. Wenn zwei Menschen
die wahre Liebe zueinander empfinden, wenn sie
in ihren Tiefgefhlen vereint sind, dann hilft sogar
die physische Verbundenheit (,Korperkontakt, die
Verbindung des menschlichen Fleisches®), wie in der
Orthodoxie gesagt wird: ,den beiden das wahrste
Sakrament, das eine direkt von Gott ausgehende und
zu Thm fGhrende Handlung darstellt, zu entdecken®.
Das ist ,ein Wunder, das alle nattirlichen Beziehungen
und Zustadnde Ubertrifft“. Darin liegt gerade ein tiefer
Sinn, und in diesem Sakrament ist in der Tat eine
riesige Kraft verborgen. Hier ist nicht die Materie,
sondern der Geist primar. Die Materie stellt nur das
zusatzliche Mittel dar.

Anastasia: Ja, die Liebe besiegt alles... Ich muss
Ihnen leider noch ein paar traditionelle Fragen unserer
Leser stellen: ,Ist es fir den modernen Menschen
realistisch, sich zu verdndern?“

Rigden: Durchaus. BlofS weifs der Mensch vieles tiber
seine Moglichkeiten nicht.

Anastasia: Was kann den Menschen bei der
Erkenntnis aufhalten?

Rigden: Die Angst vom Tierischen Ursprung ist
hauptsédchlich die Angst vor dem Unbekannten, die
die Vorstellungskraft am meisten beunruhigt. Diese
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Angst existiert aber nur so lange, bis das Unbekannte
zum Bekannten wird. Um das Unbekannte 2zu
erkennen, sollte man sich dafiir interessieren und
den Horizont des eigenen Denkens erweitern. Wie
kann der Mensch sonst etwas Neues erschauen, wenn
sein Denken nur das aufnimmt, was er schon kennt,
und die entsprechenden begrenzenden Rahmen fur
die eingehende Information stellt? Der eingeengte
Horizont, die fehlende tiefgriindige Weltauffassung
erzeugen im Menschen ebenfalls die Angst (vom
Tierischen Ursprung), mit dem Ewigen in Bertihrung
zu kommen und das Vergédngliche, was er jetzt hat,
bildhaft gesagt, jenen Ast, an dem sich der Mensch
aus der von mir vorher erzdhlten Sage, festhalt, zu
verlieren.

Anastasia: Sie sagten, um etwas zu erkennen,
muss man wenigstens einen Versuch unternehmen,
anzufangen es zu erkennen.

Rigden: Ja. Die alten Weisen sagten nicht ohne
Grund: ,Um die Welt zu erkennen, muss man sich
selbst erkennen'.

Um sich selbst zu erkennen, sollte man sich von
gewohnten Wahrnehmungsmustern trennen. Unsere
innere Welt ist viel grofSer und interessanter, als wir
es gewohnt sind, Uber sie zu denken. Ihre Schénheit,
ihre Grofse und Tiefe kann man nicht allein mittels
gewohnter Wahrnehmung erkunden. In die Tiefen
des Unbekannten eintauchend, zum Beispiel, beim
Praktizieren der meditativen Techniken, kann man
das sehen und fuhlen, was immer bei dir war und
was dir ein ganzheitliches Verstidndnis der Welt gibt.
Die Tiefgeftihle (oder der sogenannte sechste Sinn, die
Intuition, die man mittels bestimmter meditativer und
geistlicher Praktiken entwickeln kann) lassen mehr
Information wahrnehmen als das durch die Logik
beschriankte Bewusstsein. Sie kommen der Situation
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zuvor, indem sie umfangreiches Wissen Uber sie
aus der Position des Beobachters vom Geistlichen
Ursprung geben.

Denn die ganze reale Welt, und nicht dieses enge
Spektrum, das wir mit den Augen sehen koénnen,
ist so vielfaltig und vielseitig, dass es irrational ist,
sie nur aus der Position der Dreidimensionalitat
zu erforschen. Die mehrdimensionale Struktur
des Menschen ermoglicht es dem Beobachter
vom Geistlichen Ursprung in wunterschiedlichen
veranderten Bewusstseinszustdnden zu arbeiten
und an verschiedenen Orten gleichzeitig zu sein.
Das ermoéglicht dem Menschen seinerseits, sich
in unterschiedlichen alternativen Zustanden,
Dimensionen zu befinden, das heifdt, eine Vielfalt
von Moglichkeiten in verschiedenen Realitaten ,zu
sehen® oder zu haben. Diese Vielfalt von potenziellen
,Nicht-Realitaten“ kommt fir den Menschen nur so
lange zum Vorschein, bis er eine konkrete Wahl
trifft. Diese weist eine der vielen miteinander
verbundenen Realitdten auf, mit der der Meditierende
in Resonanz kommt. Anders gesagt, wahrend der
Mensch sich in einer Meditation befindet, nimmt er
die Veranderungen in die gegebene Realitat bereits
mit seiner Wahl vor. Bei der Meditation, wie auch
im Leben selbst, pragt die persdnliche Wahl die
eine oder andere Zukunft.

Es gibt hier nichts Verwunderliches. Das ist lediglich
eine andere, heutzutage noch nicht erforschte Physik.
Allerdings werden die Forschungen auf diesem
Gebiet bereits durchgeftihrt. Das Verstehen und die
Losungen von diesen oder jenen wissenschaftlichen
Fragen rufen ihre noch gréfiere Anzahl hervor. Zum
Beispiel rufen Antworten, die in der Quantenphysik
gefunden werden, Fragen in der Biochemie, Biophysik
usw. nach der komplexen Reihe der gegenseitigen
Zusammenhdnge und Korrelation dieser komplizierten
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Welt hervor. Wie bekannt, stellt die Makrowelt ein
Spiegelbild der Mikrowelt dar. Um den Aufbau, das
harmonische Funktionieren und die Moglichkeiten
eines Makroobjekts zu verstehen, sollte man mit der
Erforschung und dem Begreifen seiner Mikrowelt
beginnen.

Anastasia: Heutzutage wurde experimentell fest-
gestellt, dass der Mensch dank seinen phdnomenalen
Fahigkeiten die Polarisation der Lichtstrahlen, das
elektromagnetische Feld, die Wassereigenschaften
verdndern kann. Er kann auch einen Laserstrahl
umlenken, die Information von den anderen
Objekten ablesen usw. Das heiffit, wenn man
den Menschen betrachtet (zumindest jene seine
Fahigkeiten, die die Wissenschaftler heutzutage
feststellen kénnen), sollte man fir das Verstandnis
derartiger Phdnomene nicht nur sichtbare, sondern,
was besonders wichtig ist, die unsichtbare Struktur
des Menschen erforschen?

Rigden: Zweifellos. Jedes materielle Objekt besteht
aus einem Satz der chemischen Elemente. Was
den Menschen betrifft, so erhalt sein Kérper alle
Elemente Mendelejews Periodensystems und viele
andere noch nicht entdeckte chemische Elemente.
Was aber bemerkenswert ist, dass, wenn wir uns in
die Mikrowelt des Menschen vertiefen, wir entdecken
werden, dass die Anzahl der chemischen Elemente
sich verringern und ihre Wechselwirkung sich
verkomplizieren wird. Wenn wir uns zum Beispiel
bis zur Molekulgrofie vertiefen, sehen wir, dass die
Anzahl der chemischen Elemente sich bis auf einige
wenige verringert. Bei der weiteren Vertiefung in
die Mikrowelt des Atoms verschwindet die Chemie
und bleibt die Quantenphysik auf der Ebene der
Elementarteilchen. Die Elementarteilchen weisen hier
die Eigenschaften eines Grenzzustandes auf: ein und
dasselbe Elementarteilchen kann unter bestimmten
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Bedingungen Materie (ein Teilchen) sein, es kann
aber auch Energie (eine Welle) sein. Dartiber hinaus
stellt sich eine Vielzahl von verdeckten erstaunlichen
Eigenschaften heraus: die Wechselwirkung der
Teilchen unabhéngig von der Entfernung und der
Energietibertragung und vieles mehr. Man kann
aber sagen, dass die Quantenphysik auch begrenzt
ist, sie steht an der Schwelle von zwei Welten, dort,
wo Materie (ein Teilchen) in Energie (eine Welle)
Ubergeht.

Bei der weiteren Vertiefung verschwindet die
Quantenphysik und beginnt eine neue, von der
Menschheit noch nicht erkundete Welt — die
multidimensionale Welt der Energien, und weiter —
die Welt der Information (von jenen fundamentalen
Informations-Bausteinchen, die oben erwdhnt wurden),
die die Materie, die Form, das Leben selbst bildet.

Es gibt solch ein Paradox, ich wurde es das
Paradox des Menschen nennen. Nehmen wir als
Beispiel einen Menschen mittleren Alters mit einem
Gewicht von 70 kg und einer Groéfe 170 cm. Also
wenn man alle Elementarteilchen, aus denen dieser
Mensch besteht, zusammenlegt, werden sie nicht
einmal einen Fingerhut fullen, und ihr Gewicht
wird 1 Gramm nicht tUberschreiten. Wenn wir
diese Elementarteilchen wieder an ihre Stellen,
der Informationsstruktur dieses Menschen in
diesem Moment und in diesem Punkt des Raumes
entsprechend, zurick ordnen, bekommen wir wieder
einen groflen und schweren Menschen mittleren
Alters mit einem Gewicht von 70 kg und einer
Grofde von 170 cm.

Anastasia: Das ist erstaunlich...

Rigden: Die Frage ist: wohin verschwinden sein
Volumen und sein Gewicht?
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Anastasia: Wahrscheinlich dorthin, wo auch das
Loch eines Kringels verschwindet, wenn man ihn
aufgegessen hat... Demnach ist das Gewicht des
Menschen auch eine Illusion? Dennoch ist das
interessant: was erzeugt dann die Illusion des
Gewichts?

Rigden: Es gibt eine Antwort auf diese Frage, sie liegt
aber jenseits der Verstadndnisgrenze der modernen
Physik. Im Kern dieser Antwort liegt das Wissen Uber
die Informations-Bausteinchen der Schoépfung, Uber
die ich friher erzéhlte.

Sagen wir so, einem bestimmten ,Plan“ entspre-
chend, werden verschiedene Kombinationen von
Informations-Bausteinchen erschaffen. Dadurch
bilden sich aus denselben chemischen Elementen
verschiedene Formen von Slebender* und
Slebloser Materie usw. Die Variantenvielfalt der
Informationsanordnung und die primére Entstehung
von Energien im Beobachtungsprozess erschafft,
sagen wir es so, der Super-Beobachter von jener
Seite. Die Menschen nennen Ihn Gott, Schopfer,
Hoéchster Verstand, derjenige, Der 1lt. den Mythen
der Weltvolker das Universum erschuf und es
steuert. Genau von diesem Super-Beobachter hangt
es ab, wie die Information zugeordnet wird und
daher welche der Energien oder ihrer Bestandteile
im Elementarteilchen transformiert wird. Davon
hangt namlich das ab, was genau in der materiellen
Welt geschaffen wird, bildlich gesagt, ein Stein
unter deinen Fufen oder ein Stern tUber deinem
Kopf. Denn alles um uns herum, einschlieflich uns
selbst, besteht aus denselben Elementen, die aber
nach unterschiedlichen Programmen verbunden
sind. Diese Informationsprogramme, diese primé&ren
Energien sind lediglich die Manifestation des
Vorhabens Dessen, Der alles erschuf. Die Form
und die Kombinationen sind unterschiedlich, aber
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trotzdem ist alles miteinander gegenseitig verbunden,
alles ,Lebende“ und ,nicht Lebende“ interagiert. So
ist Sein Wille, so ist Seine Idee.

Im Menschen gibt es ein Teilchen Dessen, Der alles
erschuf. Die Menschen nennen es die Seele. In
solch einer Existenzform der Seele (in der Materie
gefangen) besteht Sein Vorhaben, da es keinen
Sinn macht, irgendetwas zu erschaffen, ohne es zu
beobachten. So, wie es fur den Menschen wertvoll
ist, seine eigenen geistlichen Verwandlungen zu
beobachten, genauso ist es fur Gott wertvoll, die
Seelen zu beobachten, und wertvoll ist derjenige,
der zu Ihm zurtckkehrte. Die Freiheit der Wahl
wird aber dem Menschen belassen. Der Mensch ist
frei, jeden Weg zu wéahlen. Alles ist aber zeitweilig
und sterblich, auflfer dem Weg in die Ewigkeit.
Gerade die Personlichkeit bei ihrer geistlichen
Entwicklung und bei der Verschmelzung mit der
Seele wird zu diesem Beobachter vom Geistlichen
Ursprung, der seinem Schépfer dhnlich befahigt ist,
dank eigener Beobachtung, vieles in der materiellen
Welt zu verandern. Er kann zum Beispiel nicht nur
sein Schicksal, sondern auch Schicksale anderer
Menschen verdndern, auch Veranderungen in der
Umwelt schaffen.

Anastasia: Wie kann denn ein Beobachter die
Verdnderungen durch seine Beobachtung einbringen?

Rigden: Um die Antwort auf diese Frage besser
zu verstehen, lass uns einen kleinen Exkurs
in die Quantenphysik machen. Je mehr die
Wissenschaftler die Fragen erforschen, die diese
Wissenschaft stellt, desto mehr kommen sie zum
Schluss, dass alles in der Welt eng miteinander
verbunden ist und nicht lokal existiert. Wie zum
Beispiel die Elementarteilchen, sie existieren in
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einer Verbindung miteinander. Laut der Theorie
der Quantenphysik, wenn man die Bildung von
zwei Teilchen gleichzeitig provoziert, werden sie
sich nicht nur in der ,Superposition, das heifst,
an vielen Orten gleichzeitig befinden, sondern die
Verdnderung des Zustands eines Teilchens wird
eine augenblickliche Verdnderung des Zustands
des zweiten Teilchens hervorrufen, egal wie grofs
die Distanz dazwischen wéare, wenn auch diese
Distanz den Wirkungsgrenzwert aller der modernen
Menschheit bekannten Naturkrafte tiberschreitet.

Anastasia: Worin liegt das Geheimnis dieser
augenblicklichen Wechselbeziehung?

Rigden: Ich erklare es gleich. Betrachten wir
zum Beispiel ein Elektron. Es besteht aus den
Informations-Bausteinchen (oder, wie die Menschen
der Altzeit sie nannten — aus den ,Kornchen
Po“), die seine Hauptcharakteristika wu.a. sein
inneres Potential bestimmen. Nach den modernen
Vorstellungen bewegt sich das Elektron um den
Atomkern wie auf einer ,stationdren Umlaufbahn®
(Orbital). Genauer gesagt, stellt man seine Bewegung
bereits jetzt nicht als einen materiellen Punkt mit
einer vorgegebenen Trajektorie vor, sondern als eine
Elektronenwolke (eine Lkonventionelle Abbildung
des Elektrons, das tUuber gesamten Atomvolumen
yverstrichen“ ist) mit Konzentrations- und Entspan-
nungsbereichen der elektrischen Ladung. Die
Elektronenwolke als solche hat keine scharfen
Grenzen. Unter einer Umlaufbahn (Orbital) versteht
man nicht die Elektronenbewegung auf irgendeiner
konkreten Linie, sondern einen gewissen Teil
des Raums, einen Bereich um den Atomkern, wo
die hochste Wahrscheinlichkeit der Position des
Elektrons in einem Atom (Atomorbital) oder in einem
Molekul (Molekulorbital) besteht.
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Abb. 2. Die Elektronenwolke des Wasserstoffatoms:
ein Teil des dreidimensionalen Raums
um den Atomkern, in dem die hochste
Wahrscheinlichkeit der Position des Elektrons besteht.

Die Differenz zwischen dem inneren Potential und der
aufSeren Ladung erschafft solche Orbitale. Die Qualitat
der inneren Energie (Potentials) charakterisiert das
materielle Objekt. In der Sprache moderner Wissenschaft
ausgedruickt, bestimmen diese Elektronenhtllen (Orbi-
tale) der Atome in Abhangigkeit von der Anzahl und
der Lage der Elektronen in ihnen elektrische, optische,
magnetische, chemische Eigenschaften der Atome und
der Molektiile sowie die Mehrzahl von Eigenschaften
der Festkorper. Die Form der Elektronenwolke, wie wir
noch aus dem Schulunterricht im Fach der Chemie
wissen, kann unterschiedlich sein.
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Abb. 3. Verschiedene Formen der Elektronenwolke
(die ,Geometrie“ der Quantenchemie):
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1) s-Orbital — die Elektronenwolke in Kugelform (das
Zeichen eines Kreises);

2) p-Orbital — eine Hantelform oder die Form einer
doppelten Birne (das Unendlichkeitszeichen);

3) d-Orbital — die Form einer vierbldittrigen Bliite (das
Zeichen eines schrdgen Kreuzes).

Also kann das Elektron bekannterweise in der
materiellen Welt gleichzeitig in zwei Zustanden existieren:
als ein Teilchen und als eine Welle. Es kann It.
Quantenphysik gleichzeitig an verschiedenen Orten
erscheinen. Wenn es seine Laufbahn verlasst bzw. von
seiner Laufbahn verschwindet, bewegt sich das Elektron
augenblicks, das heifst, dass es hier verschwindet und
auf einer anderen Laufbahn auftaucht.

Das interessanteste hierbei ist aber das, was die
Wissenschaftler noch nicht wissen. Betrachten wir zum
Beispiel ein Elektron des Wasserstoffatoms — eines
Elements, das ein Bestandteil von Wasser, lebenden
Organismen, Bodenschétzen und eines der haufigsten
Elemente im Kosmos ist. Die Elektronenwolke um den
Atomkern des Wasserstoffatoms hat eine Kugelform.
Das ist etwas, das die Wissenschaft derzeit registrieren
kann. Die Wissenschaftler wissen aber noch nicht,
dass das Elektron selbst in eine Spirale gedreht ist.
Dabei kann diese Spirale (dieselbe) sowohl nach links
wie auch nach rechts gedreht sein, in Abhdngigkeit
davon, wo sich auf ihr die Ladung befindet. Gerade
dank dieser Spiralform und der Verdnderung der Stelle
der Ladungskonzentration kann dieses Elektron leicht
aus dem Zustand eins Teilchens in eine Welle und
umgekehrt tibergehen.

Ich gebe ein bildliches Beispiel. Stelle dir vor, dass du
eine Orange in den Handen hast. Mit einem Messer
schalst du vorsichtig ihre Schale spiralfé6rmig am Sttick
im Kreis von einem Pol, konventionell gesagt — Punkt
A, zum anderen — Punkt B. Wenn man diese Schale
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von der Orange abtrennt, wird sie Ublich gefaltet die
Form einer Kugel annehmen und die Konturen der
Orange wiederholen. Wenn man sie aber in die Lange
zieht, dhnelt sie einem wellenférmigen Seil. Also stellt
die orangefarbige Seite der Orangenschale in unserem
bildhaften Beispiel die Spirale des Elektrons dar,
wo sich auf der Oberfliche im Bereich von Punkt
A die aufiere Ladung und im Bereich von Punkt B
innen (auf der weiflen Seite der Orangenschale) die
innere Ladung befinden. Jede &ufSere Verdnderung
im Punkt A (auf der orangefarbigen Seite der Schale)
ruft die gleiche, aber nach Kraft und Einwirkung
gegenteilige, augenblickliche innere Veradnderung in
dem auf der weiflen Seite der Schale unter dem Pol
B liegenden Punkt hervor. Sobald die dufiere Ladung
des Elektrons fallt, zieht sich die Spirale unter der
Einwirkung des inneren Potentials in die Lange, und
das Elektron geht in den Zustand einer Welle Uber.
Wenn die auflere Ladung wieder entsteht, die sich
infolge der Wechselwirkung der Welle mit der Materie
bildet, zieht sich die Spirale zusammen und das
Elektron geht wieder in einen Teilchenzustand Uber.
Im Teilchenzustand hat das Elektron eine negative
aufiere Ladung und eine linksgedrehte Spirale, und
im Zustand einer Welle hat es eine rechtsgedrehte
Spirale und eine positive dufSere Ladung. All diese
Umwandlung geschieht dank Esoosmos.

2 A@b R SNy

Abb. 4. Das bildliche Beispiel der Umwandlung des
Elektrons von einem Teilchen in eine Welle:
1) der Teilchenzustand; 2) der Zustand einer Welle
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Der Beobachter aus der Position der Dreidimensionalitat
kann wunter bestimmten technischen Bedingungen
das Elektron als Teilchen sehen. Ein Beobachter
aus der Position der hoheren Dimensionen, der
unsere materielle Welt in Form von Energien sehen
wird, kann aber ein anderes Bild des Aufbaus
desselben Elektrons beobachten. Die dieses Elektron
bildenden Informations-Bausteinchen werden n&mlich
ausschlieflich die Eigenschaften einer energetischen
Welle (einer gestreckten Spirale) aufweisen. Dabei
wird diese Welle unendlich im Raum sein. Einfacher
gesagt, die Position des Elektrons im allgemeinen
System der Realitdt ist so, dass es sich Uberall in der
materiellen Welt befinden wird.

Anastasia: Kann man sagen, dass es existieren wird,
unabhéangig davon, ob wir es als Beobachter der
dreidimensionalen Welt sehen oder nicht?

Rigden: Ja, um das zu verstehen, lass uns noch ein
Beispiel mit einem Spiegel betrachten. Nehmen wir
an, dass ein Paar der fundamentalen Informations-
Bausteinchen eine Struktur bilden, die einen lokalen
Punkt, irgendein Objekt darstellt. Platzieren wir es
in der Mitte des Raums, wo unter einem bestimmten
Winkel mehrere Spiegel so aufgestellt sind, dass
unser Objekt sich in jedem davon widerspiegelt. Also,
unser Objekt befindet sich in der Mitte des Raums
und spiegelt sich in jedem Spiegel wider, aufserdem
sehen wir es, daher ist die Information dartiber auch
in unserem Bewusstsein vorhanden. Kurz gesagt, die
Information Uber dieses Objekt ist an vielen Stellen
gleichzeitig vorhanden. Wenn wir einen Spiegel
entfernen, werden wir an dieser Stelle das Objekt
nicht betrachten kénnen. Wenn wir aber den Spiegel
zuruckstellen, taucht es wieder auf. Das bedeutet,
dass im Prinzip die Information Uber das Objekt
nicht verschwand. Unter bestimmten Bedingungen
der Manifestation der Information sehen wir das
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Objekt, dndern sich die Bedingungen — sehen wir
es nicht. Objektiv existiert dieses Objekt dennoch
an dieser Stelle auf der Informationsebene weiter.
Das Widerspiegeln kann einen kontinuierlichen Fluss
haben, das heifst, dass dieses Objekt an jedem Punkt
dieses Raums (Ubrigens, nicht nur dieses Zimmers,
sondern des Raums aufSerhalb dieses Zimmers) da
ist, unabhangig davon, ob wir es sehen oder nicht.

Laut der Quantenphysik ist das Verweilen des Elektrons
im Teilchenzustand vom Akt der Vermessung oder
Beobachtung selbst abhéngig. Mit anderen Worten
gesagt, verhdlt sich ein nicht vermessendes und
nicht beobachtendes Elektron nicht als ein Teilchen,
sondern als eine Welle. In diesem Fall gibt es daftir das
ganze Feld der Wahrscheinlichkeiten, da das Elektron
sich hier und jetzt an vielen Stellen gleichzeitig, das
heifdt, im Zustand der Superposition, befindet. Dabei,
obwohl das Elektron gleichzeitig mehrere Positionen
annimmt, bleibt es dasselbe Elektron und dieselbe
Welle. Die Superposition bedeutet die Moglichkeit
eines gleichzeitigen Befindens in allen modglichen
alternativen Zustanden, bis die Wahl getroffen wird,
bis der Beobachter eine Vermessung (Berechnung
dieses Objektes) durchfiihrt. Sobald der Beobachter
seine Aufmerksamkeit auf das Verhalten des Elektrons
richtet, zieht sich das Elektron sofort zu einem
Teilchen zusammen, das heifdt, es geht von einer Welle
in ein materielles Objekt Uber, dessen Position man
bestimmen kann. Nach der Berechnung, sozusagen,
nach der Wahl des Beobachters, wird sich ein Objekt
nur an einem Ort befinden.

Anastasia: Das ist eine interessante Information!
Es stellt sich heraus, dass die Schlussfolgerungen
der Quantenphysik fur diejenigen wertvoll sind, die
die Selbstvervollkommnung anstreben. Das erklart
gewissermafien den Grund, warum dem Menschen die
Meditation nicht gelingt. Was beglnstigt, sozusagen,
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die ,Materialisierung“ des Meditationsprozesses, das
heilt, den Ubergang von einem Wellenzustand in
einen materiellen Zustand, in dem die Energie die
Eigenschaften der Materie wieder annimmt? Das sind
gerade die Beobachtung und die Kontrolle seitens
Tierischen Ursprungs. Anders gesagt, die Meditation
gelingt dann nicht, wenn sich die Denkprozesse
einschalten, die fir den gewoéhnlichen alltdglichen
Bewusstseinszustand charakteristisch sind. Dabei
versucht das Gehirn die ganze Zeit irgendetwas
zu identifizieren und das Beobachtungsobjekt zu
lokalisieren. Diese Situation entwickelt sich dann,
wenn die Personlichkeit wahrend der Meditation
nicht genug in den veranderten Bewusstseinszustand
eintaucht oder die Kontrolle tber diesen Zustand
verliert. Das ermoglicht dem Tierischen Ursprung
sich in den Beobachtungsprozess einzumischen,
infolgedessen tauchen assoziative Bilder auf und die
Wahrheit geht verloren.

Die Welle geht in die Materie Uber. Sobald du jedoch
sdas Gehirn mit seinen Denkprozessen abschaltest®
und dank der Entfaltung deiner Tiefgefiihle
vollkommen in die Meditation -einsteigst, weitet
sich das Bewusstsein aus, und die vom Geistlichen
Ursprung beobachtende Materie wandelt sich in eine
Welle um. Du verschmilzt mit der wahren Realitat der
Welt, wirst eins mit ihr, gleichzeitig nimmst du ihre
gesamte Vielfalt wahr, als ob es dich vielmals und
Uberall geben wirde. Gerade dann findet die wahre
Meditation als Prozess der Erkennung der Wahrheit
statt.

Rigden: Absolut richtig. Die Welt des Tierischen
Ursprungs ist die Welt der Herrschaft der Materie
und ihrer Gesetze. Die Welt Gottes ist die Welt
der vollkommenen Energien. Wenn du dich in der
Meditation, im veranderten Bewusstseinszustand
befindest, wirst du ein Teil des Prozesses, ein Teil
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der gottlichen Erscheinung hier. Sobald sich in dir
der Beobachter vom Tierischen Ursprung einschaltet,
scheint es dir, dass der Fakt deiner Kontrolle Uber
die Materie eintritt. In der Tat tritt der Fakt der
Kontrolle Uiber dich seitens der Materie (des Tierischen
Intellekts) ein. Als Ergebnis wirst du lediglich zu
einem etwas mehr manifestierten Materiellen. Im
Grunde verwandelst du dich in ein korpuskulares
Objekt allgemeiner Materie (Korpuskel vom lat.
corpusculum — ,Koérperchen®, ,kleinstes Teilchen der
Materie“) und unterliegst ihren Gesetzen. Wenn du in
den Zustand der Welle umschaltest, wirst du zum Teil
der gottlichen Erscheinung in dieser Welt, das heifdt,
zum Beobachter vom Geistlichen Ursprung. Deswegen
sagt man auch: das, was in dir Uberwiegt, zu dem
wirst du auch.

Im Meditationszustand verschwindet die gewdhnliche
Wahrnehmung. Bei einem erfahrenen Meditierenden,
wenn man seinen Zustand wahrend der geistlichen
Praktik ,Lotusblume“ betrachtet, erweitert sich
tatsdchlich deutlich das Bewusstsein, es geht
Uber die Grenzen der gewohnten Welt hinaus. Der
Mensch nimmt wahr, dass er gleichzeitig tberall
ist. Man kann sagen, dass die Superposition in
Quantenphysik, also das Erlangen des Zustands
der Welle, genau dasselbe ist, wie in der Meditation
das Erlangen des Zustandes des Aufstiegs in hohere
Dimensionen, wo es keine Materie mehr gibt. Die
Superposition im meditativen Zustand ist, wenn
du ,siehst®, das heifst, mit den Tiefgefihlen die
ganze Welt und ihre verschiedenen Manifestationen
empfindest. Sobald der Beobachter sich aber auf ein
Objekt konzentriert, verengt sich sein Bewusstsein
und beschrankt sich auf das Beobachtungsobjekt.
Sprich, sobald du eine Wahl triffst und dich auf die
konkreten Details konzentrierst, verwandelt sich die
Welle in die Materie. Denn, wenn du dich auf die
Details konzentrierst, verschwindet die ganzheitliche
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Wahrnehmung und es bleiben nur die Details.
Die Gedanken vom Tierischen Ursprung sind eine
Art Instrument, Kraft fir die Materialisierung der
Objekte. Die Geftihle vom Geistlichen Ursprung sind
die Kraft fir die Erweiterung des Bewusstseins, fur
den Ausstieg in die héheren Dimensionen.

Anastasia: Ja, wie komplex diese Welt ist, und wie
offensichtlich einfache Dinge darin sein kénnen.

Rigden: Also, was die Quantenphysik betrifft...
Einerseits erweiterte dieses Konzept TtUber den
Beobachter die Erkenntnisgrenzen der Wissenschaftler,
andererseits brachte das sie in eine Sackgasse. Die
Position des Super-Beobachters beweist namlich, dass
irgendeine riesige Kraft existiert, die in der Lage ist
von aufSen einen Einfluss auf das Universum, auf alle
seine Objekte und alle in ihm verlaufende Prozesse
zu nehmen.

Anastasia: Ist das faktisch noch ein Weg des
wissenschaftlichen Beweises der Existenz Gottes?

Rigden: Ja. Der Mensch hat eine Seele, als ein
Teilchen der gottlichen Kraft. Je mehr er seine innere
Welt transformiert, je mehr seine Personlichkeit mit
der Seele verschmilzt und sich Gott oOffnet, desto
geistlich starker wird er, und bekommt die Moéglichkeit
auf die materielle Welt aus den héheren Dimensionen
Einfluss zu nehmen. Je mehr es derartige Menschen
gibt, desto deutlicher und umfangreicher wird dieser
Einfluss sein. Der Super-Beobachter ist Gott, der
alles beeinflussen kann. Der Mensch als Beobachter
vom Geistlichen Ursprung ist der Beobachter, der
sich in die Prozesse der Welt einmischen und sie
auf der Mikroebene verdndern kann. Nattrlich
sind den Menschen bestimmte Manipulationen mit
Materie auch aus der Position des Beobachters vom
Tierischen Ursprung zuganglich. Die wahre Kraft der
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Einflussnahme bekommt der Mensch aber erst dann,
wenn sich sein Beobachter vom Geistlichen Ursprung
einschaltet.

Anastasia: Wenn du geistliche Praktiken austbst
und eine erweiterte Vorstellung Uber die Realitat der
Welt hast, verstehst du, dass es tatsadchlich so ist.
Als Beweis daftir dienen fantastische Wunder, die
zu verschiedener Zeit auf verschiedenen Kontinenten
diejenigen vollbrachten, die von den Menschen Heilige
genannt wurden. Denn flir sie war es nicht schwer,
Naturgewalten zu stoppen, die Wasserstruktur zu
verandern, jede Krankheit zu heilen und sogar einen
Toten auferstehen zu lassen.

Rigden: Gewiss, der Mensch kann sich Uuberhaupt
nicht vorstellen, welche Fahigkeiten in ihm angelegt
sind. Das Beobachten ist der erste Schritt zur
Erkenntnis verborgener Geheimnisse. Wenn wir aus
der Position des Beobachters vom Tierischen Ursprung
oder vom Geistlichen Ursprung betrachten, nehmen
wir bereits Einfluss auf die Situation selbst und ihren
moglichen Ausgang, auf die Vorentscheidung in der
fir uns unsichtbaren Welt, da wir eine Wahl treffen.
Jede Situation ist nicht nur eine Art Antwort auf deine
Anwesenheit an diesem Ort hier und jetzt, sondern
auch darauf, in welcher Qualitdt du dich selbst in
diesem Moment beobachtest.

Anastasia: In der Tat beobachten wir in der Umgebung
ein Teil von uns selbst und beurteilen nicht die Realitat
der Welt, sondern wie wir sie unserer Weltauffassung
und Erfahrung entsprechend interpretieren.

Rigden: Das stimmt. Wenn wir eine Aussage uber
die Welt machen, machen wir im Grunde genommen
eine Aussage Uber uns selbst. Ein guter Zuhorer wird
Uber einen redenden Menschen viel mehr erfahren,
als dieser Uber sich preiszugeben beabsichtigt.
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Anastasia: Mit anderen Worten, so oder so, sehen
wir die Aufenwelt durch die eigenartige ,rosarote
Brille“ des Beobachters vom Tierischen Ursprung. Je
weniger wir an der Transformation unserer inneren
Welt arbeiten, desto schlechter ist es flir uns. Denn
in diesem Fall wird nur die Erfahrung wachsen, die
mit der Dominanz des Beobachters vom Tierischen
Ursprung verbunden ist, was bedeutet, wir werden
noch ein starker verzerrtes Bild der Weltwahrnehmung
bekommen.

Rigden: Ja. Ubrigens kann man das sogar aus der
Position der bereits vorhandenen Kenntnisse tiber das
Gehirn, das Bewusstsein, die Denkweise des Menschen,
Formung seiner Weltanschauung nachverfolgen. In der
Regel werden dem Menschen in der Konsumgesellschaft
seit der Geburt bestimmte Einstellungen suggeriert:
die Welt sei materiell und es sei fir den Menschen
angeblich die einzig existierende Realitdt. Ich erzahlte
bereits dartber, dass unser Gehirn so ausgelegt ist,
dass es sich schnell mit verschiedenen Stereotypen
Soewaffnet. Auflerdem stitzt es sich spater auf diese,
bis der Mensch die neuen wahlt. So beginnt der
Mensch von Kindheit an sein Leben im Wesentlichen
auf der Basis von falschen Einstellungen, einseitiger
Weltsicht aus der Position des Beobachters vom
Tierischen Ursprung aufzubauen. Alles, was seinen
Einstellungen und seiner personlichen Wahl nicht
entspricht, ignoriert der Mensch einfach. Er wahlt
ein sehr enges Lebensspektrum der Erkenntnis
der Welt und seiner selbst quasi, ohne sich fir das
Grofsere zu interessieren. Als Ergebnis nutzt der
Mensch ,klischeehafte“ Assoziationen und wird in
seinen Handlungen und seinem Vorhaben durchaus
vorhersehbar.

Was stellt aber diese selektive Information aus
der Umwelt dar, deren Grofdteil durch das Sehen
empfangen wird? Alles, was wir sehen, ist laut
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derselben Quantenphysik eine durch Geometrie des
gegebenen Raumes erzeugte Illusion. Im gewdhnlichen
Bewusstseinszustand nehmen wir die Welt nicht aus
der Position eines distanzierten kosmischen oder
anderen Beobachters wahr, sondern aus der Position
eines Beobachters, der in diesem dreidimensionalen
Raum eingetaucht, in bestimmten Koordinaten,
im gegebenen Zeitmoment platziert ist. Deshalb
werden wir die Welt auch einseitig, nur aus diesem
Punkt wahrnehmen, und hier sind die Verzerrungen
vorprogrammiert. Sogar unseren Koérper sehen wir als
eine dreidimensionale Gestalt, welche unser auf den fir
uns gewohnlichen alltaglichen Bewusstseinszustand
eingestelltes Gehirn wahrnimmt. Wenn wir den
Bewusstseinszustand verdndern und z. B. unseren
physischen Koérper im meditativen Zustand betrachten,
werden wir unsere Aura und ihre Htllen, sprich,
unsere ganz andere Konstruktion sehen. Wahrend
der Durchfihrung komplexerer Meditationen, welche
mit der Betrachtung aus den héheren Dimensionen
verbunden sind, kann man eine umfangreichere,
ganzheitliche eigene Konstruktion, inklusive ihrer in
den anderen Dimensionen liegenden Teile sehen. Das
alles wird unsere Vorstellung tiber den energetischen
Aufbau des Menschen entsprechend erweitern.

Auferdem sollte man bertcksichtigen, dass das
Gehirn sich im Schédel befindet, das heifdt, es ist
von der Auflenwelt vollstdndig isoliert. Es hat keinen
unmittelbaren Kontakt mit dem Licht des uns
umgebenden physischen Raumes. Das in die Augen
einstromende Licht wird einfach in ein elektrisches
Signal umgewandelt. Genau dieses Signal analysiert
und entziffert das Gehirn, bildhaft gesagt, in seiner
,Dunkelheit“. Anders ausgedriickt, sieht unser Gehirn
nicht ,das reale Bild“ (bzw. die Illusion der Geometrie
dieses Raumes), sondern ein transformiertes Signal
von auflen — eine ,elektrische Kopie“ des im
begrenzten Wahrnehmungsbereich sichtbaren Bildes.
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Anastasia: Im Allgemeinen ist es nicht nur so,
dass dies eine ,elektrische Kopie“ des Zustandes
von beobachteten Objekten im bereits vergangenen
Augenblick ist, sondern kann diese Kopie nicht mal
als Informations-Winzling aus der Gesamtvielfalt der
sichtbaren und umso mehr der unsichtbaren Welt
bezeichnet werden. Dabei denkt der Mensch auch
noch illusorisch, dass er diese Welt kennt und sich
darin auskennt...

Rigden: Ja, der Mensch denkt so aus der
Denkgewohnheit vom Tierischen Ursprung... Er sollte
sich aber die Frage stellen, wer genau in ihm denkt
und was das Bewusstsein ist? Das Gehirn ist nach
der Komplexitdt seines Aufbaus, Funktionen (u.a.
Schutzfunktion) eine aufierordentliche Biomaschine
mit einer astronomischen Anzahl von Elementen
und Verbindungen zwischen ihnen, die keinen
unmittelbaren Kontakt zur Aufienwelt hat. Das Gehirn
ist redundant, das heifst, es kann unermesslich
komplexere Funktionen ausfihren, als es zum Beispiel
far den Aufenthalt auf dem Planeten Erde notwendig
ist. Das Gehirn ist stdndig in Betrieb: tags und
nachts. Es d&ndert nur seine Arbeitsmodi, zum Beispiel
auf Schlaf, Wachzustand usw. Charakteristisch daftr
ist eine stindige Selbstreorganisation seines Systems.
Es kann eine halbe bis zweieinhalb Sekunden lang
stabil sein, dann schalten sich einige variable, flexible
Elemente ein, die anderen schalten sich aus. Dabei
befinden sich die festen Elemente stets in Betrieb.
Das Gehirn ,langweilt® sich sozusagen von der
Monotonie. Es lauft ein standiger Denkprozess ab.
Die Verarbeitung verschiedener Informationen erfolgt
in ihm rund um die Uhr.

Das Gehirn ist der Vermittler zwischen dem
Bewusstsein und der Welt. Es empfadngt Codes, das
heifst, verschiedene Signale, unter anderem die von den
funf Sinnesorganen empfangen werden, und versucht
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diese zu dekodieren. Es ist besonders wichtig zu
unterstreichen, dass das Gehirn die Fahigkeit besitzt,
auch die Vielzahl anderer Signale zu empfangen, die
nicht nur aus der sichtbaren, sondern auch aus der
unsichtbaren Welt kommen. Als Beweis dafiir dienen
far die derzeitigen Wissenschaftler Experimente, die
mit der Teilnahme von Menschen, die bestimmte
meditative Praktiken austiben wund dabei ihren
Bewusstseinszustand verdndern, durchgefihrt werden.
Das sind sowohl die buddhistischen Moénche als
auch die sibirischen Schamanen, die Hellseher usw.
Auflerdem werden dieser experimentellen Gruppe solche
Menschen angeschlossen, bei denen sich paranormale
Fahigkeiten episodisch und spontan &ufSern: die
Telepathie (die Gedankentbertragung auf Entfernung),
die Prophezeiung der Zukunft, die Telekinese (die
Fahigkeit, mit der Gedankenkraft die physischen
Objekte zu bewegen oder ihre Form zu verdndern) usw.
Im Allgemeinen sind derartige Fahigkeiten flr jeden
Menschen wesenseigen, wenn man sie entfaltet.

Anastasia: Das ist im Grunde genommen der Beweis
daftir, dass jeder Mensch, der das Basiswissen besitzt,
in einem verdnderten Bewusstseinszustand fahig ist,
ohne sein Zimmer zu verlassen, mit geschlossenen
Augen, ohne jegliche technische Gerate oder bekannte
Sinnesorgane erfolgreich die Welt zu erkunden.

Rigden: Wohlgemerkt, diese Erkenntnisse werden viel
informativer und reicher sein als solche, die es dem
Menschen im gewohnlichen Bewusstseinszustand zu
bekommen gelingt. Warum? Weil sein Bewusstsein in
einem anderen Modus zu arbeiten beginnt.

Sogar mit der modernen Technik kann man nachver-
folgen, wie sich in einem verdnderten Bewusstseins-
zustand die Gehirnaktivitat reorganisiert. Wenn der
Mensch im gewohnlichen Bewusstseinszustand denkt,
zeigt sich die Neuronenaktivitdt in verschiedenen
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Gehirnbereichen einem  Sternenhimmel &hnlich,
also chaotisch. Befindet sich der Mensch in einem
veranderten Bewusstseinszustand, bildet sich ein ganz
anderes Bild der Hirnaktivitat heraus. ,Die Sterne“
ordnen sich wie eigenartige ,Sternenansammlungen®
in Form von Spharen, Wolken, Fliissen, Strahlen ein,
die eine klare Ausrichtung haben.

Zu beachten ist auch der Aufbau (die Form) der
Innenseite des menschlichen Schéadels selbst und des
anliegenden Gewebes. Besondere Beachtung verdienen
das Stirn-, Scheitel- und Hinterhauptbein mit deren
besonderem Relief. Das ist eine Art biologischer
Prototyp der Hohlspiegel, die die Wellen verschiedener
Frequenzen fokussieren, absorbieren und reflektieren
konnen. Diese Konstruktion dient als ein guter
Resonator (vom lat. Wort ,resono“ — ,resoniere”,
yrufe zurtick”), das heifdt, sie kann die Energie der
Schwingungen akkumulieren und verstéarken.

Anastasia: Das sind ziemlich spannende
Informationen. Wie es am Beispiel der modernen
Radiotechnik bekannt ist, besitzen die Hohlspiegel
die Fahigkeit einer Empfangs- und Sendeantenne.

Rigden: Ganz genau. Also, das Gehirn stellt im Grofsen
und Ganzen eine unikale biologische Struktur dar, die
viele Funktionen ausfiihrt, und als Empfanger und
Sender der Informationen nicht nur aus der aufSeren
sichtbaren, sondern auch aus der unsichtbaren Welt
dient, einschliefSlich der inneren Welt des Menschen.

Wenn der Mensch eine Meditation durchzufiihren
beginnt, erteilt er einen gedanklichen Befehl, wobei jene
oder andere Chakren eingesetzt und feine Energien in
Gang gesetzt werden, die ihrerseits bestimmte Zonen in
der energetischen Konstruktion aktivieren. Dank dieses
gedanklichen Befehls stellt sich auch das Gehirn des
physischen Koérpers auf einen Modus des verdnderten
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Bewusstseinszustands um. Dabei, sozusagen, verlauft
wahrend der tieferen Meditationen ein ziemlich
interessanter Prozess: der Meditierende fiihrt praktisch
einen ,Gedanken-Stopp“ aus. Die Informationen in
ihrer reinen Form bekommt er dank der Kraft, welche
die Menschen bereits seit den Urzeiten als sechster
Sinn, Intuition (intuitives Wissen) bezeichnen. Ein
derartiges Wissen ist viel tiefer, reicher und vielfaltiger
als die gewdhnliche sichtbare Weltwahrnehmung.
Der Beobachter vom Geistlichen Ursprung empfindet
namlich die energetischen Prozesse mittels der Gefiihle
ganzheitlich und klar, die wahre Realitdt erkennend.
Dadurch wird fir den Menschen nach der Meditation
ein deutlicher Unterschied erkennbar, zwischen dem,
was das menschliche Gehirn musterartig fur die
,Realitat“ in der dreidimensionalen Welt hélt, und
wie die Realitat, die die Ereignisse dieser Welt formt,
wirklich ist. Fliir einen solchen Beobachter stellt es kein
Problem dar, die Informationen hervorzuholen, die das
moderne wissenschaftliche Verstandnis bestimmter
Prozesse in dieser Welt weit tiberholten.

Also stellt die Auflenwelt fir das Gehirn als
Biomaschine lediglich eine Vielzahl von Kopien dar,
die es, entsprechend der vom Beobachter gestellten
Aufgabe seiner inneren Welt und der Wahl des
Beobachters selbst, wahrnimmt. Jeder Mensch lebt
seine eigene Realitat seiner Wahl und seiner inneren
Wahrnehmung entsprechend.

Anastasia: Ja, es kommt jetzt ein noch tieferes
Verstandnis daftir, warum man es anstreben soll,
aus der Position des Beobachters vom Geistlichen
Ursprung zu leben und persoénliche Erfahrung zu
sammeln. Nur dann hat man eine reale Chance, sein
Leben nicht fur die zahlreichen Irrttimer zu vergeuden
und in den Illusionen des Beobachtens vom Tierischen
Ursprung stecken zu bleiben, sondern sein Schicksal
zu verandern und die Realitat der eigenen geistlichen
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Errettung bereits wahrend dieses Lebens zu formen.
Denn das, woran wir denken, wird auch erschaffen,
indem es die eine oder andere Realitat fir uns zum
Vorschein bringt.

Rigden: Der Mensch kann in seiner Erkenntnis so
weit gehen, wieweit er selbst zu kommen glaubt. Je
hartnéackiger er sich von seinen einschrankenden, vom
Tierischen Ursprung gebildeten Gedankenmustern
distanzieren wird, desto deutlicher wird seine
Einwirkung auf die Realitdt sein. Wenn der Mensch
im Leben eine feste Position des Beobachters vom
Geistlichen Ursprung einnimmt, wird er seine tiefe
Verbundenheit und Beziehung mit der ganzen Welt
verstehen.

Der Mensch als Beobachter vom Tierischen Ursprung
fixiert in der Umwelt die fir ihn bedeutsamen Objekte
und verstarkt dadurch ihre Wichtigkeit flir sich mit
der Kraft seiner Aufmerksamkeit. Das Verleihen der
Bedeutung fir das eine oder andere Objekt hangt
von der Weltanschauung des Menschen, von seiner
Erfahrung in der Erkenntnis der Welt und seiner
selbst ab. Sobald der Mensch sich auf die dufSeren
Umstédnde zu stitzen beginnt, erzeugt er eine
Regung, die in ihm Unruhe, Erscheinung vielzdhliger
[llusionen, die seine Aufmerksamkeit noch mehr
fesseln, hervorruft.

Der Mensch als Beobachter vom Geistlichen Ursprung
blickt unvoreingenommen auf die Welt. Seine Stutze
im Leben und das bedeutungsvolle Objekt ist die
Seele. Die Wahrheit des Aufderen ist ohne Erkenntnis
der Wahrheit des Inneren nicht zu erkennen, weil
es dann keinen Beobachter gibt, vor dem alle
Geheimnisse dieser Welt offen sind.

Anastasia: Wissen Sie, es gab eine Phase in meinem
Leben, als ich Thre Worte mehr intuitiv, als bewusst
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wahrnahm: sie inspirierten, halfen mir zu leben und
die menschlichen Schwierigkeiten zu tiberwinden. Als
ich aber mit den seridsen Praktiken begann, vor allem
mit denen, die in Verbindung mit der unsichtbaren
Struktur des Menschen stehen, erweiterte das
deutlich die Grenzen meiner Weltwahrnehmung
und trug zur Erlangung einer aufergew6hnlichen
geistlichen Erfahrung bei, bot mir die Moglichkeit
der geistlichen Betrachtung und Selbstoffenbarung
in Tiefgefihlen. Dank dieser Erfahrung kam das
Verstandnis vom Wert jenes Wissens, das Sie uns
geben. Tatsdchlich kann man das wahrend der
Meditationen Erlebte nicht in Worte fassen, aber
es verdndert kardinal die Einstellung zur Umwelt,
wenn du real etwas Wertvolleres als diese ganze
materielle Welt fuhlst... Das Interessanteste ist, dass
sich die Qualitat der Meditationen selbst nach diesem
praktischen Durchbruch verdnderte. Besonders in
Bezug auf die Arbeit mit den Tiefgefihlen mochte ich
die Vielseitigkeit der Meditation ,Lotusblume“ und
die erstaunlichen praktischen Basiskenntnisse uber
sich selbst, die es ermoglichen, den energetischen
Aufbau des Menschen in der Meditation ,Pyramide“
zu erkunden, anmerken. Ubrigens, wére es mdoglich,
der Welt tiber diese Meditation zu erzdhlen? Wenn ja,
ware ich Thnen sehr dankbar, wenn die Menschen
Uber dieses urspringliche Wissen direkt von Ihnen
erfahren koénnten.

Rigden: Selbstverstandlich. Die ,Pyramide® ist noch
weit nicht die Grenze der Perfektion, obwohl es eine
sehr effektive Meditation ist, die dabei hilft, die eigene
wahre Innenwelt zu fihlen und die den heutigen
Menschen wenig bekannte mehrteilige Konstruktion
des Menschen zu verstehen. Jedoch, bevor ich Uber
diese Meditation erzédhle, denke ich, ist es notwendig,
die Menschen erst mit dem Wissen TtUber die
unsichtbare Konstruktion des Menschen bekannt zu
machen. Dieses Wissen besafSen verschiedene Volker
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seit Urzeiten. Ich wlirde nicht sagen, dass es heute
vollstandig verloren ging. Die Erwdhnungen daruber
blieben teilweise erhalten, in welcher Form — das ist
bereits eine andere Frage. Man braucht sich nicht
zu wundern, der raffinierte menschliche Verstand ist
nicht nur dazu fahig.

Wie ich bereits sagte, ist der Mensch viel mehr als
einfach Materie. Seiner Konstruktion nach ist er nicht
nur im physischen, sondern auch im energetischen
Sinne sehr komplex. Bei der Betrachtung des physischen
Aufbaus des Menschen, sogar mit modernen Geraten,
werden wir lediglich nur ein Teil seiner Konstruktion,
die sich in der Dreidimensionalitiat befindet, sehen
konnen. Wobei beim Betrachten des Gesamtaufbaus
des Menschen, dessen Konstruktion zum Grofsteil
zur unsichtbaren Welt gehort, kann man feststellen,
dass er physisch viel weniger als auf der Ebene feiner
Energien geschuitzt ist.

Die Gesamtkonstruktion ist so aufgebaut, damit
mehr die Seele und nicht der Korper geschiitzt
ist. Der Korper ist lediglich eine zusatzliche
auswechselbare materielle Hulle, die fir die Existenz
unter bestimmten Bedingungen im Universum in
der Geometrie der Dreidimensionalitidt erschaffen
wurde. Der Korper ist zeitweilig und sterblich. Das
ist eine Art Biomaschine, die von der Persoénlichkeit
gesteuert wird, das heifst, von dem, der stindig die
Wahl trifft, welche sich wiederum auf die Ereignisse
seines Lebens und seiner geistlichen Entwicklung als
solcher auswirkt. Der Austausch der Korper bei den
Reinkarnationen ist lediglich die Erneuerung dieser
zusatzlichen AufSenhtille, bildlich gesagt, ist es wie
die Hautregeneration im physischen Koérper oder der
Kleidungswechsel im Alltag. Naturlich interagieren der
energetische und der physische Teil der Konstruktion
miteinander, es laufen Prozesse des Energie- und
Informationsaustauschs.
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Wie ich bereits sagte, ist alles in der Welt miteinander
verbunden. Die Welt ist vieldimensional und hat
verschiedene Parallelen. Der Mensch stellt in der
unsichtbaren Welt ein informationell komplexes im
Raum orientiertes Subjekt dar, das sich gleichzeitig
stabil in den sechs Dimensionen befindet. Heute ist
es fir die Menschen noch schwer zu verstehen, aber
ich hoffe, dass mit der Entwicklung einer qualitativ
neuen Physik und Biophysik die Wissenschaft auch
auf dieses Faktum kommt. Der Mensch befindet sich
gleichzeitig stabil in sechs Dimensionen, die stets
miteinander interagieren. Der Mensch hat aber eine
Chance, wiahrend des Lebens die Verschmelzung
der Personlichkeit mit der Seele zu erreichen und
in die siebte Dimension (ins Nirwana, ins Paradies)
iiberzugehen, das heifit, seine geistliche Befreiung
zu erlangen und nach Wunsch sogar die hoheren
Dimensionen zu erfahren. Zum Vergleich befindet
sich ein Bodhisattva als ein Geistliches Wesen, das
sich wahrend seiner irdischen Verkérperung freiwillig
in der menschlichen Konstruktion des Korpers
befindet (als Geistliches Wesen hat ein Bodhisattva
die Moglichkeit, jederzeit, im Unterschied zu der Seele
eines Menschen, die in der Konstruktion gefangen ist,
in die geistliche Welt Giberzugehen), gleichzeitig stabil
in 72 Dimensionen, genauso viele Dimensionen gibt
es im globalen Universum. Ein Bodhisattva verweilt
sozusagen vorlUbergehend in einer Konstruktion, die
sich genauso, wie bei allen Menschen, in den sechs
Dimensionen der materiellen Welt befindet. Anstatt
der Menschenseele hat er aber ein vollkommenes
Geistliches Wesen aus der Welt Gottes, welches sich
gleichzeitig stabil in 72 Dimensionen befindet und in
diesen die Verdnderungen vornehmen kann.

Anastasia: Ja, das ist ein gutes Beispiel, welches das
Verstdndnis gibt, welche unikalen Moglichkeiten der
geistlichen Entwicklung der Mensch wahrend seines
Lebens hat und warum jeder Lebensaugenblick so
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wichtig ist. Sie erwdhnten, dass es im Universum
72 Dimensionen gibt. Ich denke, fir die Leser wird
es Uberaus interessant sein, zu erfahren, dass die
Anzahl der Dimensionen im Universum begrenzt
ist. Ich erinnere mich daran, dass Sie einst Uber
Esoosmos, Parallelwelten, Paradoxon der Parallelen,
Uber den Unterschied zwischen den Begriffen ,parallele
Dimensionen® und ,Parallelwelten® erz&hlten.

Rigden: Ja, die Parallelwelten wund parallele
Dimensionen — das ist nicht dasselbe. Es kann eine
Vielzahl von Parallelwelten geben. Sie alle sind so
oder so mit verschiedenen Dimensionen verflochten.
Das alles existiert aber in einem globalen Universum.
Was ist eine Parallele? Ich erklare das an einem
assoziativen Beispiel des Menschenlebens. Jeder
Mensch lebt sein Leben quasi in seiner alltdglichen
y,Realitat, in seiner Mikrowelt, die sich in einigen
Momenten mit manchen anderen ,Realitidten im
Leben anderer Menschen kreuzt. Anders gesagt, sein
individuelles Bewusstsein lebt isoliert, quasi auf einer
eigenen Parallele, aber in einer fir alle gemeinsamen
Welt. Parallel zu ihm leben andere Menschen, tiber die
er nicht mal weifs, mit ihrem Leben, ihren Gedanken,
ihrer innerer Welt und ihrer Umgebung. So ist es
auch mit den Parallelwelten, es gibt eine Vielzahl
davon, manche kommen miteinander in Bertihrung,
manche existieren parallel zueinander und bleiben
individuell. Sie alle sind aber Teile des Systems von
72 Dimensionen des globalen Universums.

Diese 72 Dimensionen werden hauptséichlich durch
feine und grobe Energien, die bestimmte energetische
Felder bilden, dargestellt. Diese Felder bilden jene oder
andere Dimension. Sie haben keine scharfe Abgrenzung.
Dieselben Energien kénnen sowohl in einer als auch in
der anderen und in der dritten Dimension vorhanden
sein. Alle Dimensionen sind miteinander verbunden
und gleichzeitig voneinander getrennt. Der Unterschied
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liegt, sozusagen, in der energetischen Architektur
jeder Dimension. In den Dimensionen, in denen
feinere Energien dominieren, kann sogar eine Kkleine
Veranderung globale Auswirkungen in den anderen
Dimensionen hervorrufen, in welchen grobe Energien
(die aus feinen Energien bestehen) dominieren. Eine
der nach ihrer energetischen Struktur komplexesten
Dimensionen, ist die 71. Die 72. Dimension ist die
komplexeste, hochste, universellste Dimension im
Universum. Aus dieser Dimension kann man auf
jede Dimension oder Parallele Einfluss austiben und
beliebige Veranderungen vornehmen, das heift, auf
Esoosmos direkt einwirken. Das ist die hochste
Dimension, die ein individueller Geistlicher Verstand
dank seiner Entwicklung in diesem durch den
gottlichen Klang manifestierten Weltall erlangen kann.
Obwohl die 72. Dimension am komplexesten ist, ist
sie gleichzeitig auch aufSerst einfach. Sie ist mit der 1.
Dimension verbunden. Die erste Dimension ist in der
Tat der primdre Impuls, Esoosmos, der alle folgenden
Veranderungen in anderen Dimensionen hervorruft
und auf die gesamte Materie, u.a. auf Zeit, Raum,
Gravitation usw. einwirkt. Ohne Esoosmos wurde es
keine Bewegung geben, das heifst, auch kein Leben.

Dieses Wissen gab es auch in den Urzeiten, aber
in solchen assoziativen Formen, die fir die damals
lebenden Menschen verstandlich waren. Zum Beispiel in
Altindien, im alten China, Altagypten gab es seit langer
Zeit das Wissen sowohl tiber die Geometrie des Raumes
als auch tuber die Struktur der Weltschopfung. Das
heilige Symbol der 72 Dimensionen war die Schlange,
die in ihren eigenen Schwanz beift. Dabei wurde ihr
Korper mit 72 Ringen (beziehungsweise ,Korpergliedern®)
abgebildet, unter welchen symbolisch die Anzahl der
Dimensionen gemeint wurde. Der Schlangenkopf
symbolisierte die komplexe energetische Architektonik
der 71. Dimension, die in die 72. Uibergeht. Das Beifsen
der Schlange in den eigenen Schwanz symbolisierte
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den Ubergang des Komplizierten in das Einfache, die
Verbindung der 72. Dimension mit der ersten.

Anastasia: Ja, ich traf mehrfach dieses uralte Artefakt
in den archédologischen Arbeiten Uber Kultur und
Alltag verschiedener Weltvolker. Ich vermute, die Leser
wurden gern die wesentliche Prazisierung erfahren,
wie genau der Schlangenkopf ausgerichtet sein soll:
im oder gegen den Uhrzeigersinn? In verschiedenen
Kulturen gibt es ja unterschiedliche Varianten.

Abb. 5. Das Symbol des Universums — die in ihren
Schwanz beifiende Schlange:

1) Fragmente der Abbildung auf den Basreliefen, die
Wandmalerei der Tempel der altdgyptischen Kultur;

2) ein Fingerring in Form einer in ihren Schwanz
beifsenden Schlange, aus den archdologischen Funden
im Industal (,Harappa-Zivilisation“ ist die proto-indische
Zivilisation des IIL- II. Jh. v. Chr.);

3) das altchinesische Symbol — die in ihren Schwanz
beifSende Schlange (das Symbol ist aus Jade hergestellt,
der in China ,Stein des Lebens“ genannt wird).
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Rigden: Die urspringliche Ausrichtung des Schlan-
genkopfes war eben im Uhrzeigersinn, als ein Symbol
der Schépfung und Entwicklung. Die Anzahl von
Dimensionen wurde in Form von Schuppen-Ringen
entsprechend von links nach rechts konventionell
dargestellt. Der Kreis (die Schlangenwindung) war auch
ein Symbol der schopferischen, spiralartigen Bewegung
des Universums (im Uhrzeigersinn, die richtige Swastik),
das heifst, der Bewegung, die der Hauptwirkung der
Allat-Krafte (der Vorrang des Geistes Uber die Materie)
entspricht. In den alten Zeiten wurde dieses Symbol bei
der Wandmalerei der Tempel, als das Uber das gottliche
Wissen verklindende sakrale Symbol, verwendet.
Gegen den Uhrzeigersinn wurde der Schlangenkopf
von den Anhingern des materiellen Intellekts (des
Tierischen Intellekts) gezeichnet, als Symbol der kleinen
Kraft, welche das Universum nach innen gegen den
Uhrzeigersinn (die umgekehrte Swastik), in die Richtung
der Zerstérung und Vernichtung dreht. Dem Willen
des Tierischen Intellekts unterworfen, proklamierten
diese Menschen fUr sich die Vorherrschaft der Materie
Uber dem Geist, setzten das Prinzip der Dominanz der
materiellen Macht ins Leben um.

Anastasia: In der Tat ist das die Auswechslung des
Zeichens von Plus auf Minus. Solch eine Schlange,
deren Kopf gegen den Uhrzeigersinn gedreht ist, sah
ich oft ausgerechnet in den architektonischen Motiven
der Freimaurer.

Rigden: Dieses Phdnomen war ziemlich verbreitet, zum
Beispiel im Mittelalter, in der Zeit der Zugellosigkeit
von Alchemie, wo die Richtung des Kopfes dieses
uralten Reptils oft gegen den Uhrzeigersinn gerichtet
abgebildet wurde, als Symbol der kunstlichen
Einddmmung oder der rucklaufigen Entwicklung.
Uber solche Feinheiten wusste man aber nur in den
engen Kreisen der Eingeweihten. Fur die Massen
wurde eine durchaus wohlaussehende Deutung
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dieses Sinnbildes prasentiert, weshalb nur wenige
Normalbtrger auf die Drehrichtung des Kopfes in
die eine oder andere Richtung achteten. Zu Unrecht,
denn sowohl die Symbole als auch Zeichen spielen
eine bedeutende Rolle im Leben der Gesellschaft,
auch wenn die Gesellschaft nichts davon ahnt.

Die einen bildeten den Schlangenkopf gegen den
Uhrzeigersinn mit Sachkenntnis ab, die anderen taten
das wegen der elementaren menschlichen Verwirrung,
des Verlustes an Wissen oder des falschen Kopierens
der alteren Uberlieferungen, auf deren Basis dieses
Motiv gezeichnet wurde. Ahnliches kann man zum
Beispiel heute bei der symbolischen Darstellung der
Welt in Form der legendaren altindischen Schlange
Ananta beobachten. Laut den indischen Mythen
stellte das Universum eine riesige in ihren Schwanz
beifSende und das All umringende Weltschlange dar.
Im inneren des Ringes trug sie eine Riesenschildkroéte,
auf derem Rucken sich vier Elefanten befanden, die
die Welt stitzten. Im Weltzentrum befindet sich das
bewohnte Land Jambudvipa, das ihrer Form nach
einer blihenden Lotusblume adhnlich ist. In der Mitte
dieser Blume befindet sich der Berg Meru.

Abb. 6. Die altindische symbolische Darstellung
der Welt.

195



Die traditionelle Interpretation dieser Abbildung in
den Enzyklopddien, gemdfs Mythen: 1) Die legenddire
Schlange Ananta (aus Sanskrit — ,grenzenloser,
yunendlicher®), die in den Gewdssern des kosmischen
Ozeans schwimmt; ihr anderer Name ist Shesha; in den
Legenden wird erwdhnt, dass auf ihren Ringen der Gott
Vishnu ruht; 2) das Dreieck tiber der abgeschnittenen
Pyramide verkérpert die Macht des Héheren tiber das
Niedere; 3) die konventionelle Darstellung des Berges
Meru, in diesem Fall in Form einer abgeschnittenen
Pyramide; 4) das Symbol der sichtbaren irdischen Welt
in Form einer Halbkugel; 5) vier Elefanten (das Symbol
der Naturelemente), die die irdische Welt stiitzen (der
Elefant, der die Luft symbolisiert, ist nicht sichtbar); 6)
die Schildkréte, die auf den Ringen der Schlange Ananta
ruht ist die Verkérperung des altindischen Schutzgottes
Vishnu (der weltweite belebende Ursprung).

Die Interpretation der Abbildung aus der Sicht des
Geheimwissens:

das Bild ist aus der Position der Weltsicht der Freimaurer
mit Auswechslung der Zeichen — Umorientierung auf
die aggressive Richtung der Welt, Vorherrschaft des
Tierischen Intellektes. Die Drehrichtung der Schlange ist
verdndert — die Kobra mit ausgebreiteter Haube ist gegen
den Uhrzeigersinn ausgerichtet dargestellt. Im Zentrum
der Welt befindet sich anstatt der Lotusblume und der
symbolischen Abbildung vom Berg Meru eine Zeichnung
von zwei Dimensionen, und in der dritten (menschlichen)
Dimension befindet sich eine abgeschnittene Pyramide
mit sechs sichtbaren Stufen und dem entsprechenden
Symbol ,der irdischen Macht“ — der Dreieckspitze mit
13 Strahlen, dessen Bild die Freimaurer oft als ,eigenes
Zeichen“ benutzen.

Das Symbol einer in ihren Schwanz beifSenden
Schlange war in den alten Zeiten bei verschiedenen
Volkern weit verbreitet. In den Mythen wurde es
mit dem Ebenbild des Universums, mit dem Akt
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der Weltschopfung oder den Stutzen der Erde in
Verbindung gebracht. Zum Beispiel gibt es in der
Mythologie der afrikanischen Vélker, und zwar in
Dahomeys Mythologie, eine archaische Ayida-Wedo-
Regenbogenschlange. Laut dem Mythos erschien
sie als erste und existierte vor allen anderen. Diese
Schlange stutzte eingerollt und in ihren Schwanz
beiffend die Erde. Nach einem anderen Mythos Uber
die Weltschopfung begleitet die Schlange Ayida-Wedo
als Dienerin das Oberhaupt der Gotterpantheon
Mawu-Lisa. Dabei wird erwdhnt, dass bei dem Akt der
Weltschopfung diese Schlange den oben genannten
Gott in ihrem Schlund tragt.

Anastasia: Das bedeutet also, dass der dahomeysche
Hauptgott die Weltschopfung aus dem Schlund einer
Schlange vollfihrte. Das ist doch der direkte Hinweis
auf das Wissen, dass Gott faktisch aus der 72.
Dimension bzw. im Kreuzungspunkt der 72. und der
1. Dimensionen schopft?! Das ist erstaunlich! Es stellt
sich heraus, dass auch das Volk Dahomey solches
Wissen besafs?

Rigden: Leider besitzt dieses westafrikanische Volk,
wie auch viele anderen, solches Wissen seit Langem
nicht mehr. Lediglich in den Legenden behielt
dieses Volk teilweise bis zur heutigen Zeit manche
Uberlieferungen, welche dessen Vorfahren vor sehr
langer Zeit vermittelt wurden, obwohl derartiges Wissen
einst auf verschiedenen Kontinenten unterschiedlichen
Volkern, die miteinander geografisch nicht verbunden
waren, hinterlassen wurde.

Anastasia: Ja, das Symbol der Schlange, die in ihren
Schwanz beifdt, kann man nicht nur in der Mythologie
der afrikanischen Urvélker (Dogon, Agypter), sondern
auch in Asien (Chinesen, Sumerer), in Nordamerika
(Azteken), in den Mythologien alter Kulturen auf den
anderen Kontinenten finden.
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Rigden: In der menschlichen Interpretation bekam
das Symbol der in ihren Schwanz beifSenden Schlange
im Laufe der Zeit bereits die Bedeutung der All-
Einheit, von Allem in Einem, es wurde zum Symbol
von Ewigkeit und Unendlichkeit, kennzeichnete den
Anfang und das Ende (Alpha und Omega, Erschaffung
und Zerstérung) sowie die Selbsterhaltung der
Naturzyklen, die Zyklizitat der Zeit, die Geburt und
den Tod. Dieses Universum-Symbol, in altdgyptischen
Abbildungen verewigt, tauchte spater bei den
Phoniziern und bei den Griechen auf, die sich daftr
einen eigenen Namen ausdachten — ,Uroboros® was
aus dem Griechischen TtUbersetzt bedeutet ,seinen
Schwanz Verschlingender (Verschluckender)“. Dann
kam das Wort in den Gebrauch der Alchemiker, und
die Bedeutung dieses Symbols wurde noch mehr
verzerrt. In der modernen Welt geriet dieses Symbol
von leichter Hand der Kabbalisten sogar unter die
Interpretation der ,Tiefenpsychologie“. In dieser
vom Menschenverstand verdrehten Variante wird
es bereits als ,grundlegender Archetyp betrachtet,
der die prahistorische Einheit des Méannlichen und
des Weiblichen symbolisiert, das als Ursprung der
menschlichen Individualitat dient, wenn das ,Ich“ in
das Unbewusste eingetaucht ist, aus dem die bewusste
Erfahrung noch nicht herausdifferenziert wurde®.
Generell, je weiter vom ursprunglichen Wissen und
je tiefer das Eintauchen in den Abgrund materieller
menschlicher Logik ist, desto mehr geht die Wahrheit
verloren. Das bedeutet jedoch nicht, dass diese
Wahrheit selbst heute nicht bekannt ist. Die heutigen
Priester, die zum Urwissen Zugang haben, versuchen
es den Massen zu verheimlichen, um ihre Macht Uber
diese aufrecht zu erhalten. Das Wissen wurde aber
ursprunglich far alle Menschen gegeben.

Anastasia: Ja, in der Tat, alles in dieser Welt
ist einfach, wenn man das Wissen besitzt. Was
die Erwdhnung der Zahl 72 betrifft... Es ist auch
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erstaunlich, dass die Zahl 72 die Zahlenkombination
12 (Zyklen) mal 6 darstellt.

Rigden: Absolut richtig. Diese Zahl ist in vieler
Hinsicht nicht einfach. Im Alten Agypten zum Beispiel
gab es fundamentale Kenntnisse Uber die Geometrie
des Raums, Uber die genauen numerischen Werte
der Bemessung von Winkeln geometrischer Figuren.
Diese bildeten eine Wissensbasis bei der Realisierung
verschiedener Projekte im Bau und in der Architektur,
unter anderem der unikalen, dank derer sich bestimmte
Bedingungen fur die Verdnderung der Physik des
Raumes entwickelten. Das anschauliche Beispiel ist
der Baukomplex der ,grofen Pyramiden“ von Gizeh,
die in den Zeiten von Altadgypten gebaut wurden.
Allerdings ist die wahre Bestimmung derartiger
komplexer Objekte der Architektur mit bis zu einem
Grad genau ausgerechneten Winkeln, der Verwendung
von bestimmten Materialien und konkreter komplexer
Architektur nur fir diejenigen verstandlich, die das
Wissen Uber die Interaktion der Felder, Uber die
feinen Energien und Funktionsprinzipien anderer
Dimensionen sowie auch Uber die Wirkung der Zeichen
auf die Welt besitzen. Der Sinn besteht aber nicht
darin. Das Wichtigste fir diesen Moment ist, dass
dieses Wissen in Altdgypten vorhanden war.

Anastasia: Sie erzdhlten einst iber den altadgyptischen
Gott Osiris, Uber seine Tatigkeit, in unserer Sprache
ausgedrickt, als Bodhisattva, und daruber, dass die
Zahl 72 eine Verbindung zu den sakralen religidsen
Symbolen der Altadgypter hatte.

Rigden: Das stimmt. Die Vorstellung der Altagypter
von der Zahl 72 steht noch im Zusammenhang
mit der Wahrnehmungsebene von Bodhisattva, als
einem Geistlichen Wesen, das mit der Welt Gottes
unmittelbar verbunden ist, das den Sinn kennt und
die Ganzheitlichkeit der 72 Dimensionen steuern
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und nutzen kann. Beispielsweise wurde Osiris nicht
nur als Mensch, sondern auch als eine Lotusblume
(urspringlich mit 72 Blitenblattern) dargestellt.
In manchen seiner Abbildungen wurde das Wissen
Uber das Universum verschlisselt. Zum Beispiel
war das weifle Gewand von Osiris, in dem er als
hochster Richter der menschlichen Seelen im Jenseits
dargestellt wurde, in bestimmten Sujets mit dem
Geflecht aus einer bestimmten Anzahl von Knétchen-
Lotusknospen (urspringlich 72) bedeckt. Spéter,
bei der mehrfachen Kopierung dieser Sujets von
Menschen, die vom dargestellten sakralen Wissen
nicht wussten, veranderte sich diese Zahl. Die
Kleidung von Osiris begann man wie bei einer Mumie
abzubilden, das heifdt, in einer verstidndlicheren Form
fur die Alltagsmenschen. Wenn man aber das Wissen
besitzt, kann man aus den Texten, die die heutigen
Generationen tiber Jahrtausende erreichten, dank der
Wandmalerei in den Tempeln, den Grabstéatten der
Altagypter, verstehen, wovon die Rede ist, sozusagen
»die Spreu vom Weizen trennen®

Anastasia: Es ist kein Wunder, dass das Lesen solcher
Texte, ihre Ubersetzung und Deutung heutzutage
grofSe Schwierigkeiten bei den Spezialisten hervorruft.
Um néamlich zu verstehen, worliber die Altagypter
schrieben, darf man zumindest nicht im Denkformat
eines Verbrauchers sein, sondern als Maximum —
eine prinzipiell neue Weltanschauung, ein qualitativ
anderes Wissensniveau haben.

Rigden: Ja, sonst kommt es zu genauso einer
Verwirrung, wie bei den mittelalterlichen Kabbalisten.
Heute ist es kein Geheimnis, dass judische
Priester viele Kenntnisse von den anderen Voélkern
tibernahmen, unter anderem auch von den Agyptern.
Sie interpretierten dieses Wissen nach eigenem Sinn
und Verstand und gaben es fir ihre eigene religidse
Lehre aus. Also, die Zahl 72 verbanden sie mit
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einer Vorstellung vom unaussprechlichen Namen
Gottes, mit dessen Hilfe alle Ebenen des Universums
gesteuert werden koénnen. Fur die mittelalterlichen
Kabbalisten war dieser geheime Name das wichtigste
Forschungsobjekt. In Wirklichkeit steht diese Zahl in
keiner Verbindung mit dem Namen Gottes, obwohl die
Vorstellung dartiber, dass diese Zahl das Wesentliche
des Universums darstellt und alle Naturkrafte in sich
enthalt, richtig ist. Ihr Fehler war rein menschlich
und lag in der falschen Ubersetzung und Deutung
der Information Uber das altadgyptische Wissen und
die Zeichen, die folglich von ihnen verdndert und
far die kabbalistische Darstellung (Schriftbild) des
Namen Gottes ausgegeben wurden. Sie glaubten,
dass derjenige, der es schafft, diesen Namen richtig
auszusprechen, Gott um alles bitten kann, was er will.
In der Tat ist das ein eingeschranktes Verstandnis
vom menschlichen Verstand aus. Eine derartige
Verzerrung des Wissens ist flir die Menschen typisch,
wenn sie das geistliche Wissen mit Hilfe der Logik
ihres Tierischen Ursprungs zu deuten beginnen.

Anastasia: Sie haben recht. Die Menschen gieren
leichtsinnig nach uneingeschrankter Macht, tauschen
die Ewigkeit gegen einen illusorischen Augenblick.

Rigden: Leider geben diese Menschen der vom
Tierischen Intellekt aufgezwungen Illusion nach und
ignorieren dabei ihren wichtigsten Reichtum — ihr
Geistliches Wesen. Betrachten wir folgendes Beispiel.
Bis heute blieb die altdgyptische Legende uber
Osiris und Seth erhalten, die zu ihrer Zeit auch vom
Verstand altgriechischer Philosophen aus reichen
Schichten bearbeitet wurde. Die Legende besagt, dass
Osiris den Menschen eine neue Weltanschauung,
die Landwirtschaft, die Heilkunst, den Stadte-
und Bergbau und die Verarbeitung von Gold- und
Kupfererz, generell alle Attribute eines zivilisierten
Lebens beibrachte. Seth, der jlngere Bruder von
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Osiris, der als boser Wustengott galt, beneidete die
Berihmtheit und die Macht seines Bruders und
wollte an seiner Stelle regieren. Seth dachte sich
einen listigen Plan aus, um Osiris zu téten. Um
seinen Plan zu verwirklichen, kam er zu Osiris mit
seinen 72 Komplizen. Thr Plan war gelungen und
sie toteten Osiris. Dank Isis, der Gattin von Osiris,
wurde das Bose aber im Nachhinein bestraft und
die Gerechtigkeit wiederhergestellt. Infolgedessen ist
Osiris auferstanden, aber bereits als Richter tiber die
menschlichen Seelen im Jenseits.

Also, was mochte ich diesbezliglich sagen. Die
Menschen denken oft aus der Position ihrer mensch-
lichen Wuinsche heraus, dabei verlieren sie das
Wichtige aus dem Blick. Da die Zahl 72 auf das
Wissensniveau von Osiris (Bodhisattva) hindeutete,
begannen die Gegner der Geistlichen Welt diese
auch sich selbst zuzuschreiben, um die Kraft ihrer
gegnerischen Seite zu betonen. Aus diesem Grund
bildeten sich im Folgenden in der den Archonten
unterliegenden Struktur Kreise, deren numerische
Zusammensetzung im Rahmen der 72 ,auserwéhlten
Priestern® usw. variierte. Dieser menschliche
Gedankengang ist allerdings lacherlich, da die
Qualitdt der Kraft eines Geistlichen Wesens tiberhaupt
keinem Vergleich unterliegt, und schon gar nicht mit
der Anzahl der Menschen, in deren Bewusstsein noch
dazu der Tierische Ursprung dominiert.

In dieser Legende, in der Form, wie sie uns bis heute
erreichte, gaben sich die Priester grofe Mtuhe, den
Massen zu zeigen, dass Gotter sich genauso wie
Menschen verhalten. Ubrigens, speziell diese Idee
wurde durch die altgriechischen Legenden (Uber
die Gotter vom Olymp) verstarkt popularisiert, die
keineswegs zuféllig spater in der ganzen Welt unter
verschiedenen Volkern verbreitet wurden. Zu welchem
Zweck wurde dies gemacht? Um den Menschen
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einzureden, dass Kriege, die in der Tat die Priester im
gegenseitigen Kampf um die irdische Macht anstiften
und organisieren, die ,Normalitat® sei, weil Gotter
sich angeblich auch so verhalten; dass das Bose auch
yhaturlich® sei, weil es auch fur Gotter typisch ist.
Mit anderen Worten flofSten die Priester den Menschen
ein: Wenn Uber euch ein Zar herrscht, der nach
Macht giert und die Menschen in den Krieg schickt,
ist es ,normal“, denn die Goétter machen es genauso;
wenn Uber euch ein boéser ,Vorgesetzter” steht, ist es
auch normal, und du, Plebejer, musst ihm gehorchen
und dich ihm unterordnen. Im Endeffekt bildet das
alles ein sklavisches gesellschaftliches Bewusstsein,
bringt die Menschen vom realen Geistlichen Weg ab.
Eine derartige Ideologie ist aber fir die Generation
der Priester eine bequeme Rechtfertigung fir ihre
Gier nach Reichtum und fir ihren Wunsch nach
Macht. Deshalb wird diese Information auch heute
unterbewusst in den Kopf des Menschen fast von klein
auf eingetrichtert. Man kann sie in den Schulbtichern
verschiedener ,zivilisierter Lander finden. Genau auf
diese Weise wird das geistliche Wissen verdreht, es
wird durch die materiellen Einstellungen und Begriffe
mit dem Ziel der Massenversklavung ersetzt.

Anastasia: Es ist so, als ob den Menschen die
Entschlossenheit fehlen wulrde, diese ganze Spreu
abzuschiitteln und nach dem Gewissen zu leben,
so, wie es ihnen die Seele vorsagt... Sie erwahnten,
dass der Mensch wiahrend seines Lebens nicht
nur die geistliche Befreiung erreichen und in die
siebte Dimension tUbergehen, sondern auch hohere
Dimensionen erfahren kann.

Rigden: Zweifellos. Alles ist in diesem Universum
miteinander verbunden. Der Mensch ist dank seiner
unikalen energetischen Konstruktion mit allen
72 Dimensionen verbunden. Allerdings ist es eine
Sache, verbunden zu sein, ohne diese unsichtbare

203



Wechselbeziehung zu verstehen, und eine ganz
andere — all diese Dimensionen bewufst zu ergrin-
den, und das in der neuen geistlichen Qualitat.
Ein geistlich entwickelter Mensch kann wéahrend
seines Lebens alle 72 Dimensionen erlangen und
auf das Niveau eines Bodhisattva hinauskommen.
Wie ich aber sagte, ein Mensch, der bereits die
siebte Dimension erreichte, ist kein Mensch mehr. Er
wird zu einer neugeborenen Einheit der Geistlichen
Welt — zu einem unsterblichen Geistlichen Wesen
mit einem individuellen Bewusstsein und einem
grofSen geistlichen Potential. Er wird zu einem Wesen,
das sich vom Kreis der Wiedergeburten befreit und
jederzeit seine vorubergehende Htulle — den in der
dreidimensionalen materiellen Welt verweilenden
physischen Korper verlassen und bewusst in die
Geistliche Welt ubergehen kann. Stelle dir vor,
welche Verdnderungen in ihm beim Ergriinden aller
Dimensionen des Universums in einem qualitativ
neuen Zustand geschehen werden. Solch eine rasante
geistliche Entwicklung ist allerdings nur wahrend des
Lebens moglich. Leider gab es in Wirklichkeit in der
gesamten Menschheitsgeschichte nur wenige solcher
Menschen. Wenn der Mensch hoéhere Dimensionen
erlangt, erfahrt er tiefer und umfassender nicht nur
die kunstliche Schopfung des Universums, sondern
auch die Idee Gottes, die Kraft der geistlichen
Welt und die eigene Zugehorigkeit zu Thm. Bei der
geistlichen Entwicklung des Menschen bis zum
Niveau eines Bodhisattvas passiert er 72 Hypostasen
in der geistlichen Entwicklung, 72 ,Spiegel“. Das
ist nattirlich kein einfacher Weg bis zum Erfassen
der von Gott erdachten Welt, und flir solch einen
geistlichen Weg sind, wie in der Wissenschaft, genaue,
richtige Instrumente notwendig. Das heifSt, das
Kennen bestimmter meditativer Techniken, die eine
etappenweise geistliche Entwicklung ermoglichen.
Verstédndlich ist, dass dieser Weg nicht fir Jedermann
ist, ein nach der Wahrheit geistlich Durstender kann
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ihn jedoch bewaltigen. Die Legende Uber Seth und
Osiris warnt gerade davor, dass es sich nicht lohnt,
mit der menschlichen Logik vom Tierischen Ursprung,
mit der unermesslichen Gier nach Macht und nach
dem Irdischen, diesen Weg anzutreten, da dies fur
solche in der geistlichen Hinsicht unreife Menschen
mit einer Strafe endet.

Selbst ein grofSer geistlicher Weg beginnt mit dem
Kleinen, mit den ersten Schritten. Man sollte die
geistliche Erkenntnis und nicht das Begreifen von
Egoismus und Verstand, der voller Traume Uber die
Verwirklichung der irdischen Wiinsche ist, erarbeiten.
Wenn der Mensch sich geistlich entwickeln mobchte,
sich dabei aber nur auf die Wlnsche wie ,ich will“
,ich werde sein“, ,ich werde“ beschrankt, und daftr
in seinem téglichen Leben nicht wirklich etwas macht
und sich nicht &ndert, bringt es keinen Nutzen. Wenn
der Mensch aber tatsachlich die Selbsterziehung
und Selbstentwicklung Ubt, wenn er mit Hilfe von
Disziplin, Selbstkontrolle und geistlicher Praktiken
unermudlich an sich arbeitet, lernt er mit der Zeit
seine Emotionen, sein Verhalten und seine Gedanken
zu kontrollieren. Nur wenn der Mensch den fir ihn
neuen Bewusstseinszustand erlernt und sich in der
Bandigung seines Tierischen Ursprungs stabilisiert,
beginnt ihm die unsichtbare Welt ihre Geheimnisse
zu offenbaren. Bei der Weiterentwicklung in der
geistlichen Arbeit an sich selbst, die Prozesse der
komplexen Welt des Universums aus der Position des
Beobachters vom Geistlichen Ursprung begreifend,
o6ffnet sich der Mensch wie eine Lotusblume mit
zahlreichen Blltenblattern, sich mit der Weisheit und
mit dem Wissen bereichernd. Wenn er sich dann der
ganzen Komplexitdt der Welt bewusst wird, versteht
er gleichzeitig ihre Einfachheit im Lichte der sich
offnenden ewigen Wahrheit. Auf seinem geistlichen
Weg kann der Mensch in seiner Wahl so lange
schwanken, bis er in seiner geistlichen Entwicklung
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die sechste Dimension passiert. In der siebten
Dimension, als ein neues geistliches Wesen, verliert
er alle Zweifel, es bleiben nur die Wahrheit und nur
der eine — geistliche Vektor seiner Weiterentwicklung.

In den alten Zeiten im Osten wurden die mensch-
lichen Entwicklungsetappen auf dem Weg zum
Bodhisattva bildhaft mit dem Aufbltihen einer
Lotusblume verglichen, als diese aus dem triben
Wasser hinauswuchs und uber die Wasseroberflache
eine reife, schneeweifSe Blite hinausbrachte. Der
Anfang des geistlichen Weges wurde mit einem
Lotussamen verglichen, der am Boden eines Sumpfes
oder Teiches (womit die dreidimensionale materielle
Welt gemeint war) spross. Das geistliche Wachstum
des Menschen, den Kampf gegen den Tierischen
Ursprung, die Befreiung von Zweifeln und irdischen
Wunschen, die Arbeit an Disziplin der Gedanken,
das Erlernen der geistlichen Praktiken wurden mit
dem Wachstum des Stiels, mit seinem Durchkommen
durch die Schicht des triiben Wassers, als dieser sich
den Weg zur Wasseroberfliche bahnte, verglichen. Die
Verschmelzung der Persénlichkeit mit der Seele und
die geistliche Befreiung beim Erlangen der siebten
Dimension, wenn ein neues Geistliches Wesen geboren
und dieses der Geistlichen Welt sichtbar wurde, hat
man mit dem Erscheinen der Bliitenknospe tiber der
Wasseroberflache, und zwar ihrer Erscheinung in
einer ganz anderen Welt, verglichen.

Das Wichtigste dabei war, dass der Bltitenknospe direkte,
vom triben Wasser nicht verzerrte Sonnenstrahlen (die
Kraft der Geistlichen Welt) zugénglich waren, unter denen
die Blutenknospe ihre schneeweifSen Blitenblatter zu
offnen begann. Jedes neue Blitenblatt symbolisierte das
geistliche Erlangen von der Persénlichkeit einer nachsten
Dimension. Dieser Prozess geschah, bis der Mensch alle
72 Dimensionen erlangte, das heifst, bis sich alle
72 Blutenblatter vollstandig 6ffneten und ein wundervoller
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Lotus in seiner ganzen gottlichen Schonheit unter den
leuchtenden Strahlen der ihn erschaffenden maéachtigen
Sonne erschien. So erscheint auch der Mensch, der das
Niveau eines Bodhisattvas erreichte, in seinem ganzen
geistlichen Reichtum vor Dem, Der diesen gottlichen
Samen erschuf und ihm das ewige Leben gab.

Anastasia: Das ist ein sehr beeindruckender und
genauer Vergleich. In einem Gesprach tuber die
Ergebnisse einer geistlichen Praktik, préazisierten
Sie einen wesentlichen Moment, weshalb in alten
Zeiten ein geodffnetes Lotusbltitenblatt die geistliche
Erlangung einer né&chsten Dimension darstellte.
Koénnten Sie bitte den Lesern dartiber erzdhlen?

Rigden: Naturlich, das Erfahren jeder Dimension
durch den Menschen kann man auch heute mit
dem Prozess des Wachstums und Aufblithens neuer
Lotusbltutenblatter  vergleichen, die  erscheinen,
wachsen, in ihrer Entwicklung Kraft sammeln, obwohl
sich ihre Projektion davor lediglich im genetischen
Entwicklungsprogramm dieser Blume befand. Genauso
lasst auch der Mensch beim Erlangen und Begreifen
einer jeden neuen Dimension, bedingt gesagt, ,ein
neues Bllutenblatt” in seiner Konstruktion erscheinen,
das far die Wechselbeziehung mit dieser Dimension
verantwortlich ist. Selbstverstidndlich ist der Vergleich
mit einer Lotusblume bedingt, sozusagen, fir das
Verstandnis des Wesentlichen in diesem Prozess.
Wenn man aber Uber die Realitdt spricht, findet in
der energetischen Konstruktion des Menschen bei
seiner geistlichen Entwicklung die Erscheinung,
Entwicklung und Vervollkommnung jener Vielfalt der
wechselseitigen Verbindungen, die urspringlich in
ihm angelegt sind, statt.

Anastasia: Viele Menschen verbinden ihre Existenz
einfach nur mit der dritten Dimension, ohne ihre
tatsachlichen Moglichkeiten zu verstehen. Wenn du
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hingegen zumindest einen Bruchteil davon begreifst,
verstehst du auch die riesige Verantwortung fur
dein Leben und inwieweit alles darin miteinander
zusammenhangt, unter anderem auch in Bezug auf
die Dimensionen.

Rigden: Das stimmt. Ich erzahlte bereits, wenn der
Mensch im Koérper in dieser materiellen Welt geboren
wird, ist der Zustand seines Bewusstseins auf die
Wellenlange des Tierischen Ursprungs eingestellt, auf
die Start-Wahrnehmung der Information materieller
dreidimensionaler Welt von der neuen Personlichkeit
mittels physischer Sinnesorgane. Die Aufgabe des
Menschen, der sich auf den Weg der geistlichen
Entwicklung begibt, ist es, nicht nur zu lernen,
selbststdndig in einen anderen Bewusstseinszustand
umzuschalten, sondern auch die Welt in der fur sich
neuen Qualitat zu erkunden, seine Moglichkeiten zu
erweitern, den prinzipiellen Unterschied zwischen der
materiellen und der geistlichen Welt zu begreifen, das
heifst, seine bewusste Wahl zu treffen.

In der Tat, in dieser Welt ist alles sehr eng miteinander
verbunden. Was weifs aber der Mensch tuber die
Welt? Sagen wir es so, heutzutage sind bestimmte
Felder der dritten Dimension ein wenig erforscht,
beispielsweise die physischen Felder: das akustische,
das elektromagnetische, das Gravitationsfeld usw. Wohl-
gemerkt, das ist die Dimension, in der jeder Mensch
sich seit der Geburt identifiziert und sie fir ,vertraut®,
Soekannt“,  in vieler Hinsicht erforscht® halt. Weif3 denn
der Mensch auch, dass diese Felder in ihrer Essenz
aus groben Energien bestehen? Diese groben Energien
bestehen ihrerseits aus sogenannten feinen Energien,
die heute von der modernen Wissenschaft leider noch
nicht erforscht sind. Es ist aber so, dass dieselben feinen
Energien den Feldern der nachsten Dimension angehoren.
Auf diese Weise erfolgen zwischen den Dimensionen der
gegenseitige Austausch und die Wechselwirkung.
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Ein einfaches Beispiel ist der menschliche Gedanke.
Warum koénnen die Wissenschaftler seine Entstehung
in keinster Weise nachverfolgen? Weil sein Entstehen im
Zusammenhang mit den feinen Energien einer anderen
Dimension steht, in der sich auch der Mensch, genauer
gesagt, ein Teil seiner energetischen Konstruktion
befindet. In unserer Dimension manifestieren sich
dann grobe Energien, sozusagen, die Abkémmlinge
dieses Impulses, die von den Wissenschaftlern, die
Erregung der Neuronen im Gehirn beobachten, fixiert
werden. Im Allgemeinen sollte man anmerken, dass
alle Dimensionen, der Raum, die Zeit miteinander
verbunden sind. Sie entstehen wund bestehen
aus verschiedenen Kombinationen jener unserer
Informations-Bausteinchen der Schoépfung, die oben
erwdhnt wurden.

Anastasia: Ja, heute ist der Wissenschaft wenig
Uber die anderen Dimensionen bekannt. Es gibt
aber bereits Informationen, die kluge Menschen zum
Nachdenken zwingen. Interessant ist zum Beispiel,
dass der Mensch die Form seines Korpers gerade
so und nicht anders sieht, weil sein Sehen zur
Wahrnehmung der elektromagnetischen Wellen in
einem bestimmten Wellenldngenbereich oder, in der
Sprache der Physiker, dem sichtbaren Lichtspektrum
angepasst ist. Im Infrarot-, UV-Licht (im firs Auge
unsichtbaren Licht) oder beim Fotografieren nach
der Kirlian-Methode wird der Mensch bereits etwas
anders aussehen.

Rigden: Zweifellos. Einfacher gesagt, wenn man die
modernen Gerate oder bestimmte Meditationstechniken
benutzt, kann man verschiedene Formen der Strahlung,
das elektromagnetische Feld des Menschen, die Form
seiner Aura usw. sehen. Diese gesamte vielfaltige
Form des Menschen ist auch im dreidimensionalen
Raum sichtbar, der in Kombination mit der Zeit die
Vierdimensionalitat darstellt. Im fiinfdimensionalen
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Raum sieht der Mensch dann aus der Sicht der
Wechselwirkung feiner Energien bereits anders aus —
in Form einer Pyramide mit abgetrennter Spitze.
In der sechsten Dimension wird diese Pyramide etwas
modifziert...

Es ist wichtig anzumerken, dass die Macht des
Tierischen Intellekts nur auf sechs Dimensionen
begrenzt ist, die ,die materielle Welt“ des Universums
bilden. Grob gesagt nimmt die materielle Welt lediglich
5% des Universums ein. Von der siebten Dimension
an beginnend und bis zur zweiundsiebzigsten liegt
die Welt der Energien und der Information, die unter
anderem die materielle Welt des Universums bildet
und dank der Bewegung und der Allat-Kraft die
energetischen Strukturen vervollkommnet. Jenseits
des Universums befindet sich eine qualitativ andere
Welt — die geistliche Welt, die Welt Gottes, wohin
eigentlich der Mensch als ein neues Geistliches
Wesen gelangen kann. Dabei genligt es ihm, die
siebte Dimension zu erreichen, aus der materiellen
Gefangenschaft herauszukommen, um danach nach
seinem Wunsch in die geistliche Welt tiberzugehen.

Kommen wir jedoch zur materiellen Welt zurtck.
Der Mensch ist fahig (sogar bei der Dominanz
des Tierischen Ursprungs in ihm) die Materie zu
empfinden, mit ihr energetisch zu interagieren und
auf sie bis einschliefflich der sechsten Dimension
bewusst einzuwirken. Gewohnlich strebt der Mensch
danach, solche TUbernatlrlichen Fahigkeiten in
sich zu entwickeln, um in der Dreidimensionalitat
Macht tber Seinesgleichen zu besitzen. Dies ist das
Hauptbestreben, das bei der Dominanz des Tierischen
Ursprungs den Menschen dazu zwingt, in dieser
Angelegenheit erfolgreich zu sein. Allerdings, far
das Bewusstsein des Menschen selbst, der sich im
Zustand der Unterwerfung dem Willen des Tierischen
Intellekts befindet, bleibt dieser dominierende Wunsch
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praktisch unbemerkt. Im besten Fall versucht der
Mensch diesen Wunsch sogar fir sich selbst durch
edelmttige Gruinde als Ausdruck der angeblichen Hilfe
und Fursorge um andere Menschen zu rechtfertigen.

Anastasia: Mit anderen Worten, diese Uibernattirlichen
Fahigkeiten koénnen nicht nur Menschen besitzen,
die sich auf dem geistlichen Weg befinden, die die
Dominanz des Geistlichen Ursprungs in sich pflegen,
sondern auch diejenigen, die sich gerade in die
Gegenrichtung bewegen und unter der Macht des
Willens des Tierischen Intellekts leben.

Rigden: Richtig. Das konnen zum Beispiel verschiedene
Wunderheiler, Magier, Zauberer, Menschen mit
paranormalen Fahigkeiten sein, das heifdt, diejenigen,
die im veradnderten Bewusstseinszustand bis
einschlieflich zur sechsten Dimension eintauchen
und von dort auf die niedrigeren Dimensionen
und schwachen Strukturen einwirken koénnen
(eine energetische Aktivitdt zeigen und bestimmte
Veranderungen vollziehen). Die Einwirkung auf
die dritte Dimension aus der Position der hdéheren
Dimensionen (vierter, finfter und sechster) wirkt
sich selbstverstandlich im informationellen Sinne auf
die grobe Materie der Dreidimensionalitdt aus. Nur
wenn der Mensch einen derartigen Einfluss austbt,
versteht er selbst nicht vollstdndig, wofiir ihm diese
Kraft gegeben wurde und was er genau macht, was
fir Verdnderungen er bewirkt und wem er wirklich
dient. Dieser ganze energetische Einfluss, sogar aus
der sechsten Dimension, jedoch aus der Position der
Dominanz des Tierischen Ursprungs im Menschen, ist
kein Indikator fir die geistliche Entwicklung.

Anastasia: Sie erzahlten einst, dass, wenn der Mensch
sich geistlich nicht entwickelt, sich seine energetische
Konstruktion in den nachfolgenden Dimensionen
(nach der sechsten) vereinfacht.
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Rigden: Fur einen Beobachter aus den hoheren
Dimensionen stellt der Mensch in der ersten
Dimension, wenn man es mit menschlichen Assozia-
tionen ausdruckt, einfach einen Punkt, also ein
Nichts, dar. Es ist wichtig anzumerken, dass, wenn
der Mensch sich geistlich nicht entwickelt (obwohl
seine Konstruktion in der materiellen Welt komplex
ist und in der sechsten Dimension eine pyramidale
Form hat), seine energetische Konstruktion sich
in der siebten Dimension einem Nebelfleck bzw.
einem verschwommenen Fleck &hnelt, der sich in
den hoheren Dimensionen noch mehr vereinfacht.
SchliefSlich stellt ein geistlich unentwickelter Mensch
in der 72. Dimension, wie auch in der ersten, lediglich
einen Punkt, ein Nichts dar. Genau darin liegt die
Antwort auf die wichtigste Frage jedes Menschen!
Ich hoffe, dass kluge Menschen diese verstehen
werden.

Die Beobachtung der materiellen Welt aus der
siebten Dimension, ist dann, bildlich gesagt, wie das
Anschauen der triiben Gewdasser eines Sumpfes von
einem am Ufer Stehenden. Wie auch die materielle
Welt, stellt der Sumpf ein nattrliches Klarwerk des
Systems dar, einen Reinigungsfilter des Wassers,
das heifst, dessen, was die Lebensbasis ausmacht.
In seiner Tiefe verlaufen komplexe Prozesse, fir den
Beobachter ist jedoch nur ihr Ergebnis interessant,
das auf der Oberflache der trtiben Gewésser erscheint.
Viele Menschen, die ihr Leben, ohne ihre geistliche
Chance genutzt zu haben, vergeudeten, dhneln den
aufsteigenden Blasen, die mit der Leere der Wilinsche
der materiellen Welt geftillt sind. Ihr Schicksal an
der Wasseroberflache ist traurig und vorausbestimmt.
Mit einem qualitativ anderen Medium in Bertthrung
kommend, platzen die Blasen, sich dabei in ,Nichts®
verwandelnd. Es gibt jedoch auch diejenigen, die,
wahrend des Lebens mit der Seele verschmolzen,
einer wunderschénen Lotusknospe &ahneln, die aus
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tribem Wasser auf der Wasseroberflaiche erscheint.
Diese schneeweifse Blume fesselt die Aufmerksamkeit
des Beobachters mit ihrer Reinheit und Neuheit. Der
Beobachter bewundert die Schoénheit dieser Blume,
schenkt ihr seine Aufmerksamkeit, den Prozess des
Aufblihens jedes Blutenblattes betrachtend. Eine
Lotusblume unterscheidet sich qualitativ von einer
leeren Luftblase, da sie bereits zum unabdingbaren
Teil jener Welt wird.

Mit anderen Worten, wenn der Mensch sich geistlich
entwickelt und wenn all seine Wuinsche und
Bestrebungen mit der Welt Gottes verbunden sind,
das heifst, in ihm der Geistliche Ursprung dominiert,
kann er im Endergebnis bereits wahrend des
Lebens Uber die Grenzen der materiellen Welt (sechs
Dimensionen) hinauskommen und in die siebte
Dimension gelangen. Dabei wird seine energetische
Konstruktion in der siebten Dimension komplexer.
Wenn man Uber diese komplexen energetischen
Prozesse flir das Verstandnis eines ,Bewohners“ der
dritten Dimension assoziativ spricht, geschieht beim
Menschen eine Transformation seiner Konstruktion
von der pyramidalen Form in die Form eines
Kubus, der auf eine seiner Ecken gestellt ist. Mit
anderen Worten, die energetische Struktur von so
einem geistlich befreiten Menschen unterscheidet sich
qualitativ von der pyramidalen Form der energetischen
Konstruktion eines gewoOhnlichen Menschen in der
sechsten Dimension. Je mehr der Mensch sich in seine
geistliche Selbstentwicklung vertieft, desto komplexer
wird seine energetische Konstruktion.

Eine derartig transformierte energetische Konstruktion
des Menschen kann derjenige, der Uber ein wahres
geistliches Sehen wirklich verfiigt, nicht Utbersehen.
Die pyramidale energetische Struktur des Menschen
nimmt deutlich mehr Raum ein als der physische
Koérper, und die kubische — um das Zehnfache
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mehr. Es ist schwer solch eine unikale Erscheinung
im energetischen Sinne nicht zu bemerken, sogar
aus der Position des Beobachters von den hoheren
Dimensionen. Die wahre Heiligkeit eines MENSCHEN
wird, sozusagen, dem Blick des Beobachters vom
Geistlichen Ursprung aus nicht entgehen. Leider
geschieht eine derartige Transformation in der
Menschengesellschaft duferst selten. Ubrigens, in
den alten Zeiten wurden die Menschen, die wdhrend
des Lebens die siebte Dimension und die geistliche
Befreiung erlangten, symbolisch in Form eines Kubus
dargestellt, oft mit einem Vermerk auf eine seiner
Ecken. Mit einem gleichen Symbol wurde auch ein
Hoéheres Wesen aus der geistlichen Welt bezeichnet.

Anastasia: Ja, das ist wirklich ein sehr interessantes
Thema. Dazu gibt es reiches und vielfaltiges archéo-
logisches Material, welches das Existieren &hnlicher
Symbolik bei vielen auf verschiedenen Kontinenten
lebenden Volkern bestétigt.

Rigden: Zweifellos, wir werden noch mehrmals
auf dieses Thema im Laufe unseres Gesprachs
zuruckkommen. Leider wurde heutzutage sehr viel
von der ursprunglichen Information vergessen oder
verloren, deshalb bleibt eine Vielzahl gefundener
Artefakte, die das Urwissen in Symbolen und Zeichen
fixieren, fair die Wissenschaftler immer noch nicht
ganz verstandlich.

Anastasia: Sie haben recht, um das zu verstehen,
braucht man Basiswissen. Ich erinnere mich daran,
als Sie uns zum ersten Mal Uber die energetische
Konstruktion des Menschen erzdhlten, war das flr
mich nicht nur einfach eine Entdeckung, sondern
eine wahre Erschtitterung, die in der Folgezeit bei der
Analyse der Information und ihrem tiefen Nachsinnen
zu einer ganz neuen reifen Weltsicht heranwuchs.
Ich bin mir sicher, dass diese Informationen auch
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die anderen Menschen nicht gleichgtltig lassen.
Koénnten Sie den Lesern eventuell genauer Uber den
Menschen erzdhlen, und zwar dartber, wie sich seine
energetische Konstruktion in jeder nachfolgenden
Dimension verkompliziert?

Rigden: Damit sich die Menschen leichter vorstellen
konnen, was ihre Konstruktion in sechs Dimensionen
darstellt, und wie das alles miteinander verbunden
ist, gebe ich ein einfaches assoziatives Beispiel.
Es gibt ein Kinderspielzeug — das Kaleidoskop.
Das ist ein Rohr, in dem unter einem bestimmten
Winkel Spiegel und bunte Steinchen platziert sind.
Beim Drehen des Rohres kann man verschiedene
Musterkombinationen beobachten. Je mehr Spiegel,
desto komplexer sind die Muster und Figuren. Also,
die Spiegel sind in unserem Fall die Dimensionen,
und die Steinchen — die Basisteile der energetischen
Konstruktion des Menschen. Thre Anzahl ist stabil,
jede qualitative Verdnderung im Prozess der geistlichen
Vervollkommnung fiithrt aber zu einer komplexeren
Transformation der Gesamtkonstruktion.

Wenn wir die Konstruktion des Menschen in der
ersten Dimension (Eindimensionalitat) betrachten,
wird sie wie ein Punkt, dhnlich einem Stern im
Himmel, aussehen. Wobei, wenn man diesen Punkt
heranzoomt und sich dann in seine Struktur vertieft,
kann man die ganze Komplexitat der Konstruktion
des Menschen erblicken, das heifst, die Verbindung
von der ersten und bis zur letzten Dimension, Uber
die ganze aufeinanderfolgende Kette der Dimensionen
nachverfolgen. Bildhaft gesagt ist das der Betrachtung
eines Sternes &ahnlich. Wenn man ihn mit blofiem
Auge anschaut, wird es lediglich ein kaum sichtbarer
Punkt am Himmel sein. Schaut man aber durch ein
Fernrohr, ist er als ein ungleichmé&fdiger leuchtender
Kreis sichtbar. Wenn man aber diesen Stern durch
ein leistungsstarkes Teleskop beobachtet, wird er
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bereits zu einem ziemlich komplexen, rdumlichen
Himmelskérper mit seinen Naturvorgédngen.

Bereits in der zweiten Dimension (Zweidimensio-
nalitdt) hat die Konstruktion des Menschen die
Form eines Kreuzes, wobei eines solchen, in dessen
Mitte sich an der Stelle der Kreuzung seiner
Linien ein Kreis befindet. Nun, wie der Mensch in
der dritten Dimension aussieht, ist ja allen bekannt.

Anastasia: Nun ja. Selbst an diesem Beispiel wird es
verstandlich, wie komplex der Mensch sogar in dieser
Dreidimensionalitat aufgebaut ist. Denn das, was
ich im Spiegel sehe, ist bei weitem nicht alles, was
es in Wirklichkeit in meinem Inneren und Aufderen
gibt, wenn man nicht nur das innere Leben des
Organismus als eines geschlossenen Systems, sondern
auch schwache Energiefelder, die es erzeugt, meint.

In der modernen Welt kennen die Menschen den
Aufbau ihres Korpers in der dreidimensionalen Welt
schlecht, von etwas Groéfierem ganz zu schweigen.
Deshalb wird es fuir sie wahrscheinlich erstaunlich
sein, die Information Uuber das gleichzeitige stabile
Befinden des Menschen in sechs Dimensionen zu
erfahren. Allerdings kann man die Menschen, die
den Grofdteil ihres Lebens diese Welt fiir die einzige
Realitdt hielten, im gewissen Sinne auch verstehen.
Ohne praktische geistliche Erfahrung entsteht gleich
eine Vielzahl an Fragen vom Verstand: wie genau kann
es sein, wodurch erfolgen diese Verbindungen usw.

Rigden: In solchen Fallen aktiviert sich in der Regel
in erster Linie der Tierische Ursprung, der seine Macht
Uber den Menschen nicht verlieren will, indem er im
Menschen gleich eine Ablehnung, ein Unverstandnis
erweckt und ihn in den alten, gewohnten ,Stall“ der
Denkweise eines dreidimensionalen Alltagsmenschen
treibt. Allerdings ist es nicht moglich, die hoéheren
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Dimensionen vollwertig zu erkunden und eine
eigene Erfahrung zu bekommen, wenn man im
eingeschrankten Bewusstseinszustand des Beob-
achters der dreidimensionalen Welt verbleibt.

Dazu gebe ich ein einfaches Beispiel. Stelle dir vor, dass
du die Prozesse beobachtest, die bei den Bewohnern
der Zweidimensionalitdt geschehen. Im menschlichen
Verstandnis stellt die Zweidimensionalitat eine Flache
dar, die eine Lange und eine Breite hat. Kurz gesagt,
die Bewohner der Zweidimensionalitdt verstehen
nicht, was Volumen ist. Stelle dir vor, sie sehen, dass
irgendein kosmisches halbdurchsichtiges Objekt sich
ihrer Welt n&hert, welches die Form eines Konus
oder einer Kugel hat. Was werden sie sehen? Anstatt
des Konus werden sie eine zweidimensionale Figur,
und zwar einen Kreis mit einem Punkt in der Mitte
sehen, und anstatt einer Kugel — nur einen Kreis.
Warum? Weil ihr Denken auf die Wahrnehmung der
zweidimensionalen Welt eingestellt ist. Die Begriffe der
Dreidimensionalitat passen in ihre Weltwahrnehmung,
als der im zweidimensionalen Raum lebenden und von
dort aus beobachtenden Wesen, nicht. Anders gesagt,
sie sehen nicht das wahre Bild, da es sich aufSerhalb
ihrer Dimension, aufderhalb ihres durch bestimmte
Rahmen  eingeschrankten  Bewusstseinszustands
befindet.

Kehren wir jetzt zu unserem dreidimensionalen Raum
zurlick. Heute verhalten sich die Menschen genauso —
sie erkunden die Welt aus der Position des Bewohners
der Dreidimensionalitdt. Der Mensch hat jedoch im
Gegensatz zu den Wesen anderer Dimensionen eine
einzigartige energetische Konstruktion, dank derer er
bei seiner geistlichen Entwicklung andere Dimensionen
ergriunden und die Welt so sehen kann, wie sie
tatsachlich ist, auflerhalb des engen Spektrums der
begrenzten Wahrnehmung der Welt im Rahmen der
Dreidimensionalitét.
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Anastasia: Das, was die Menschen gewo6hnlich um
sich herum sehen, tadglich wahrnehmen, u.a. auch sich
selbst, ist im Grunde genommen nicht die Realitat.

Rigden: Absolut richtig. Unser Gehirn, genauer gesagt,
sein gewohnter Bewusstseinszustand ist eine gewisse
Hurde zur Erkennung des Grofieren, dessen, was sich
aufSerhalb der Dreidimensionalitat verbirgt. Denn der fur
den Menschen gewohnte Bewusstseinszustand ist, wie
ich bereits sagte, seit der Geburt auf die eingeschrdinkte
Weltwahrnehmung der Dreidimensionalitdt, genauer
gesagt sogar teilweise der Vierdimensionalitdt (damit
sind die Dreidimensionalitit und die Zeit gemeint)
einprogrammiert.

Die vierte Dimension — die Zeit (als Faktor der
Dimension) versteht und nimmt der Mensch praktisch
nicht wahr. Mit anderen Worten nehmen wir uns in
der Dreidimensionalitat stdndig ,hier und jetzt® im
bestimmten Punkt wahr. Im Alltag merkt das Gehirn
diesen Zeitfluss, gerade dieses Esoosmos mit seinen
Ursache-Wirkung-Beziehungen, nicht. Der Mensch
achtet auf den allgemeinen Zeitfluss eher erst nur
dann, wenn er sich selbst einschétzt, zum Beispiel,
wenn er in den Spiegel schaut, oder wenn er sich auf
den Fotos vergleicht, wie er vor 20 Jahren war und
wie er jetzt ist. Den stindigen Zeitfluss, das Leben
selbst als Esoosmos, als inneren Energieimpuls fixiert
unser Gehirn im gewohnten Bewusstseinszustand
nicht.

Das bedeutet aber nicht, dass der Mensch Utberhaupt
nicht in der Lage ist, das wahrzunehmen. Denn die
Wahrnehmung des Menschen héngt erstens von der
dominierenden Weltanschauung, von der Stabilitat
des erweiterten Bewusstseinszustandes, von der
Datenbank, die der Mensch in seinem Gehirn anlegt
und standig auffillt, ab. Deshalb ist es wichtig seinen
intellektuellen Horizont zu erweitern. Zweitens, eine
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derartige Wahrnehmung héangt von der Arbeit an
sich selbst ab, von der systematischen Aneignung der
Techniken des verdnderten Bewusstseinszustandes —
der Meditationen, der geistlichen Praktiken, dank derer
der Mensch die Welt aufSerhalb der Dreidimensionalitat
selbststandig erkundet, und zwar nicht mit Hilfe
der Logik vom Verstand, sondern mit seinem
vollkommeneren Instrument — dem intuitiven Gefiihl
(dem sechsten Sinn).

Anastasia: Ja, solche Sinnspriiche des Altertums,
wie ,verandert sich der Mensch, verdndert sich auch
die ganze Welt“, ,erkenne dich selbst und du erkennst
die ganze Welt“ sind keine leeren Worte. Das ist die
Wirklichkeit, deren Fille der Mensch im praktischen
Prozess der Selbsterkennung begreifen kann... Als
Sie Uber die verdnderten Bewusstseinszustidnde
erzdhlten, erwahnten Sie einst, dass das menschliche
Bewusstsein mehrere Ebenen hat.

Rigden: Das stimmt. Die zahlreichen Ebenen des
Bewusstseins erlauben dem Menschen als Beobachter
(sogar vom Tierischen Ursprung aus) gerade bei
einem verdnderten Bewusstseinszustand, mit seiner
Wahrnehmung die zweite bis zur sechsten Dimension
zu erfassen. Die erste Dimension kann der Mensch
bewusst nicht wahrnehmen. Far ihn wird das lediglich
ein Punkt sein, ein ,Nichts“. In diesem ,Nichts“ ist
jedoch Alles eingeschlossen. Die erste Dimension ist
eben das Esoosmos, das heift, der primére innere
energetische Impuls. Bewusst fixiert der Mensch
in der Regel den Beginn dieser Veradnderung (des
Impulses) nicht, erst recht nicht auf der Ebene der
ersten Dimension.

Bezlglich der ersten Dimension gebe ich ein bildliches,
aber vielen modernen Menschen verstandliches
Beispiel, das mit der Computerarbeit bzw. mit der
Bewegung des blinkenden Eingabezeigers (Cursor)
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auf dem Bildschirm verbunden ist. Ubrigens, das
Wort ,Cursor stammt vom lateinischen Wort
,cursorius“, was bedeutet ,Eilbote, Schnelllaufer,
schnell Laufender. Wenn du am Computer eine
beliebige Handlung ausfiihrst, zum Beispiel einen
Text bearbeitest, bewegst du diesen Eingabezeiger
(einen Pfeil oder einen Strich) auf dem Bildschirm
des Monitors durch das Dricken der entsprechenden
Tasten oder die Steuerung des optisch-mechanischen
Manipulators — der ,Maus”. Bei der Ausfihrung dieser
Handlung denkst du ja nicht, wie genau er sich bewegt,
du machst es einfach praktisch automatisch, weil du
dich auf deine Arbeit konzentrierst. Es scheint dir
nur so, dass die Cursorbewegung selbstverstandlich
erfolgt, wenn du ,die Maus“ steuerst, um zum
Beispiel den Text zu markieren, zu verschieben, ihn
zu korrigieren oder ein neues ,Fenster® zu o6ffnen.
Was passiert denn in Wirklichkeit?

Der Bildschirm besteht aus Pixeln, das heifst,
aus den kleinen farbigen Punkten, die bei der
Vergrofserung als kleine Quadrate aussehen werden
(wie ein kariertes Heft). Jeder davon besteht aus drei
Farben (Subpixel: rot, griin und blau). Gerade die
Kombination dieser drei Basisfarben in jedem Punkt
lasst jede Farbe auf dem Bildschirm reproduzieren.
Je mehr Pixel der Bildschirm hat, desto besser und
scharfer (detaillierter) wird die Bildschirmdarstellung.
Was ist ein Pixel? Das ist lediglich ein Element der
lichtempfindlichen Matrix, das kleinste Element des
zweidimensionalen digitalen Bildes im Pixelraster
(Rastergrafik) auf dem Bildschirm des Monitors. Das
ist ein Elektrodenset. Was ist eine Bildtibertragung
auf den Monitor? Das ist im Grunde genommen die
Steuerung der elektrischen Spannung, die an jede
Elektrode (Leuchtdiode) geleitet wird. Die Grofie und
die Richtung des Vektors des elektrischen Feldes
werden ihrerseits von der Software und dem Prozessor
der Grafikkarte gesteuert.
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Wenn du mit der Hand die ,Maus“ bewegst, gelangen
die Signale von diesem optischen Sensor Utber USB
(Schnittstelle fir die Informationstibertragung) in das
fur ihre Verarbeitung zusténdige Teil der elektronischen
Schaltplatine des Computers. Das verarbeitete Signal
kommt in die Grafikkarte. Als Nachstes &ndert sie
nach ihrem Arbeitsprogramm die Eigenschaften des
elektrischen Feldes, das auf bestimmte Elektroden
(Leuchtdioden) auf dem Bildschirm (Pixel) angewendet
wird. Dementsprechend verdndert sich die Intensitat
ihrer Helligkeit, zum Beispiel, die einen werden schwarz,
die anderen — weifs. Fur dich erzeugt das jedoch die
[lusion der Cursorbewegung auf dem Bildschirm.

Mit anderen Worten, du denkst nur, dass du
den Cursor bewegst. In Wirklichkeit, dank der
Arbeit elektronischer Schaltungen und Programme
veranderst du lediglich die &ufleren Bedingungen fur
eine Elektrode (Leuchtdiode) und sie bekommt neue
Eigenschaften. Das durch sie geleitete Licht erhalt
somit andere Eigenschaften (Frequenz und Intensitét).
Wenn der Cursor sich in diesem Zeitpunkt an der
vorgegebenen Stelle befindet, dann schaffst du durch
die Ausfihrung ,des Anstofes“ (indem du ,die Maus®
bewegst) die Bedingungen flir die Verdnderung der
optischen Eigenschaften des Punktes.

Anastasia: Man kann sagen, dass ich einen Sprung
des Cursors aus einem Punkt in den anderen, aus
einem Pixel ins andere provoziere.

Rigden: Ja. Die Bewegung des Cursors ist, in der
Tat, ein bildhaftes Beispiel fir den Prototyp der
unauffilligen Bewegung (des Lebens) des materiellen
Korpers im Raum und in der Zeit dank dem
Esoosmos. Esoosmos ist ein Sprung der Information
von einem Informations-Bausteinchen zum anderen:
das Informations-Bausteinchen zog die Information
heran und leitete sie an die anderen Informations-
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Bausteinchen weiter, das heifdt, lief8 sie durch sich
hindurch. Als Informations-Bausteinchen in unserem
konventionellen Vergleich treten gerade jene Pixel auf.
Du als Beobachter provozierst diese Bewegung in die
eine oder andere Richtung dank deiner Freiheit der
Wahl.

Diese ganze Bewegung findet in Abhangigkeit von
der Verdnderung der Information und unauffallig far
den Menschen statt, der den gesamten komplexen
Mechanismus der Verdnderung und der Ubermittlung
der Information nicht sieht. In unserem Beispiel bewegst
du einfach die Maus, und auf dem Bildschirm findet fiir
dich eine naturliche Bewegung statt. Du siehst nicht,
wie die Darstellung von Cursor einen Sprung von Pixel
zu Pixel macht, wie sich die Spannung in jeder Elektrode
verandert. Fur dich springt der Cursor-Pfeil an die
andere Stelle des Bildschirms fast augenblicklich tber.
Genauso im Leben lauft die Bewegung jedes materiellen
Objektes durch die Informations-Bausteinchen unauf-
fallig fir den Menschen ab. Er sieht nicht, wie
diese primare Bewegung auf der Ebene der ersten
Dimension eigentlich vollzogen wird. Zum Beispiel, wir
sehen einen Menschen in eine bestimmte Richtung
gehen. In Wirklichkeit ,fliefft“ die Information mit ihrer
gesamten Komplexitat der gegenseitigen Verbindungen
durch die Informations-Bausteinchen, dank dem
Esoosmos. Selbst wenn wir einen stillsitzenden
Menschen beobachten, ist es tatsdchlich eine Illusion,
denn in Wirklichkeit geschieht ein intensiver, sehr
umfangreicher Informationsaustausch, welcher eben
sein Leben ist, die Bewegung, die weder er selbst noch
wir merken.

Anastasia: Anders gesagt, kann der Mensch diese
ganze Komplexitdt der Einwirkung der Welt auf ihn
sowie seinen eigenen Einfluss auf die Welt nicht
verstehen, jedoch geschehen die Verdnderungen auf
der unsichtbaren Ebene standig.
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Rigden: Und je hoher die Dimension (zum Beispiel
die fiinfte, sechste) ist, aus der der Mensch diese
Verinderungen durch seine Wahl provoziert, desto
wesentlicher sind diese Verdnderungen.

Anastasia: Die Hauptfunktion der ersten Dimension
ist der primé&re innere energetische Impuls. Kénnen
Sie den Lesern mitteilen, welche Hauptfunktion die
zweite Dimension hat?

Rigden: Fur den Menschen (in seiner Wahrnehmung)
stellen die Funktionen der zweiten Dimension
nichts anderes als eine gewisse Speicherung und
Informationstibertragung dar, wo die Zeichen und
Symbole nicht die letzte Rolle spielen. Obwohl
die Funktionen der zweiten Dimension wesentlich
umfangreicher sind. Ich gebe ein einfaches Beispiel.
Jegliche Dokumentation setzt die Speicherung der
Information voraus. Was ist eine Schrift, sei es eine
piktographische, ideographische, hieroglyphische oder
alphabetische? Das ist ein Zeichensystem fur die
Fixierung der menschlichen Gedanken, welches dank
der konventionellen Bezeichnungen ihre Erfassung
in der Zeit und Ubertragung auf Distanz ermdglicht.
Anders gesagt ist das die Aufzeichnung in der zweiten
Dimension, die die Speicherung der Information
in bestimmten Symbolen und Zeichen voraussetzt.
Zum Beispiel ein Kuchenrezept oder ein Bauplan fir
ein Atomkraftwerk oder eine Bauanleitung fir eine
Atombombe usw. Wenn du das Kuchenrezept lesen
konntest und dabei nichts unternommen hast, um
etwas zu erzeugen, dann wird auch nichts passieren.
Jedoch wenn du lesen kannst, bzw. die Bedeutung
der Symbole verstehst, und, der Anleitung folgend,
entsprechende Kraft anwenden und die Handlung
vollziehen wirst, wirst du dann ganz gewiss das
Ergebnis erhalten, welches in diesem Rezept oder
Anleitung festgehalten ist. Genauso ist es mit dem
Zeichen der zweiten Dimension: flge diesem die
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Energie durch die Wirkung aus der dritten Dimension
hinzu und es wird beginnen zu arbeiten. Als Ergebnis
werden wir, unserem Beispiel entsprechend, in der
dritten Dimension nach der Anwendung der Energie,
Vollziehung der Handlung laut dieser Information
der zweiten Dimension entweder einen Kuchen oder
Licht im Haus oder ein Ergebnis, welches unser Haus
zerstoren wird, bekommen.

Anastasia: Im Allgemeinen ist die dritte Dimension —
die Dimension, in welcher du bereits die Kraft und
Energie anwendest und zu schépfen beginnst.

Rigden: Fur den Menschen — ja. In diesem Zusam-
menhang ist es flir die Menschen wichtig zu
verstehen, welcher Information sie in jedem Tag ihre
Aufmerksamkeit widmen, fir was sie ihre Lebenskraft
anwenden und wie diese spater verschwendet wird und
was sie in Wirklichkeit erreichen kénnen. Denn heute
beobachten viele Menschen sich (folglich, sie bewerten
ihr Leben) einseitig, nur aus der Denkposition eines
,2Bewohners“ der dritten Dimension.

Der moderne Mensch begreift nicht einmal, dass
die Entstehung seiner Gedanken mit einer ganz
anderen Dimension zu tun hat. Jedoch lebt er
andauernd in seinen Trdumen, Uberlegungen, wobei
die umgebende ,Realitat fir ihn in gewissem MafSe
die Widerspiegelung seiner mentalen Aktivitat ist. Er
verschwendet seine Lebensenergie fiir die Realisierung
seiner Gedanken und Wunsche, die hauptsachlich
mit einem sehr engen Spektrum des breiten
Frequenzbereichs des dreidimensionalen Raums, in
dem seine Beobachtung als Personlichkeit in diesem
Moment konzentriert wird, verbunden sind.

Anastasia: Sie haben die Tatsache betont, dass der
Mensch als Beobachter diese Verdnderungen auslost,
indem er seine Wahl in die eine oder andere Richtung
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trifft. Er ist namlich der Beobachter. Er ist es, der
provoziert, bzw. etwas zusétzlich anregt, was bereits
existiert.

Rigden: Ganz genau. Der Mensch trifft stdndig die
Wahl zwischen der geistlichen Welt mit ihrer Kraft,
die von der Seele kommt, und der materiellen Welt mit
ihren illusorischen Spielen des Tierischen Intellekts,
welcher die Lebensenergie des Menschen auf die eine
oder andere Weise auf seine Bedurfnisse umzuleiten
versucht. Das sind die zwei dominierenden Kréfte,
die in der materiellen Welt in solch einer eigenartigen
bedingten Konfrontation schoépfen, wahrend der
Mensch als Beobachter lediglich an die Grenze der
Wahl zwischen ihnen gestellt wurde.

Wobei fur die Wesen der materiellen Welt, die ein
Teil des Tierischen Intellekts bilden, diese Kréafte
unsichtbar sind. Fur den Menschen sind sie aber
schicksalhaft, denn er hat in sich ein Teilchen der
Ewigkeit (die Seele) und er hat die Moglichkeit zu
einem unsterblichen Geistlichen Wesen zu werden.

Anastasia: Daraus folgt, dass der wichtigste schick-
salstrachtige Moment fir den Menschen ist, welchen
Gedanken und Handlungen er seine Aufmerksamkeit
taglich widmet.

Rigden: Absolut richtig. Flir ein besseres Verstandnis
moéchte ich an einem anschaulichen Beispiel
des Internetnutzers erlautern, was die Wahl des
Menschen zwischen den zwei dominierenden Kréaften
ist. Wenn der Mensch seine primdre Aufmerksamkeit
auf etwas konzentriert, das heifst, die Wahl trifft,
merkt er nicht, dass er dadurch den Beginn der
Veranderungen in der ersten Dimension provoziert.
In unserem Beispiel ist es gleichwertig dem Druticken
der Start-Taste eines Computers, in dem die fir den
Menschen unsichtbaren Prozesse ausgelést werden.
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Also, gerade die Aufmerksamkeit des Menschen setzt
den Bewegungsprozess auf der Ebene der ersten
Dimension in Gang. Damit beginnt alles. Diese
primare Aufmerksamkeit der Persénlichkeit ist die
primare Kraft des Beobachters, das ist seine Freiheit:
worauf er seine primare Aufmerksamkeit lenkte, das
aktivierte er auch. Der Mensch begreift die ganze
Bedeutsamkeit der Handlungen, die auf der Ebene
der ersten Dimension stattfanden, nicht. Jedoch sptirt
er ganz real ihre Konsequenzen an seinem Schicksal.

Wenn der Mensch den Computer hochfdhrt, erscheinen
als Folge nach einiger Zeit Zeichen, Symbole diverser
Programme, die einige Informationen aufbewahren.
Wenn es aber zum Beispiel um das Internet geht,
taucht vor den Augen des Nutzers eine Vielzahl von
solchen Symbolen und Zeichen auf, wo hinter jedem
einzelnen sich noch eine gréflere Informationsschicht
verbirgt. Im Allgemeinen stellt das Internet eine
komplexe gegenseitige Wechselbeziehung mit der Welt
dar, jedoch... durch verschiedene Stamm- (Basis-)
Server, die bestimmten ,autoritdren“ Organisationen,
Menschen gehoéren, die sie heimlich oder offen
finanzieren. All das ist auf der Verbreitung der
einen oder anderen Ideologie basiert. Ubrigens,
solch ein Begriff wie ,Domain-Name® der heute
jedem ,Bewohner“ des Internets bekannt ist, kommt
vom lateinischen ,dominium“ — ,Eigentum® Uber
all das denkt der Internetnutzer in der Regel nicht
nach, wenn er in den Fluss der ihm zur Auswahl
gestellten Information eintaucht. Er sieht die
Einzelheiten, jedoch nicht das Ganze, was schade
ist. Also, die Erscheinung von Zeichen, Symbolen
und unterschiedlichen Computerprogrammen, von
kurzen Werbetexten im Internet, die hinter sich
ganze Informationsschichten verbergen — das ist
dhnlich der Zusammenwirkung der Aufmerksamkeit
des Menschen mit der Information auf der Ebene der
zweiten Dimension. In der materiellen Welt, wenn
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man diese ganze Information der zweiten Dimension
global betrachtet, wird es nur wunterschiedliche
Formen der Manifestation der Programme entweder
von dem Tierischen Ursprung oder von dem
Geistlichen Ursprung sein. Der Mensch hat aber die
Freiheit der Wahl. Etwas davon zieht einfach seine
Aufmerksamkeit an, wdhrend das andere sie festhalt.
Als Ergebnis ,6ffnet“ er aus der ganzen Vielfalt der
Information, wie in der Suchmaschine des Internets,
nur jene (indem er sich darauf konzentriert), die seine
Aufmerksamkeit am meisten auf sich zog.

Aus der Position der dritten Dimension trifft der
Mensch auf diese Weise seine Wahl, das heifst, er
aktiviert den Prozess des Informationsempfangs in
der zweiten Dimension. Wenn er diese Information
aktiviert, fingt er an, auf der Ebene der dritten
Dimension sie ,zu leben“. Mit anderen Worten fangt
er als Personlichkeit an, diesen Informationsfluss in
sich hereinzulassen, der sich im Bewusstsein in Form
von verschiedenen Bildern, Emotionen, Wiinschen,
Gedanken manifestiert und in ihm wie in einem
intelligenten Wesen zu leben beginnt. Das drangt den
Menschen zu bestimmten Handlungen im Rahmen des
Programms dieses Willens von aufSen. Dieses einen
Programms aus deren Vielzahl, mit welchem dieser
Wille in der zweiten Dimension seine Aufmerksamkeit
auf sich 2zog. Sobald er sie hereinlief5, ist es
gleichbedeutend mit der Tatsache, dass er der Arbeit
in dem einen oder anderen Programm den Vorzug
gab und begann, den Cursor (seine Aufmerksamkeit)
darin zu bewegen und damit verschiedene Funktionen
(Gedankenbilder, Winsche, Emotionen) zu aktivieren.
Die Cursor-Bewegung ist, wie gesagt, gleichwertig der
Schopfung dank dem Esoosmos der fir den Menschen
in den frihen Stadien unsichtbaren Ablaufe, welche
sich dann fur ihn in Ereignisse seines Schicksals
transformieren. Bewusst nimmt der Mensch nicht
wahr, was genau er mit dem Einsatz seiner Kraft

227



der Aufmerksamkeit in einem von ihm ausgewahlten
Programm veradndert, weder in der ersten noch in
den hoheren Dimensionen. Jedoch als Personlichkeit,
die in diesem Zeitpunkt die Wahl trifft, verschwendet
er seine Lebensenergie an die Verwirklichung dieses
Willens von aufSen, indem er nach diesem Programm
arbeitet.

Anastasia: Das ist gerade ein sehr wesentlicher
Moment. Wenn man diese Frage global betrachtet,
dann stellt sich heraus, dass es uns nur scheint,
als wirden wir einen Willen besitzen, im Sinne von
Schopferkraft, kreativer Aktivitdt des Intellektes
oder, wie es in der Psychologie gesagt wird, als die
»Selbstgentigsame (mit einer durchaus selbstédndigen
Bedeutung) Quelle der menschlichen Aktivitat,
welche die Unabhéngigkeit des Verhaltens von den
objektiven Ursachen bedingt®. Es ist interessant, dass
Psychologen den Willen mit der Kontrolle des eigenen
Verhaltens verbinden, welche, wie sie meinen, dank
der Anwendung der kunstlichen ,Verhaltens-Mittel“ —
der Zeichen, moéglich wird.

Rigden: Das, was wir als eigenen Willen betrachten,
ist die [llusion unserer Wahrnehmung aus der Position
des Denkens eines individuellen Intellektes der
dritten Dimension. Wenn wir es an unserem Beispiel
betrachten, dann aktiviert der Mensch lediglich die
in ihn eingehenden Informationsflisse durch seine
Wahl und verschwendet seine Lebenskraft fir die
Verwirklichung dieses Willens. Der Wille, sei es der,
der von dem Geistlichen Ursprung (der Welt Gottes)
oder der, der von dem Tierischen Ursprung (vom
Tierischen Intellekt) ausgeht — das ist die Kraft von
aufSen, genauer gesagt, ein Informationsprogramm,
welches in eine gewisse Struktur eingebaut wurde, die
dieses auch ausfihrt. Die TAuschung vom Tierischen
Intellekt besteht darin, dass die Persoénlichkeit des
Menschen die Manifestationsformen einer von diesen
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zwei globalen Kréaften als eigenen Willen wahrnimmt,
den sie faktisch nicht besitzt.

Anastasia: Mit anderen Worten, das, was der
Mensch fir seinen eigenen Willen halt und worauf
er Uberméfiig stolz ist, ist nicht seins. Das ist
lediglich eine Kraft, die in ihn von aufSen mittels
der Information, die er gewahlt hatte, eintrat. Sie
aktiviert in ihm Geftihle, Emotionen, Gedanken, die
ihn zu jenen oder anderen Handlungen im Rahmen
des Programms dieses Willens verleitet, was mit dem
Verbrauch der Lebensenergie verbunden ist.

Rigden: Absolut richtig. Menschen, die unter dem
Einfluss des Hochmuts vom Tierischen Intellekt stehen,
mogen es, sich den héheren Kréaften, die eigenen Willen
besitzen, anzugleichen. Jedoch stellt sich bei weitem
nicht jeder die Fragen: ,Nach wessen Willen geschieht
die eine oder andere Handlung in Wirklichkeit?“, ,Wer
stiftet mich zu diesen Gedanken an?“ ,Wer erzeugt
jene oder andere Wuinsche?“, ,Wer in mir widersteht
und wem?“, ,Wer stellt die Fragen und wer beantwortet
sie?“. Es gibt nur wenige, die sich mit sich selbst
auseinandersetzen und den Prozess des Widerstandes
zwischen dem Tierischen wund dem Geistlichen
Ursprung, zwischen dem Willen, der von der Geistlichen
Welt und dem Willen, der von dem Tierischen Intellekt
stammt, verstehen. Naturlich, der Tierische Intellekt
ist stark, das kann man aber mit der grundlegenden
Kraft aus der Welt Gottes nicht vergleichen. Wenn diese
sich deutlich manifestiert, ist der Tierische Intellekt
unfahig, ihr direkt zu widerstehen, jedoch kann er
ihren Leiter (den Menschen, der sich auf dem geistlichen
Weg befindet) durch seine ,Bagatellen® ablenken,
um ihn vom richtigen Weg abzubringen, ihn mit
irgendwelchen routineméafligen Illusionen einzufangen
usw. Die Anfange der Erscheinung vom Willen im
Sinne der Schopfung erscheinen bei dem Menschen
nur dann, wenn er, geistlich heranreifend, sich von der
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Macht des Tierischen Intellekts befreit, bzw. aus der
sechsten Dimension in die siebte gelangt. Selbst das
wird nicht die Manifestation ,des Willens“ als solche
im jetzigen menschlichen Verstandnis sein, sondern
einfach eine neue Eigenschaft und die Erweiterung der
Moglichkeiten eines Leiters des gottlichen Willens.

Anastasia: Ja, solche Tauschungen vom Tierischen
Intellekt begleiten den Menschen als Wesen, welches
in der materiellen Welt lebt, auf Schritt und Tritt.
Wenn der Mensch an sich nicht arbeitet, verschwendet
er einfach sein Leben flir materielle Wiinsche, fir das
Vortuibergehende und Sterbliche.

Rigden: Einerseits strebt der gewodhnliche Mensch
an, die Ereignisse seines Lebens zu beeinflussen,
er strebt nach den Anderungen des Schicksals zum
Besseren. Das alles sind aber die Bedurfnisse der
geistlichen Seite, die sein Gehirn mit Erfolg auf die
Seite des Tierischen Ursprungs umlenkt. Infolge von
solchem ,verdrehten“ Verstdndnis sehnt sich der
Mensch nicht nach der geistlichen Freiheit, sondern
nach ,der Freiheit" im Rahmen der Materie: Reichtum,
Ruhm, Befriedigung seines Egos, die Fulle seiner
voribergehenden Existenz. Wenn der Mensch sich
lange Zeit auf seine materiellen Wiinsche konzentriert,
sich von Jahr zu Jahr viel Mtihe fir deren Erfallung
gibt, dann tritt friher oder spater die Ereigniskette
ein, die zu dem gewUlnschten Ergebnis fihrt, selbst
dann, wenn der Mensch dies zu diesem Zeitpunkt
nicht mehr braucht. Mit anderen Worten kann die
Personlichkeit einen gewissen Einfluss in der dritten
Dimension ausuben, das Gewunschte erreichen,
jedoch ist dieser Prozess mit einem enormen Kraft-
und Energieaufwand verbunden und ist langwierig.
Die Frage ist hier eine andere — lohnt es sich denn,
das Leben und seine kolossalen Moglichkeiten far die
Erfallung der vortibergehenden materiellen Wiinsche
vom Koérper zu verschwenden?
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Anastasia: Manche Leser fragen: ,Was ist der Sinn
meines Lebens? Woflir bin ich hier? Etwa nur um
den Baum zu pflanzen, ein Haus zu bauen und
Kinder grofizuziehen?“ Sogleich antworten sie selbst
in ihren Uberlegungen, wenn es die Hauptziele der
menschlichen Existenz auf der Erde wéren, dann,
erstens, wlrde der Mensch solch einen komplexen
Bau der Materie nicht brauchen, einschliefSlich der
senorm tUberreichlichen® Organisation des Gehirns,
die verschiedene Ebenen des Bewusstseinszustandes
beinhaltet. Zweitens, es ware logisch anzunehmen,
dass alle, die bereits ein Haus, Kinder und einen
eigenen Garten haben, glicklich und mit eigenem
Leben zufrieden sein sollten. Jedoch sind es
hauptsachlich gerade diese Menschen, die solche
ewigen Fragen stellen, weil sie keine Befriedigung in
der Realisation der Winsche ihrer Jugend fanden.

Rigden: Der Sinn des menschlichen Lebens liegt gar
nicht in der Fortpflanzung und dem Wohnkomfort —
das sind lediglich nattrliche Instinkte jedes Tieres,
das genetisch darauf vorprogrammiert ist, sich einen
Bau, ein Nest usw. zu bauen, um den Nachwuchs
grofdizuziehen. Der Mensch ist mehr als ein Tier,
sein Sinn ist, ein geistliches unsterbliches Wesen zu
werden.

In der Verfolgung seiner materiellen Winsche
vergeudet er aber unwiederbringlich zwei wertvolle
Faktoren: die Zeit und die Lebensenergie. Ich betone
es, sie werden unwiederbringlich(!) verbraucht und
dementsprechend gehen bestimmte Moglichkeiten
verloren. Der Mensch kann sich nattrlich frei daftr
entscheiden, seine Lebenskraft fir die Programme
des Tierischen Ursprungs in dieser illusorischen
materiellen Welt zu verschwenden. Im Endergebnis
verpasst er das Wichtigste, woftir und weswegen
er in diese Welt kam. Dabei wird dem Menschen
namlich so viel Zeit und Kraft gegeben, wie viel es
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fur die Erlosung seiner Seele notwendig ist, sogar
dartiber hinaus, mit dem Vorrat fir mdgliche Fehler
im Prozess des Erlangens der eigenen Erfahrung von
seiner Personlichkeit. Metaphorisch ausgedrtickt, die
Zeit und die Lebensenergie ist wie Benzin fir das
Auto (den Korper), das genau dafiir reicht, um vom
Punkt A zum Punkt B mit kleinen Abweichungen
unter Berucksichtigung der Komplexitdt des Weges
zu kommen. Wenn du aber anstatt dieser Richtung
in die entgegengesetzte fahrst (wenn du das Leben
materiellen Geltisten widmest), um zum Beispiel das
Tuning deines Autos (die Befriedigung des Egoismus)
beim Meister — dem Tierischen Ursprung machen
zu lassen, dann werden dir zugeteilte Zeit und
Lebensenergie im Endeffekt ausgehen. Am Ende
wirst du so ein ,schoner® auf dem Autoschrottplatz
(der Subpersonlichkeiten) liegen und genauso wie
alle anderen um dich herum rosten und verrotten.
Du konntest aber diese Zeit und Energie zielgerichtet
nutzen, um im Zielpunkt B anzukommen, wo deine
endgultige Verwandlung in ein voéllig anderes —
Geistliches Wesen geschehen wurde.

Anastasia: Wie Sie es einst sagten, egal welches
Weltchen der eigenen Macht der Mensch in der
materiellen Welt sich bilden wtirde, ist es vergédnglich
und flichtig. Alles in dieser Welt ist endlich: die
ganzen Galaxien, Sterne und Planeten zerfallen, und
der menschliche Koérper ist erst recht sterblich.

Rigden: Fur die Menschen ist es schwer, die
Augenblicklichkeit der eigenen Existenz zu verstehen,
sie haben Angst an den Tod sogar zu denken. Der
Tod fir den Menschen ist aber nur eine andere Form
des Lebens, das ist das Ergebnis der wahrend des
Lebens getroffenen Wahl. Fiir den Menschen, in dem
der Tierische Ursprung dominiert, ist es schwer zu
verstehen, dass es etwas Grofleres als diese materielle
Welt gibt. Wenn aber die Persénlichkeit an sich selbst
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arbeitet und dadurch mit der Geistlichen Welt in
Berithrung kommt, erlangt sie die Erkenntnis, dass
gerade die Geistliche Welt die wahre schopferische
Hauptkraft ist, und alles andere im Leben des
Menschen Spielchen des Tierischen Intellekts, die
Jagd nach trugerischer Illusion sind.

Anastasia: Ja, wie viel interessantes und wirklich
wichtiges Wissen es gibt, das eine ganz andere
Vorstellung nicht nur Uber die sichtbare, sondern
auch Uber die unsichtbare Welt gibt.

Rigden: Absolut. Kommen wir aber zu unserem
Gesprach Uber die Konstruktion des Menschen in
der unsichtbaren Welt zurtick. Der Mensch hat, genau
wie die anderen Informationsobjekte der materiellen
Welt, beginnend bei den Riesensternen und endend
bei den kleinsten Teilchen, gewisse Projektionen,
seine ,Spiegelbilder® auf der energetischen Ebene.
Unterschiedliche Voélker in verschiedenen Epochen
bezeichneten diese auf ihre eigene Weise, als sie die
unsichtbare Struktur des Menschen in den Buchern
des Geheimwissens, in den heiligen Schriften und
Abbildungen beschrieben wund kennzeichneten.
Bezeichnen wir diese lebendigen Projektionen
konventionell als ,Wesen®“ weil sie durchaus
intelligent sind (sogar mehr, als der Mensch vermutet),
sie haben eigene Charakteristiken. Diese WESEN stellen
energetisch-informationelle Strukturen, bestimmte
lokale Zentren dar. In der unsichtbaren Konstruktion
des Menschen sind das seine genauso untrennbaren
Teile, wie zum Beispiel im physischen Korper der Kopf
oder die Arme usw. Im Zentrum der Konstruktion (in
der Mitte aller Projektionen) befindet sich die Seele.

Die Wesen stellen energo-informationelle Struk-
turen dar und spielen eine wichtige Rolle nicht
nur im Leben des Menschen, sondern auch in
seinem postmortalen Schicksal. Sie besitzen riesige
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Fahigkeiten, sind mit den anderen Dimensionen
verbunden, wo die Interaktion auf feiner energetischer
Ebene erfolgt. Dank ihnen kann der Mensch aus
der Position hoherer Dimensionen der materiellen
Welt, bis einschliefSlich der sechsten, auf die Welt
einwirken. Die Wesen des Menschen werden
nach ihrer Lage um die Konstruktion und der
konventionellen Orientierung hinsichtlich seines
physischen Korpers definiert: das Vordere, das
Hintere, das Rechte und das Linke. Sie stellen
die Hauptfelder, sagen wir es so, ,lebendige Seiten“
der vierkantigen abgeschnittenen Pyramide in der
gesamten menschlichen Konstruktion dar. Sie befin-
den sich ungefihr eine ausgestreckte Armlénge vom
physischen Koérper des Menschen entfernt, in den
ihren Namen entsprechenden Richtungen: vorne,
hinten, seitlich (rechts und links).

Die Kenntnisse dartber z&hlten seit Urzeiten zum
sakralen Wissen. In der Mythologie der Weltvolker
gibt es daruber viele verschiedene Erwdhnungen, von
den Urzeiten beginnend bis in die Gegenwart. Diese
Informationen findet man in den kosmologischen
Mythen wund Sagen der Weltvolker, rituellen
Handlungen der Magier, Schamanen, Priester,
Beschworer. Insbesondere in den Beschreibungen
dieser wird oft davon erzahlt, dass ein Mensch, der
ein bestimmtes traditionelles Ritual ausfihrt, sich
an die vier Elemente, Himmelsrichtungen, an die
vier Geist-Helfer des Menschen usw. wendet. Dabei
ist die Mitte in vielen Fallen das Bindeglied: in den
heiligen Uberlieferungen ist es die Seele, als die
Mitte der energetischen Konstruktion des Menschen,
,das fuinfte Element“ (in anderen Féllen als ,erstes
Zentrum® erwahnt); in den praktischen Ritualen ist
es das Bewusstsein der Personlichkeit.

Also, die dufieren Handlungen solcher Beschworer sind
in der Regel entweder ein fir das Publikum bestimmtes
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Theaterspiel oder die Nachahmung des verlorenen
Wissens, ohne Verstdndnis des Wesentlichen oder
einfach eine Verheimlichung des Wissens. In Wirklichkeit
findet die Haupthandlung in einem Menschen, in seiner
inneren Welt statt. Mit Hilfe bestimmter Kenntnisse
und Praktiken sammelt er sich einfach zu einer Einheit
zusammen und steuert diese Wesen. Die Personlichkeit
selbst ist dabei das ,Steuerungszentrum®. Dank dieser
Einheit erweitern sich die Moglichkeiten des Menschen
in der unsichtbaren Welt deutlich. Ich betone, dass diese
Wesen keine astralen Zwillinge des Menschen sind.

Jedes der vier Wesen stellt, sozusagen, ein bestimmtes
energetisches Feld dar. Bildlich gesagt, ist das ein
ysdurchsichtiger Klumpen®, der jede Gedankenform,
die der Mensch festlegt, annehmen kann: das
Spiegelbild des Menschen selbst oder irgendeine
Gestalt eines Tieres oder Geistes usw. Man kann
sagen, wenn der Mensch, der sich im verdnderten
Bewusstseinszustand befindet, in der Ausubung
bestimmter meditativer Techniken einem von den
Wesen eine bestimmte gedankliche Form verleiht
und seine Aufmerksamkeit darauf konzentriert,
materialisiert er das.

Anastasia: Demzufolge ist es im Grunde genommen
der Ubergang aus dem Zustand einer Energiewelle
in ein materielles Teilchen: sobald der Beobachter
sich auf das Wesen konzentriert, erfolgt der
Verwandlungsprozess der Energie in die feine Materie.
Dementsprechend nimmt es eine gedankliche Form
(ein in sie vom Menschen hineingelegtes Bild) an.

Rigden: Ja, dabei bleibt seine Verbindung mit der
unsichtbaren Welt vollstdndig erhalten. Wie ich
es bereits sagte, verfigt jedes dieser vier WESEN
Uber seine eigenen Charakteristiken und weist eine
bestimmte Verbindung zwischen der sichtbaren und
der unsichtbaren Welt auf.
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Das Vordere Wesen befindet sich vorne auf Abstand
eines ausgestreckten Armes vom physischen Kérper
entfernt. Es ist mit dem Leben des Menschen im
Hier und Jetzt (sowohl in der dritten als auch in den
hoheren Dimensionen), mit seiner Bewegung von der
Gegenwart bis in die Zukunft verbunden. Das ist eine
Art Vektor, der Richtungsweiser des Lebensweges.
Wenn der Mensch das Geistliche wahlt, hat dieser
Weg einen Vektor, eine fokussierte Richtung, als
das Streben nach vorn, zum hoéchsten und finalen
Ergebnis — der Verschmelzung der Personlichkeit
mit der Seele bzw. der geistlichen Befreiung. Dieses
Wesen ist far die Selbstentwicklung des Menschen,
fiur das geistliche Vorankommen zustadndig. Es tragt
eine eigenartige emotionale Farbung — des Glaubens,
der geistlichen Liebe, der in die Zukunft gesetzten
Hoffnung. Wenn die Absichten des Menschen auf dem
geistlichen Weg fest sind, dient es ihm auch noch als
ein sehr guter Schutz gegen eine a&ufSere unsichtbare
Einwirkung fremder oder fremdartiger aggressiver
Wesen. Seine Aktivierung kann man am Zustand
des Menschen selbst merken: wenn der Mensch sich
vergeistigt fihlt, leicht, wenn bei ihm ein Aufkommen
positiver Emotionen und ein tiefer geistlicher Antrieb
zu beobachten ist.

In den Legenden der Weltvolker wurde das Vordere
Wesen oft als ein Einhorn oder als Element (Geist)
des Himmels, der Luft, als ein freier Vogel (Falke
oder der mythische Donnervogel, Phonix) dargestellt.
Das Symbol eines Vogels diente in den Kulturen
vieler Volker auch fuar die Bezeichnung der Seele,
des gottlichen Wesens, des Geistes des Lebens, des
Geistes des Himmels, der Freiheit, des Aufstiegs, der
Inspiration, der Weissagung und Prophezeiung, einer
Verbindung zwischen ,den kosmischen Zonen®.

Anastasia: In der Tat, denn bereits in der Zeit
des Jungpaldolithikums wurden Voégel abgebildet,
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manchmal die Aufmerksamkeit auf den sakralen
Charakter dieser Bezeichnungen akzentuierend. In
der Epoche des Neolithikums wurden sie auch in der
Kombination mit solaren (sonnigen) Zeichen, die sich
Uber den Voégeln befanden, gezeichnet.

Rigden: Absolut richtig, gerade das weist auf eine
besondere Bedeutung dieser Zeichnungen hin,
natlirlich wenn der Mensch das Wissen Uber die
sakralen Zeichen besitzt. Also, was das Vordere Wesen
angeht... Das Wissen Uber die vier Wesen des Menschen
erweitert deutlich die Moglichkeiten des Menschen.
Die haufigen Verluste von Sleepers passieren wegen
der fehlenden Basiskenntnisse in diesen Aspekten.
Zum Beispiel die Mehrheit der Sleepers agieren Uber
das Vordere Wesen, ohne es uberhaupt zu ahnen.
Damit begehen sie einen grofen Fehler, der zu den
schlechten Ergebnissen ihrer Arbeit, dem unnétigen
Zeitverlust und groflem Energieverbrauch fihrt,
was oft zum schnellen Ableben des Operators fihrt.
Erfahrenere Sleepers agieren Uber ihr Linkes Wesen.
Dazu kommen wir etwas spéter.

Anastasia: In der Gesellschaft wissen nur wenige
Uber die Sleepers. Das ist doch eine geheime
Spezialeinheit in den Staatssicherheits-Strukturen
der zivilisierten Lander. Eigentlich ist es erstaunlich,
dass in der Weltgemeinschaft iberall eine Politik ,der
Materialisierung des Bewusstseins der Bevolkerung®
durchgefihrt wird, allein ,der rebellische Gedanke®
Uber die Einfihrung einer Wissenschaft, die den
energetischen Korper des Menschen erforscht, tber
dessen Existenz man seit Urzeiten wusste, wird
belachelt. Vor diesem Hintergrund erfolgt auch eine
verstirkte Entwicklung derartiger Spezialeinheiten
fast in allen zivilisierten, miteinander konkurrierenden
Staaten. Denn ihre Spezialisten kénnen Informationen
beschaffen, auf bestimmte Personen energetisch
einwirken oder die Sicherheit der Staatsoberhaupte
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dieser Lander gewdahrleisten, ohne das Zimmer zu
verlassen.

Rigden: Weil das Schlisselwort auch bei dieser
Frage ,Politik“ ist, ist dieses Wissen fur die Volker
unzuganglich. Apropos, weifst du, woher dieser
Begriff — ,Sleeper® stammt? Wie man sagt, auf welchen
Namen du das Schiff taufst, so sticht es auch in See.
Das Wort Sleeper wurde aus der skandinavischen
Mythologie tUbernommen. Der oberste Gott dort
war Odin. Er war der Gott der Weisheit, Vater der
Magie, der magischen Beschwoérungen, der Kenner
von Runenschriften und Legenden, ein Priester,
Besitzer der magischen Kraft. Er hatte schamanische
yntuition, beherrschte magische Kunst, war listig
und hinterhéltig, war ,Herrscher Uber Menschen®.
Spéter trat er auch als Beschuitzer von militarischen
Vereinigungen und als Anstifter von Militdrkonflikten
auf.

Also, Odin hatte ein achtbeiniges Pferd Sleipnir
(Dahingleitender). Es konnte seinen Herrn blitzschnell
aus der Welt der Gotter (Asgard) in die jenseitige
sdunkle Welt“, in die Welt der Toten (Niflheim), in die
Menschenwelt (Midgard) bringen, kurz gesagt zwischen
den Welten gleiten. Gerade auf Sleipnir nahm Odin
am ,Reitwettrennen“ gegen den Riesen teil.

Anastasia: Nun ja, in der Menschenwelt &andert
sich nichts, dieselben politischen, priesterlichen
Wettkampfe, die auf dem Rucken des Volkes ausge-
tragen und immer noch fortgesetzt werden. Es ist
einfach schade um die Menschen, die fiir diese Priester-
Struktur arbeiten und ihre unikale Kraft fir Nichts
verschwenden, flir die Geluste des vom Tierischen
Intellekt versklavten menschlichen Verstandes.

Rigden: Was kann man da machen, die Menschen
treffen selbst ihre Wahl. Wie man es im Osten sagt:
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JWer die Wahrheit nicht kennt, wessen Gedanke
instabil ist und wessen Glaube wankt, dessen Weisheit
wird nicht vollkommen“. Kehren wir aber zum Thema
unseres Gesprachs zurtck.

Das Hintere Wesen befindet sich hinten auf
Abstand eines ausgestreckten Armes vom physischen
Korper entfernt. Das ist eine Art Beobachter und
»sChronikenschreiber® der Vergangenheit. Es ist mit
der Gegenwart und Vergangenheit des Menschen, mit
gespeicherten Informationen, und zwar nicht nur im
Laufe dieses Lebens, verbunden. Die Vergangenheit ist
far dieses Wesen eine Datenbank und die Gegenwart —
die Kontrolle und das Nachverfolgen der Information,
sozusagen im Online-Modus, im Hier und Jetzt. Das
Hintere Wesen ist ein einzigartiges Portal. Es ist ,ein
Beobachter®, der unmittelbar mit der Pinealdrise
(Epiphyse) verbunden ist. Dank diesem Portal,
beim Beherrschen bestimmter Meditationstechniken,
kann man in jedes Zeit-Moment der Vergangenheit
slunneling® durchfiihren. Das Hintere Wesen wird
gewodhnlich in Form eines Fisches, einer Robbe (zum
Beispiel in den Traditionen der Nordvodlker), einer
Echse, eines Elefanten, einer Schildkréte abgebildet.
Es wird mit dem Element Wasser gekennzeichnet,
als das, was in die Tiefe der Vergangenheit
eintauchen lasst. Bei den sibirischen Vélkern blieben
mythologische Erwdhnungen einer eigenartigen
GegenUberstellung eines Vogels und eines Mammuts
und bei den Sumerern — eines Vogels und eines
Fisches erhalten. Das Hintere Wesen kann auch in
Form eines Geistes mit menschlichem Gesicht als
Symbol der Vergangenheit des Menschen abgebildet
werden.

Das Rechte Wesen befindet sich rechts, auf
Abstand eines ausgestreckten Armes vom physischen
Korper des Menschen entfernt. Das ist im Grunde
genommen eine der Komponenten des Tierischen
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Ursprungs im Menschen. Genauer gesagt hat das
Rechte Wesen einige qualitativ unterschiedliche
Funktionen, deren Auspragung davon abhéangt,
was im Menschen dominiert: der Geistliche oder
der Tierische Ursprung. Das Rechte Wesen ist mit
dieser Welt eng verbunden. Die hauptsachlichen
emotionalen Merkmale seiner Manifestation, bei
Dominanz des Tierischen Ursprungs im Menschen,
sind Aggression, Schwermut oder Angst. Wenn es
vom Menschen selbst nicht ausreichend kontrolliert
wird, wird er oft dessen ,Angriffen“ ausgesetzt. Diese
empfindet man als eine Flut von schlechten oder das
Negative provozierenden Gedanken, als einen plotzlich
aufkommenden Depressionszustand. Charakteristisch
bei seinen Attacken ist eine Verengung des
Bewusstseins auf irgendein Problem sowie derartige
emotionale Zustdnde wie Bedrucktheit, Zorn, Geiz,
Krankung, Selbstzerfleischung, Entstehung jeglicher
Fantasien und Illusionen, welche die Gedanken um
ein Problem kreisen lassen. Das geschieht aber dann,
wenn der Mensch diesen Gedanken die Kraft seiner
Aufmerksamkeit verleiht.

Anzumerken ist, dass alle vier Wesen nur die
,Geburt von jenen oder anderen Gedanken
provozieren, die ihrerseits verschiedenen Ausbriichen
bestimmter emotionaler Zustédnde entsprechen. Die
Wesen unterstiitzen und entwickeln (besonders bei
Dominanz des Tierischen Ursprungs, indem sie
die Situation bis zur Unkenntlichkeit verdrehen
und ,aus einer Fliege einen Elefanten® machen)
jedoch nur die Gedanken, welche die Personlichkeit
wéahlt. Der Mensch hat die Wahl, den Gedanken
des welchen Wesens er den Vorzug gibt und seine
Aufmerksamkeit widmet, einfacher gesagt, wem er
zuhort. Sobald er aber seine Wahl trifft, das heif’t,
einige Gedanken bevorzugt, beginnt die aktive Arbeit
desjenigen Wesens, welches das Auftauchen dieser
Gedanken provozierte.
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Anastasia: Ubrigens, Sie erwdhnten mal, dass die
Prozesse einer sogenannten geheimen Einwirkung, der
Manipulation des Bewusstseins, die Ansteckung der
Massen mit Ideen, die in den Menschen Aggression,
Bosheit, negative Emotionen provozieren, mit der
Aktivierung der Rechten Wesen bei den Menschen in
Verbindung stehen.

Rigden: So ist es. Die Hemmung der Vorderen Wesen
bei den Menschen und die Aktivierung ihrer seitlichen
Wesen erfolgt von in dieser Hinsicht kundigen
Spezialisten. Eine derartige Einwirkung ist einer
Hypnose ahnlich.

Wahrend der Meditation kann man die Einwirkung
des Rechten Wesens empfinden und nachverfolgen,
verstehen, woher und wie dieser Fluss verlauft: man
spurt einen absteigenden Druck von rechts (von
aufen nach innen). Wenn der Mensch aber dieses
Wesen diszipliniert, das heif3t, seine Gedanken und
Emotionen streng kontrolliert, das Negative nicht
zulésst, klar der Geistlichen Richtung folgt, bekommt
er einen effektiven Helfer, der sich in der Welt der
feinen Materie hervorragend orientiert und eine
multidimensionale Verbindung mit den gleichnamigen
Wesen der anderen Menschen hat. Diese Verbindung,
ich wiederhole es, erfolgt unabhangig von Zeit und
Raum.

Verschiedene Volker bildeten das Rechte Wesen
Ublicherweise in Gestalt eines aggressiven Totemtieres
ab, zum Beispiel eines weiflen Tigers (kirgisische
Schamanen), eines Baren, Lowen, Leoparden, Affen
usw. oder eines mythischen Wachters, eines Geistes.
Die Erwadhnungen dartber sind in den archaischen
mytho-rituellen Traditionen festgehalten, wenn es um
Aggression, Angst oder ungewodhnliche Kraft geht. Um
dieses Wesen zu symbolisieren, wurde gewdhnlich das
Element Feuer gewéhlt.
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Das Linke Wesen befindet sich links, auf Abstand
eines ausgestreckten Armes vom physischen Kérper
des Menschen entfernt. Dieses Wesen ist mit
Ahrimans Welt verbunden, mit der Welt des sakralen
Wissens des materiellen Ursprungs. Es ist mit sehr
vielen Moglichkeiten und Funktionen ausgestattet.
Ihre Verwendung durch Personlichkeit héangt
wiederum davon ab, was im Menschen dominiert:
der Geistliche oder der Tierische Ursprung. Die
Charakteristiken des Linken Wesens bei Dominanz
des Tierischen Ursprungs sind List, Geschicklichkeit,
Hochmut, Betrug und Verfihrung. Das ist ein kluges,
hinterhaltiges Wesen, das alles im besten Licht
darstellt, nur um den Menschen vom Wichtigsten —
vom geistlichen Weg abzulenken. Wenn dieses Wesen
von der Personlichkeit nicht ausreichend kontrolliert
wird, provoziert gerade dieses die Zweifel im Menschen,
fahrt ihn vom geistlichen Weg ab. Wenn das Rechte
Wesen mit der dummen Agression, Wut verbunden
ist, kann das Linke Wesen im Gegenteil mit seiner
Logik verfihren, die Genauigkeit die Klarheit des
Bewusstseins im Aufbau einer logischen Kette vom
Tierischen Ursprung zeigen. Genauso wie das Vordere
Wesen, stofit es den Menschen zur Suche nach
etwas Neuem an, aber in die materielle Richtung,
indem es dem Menschen einflofst, dass er etwas
Besseres verdient oder im Vergleich zu den anderen
bedeutender ist. Im Ganzen sind die Gedanken Uber
den Gréflenwahn und Gier nach der heimlichen Macht
Uber den anderen die Basis seiner Attacken gegen
die Personlichkeit bei der Dominanz des Tierischen
Ursprungs im Bewusstsein des Menschen.

Wenn den Menschen solche Gedanken heimsuchen,
kann man im Meditationszustand genauso einen Druck
von auflen nachverfolgen: der wird herabkommend,
von der linken Seite drtiickend splrbar sein. Wenn der
Mensch sich selbst, seine Gedanken o6fter diszipliniert
und dabei dem geistlichen Weg stabil folgt, wird das
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Linke Wesen auch zu einem Helfer und persénlichem
ySnformanten“ in sakralen Fragen. Das Linke Wesen
wird in den alten Traktaten gewo6hnlich entweder in
Gestalt eines furchteinjagenden oder eines klugen,
listigen Tieres erwdhnt oder dargestellt, zum Beispiel
als Wolf, Schakal, mythisches Ungeheuer, Drache,
Schlange oder aber als Wa&achter oder Geist. Als
Element dafiir wird in der Regel Erde bzw. Asche
angegeben, als Symbol der vergidnglichen Werte in
dieser Welt.

Anastasia: Zur Verdeutlichung flr die Leser — das
Vordere Wesen und zum Teil das Hintere Wesen (im
Kontroll- und Uberwachungsmodus der Information
im Hier und Jetzt) sind die aktiven Helfer bei der
geistlichen Selbstvervollkommnung des Menschen. Die
seitlichen Wesen (das Linke und Rechte) und auch
das Hintere Wesen (mit seiner Informationsdatenbank
Uber die Vergangenheit) fihren mehr die Sleeper-
Funktionen bei der Arbeit mit den gleichnamigen
Wesen anderer Menschen aus, sie spielen auch eine
fihrende Rolle bei der Aktivierung des Tierischen
Ursprungs im Menschen.

Rigden: Das ist richtig. Besonders das Linke Wesen
ist das informativste, ein Champion im Ablesen der
Informationen, im Manipulieren der Laune und der
Winsche des Objekts. Bei seiner Aktivierung ist es
schwer, ihm den Wiederstand vom aufSen zu leisten.
Es ist aber auch fiir den Besitzer dieser Aktivierung
gefahrlich, da es auch ihn irrefihren kann. Wenn
es um Aggression, Schwermut oder Unterdrickung
durch Angst geht, ist dafir das Rechte Wesen
zustandig. Das alles setzt jedoch die Dominanz des
Tierischen Ursprungs des beobachtenden Objekts
voraus. Also, wenn die Menschen nicht in der Lage
eines Kaninchens vor der Wiirgeschlange sein wollen,
ist es fur sie sehr wichtig zu lernen, auf der geistlichen
Welle verweilend, nach dem Gewissen zu leben. Sonst
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gilt, wie man es sagt, ,Wenn das Gewissen schlaft,
fliistern die Damonen®.

Diese Wesen sind flir die Ausfihrung bestimmter
Ziele und Aufgaben in der unsichtbaren Welt nutzlich.
Sie sind eine Art ,kluge, lebendige Instrumente® der
unsichtbaren Welt, die dem Menschen bei seiner
geistlichen Entwicklung helfen, nattrlich, wenn er
sie nutzen und kontrollieren kann. Wenn er diese
Kontrolle, die in erster Linie mit der Gedankenreinheit
verbunden ist, nicht verwirklichen kann, kontrollieren
ihn diese seitlichen Wesen, das heifSt, sie ergreifen die
Kontrolle tber den Menschen durch die Dominanz
des Tierischen Ursprungs. Um zu lernen, die eigenen
seitlichen Wesen zu kontrollieren und zu steuern,
muss man zundchst verstehen, was sie sind und wie
sie agieren. Man sollte ihre Manifestationen in sich
selbst, in ihrer maximalen Aktivierung nachspuren.
Diese manifestiert sich in der Regel in Form von
wiederkehrenden »sgedanklichen Gewohnheiten,
psychologischen ,Haken“ fir die Personlichkeit, die
auf einer negativen, egoistischen Denkweise basieren.
Bei der Dominanz des Tierischen Ursprungs ist es
far die seitlichen Wesen gleich, welche negativen
oder schmeichlerischen Gedanken im Bewusstsein
zu aktivieren und welche auferen Bilder dafiir zu
verwenden sind (deshalb hat beim Menschen in
seinem gedanklichen Leid immer jemand anderes die
Schuld, blof3 nicht er selbst). Das Wichtigste fir die
seitlichen Wesen ist die Kraft der Aufmerksamkeit des
Menschen, mit derer Hilfe sie ihre Einwirkung auf
ihn selbst verstarken, bildlich gesagt, sie machen ihn
von sich selbst abhéngig.

Wegen des materiellen Schleiers der gewohnten
dreidimensionalen Weltsicht weifs und versteht die
Mehrheit der Menschen nicht das Arbeitsprinzip
der eigenen Wesen im Alltag, obwohl sie mit ihren
Erscheinungen ziemlich oft konfrontiert werden.
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Wenn wir Uber andere Menschen denken, tuber
unsere Bekannte, Freunde, Verwandte usw. (Uber
die Menschen, mit denen wir die Moglichkeit eines
personlichen Kontakts und entsprechend eines
Kontakts mit ihrem Biofeld hatten), treten wir in
Kontakt mit ihren Wesen. Wenn wir in die geistliche
Richtung, positiv denken, nehmen unsere Vorderen
Wesen miteinander Kontakt auf, denken wir in die
materielle Richtung, negativ — interagieren unsere
gleichnamigen seitlichen Wesen. Wie geschieht das?
Sobald der Mensch an einen bestimmten Menschen
denkt, seinen Gedanken auf ihn konzentriert, erfolgt
ein Informationsaustausch auf der Ebene der feinen
Energien zwischen den gleichnamigen Wesen dieses
Menschen und desjenigen, an den er denkt. Wenn
wir zum Beispiel gerade an irgendeinen Menschen
denken, den wir seit zehn Jahren nicht gesehen
haben, und er ruft uns fast im selben Moment an
oder kommt am gleichen Tag zu Besuch. Oder es
geschieht, dass ein Mensch in einem Gesprdch vorher
schon weif3, was sein Gesprachspartner sagen wird,
er fihlt seine Stimmung und gedankliche Flut noch
bevor er etwas sagt. Was ist der Grund dafiir? Das
ist gerade der Ausdruck des Zusammenwirkens der
Wesen. Eines unserer Wesen nahm einfach Kontakt
mit dem gleichnamigen Wesen des anderen Menschen
auf. Fuar die Wesen gibt es namlich weder Zeit
noch Raum in unserem Verstdndnis, sie leben nach
anderen Gesetzen. Sie sind eine Art Vermittler der
Personlichkeit in ihrer Verbindung mit den anderen
Welten.

Es kommt oft vor, dass ein Mensch, der sich um die
Reinheit seiner Gedanken nicht besonders kiimmert
(far die Einwirkung von auflen offen ist), sich mit
irgendwelchen alltdglichen Sorgen beschéaftigt und
plotzlich, wie aus dem heiteren Himmel anfangt,
sich zu Aargern oder eine unerklarliche Angst zu
fahlen. Die Ursache liegt im Informationsaustausch.
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Dieser Austausch kann verschiedener Art sein, unter
anderem als informationelle Erscheinungsformen der
Subpersonlichkeiten, Uber die wir gesprochen haben,
eines Kontakts der seitlichen Wesen des Menschen
mit den gleichnamigen Wesen anderer Menschen und
aus anderen Grlinden. Das kann auch der Ausdruck
des Willens vom Tierischen Intellekt sein (aus einem
Grund, den der Mensch nicht mal ahnt) tber das
System der Aktivierung des Tierischen Ursprungs im
konkreten Individuum oder in mehreren Menschen,
unabhangig davon, wo sie sich befinden, ob sie
einander kennen oder nicht. Deshalb ist es fur
jeden Menschen, der den geistlichen Weg geht, sehr
wichtig Uber diese Erscheinungsformen zu wissen
und die eigenen Gedanken kontrollieren zu koénnen,
das Einmischen des fUr ihn fremden Willens des
Tierischen Intellekts in sein Leben nicht zuzulassen.

Anastasia: In vielen Féllen verstehen und wissen
die Menschen nicht mal Uber die Existenz derartiger
Wirkungsmechanismen seitens der unsichtbaren Welt,
obwohl sie im alltdglichen Leben viel darunter leiden.

Rigden: Ja, die Menschen kénnen es nicht verstehen
und dartber nicht wissen, aber gerade sie wahlen,
welche Gedanken sie bevorzugen. Die Mechanismen
der Einwirkung durch die unsichtbare Welt kénnen
sehr unterschiedlich sein. Wenn der Mensch sich in
einem Zustand des Tierischen Ursprungs befindet,
reicht es, ihn einfach auf unsichtbare Weise mit Hilfe
der seitlichen Wesen zu einem negativen Ausbruch
(Aggression, Angst) zu provozieren, so dass er sich
offnet und aus dem Gleichgewicht gerat. Anders gesagt,
mit ihm in Resonanz treten. Seine eigene Energetik
nutzend, kann man dann auf seine seitlichen Wesen,
die ihn steuern, unmittelbar einwirken. Ubrigens,
genauso gehen auch die Kanduks vor, die du im Buch
,Esoosmos“ erwdhntest. Sie provozieren im Menschen
das Negative, danach ergreifen sie die Kontrolle tiber
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ihr Bewusstsein. Dieses Wissen, als Instrument der
unsichtbaren Einwirkung auf die Menschen, nutzten
auch die Hierophanten in den alten Zeiten, auch die
heutige Priesterschaft der Archonten wendet diese
Techniken fleifig an. Jedoch nicht nur Archonten
besitzen dieses Wissen. Manche Sleepers nutzen es
genauso in ihrer Arbeit. Denn das ist lediglich ein
Instrument. Alles hangt davon ab, wer, wie und mit
welchem Ziel es benutzt.

Anastasia: Erklaren Sie bitte den Lesern, was mit
dem Vorderen und mit dem Hinteren Wesen geschieht,
wenn die seitlichen Wesen aktiv sind.

Rigden: Im Allgemeinen kann man sagen, wenn im
Menschen bei Dominanz des Tierischen Ursprungs
die seitlichen Wesen aktiv arbeiten (das sieht man
am Auftauchen der negativen Gedanken oder am
emotionalen Ausbruch des Menschen im Gespréach
mit anderen), werden das Vordere und das Hintere
Wesen anstatt ihrer wahren Bestimmung — der
Hilfe in der geistlichen Selbstvervollkommnung des
Menschen — einfach von den seitlichen Wesen fur
ihre Bedurfnisse ausgebeutet. Die BedUrfnisse des
Tierischen Ursprungs, wie auch die der gesamten
Materie, sind immer die gleichen, sie laufen auf den
Kampf um die Macht hinaus. Infolgedessen wiihlt
das Hintere Wesen im Gedachtnis aktiv die Momente
um, die verschiedene Lebenssituationen betreffen,
bei denen es eine Aktivierung des Kampfes um
Einfluss, Aggression, Manipulation, Konzentration auf
Egoismus usw. gab. Das Vordere Wesen funktioniert
in dieser Zeit praktisch nicht seiner direkten
Bestimmung entsprechend. Es aktiviert lediglich hin
und wieder das Geftihl der Hoffnung fir die Zukunft,
das vom Bewusstsein (nach musterartiger, materieller
Gedankenweise) in die Hoffnung des Menschen auf
zukUnftiges Wohlergehen in der materiellen Welt mit
Erfolg verdreht wird. Die Erschaffung einer solchen

247



Situation allerdings verschuldet der Mensch selbst,
weil, gerade er wahlt, welche Gedanken er in seinem
Kopf bevorzugt.

Anastasia: Wenn aber im Menschen der Geistliche
Ursprung dominiert?

Rigden: Dann lauft alles qualitativ anders ab. Der
Mensch konzentriert sich mehr auf die Kontrolle
seiner Gedanken, auf die Selbsterziehung, auf die
geistliche Entwicklung, Selbstvervollkommnung. In
ihm arbeitet aktiv das Vordere Wesen, und dank
der Gedankendisziplin fihren die seitlichen Wesen,
sagen wir es so, eine zusatzliche Funktion ahnlich
wie Wachter aus. Und selbst, wenn von aufden
Informationen mit aggressivem, manipulativem Inhalt
kommen, die das Hintere Wesen abliest, stéren sie den
Menschen nicht, da bei ihm das Vordere Wesen aktiviert
ist. Er ignoriert einfach gedanklich diese Information.
Die durch Gedankendisziplin kontrollierten seitlichen
Wesen helfen, neben der Vorbeugung der Entwicklung
einer unerwunschten Situation, in der Tat auch bei
der Erkundung der unsichtbaren Welt, dank ihrer
Moglichkeiten und wechselseitiger Verbindung mit
den anderen Dimensionen. Deswegen ist es wichtig,
ein wahrer Mensch zu sein, aus dem Standpunkt des
Geistlichen Ursprungs zu leben.

Anastasia: Aus eigener Erfahrung und aus der
Erfahrung unserer Gruppe weifs ich, dass bei
Menschen, die mit der praktischen Erkundung dieser
Wesen konfrontiert werden, anfangs verschiedene
Emotionen (von Verwunderung bis zur Angst) hoch-
kommen, vom Treffen, sozusagen, mit sich selbst
in der unsichtbaren Welt. Moglicherweise geschieht
es aus Gewohnheit, sich seit der Kindheit aus dem
Blickwinkel der Dreidimensionalitidt zu sehen, und aus
der Uberraschung, sich in absolut anderer Form und
Umfang aus der Position anderer Dimensionen zu sehen.
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Rigden: Das ist selbstverstdndlich. Da auf den ersten
Etappen der Erkennung seiner Wesen der Mensch
die Gewohnheit, die durch die Lebenserfahrung in
der Dreidimensionalitdt in seinem Bewusstsein fest
verankert ist, noch nicht tiberwand, wenn jedes neue
Ereignis bei ihm eine Mischung und einen Kampf
zwischen zwei Geflihlen hervorruft: zwischen der
Angst und Uberméafiger Neugier. Was in ihm gewinnt,
wird far das Ergebnis der Erkenntnis entscheidend
sein. Eine derartige Angst ist lediglich eine falsche
Wahl, eine Emotion vom Tierischen Ursprung, worin
die Personlichkeit die Kraft ihrer Aufmerksamkeit
investiert und sie auf diese Weise materialisiert.
Man sollte die geistliche Freiheit in der Erkenntnis
der Welt haben, das heifSt, man sollte von derartigen
Angsten durch die eigene konstante Wahl, durch
Selbsterkennung, durch das Streben nach der
hoheren, geistlichen Welt befreit sein. Ein in geistlicher
Erkenntnis erfahrener Mensch empfindet keine Angst
vor der sich ihm eréffnenden unsichtbaren Welt. Er
beginnt dieses Wissen einfach zu nutzen, er begreift,
dass die WESEN, die er beobachtet, seine eigenen
Bestandteile sind. In der Tat ist das er selbst in
verschiedenen Erscheinungen einer mehrschichtigen
Realitat.

Anastasia: Ja, wie man es im Volksmund sagt: ,Gott
gibt nichts Unnétiges®.

Rigden: Absolut richtig. Das Vorhandensein dieser
Wesen steht im Zusammenhang mit der menschlichen
Wahl, bzw. mit dem Schaffen von Bedingungen far
diese, mit dem Verleihen der Personlichkeit eines
gewissen Freiheitsgrades. Darin liegt der Sinn der
gesamten mehrdimensionalen Konstruktion des
Menschen. Wenn es die seitlichen Wesen nicht gébe,
gidbe es auch keine Freiheit der Wahl zwischen den
Wunschen der materiellen Welt und den geistlichen
Bestrebungen, zwischen ,Gut und Boése“. So wirde
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der Mensch, trotz der eingeschriankten Bedingungen
(in der Materie eingesperrt), die Seele in seinem
Inneren fihlen und intuitiv zu Gott gehen. Mit diesen
verschiedenartigen Wesen hat er aber die Alternative
der Wahl: Bosheit, Aggression, Neid, Hochmut
und endlose Wunsche der Materie zu wahlen oder
dem ganzen keine Kraft seiner Aufmerksamkeit zu
schenken, sich auf die Seite des Geistlichen zu stellen
und nur eins wulnschen — die geistliche Befreiung
und den Weg zu Gott.

Die geistliche Entwicklung des Menschen kann man
bildlich mit einer Autofahrt mit gelegentlichem Schlupf
vergleichen. Am Anfang schaltet sich das Bewusstsein
oft und unkontrolliert von einem emotionalen Zustand
in einen anderen um. Das ist mit einem Neuling, der am
Steuer sitzt und die Pedale ,Gas“ und ,Bremse" noch
verwechselt, vergleichbar. Die Gedankendisziplin, die
Kontrolle des eigenen Bewusstseinszustandes ist gerade
der Versuch des Menschen zu lernen, sich selbst, seine
Emotionen, Wlinsche, Gedanken zu steuern und dabei
den klaren Bewegungskurs — seine Lebenspositionen,
seine Hauptwahl zu halten. Das bedeutet, sein Leben
achtsam und mit voller Verantwortung zu leben, sich
auf die geistliche Richtung klar zu orientieren und
sie stets in seinem Aufmerksamkeitsfokus zu halten.
Bildlich gesagt ist es das Streben danach, trotz des
gelegentlichen Schlupfes mit dem Auto zum Ziel zu
fahren. Nattrlich, wenn du dich o6fter kontrollieren
wirst und auf deinem Weg aufmerksamer bist, (ohne
nach links und rechts zu glotzen, indem du den von
den seitlichen Wesen stammenden Gedanken und
Emotionen deine Aufmerksamkeit schenkst), desto
hoher wird die Geschwindigkeit deiner Bewegung (der
geistlichen Entwicklung) sein.

Anastasia: Das ist ein gutes Beispiel. Wenn man
sich tUberlegt, lebt die Mehrheit der Menschen ihr

Leben im geistlichen Sinne unbewusst, indem sie
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ihre Aufmerksamkeit auf die Gedanken der seitlichen
Wesen lenken. Sie setzen sich kleine alltagliche Ziele
und materielle Aufgaben: zu sparen, zu stehlen, zu
kaufen, seine vorubergehende Bedeutsamkeit in der
Familie, auf der Arbeit, in der Gesellschaft zu festigen
usw. Bildlich gesagt, sie fahren mit dem Auto im Kreis
und vergeuden dabei ihr Benzin (die Lebensenergie).

Rigden: Sie leben ihr Leben einfach nach ihrer
inneren Wahl, im Grunde genommen ein leeres
Leben, das far sie das Archonten-System bereitete:
sei von morgens bis abends ein ,Roboter”, mit einem
eingeschrankten Bewusstsein, einem engen Spektrum
an Interessen und alltaglichen Sorgen. Das alles sind
jedoch Bedingtheiten, die auf der Welt ausreichend
angepriesen sind, um den Menschen zu zwingen,
daran zu glauben wund fir dieses ausgedachte
System — eines der Programme des Tierischen
Intellekts zu arbeiten. In Wirklichkeit fesselt sich der
Mensch selbst in die Ketten dieser dreidimensionalen
Welt, weil es ihm leichter fallt, ein Sklave in diesem
System der materiellen Werte zu sein, als mit seiner
geistlichen Arbeit die wahre Freiheit, den persénlichen
Passierschein in die Ewigkeit, zu erlangen. Das Leben
des Menschen liegt in seinen Handen, in seinem
Recht auf die Wahl, in seinem Wunsch, sich zu
vervollkommnen und an sich selbst zu arbeiten.

Anastasia: Ja, besonders in unserem Jahrhundert
der Informationstechnologien sind den Menschen
verschiedene Informationen tiber das geistliche Erbe
unterschiedlicher Vélker zuganglich. Wer sucht, der
findet.

Rigden: Der mittelalterliche Wissenschaftler Omar
Chayyam, ein Mensch mit einer groflen Bandbreite
an Wissen in ganz unterschiedlichen Gebieten, in der
Physik, Mathematik, bis zur Philosophie und dem
sakralen Wissen, schrieb folgende Zeilen:
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»Zu leiden zwingen uns die Vier,

Bedarf an Mahl und Schlaf in uns eindrangten.
Sind nicht ganzheitlich wir, zum Ursprung —
Ins Nichtsein kehren wir zurtick®

Anastasia: Omar Chayyam wusste Uber die vier
Wesen des Menschen?!

Rigden (mit Lacheln): Wie geféllt dir dieser Rubai von
ihm?

Von vier Elementen Geborener,
lausche der Botschalft,
aus der geheimen Welt, die Schmeichelei nicht kennt!
Du bist ein Tier und Mensch, ein béser Geist und Engel;
In dir verborgen alles, was du scheinst.

Oder dieses Gedicht von Omar Chayyam:

Wenn der ewige Zweig des Triumphes aus der Wurzel
des Glticks erwéchst,

Wenn das Leben Leibes enge Kleidung fiir dich
geworden ist,

Verlasse dich nicht auf fleischliches Wanderzelt dein,

denn nicht so stark sind vier uralten Pflécke
seine.

Anastasia: Aus der Wurzel Glicks erwéachst der
ewige Zweig? Ist das der allegorische Vergleich mit
der ,Lotusblume®“ im Sonnengeflecht?! Das Wanderzelt
weist auf den pyramidalen Aufbau hin. Vier alte Pflocke
sind demnach die vier Wesen. AufSerdem sind hier ihre
mythologischen Hauptsymbolbilder dargestellt: das
Tier — das Rechte Wesen, der Mensch — das Hintere
Wesen mit menschlicher Vergangenheit, der bose
Geist — das Linke Wesen, der Engel — das Vordere
Wesen. Erstaunlich! Wenn ich Uber die vier Wesen
nicht wusste, wulrde ich wahrscheinlich weiterhin
diese Worte mit materiellen Begriffen assoziieren. Es
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stellt sich heraus, dass die Menschen nicht mal die
Halfte jenes Wissens, das in den Gedichten von Omar
Chayyam widerspiegelt ist, sehen.

Rigden: Sie bemuhen sich einfach nicht, eine tiefere
Erkenntnis zu gewinnen, um den Schltssel zum
Wissen zu erlangen... In der Fortsetzung unseres
Gesprachs Uber die Struktur des Menschen, wie
ich bereits sagte, blieben viele Erwdhnungen in den
kulturellen, mystisch-religidsen Traditionen, Mythen,
Legenden der Weltvolker Uber die vier Wesen mit
einem einheitlichen Zentrum — der Seele.

Anastasia: Ich erinnere mich daran, als sie uns Uber
die finf Elemente bei den Altdgyptern erzahlten, die
das menschliche Wesen bilden: Ach, Ba, Ka, Hat, Hu.
Dieses Wissen hielt ich im ,Buch Sensei IV® fest. Es ist
erstaunlich, wie die Menschen auf diese Information
reagierten, eigentlich auch wie ich damals, als ob
sie fur sich etwas Neues entdeckten. Obwohl die
Erwahnungen der Menschen des Altertums dartber
bis heute erhalten blieben, betrachteten viele Leser die
Auffassung der Seele ausgerechnet in diesem Kontext
nicht. Man hat den Eindruck, dass es das Wissen gibt,
nur der Schlissel dazu im Laufe der Zeit verloren ging.
Ihre Erklarungen gaben den Menschen gerade diesen
wertvollen Schlissel zum Verstandnis nicht nur seiner
selbst und davon, was in der Umwelt geschieht, sondern
auch zum Geheimwissen aus uralten Schatzkammern
der Menschheit. Insofern kann man die Menschen
auch verstehen: das, was ihnen heute als alternatives
Wissen Uber die Seele prasentiert wird, sind aufler
Lehren der einen oder anderen traditionellen Religion
meistens die Buicher der westlichen Philosophie, wo,
wie ich es heute sehr deutlich verstehe, vieles vom
menschlichen Verstand geschrieben wurde.

Rigden: Was kann man da machen, es ist far die
Menschen typisch, das Einfache zu verkomplizieren...
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Anastasia: So ist es... Fir den Menschen, der global
versteht, worum es geht, wird es auch in diesem
Fall nicht schwer sein, die Spreu, die im Laufe der
Zeit aufgetragen wurde, vom Weizen zu trennen und
das Wesentliche zu verstehen, wenn er natlurlich das
ursprungliche Wissen besitzt. In der Gesellschaft ging
einfach die urspringliche Information verloren. Daher
kommt das ganze Elend. Ihre Kenntnisse erklaren in
vieler Hinsicht das Wesentliche des urspringlichen
Wissens. Ich denke fir die modernen Menschen wird
es mehr als nur ,einfach interessant“, Uber sich
selbst, Ulber ihre Wesen, Uiber die Seele zu erfahren,
daruber, welchen Wert die Menschen zu allen Zeiten
auf diese Information legten.

Rigden: Leider sind heute diese Informationen in der
Tat verkompliziert und als &uflere Brauche, Rituale,
Anrufungen der vier Naturkrafte, Himmelsrichtungen,
mythischen Geister, Gestalten der Helfer-Tiere, die
mit dem Menschen verbunden sind und in deren
Charakteristiken gerade das Wissen Uber diese Wesen
des Menschen sichtbar ist, getarnt.

Das sakrale Wissen tUber die Wesen ist in den
Geheimsymbolen vieler Urvolker des Nordens,
Europas, Sibiriens, Asiens, Stid- und Nordamerikas,
Afrikas verhuillt. Etwas detaillierter wussten tuber
sie diejenigen, die das sakrale, geistliche Wissen
des einen oder anderen Volkes bewahrten und die
Techniken der Erkundung der unsichtbaren Welt
beherrschten: Schamanen, Magier, religiése Priester
usw. In der schamanischen Mythologie (Schamanismus
nordasiatischer Volker, unter anderem Burjaten,
Altaier, Mongolen), die mit rituellen Zeremonien
eng verflochten ist, blieben zum Beispiel folgende
Vorstellungen erhalten. Beispielsweise das Sehen
des Schamanen als ein Wesen mehrdeutiger Natur:
Halbmenschen und Halbvogel oder als ein Wesen in
Gestalt eines Elches, Baren oder Hirschs. Es gibt
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auch Erwdhnungen Uber die zoomorphen Zwillinge
des Schamanen, von denen man den obersten Zwilling
»Mutter-Tier nennt, das heifdst, Mutter der Tiere.

Anastasia: ,Mutter-Tier“? Es ist einfach interessant,
woher stammt diese Bezeichnung?

Rigden: Erstens, laut der Mythologie der Volker
Nordsibiriens (zum Beispiel der Ewenken — eines
Volkes der Steinigen Tunguska, des Urals, des
Flusseinzugsgebiets von Ob und Jenissei) ist das
Universum als der weibliche Ursprung, Grofdie Mutter
der Welt, die Urahnin alles Lebenden, Herrin des
Universums und Mutter der Tiere dargestellt. Es galt,
dass die weiflen Schamanen wahrend ihrer Astralreise
in die obere Himmelswelt die Wege ,aller Welten des
Universums®“ gingen, um die Fulle ihrer magischen
Kraft zu bekommen. Den Hauptteil davon bekamen
sie ausschliefSlich von den Himmelsherinnen. Auf diese
Weise wurde ihnen die schépferische Kraft von Oben
verliehen oder nach unserer Bezeichnung, die Allat-
Kraft, die ihnen die Himmelsherrin der Welt schenkte.

Zweitens, friher besafSen meistens die Frauen das
sakrale Wissen der unsichtbaren Welt, weil sie nach
ihrer Natur die wunsichtbare Welt feiner, intuitiv
fhlen. Mit der Frau, mit dem weiblichen Ursprung
ist das Sakrament der Schoépfung, der Geburt des
neuen Lebens verbunden. Anders gesagt, das sakrale,
geistliche Wissen bewahrten und tUbermittelten an
die nachsten Generationen in den Urzeiten meistens
die Schamaninnen und nicht die Schamanen.
Folglich galten eben die Frauen als viel starker als
die Manner in der Beherrschung der schamanischen
Praktik der Verdnderung des Bewusstseinszustandes.
Wissenschaftler fanden  bereits viele Frauen-
Grabstatten mit verschiedenen Kultgegensténden,
verziert mit Kreuzen, geheimnisvollen Symbolen,
ornamentierten Amuletten, speziellen rituellen Gegen-
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stdnden. Es sind viele uralte Felszeichnungen und
Skulpturen junger Frauen mit offenem Haar und
einem ,dritten Auge“ auf der Stirn und bestimmten
Zeichen, die auf das sakrale Wissen hindeuten,
bekannt. Nehmen wir die viertausend Jahre alten
Funde in Russland, zum Beispiel in Sibirien, im
Flussgebiet des Jenisseis, der Lena und Angara oder
die Piktogramme auf den Felsen des uralten, tiefsten
Sees der Welt — des Baikalsees.

Abb. 7. Petroglyphen des Altai-Gebirges
(Kosch-Agatsch Gebiet, Republik Altai, Russland).

Drittens, die Seele des Menschen, die man mit den
hoheren Welten verband, wurde in der Regel als
ymiitterlich® bezeichnet. Bei den Nord-Voélkern, zum
Beispiel den Jakuten, blieben bis heute interessante
Erwahnungen erhalten. In den Urzeiten nahmen ihre
Vorahnen an, dass im Menschen, damit er normal
leben und denken kann, die bei der Geburt erhaltenen
Komponente der Seele — Kut vorhanden sein mussen:
die Mutter-Seele (ijje-kut), die Lebenskraft und
psychische Kraft (sjur), Erd-Seele (buor kut), Luft-
Seele (salgyn-kut). Es gilt, dass die Mutter-Seele und
die psychische Kraft (sjur) nach dem Tod zu ihren
Schopfern zurlickkehren, die Erd-Seele mit dem
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Staub zusammen in die Erde geht, und die Luft-Seele
sich in der Luft auflést. Bei den Schamanen bekommt
jede dieser Seelen eine besondere Erziehung und eine
besondere Verkérperung.

Anastasia: Das ist erstaunlich. Schade, dass nur
wenige auf die arch&ologischen und ethnologischen
Erforschungen der zahlenméafig kleinen Weltvolker
achten. Es stellt sich heraus, dass bei denen
dasselbe Wissen erhalten blieb, wie auch in den
heute weltweit propagierten modernen Religionen und
Glaubensrichtungen. Sie erzdhlten gerade Uuber die
Nordvolker Russlands und ich erinnerte mich daran,
dass ich in den Forschungsarbeiten tiber dieses Thema
interessante Informationen fand. Zum Beispiel hatten
die Jakuten eine besondere Beziehung zu bestimmten
Tieren, deren kultische Verehrung mit der Idee eines
sterbenden und auferstehenden Tieres in Verbindung
steht. Dieses wurde unter den Nordvoélkern in Gestalt
entweder eines heiligen Baren oder eines Wals verehrt.
Es wurde angenommen, dass der Gott des Wissens
(Bilgee Haan) im siebenten Himmel lebt. Aufierdem
hatten die Jakuten einen Brauch der ,Vorbereitung
eines Nestes fUr die Seele des Kindes“, das heifst,
auf einem speziellen achtstimmigen Baum wurde
far die zukunftige Seele des Kindes ein besonderes
Nest gebaut. In der schamanischen Mythologie gab
es ein Motiv der Welterschaffung aus einem Ei, eine
Vorstellung tUber die Seele, als einen Vogel, Uuber
das postmortale Schicksal des Menschen, Uber die
Gottes-Gabe (kut-sjur), die Sie erwahnten, die den
ganzen Lebensweg des Menschen bestimmte und
vieles mehr aus dem Wissen, das mir dank Ihnen
bereits bekannt ist. Das Bemerkenswerte ist, dass sie
dem symbolischen System in Form von Ornamenten
auf Kleidung, Schmuck und magischen Gegenstédnden
eine wichtige Rolle zuwiesen. Das betraf das
Geheimwissen, wie auch bei anderen Weltvolkern.
Was die vier Wesen angeht, wie Sie bereits sagten,
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gab es bei den Jakuten auch eine Vorstellung Uber
Hilfsgeister des Schamanen.

Rigden: Nun, nicht nur bei den Jakuten, sondern
auch bei anderen Vélkern gibt es Erwdhnungen
dartiber. Beispielsweise, dass der Schamane Uber die
Hilfsgeister verfiigt, die im rituellen Gesang ,Kraft®,
,Gefolgschaft’, ,Heer“ genannt werden. Sie treten oft
in Gestalt von Tieren, Fischen, Vogeln oder Geistern
auf, die in eine andere Welt reisen, mit dem Ziel, dort
irgendeine Handlung auszuftihren: sie verhandeln mit
den anderen Geistern, beschworen, kdmpfen gegen die
Geister der Krankheiten, prophezeien, erhalten das
gesuchte Objekt usw. Das Wissen uber die vier Wesen
kann man auch in symbolischen Schemata finden,
zum Beispiel in den Elementen der Schamanen-
kleidung, nach der man, bildlich gesagt, wie nach
den Attributen der MilitAruniform, den ,Rang“ des
Schamanen, die Stufe seiner ,astralen Heldentaten®
usw. erkennen kann.

Im Gebirgsvorland Urals zum Beispiel sind die
meistverbreiteten Kompositionsschemas auf der
rituellen Kleidung und ,Heiligenbildern“ permischer
Schamanen: Vogel (Vorderes Wesen), Echsen (Hinteres
Wesen), zwei mythische Wesen fast gleicher Natur
(seitliche Wesen) und in der Mitte befindet sich der
Schamane selbst. Wobei manchmal auf dem Korper
der Echse sieben Fische abgebildet wurden, um
unter anderem sowohl die Verbindung zum Wasser,
zu den Dimensionen als auch die Erinnerung
an die erworbene Information zu unterstreichen.
Bemerkenswert ist, dass auf der Echse stehend nur
Erwachsene abgebildet wurden, sprich diejenigen,
die bereits eine Vergangenheit hatten. Seitlich vom
Schamanen wurden im Schema in der Regel zwei
mythische Wesen platziert. In einigen Fallen wird
deutlich auf das Rechte und das Linke Wesen
hingewiesen, indem die traditionellen Elemente benutzt
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werden, die den Tierischen Ursprung kennzeichnen —
paarzehige Hufe (viel spditer fing man an, die seitlichen
Wesen als zwei Tiere oder zwei Menschen mit Axten,
Messern, Pfeilen, Gewehr in den Hdnden darzustellen).
In anderen Fallen waren es in ihren Funktionen
gegenteilige Darstellungen der Himmelsherrinnen der
Welt, die in sich die Elemente des weiblichen Koérpers
und einer Elchkuh (des verehrten heiligen Tieres)
kombinierten. Es wurde angenommen, dass ihre
Kraft den Schamanen in die anderen Dimensionen,
darunter auch in die hoheren, hintberbringen
kann. Manchmal wurde auf diesen Abbildungen das
Symbol Allat in Form einer Mondsichel mit nach
oben gerichteten Spitzen gesetzt, im Glauben, dass
so der Schamane seine Kraft zuséatzlich vermehrt.
Spater, aus dem Wunsch, die seitlichen Wesen seiner
Macht sozusagen fur irdische Zwecke unterzuordnen,
begannen sich diese Begriffe zu vermischen, was sich
auf den Abbildungen verschiedener archéologischer
Artefakte nachverfolgen lasst.

Abb. 8. Schnalle der permscher-pertschorschen
Schamanen.
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Ahnliche Informationen tiber die fiinf Elemente des
Menschen kann man auch in anderen Teilen der
Welt finden. Es gibt sie in verschiedenen Religionen
und Glaubensrichtungen. Es gibt sie sogar in
solch einer synkretistischen Religion wie Voodoo
(vom griechischen Wort synkresis — Verwachsung,
synkretismos — Verbindung; was in diesem Fall
die Kombination verschiedener Religionen in ein
einheitliches System bedeutet). Diese Religion wurde
dank der Massenmedien in der ganzen Welt einseitig,
im negativen Sinne, propagiert, deshalb assoziiert
die Mehrheit der Menschen ihre Vertreter mit den
schwarzen Magiern und Hexenmeistern. Voodoo
entstand auf der Insel Haiti (die im Karibischen Meer
liegt, welches Nord- und Stidamerika trennt) unter
der Bevolkerung, deren Vorfahren die Nachkommen
der Stamme aus Westafrika waren, die auf diese
Insel als Sklaven gewaltsam gebracht wurden. Also,
nach sakralen Ansichten der Haitianer besteht die
Architektur des geistlichen Wesens des Menschen
aus funf Komponenten, und zwar: dem physischen
Korper (Nachklang des Wissens Uber das Rechte
Wesen); dem Geist dieses Korpers, der von der
groffen Schlange namens Damballah geschenkt
wurde (interpretierter Nachklang des Wissens uber
das Linke Wesen); einem besonderen Kanal, der den
Menschen mit seinem Stern im Himmel verbindet
(Nachklang des Wissens Uber das Hintere Wesen);
dem ,Grofsen guten Engel“, was in ihrem Verstandnis
die Lebenskraft bedeutet (der Nachklang des Wissens
Uber das Vordere Wesen); dem ,kleinen guten Engel®
(der Seele; das ist der Nachklang des Wissens uber
die Mitte des Menschen). Dabei gelten diese zwei
,Engel“ als die wichtigsten flir den Menschen, gerade
um sie sorgen sich die Glaubigen am meisten.
Sogar ein einfacher Tod ist fir diese Menschen
nicht so erschreckend, wie die Perspektive, wegen
der Handlungen der schwarzen Hexer ihre Seele
fir immer zu verlieren oder zu einem wandernden
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Geist oder einem willenlosen Zombi zu werden, der
die Befehle des Hexenmeisters ausfiihrt. Denn ihren
Ansichten nach beraubt der Hexer den Menschen
seiner Lebenskraft, wenn es ihm gelingt, den ,,Grofsen
guten Engel“ gefangen zu nehmen, und der Mensch
erlischt. Was das Berauben der Lebenskraft betrifft,
sind das Tubrigens die Nachklédnge des friheren
Wissens Uber die Einwirkung von Kanduk.

In der Religion Voodoo gibt es auch fur die afrikanische
Mythologie traditionelle Gestalten der Gottheiten,
solche wie Legba. Er verkorpert den Osten und die
Sonne, gilt als der Vermittler zwischen der Welt der
Sterblichen und der Welt der Geister, als Wachter des
Tores ins Jenseits, dank dem die Kommunikation
zwischen den Menschen und Geistern erfolgt. Einer
seiner Namen ist der Huter der Wegkreuzungen. Laut
der dahomeischen Mythologie ist Legba der siebte
Sohn von Mawu-Lisa, dem Oberhaupt des Pantheons
der Gotter, den ich bereits erwahnte.

Anastasia: War das, als Sie Uber 72 Dimensionen,
Uber die Spirale, Uber die dahomeische Schlange
Ayida-Weddo, die als Diener diesen Gott (Mawu-Lisa)
in seinem Maul wahrend des Aktes der Weltschépfung
trug, erzahlten?

Rigden: Ja, im Mythos wird es erwahnt, dass nur
Legba die Sprache von Mawu und die Sprachen
seiner Bruder kennt, denen der Hauptgott jeweils eine
besondere Sprache gab. Legba berichtet Mawu alles,
was im ,Reich® seiner sechs Bruder geschieht.

Anastasia: Mit anderen Worten, das zeigt auf die
sechs Dimensionen, auf die informationellen Struk-
turen, die zwischen den Dimensionen interagieren,
auf die Ganzheitlichkeit der Arbeit der vier Wesen
wahrend der Erkundung vom Menschen der héheren
Dimensionen?
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Rigden: Absolut richtig. Wenn man ein Ritual oder
eine Zeremonie, die mit der Anrufung des einen
oder anderen Gottes dieser Religion verbunden
war, durchfihrte, zeichnete der Zeremonienleiter
auf der Erde entweder mit Mehl oder mit Koérnern
das individuelle Symbol (Veve) Gottes, an den die
Anrufung gerichtet war. Dank diesen Zeichnungen
blieben bis heute die Symbole erhalten, in denen das
Wissen, unter anderem auch Uber die vier WESEN,
fixiert ist, obwohl die modernen Anhé&nger dieser
Religion sie bereits auf ihre Weise interpretieren.

Abb. 9. Das Schema des Symbols ,,Legba*.

Leider ist der Akzent seit Langem von der geistlichen
auf konsumorientierte Herangehensweise an dieses
Wissen verlagert. Das betrifft nicht nur diese Religion,
sondern auch die anderen. Bildlich gesagt, den
Menschen wurde mal ein Stab (das Wissen) gegeben,
damit der Mensch sich auf ihn sttitzend die Hoéhen
seiner geistlichen Selbstvervollkommnung erreichen
konnte. An sich selbst geistlich zu arbeiten, sich
selbst zu verdndern, ist aber viel schwieriger, als den
eigenen Verstand mit den schmeichelhaften Illusionen
der materiellen Welt zu befriedigen. Die menschliche
Faulheit und der mufige Verstand verwandelten
diesen Stab in ein Behelfswerkzeug, um sich eine
vorubergehende Erdhtuitte zu bauen, den Weg in die
Ewigkeit dabei gegen ,den Stolperstein®, dessen Wesen
Staub ist, eingetauscht. Anders gesagt, die Menschen
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versuchten das urspringliche Wissen egoistisch far
ihre vorubergehenden Bedurfnisse zu verdndern,
ohne sich um diejenigen zu kiimmern, die nach ihnen
kommen. Dennoch, dank dem, dass dieses Wissen
seinerzeit unter den Volkern der Alten Welt, die auf
verschiedenen Kontinenten lebten, verbreitet wurde,
kann man seine Nachklange heute in verschiedenen
Ecken der Erde finden.

Zum Beispiel, beim nordamerikanischen Indianervolk
Navajo werden in solchen Ritualen, wie bei der
Zeremonie ,des Heiligen Weges“ bestimmte sakrale,
symbolische Abbildungen verwendet, die aus feinem
farbigem Sand gestaltet und nach Beenden des
Rituals weggewischt werden. Achte bei Gelegenheit
auf die Zeichnung ,Rotierende Holzbalken®, die fur
den heiligen Gesang ,Des néachtlichen Weges“ kreiert
wird.

Abb. 10. ,,Die rotierenden Holzbalken*
(die sakrale Zeichnung Navajo-Volkes).
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Auf dieser Zeichnung wirst du das Zentrum und
die richtige Swastik (die Bewegung von Allat in die
Ausdehnung) und vier Paar weiblicher und méannlicher
Geister (Yei) sehen. Achte auf die Position ihrer Arme.
Im Glauben des Volkes Navajo zdhlen sechs méannliche
und sechs weibliche Gottheiten zu den obersten Yei,
insgesamt gibt es traditionell vierzehn Arten von Yei.
Man glaubt, dass sie alle mit Ereignissen zu Zeiten
der Urschopfung in Verbindung stehen. Auflerdem
gibt es in der Zeichnung ,Rotierende Holzbalken®
auch die symbolischen Darstellungen der vier
Wesen. Die seitlichen Wesen sind als Wachter-Geister
dargestellt, das Hintere Wesen als Vergangenheit mit
vier gleichen Markierungen (die auf die Zeit — vierte
Dimension hinweisen). Das Vordere Wesen ist als
Haupt-Yei mit der Eichhérnchen-Tasche dargestellt —
der Sprechende weifSe Gott (Stiller Redner), der die
Menschen beschitzt. Man verband ihn mit dem
Osten, Sonnenaufgang und Getreide. Das gesamte
Bild umrandet in Form eines eigenartigen Halbkreises
das weibliche Haupt-Yei — die Regenbogengottin-
Huterin, die alle anderen Yei in sich einschlief5st und
den himmlisch-irdischen Weg symbolisiert. Das ist
ein stilisiertes Symbol Allat.

Anastasia: So wie Sie es erzdhlen, muss das ein
umfassendes Bild sein. Es stellt sich heraus, dass hier
nicht nur das Wissen Uber den Menschen, sondern
auch Uber das Universum miteingeschlossen ist.

Rigden: Ganz richtig. Die Erwadhnungen uber die
vier Wesen mit der Seele als Zentrum gibt es auch
in Asien, genauer gesagt, in der altchinesischen
Mythologie. So ein Sammelbegriff wie ,Yu Di“
bezeichnet finf mythologische Gestalten, von denen
jede ihre eigenen Helfer hat. Dieser Begriff wurde
von Alt-Chinesen als Bezeichnung der ,abstrakten
Geister der finf Elemente“ verwendet. ,Yu Di“ wird
im alten Buch ,Zhou li“ (,Riten der Zhou“) erwahnt.

264



Verschiedene Autoren-Philosophen der alten Zeit
interpretierten den Begriff ,Yu Di“ jeder nach seiner
Art: einer schrieb, dass es ,funf Gottheiten“ sind,
der andere — ,funf Imperatoren®, der dritte — ,die
GrofSen Funf“. In jedem Fall wurde dieser Begriff dem
Symbol der finf Richtungen (vier Himmelsrichtungen
und das Zentrum) gleichgestellt.

Diese Symbole waren in der rituellen Tradition
des Alten Chinas dermafien wichtig, dass es ihre
Abbildungen praktisch tiberall gab: auf den Emblemen,
auf den Fahnen, in der Kunst, in der Architektur
(unter anderem auch auf Grabbasreliefen). Dabei
befanden sie sich in einer bestimmten Reihenfolge,
die mit einem oder anderen Ritual in Verbindung
stand. Zum Beispiel wurden die Fahnen, jede mit
dem Symbol der ,funf Richtungen“ gekennzeichnet,
bei einer Truppenbewegung in einer bestimmten
Reihenfolge getragen. Vorne, als Symbol des Vorderen
Wesens, wurde eine Fahne mit der Abbildung Zhu Niao
(,roter Vogel“) — mit dem Symbol des Stidens, der bei
Chinesen zur ehrenvollen Himmelsrichtung z&hlte,
getragen. Hinten, als Symbol des Hinteren Wesens,
wurde eine Fahne mit Abbildung von Xuanwu (von
der Schlage umschlungene Schildkréte) — das Symbol
des Nordens getragen. Links, als Symbol des Linken
Wesens, wurde eine Fahne mit Abbildung von Qing
Long (,griner Drache“) — das Symbol des Ostens
getragen. Rechts, als Symbol des Rechten Wesens,
wurde eine Fahne mit der Abbildung von Bai-Hu
(,weifler Tiger“) — das Symbol des Westens getragen.
Einem wissenden Menschen genugt es, auf die
Charakteristiken dieser Sammelbegriffe zu schauen,
um unter Berlcksichtigung der Weltanschauung
dieses Volkes zu verstehen, worum es hier wirklich
geht.

Anastasia: In der Tat, derjenige, der diese Traditionen
einflihrte, wusste offensichtlich mehr tiber die unsicht-
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bare Welt... Auch die Begriffe sind irgendwie bekannt...
Sie sagten, dass der Begriff ,Yu Di“ dem Symbol der
finf Himmelsrichtungen, finf Gottheiten gleichgesetzt
war. Ist der finfte Herrscher, das Zentrum dieser vier
Himmelsrichtungen, vier Gottheiten nicht zufallig
Huang-Di (,Der gelbe Kaiser)?

Rigden: Absolut richtig, das ist Huang-Di oder
der Geist namens Han-Shu-Nu (,der den Stab
verschlang®). Die Verkérperung seines Geistes ist das
Einhorn Qilin — das Symbol des Zentrums.

Anastasia: Im Grunde genommen ist das ein Prototyp
der Darstellung der Seele — des Zentrums in der
unsichtbaren Struktur des Menschen und der Hinweis
auf ihre Verbindung mit dem Vorderen Wesen (dessen
Symbol das Einhorn war).

Rigden: Lass wuns die Charakteristiken dieser
Figuren detaillierter betrachten. Huang-Di bedeutet
nicht nur ,Der gelbe Kaiser’, sondern auch
sleuchtender (Licht ausstrahlender) Herrscher®
Dieses Symbol des Zentrums galt faktisch als
héchste himmlische Gottheit. Sie wurde vierdugig
und mit vier Gesichtern dargestellt. Diese Tradition
stammt noch von den chinesischen Ur-Schamanen,
die wahrend sakraler Rituale eine entsprechende
vierdugige Maske aufsetzen. Warum wurde gerade
ein vierdugises Symbol dargestellt? Erstens, es
steht in Verbindung mit der konventionellen
Bezeichnung der vier Wesen. Zweitens, weil wahrend
der Ausltbung bestimmter meditativer Techniken
der Mensch ein sogenanntes allumfassendes Sehen
der sichtbaren und unsichtbaren Welt erlangt: die
gleichzeitige visuelle Wahrnehmung von allem, was
in der Umgebung und manchmal in den anderen
Dimensionen geschieht. Diese Fahigkeiten sind fur
das gewodhnliche menschliche Sehen in der gewohnten
Dreidimensionalitdt unzugénglich. Sobald aber der
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Mensch den Zustand des Bewusstseins verandert,
l6sen sich fir sein inneres Sehen die Hindernisse
auf.

Anastasia: Ja, dieses Sehen beeindruckt, besonders
wenn du gerade beginnst die unsichtbare Welt aus
diesem ,allumfassendem Sichtwinkel® zu erkunden.
Ich erinnere mich daran, als ich zusammen mit
Freunden vor 20 Jahren mit diesen Praktiken gerade
in Bertthrung kam, wie stark diese erste Erfahrung
mich persodnlich erschtutterte. Es war ziemlich
ungewohnlich, die Prozesse zu beobachten und ein
absolut ungewoOhnliches Gefithl einer derartigen
inneren ,visuellen* Wahrnehmung zu empfinden. Noch
erstaunlicher war die Moglichkeit, eine allumfassende
Vorstellung tiber ein beliebiges Objekt zu bekommen,
sowohl seiner &ufleren als auch seiner inneren
Struktur und auch der Begleitinformation, mit der
es (dieses Objekt) in Bertthrung kam... Apropos, Sie
erinnerten mich jetzt daran, woher ich zum ersten Mal
uber diese Figur, Huangdi, erfahren habe. Vor langer
Zeit erzdhlten Sie uns darutber, dass der Mensch
richtig zu denken lernen muss, dabei erwdhnten Sie
das alte medizinische Traktat ,Huangdi Néijing“...

Rigden: Das war mal... Die chinesische Tradition
verbindet den Beginn der Heilkunst und der Medizin
als Wissenschaft gerade mit dem Namen Huangdi.
Der Name dieses medizinischen Traktats ,Huangdi
Néijing“ selbst wird als ,Das Buch von Huangdi
tUber das Innere“ Uibersetzt. Alles Aufiere, Physische
entsteht aus dem Inneren. Ubrigens, laut Legenden
erfand der Weggefahrte von Huangdi namens Ts’ang-
Chieh (in anderer Version Fu-Xi) die hieroglyphische
Schrift, ndmlich die heiligen Schriften in Form von
Zeichen. Ubrigens wurde auch dieser Kulturheld auf
alten Basreliefen vierdugig dargestellt, als Symbol
besonderer Weitsicht. Laut Legende konnte er die
Zeichen zusammenstellen, weil er den tiefen Sinn
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der Tier- und Vogelspuren begriff. Und nun erinnere
dich daran, dass die Schamanen die Wesen des
Menschen gewoOhnlich in Form von ,Végeln und
Tieren“ darstellten und vergleiche die Information
damit, was du tiber die Zeichen bereits weifst. Uber
die Geheimnisse der Zeichen sprechen wir noch
etwas spater. Und jetzt sage ich fuir die Leser nur,
dass jedes Symbol der Trager ziemlich umfangreicher
Information ist. Aufserdem gibt es besondere Zeichen,
die konkret einwirken koénnen, das ahnt aber die
Mehrheit der Menschen nicht mal, obwohl diese
Zeichen in der Gesellschaft reichlich vorhanden sind.
Die Zeichen spielen eine sehr grofse Rolle nicht nur in
der Welt der sechs Dimensionen. Man kann sie mit
einem Ausloser bestimmter Handlungen vergleichen...

Anastasia: Ja, sogar nach meiner bereits vorhandenen
praktischen meditativen Erfahrung ist das ein
unbestritten

Rigden: Kommen wir aber zur detaillierteren
Betrachtung der Symbole von den vier Wesen und
des sakralen Zentrums in den Vorstellungen der Alt-
Chinesen. Also, das Symbol des Zentrums war bei
ihnen das Einhorn (Qilin). In den Beschreibungen
wird es als ,Wundertier bezeichnet, das wahrend
seines Schreitens auf der Erde keinen Grashalm
zerstort und keinen Kéafer zerdriickt. Er kann sogar
fliegen oder Uber Wasser laufen wie auf der Erde, es
ist der Inbegriff der Menschenliebe und Humanitéat,
das Symbol der Einigkeit. Ubrigens, in den alten
Schriften wurde das Einhorn oft neben den Hirschen
erwdhnt, um genauer zu sagen, als eine Art deren
Anfihrer. Das sind Nachklédnge aus den Sagen Uber
die himmlischen Hirsche, die in den schamanischen
Mythen anderer Voélker vorhanden waren. In den
Sagen gibt es verschiedene Beschreibungen dieses
mythischen Wesens, wo verschiedene Teile seines
Korpers den Korperteilen jeglicher Tiere angeglichen
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werden. Das alles ist aber die Charakteristik, die auf
die Struktur von vier Hauptwesen hinweist, in der
dieses Zentrum integriert ist. Es gibt zum Beispiel
Erwahnungen, dass sein Hals wie der eines Wolfs ist,
der Schwanz wie der eines Bullen, die Hufen eines
Pferdes. Der Wolf ist die traditionelle Bezeichnung
des Linken Wesens, der Bulle — des Rechten. Das
Pferd wurde in den Mythen oft mit der Bewegung
in und auferhalb der Zeit, der Bewegung uber die
Dimensionen, Welten, mit einem Wesen, das einen
gottlichen Reiter oder einen Kulturhelden tragt,
assoziiert. ,Die Pferdehufen® zeigten hier symbolisch
nicht nur auf die Funktionen des Hinteren Wesens,
sondern auch auf die seitlichen Wesen (auf den
Tierischen Ursprung), die bei ihrer entsprechenden
Kontrolle und der Umschaltung des Arbeitsmodus eine
Rolle der aktiven Helfer spielten, die eine Verbindung
zu anderen Dimensionen und Welten herstellen. Es
galt, dass Qilin die Verbindung der Krafte Yin und
Yang (Qi — der mannliche Ursprung und lin — der
weibliche) ist. In daoistischen Sagen wird erwahnt, dass
auf den weifSfen Einhérnern die Unsterblichen reiten.
Das alles sind assoziative Vergleiche des Wissens, das
in Form von Mythen getarnt wurde, unter anderem
des Wissens Uber die unsichtbare Konstruktion des
Menschen, seiner geistlichen Komponente, Uber die
realen Moglichkeiten des Erkundens der unsichtbaren
Welt.

Im Weiteren war ein verborgenes Symbol des
Vorderen Wesens in China der Herrscher des
Stdens Chidi, dessen Verkorperung Zhu-Niao (Zhu
Tsao) war, was ,roter Vogel“ bedeutet. Man verglich
ihn mit dem wundervollen chinesischen Kaiser-
Vogel Fenghuang, der im Westen Phonix genannt
wird. Dieser Wundervogel war im Gegensatz zum
Drachen der Inbegriff des weiblichen Ursprungs. Er
galt als Gesandter des Himmels-Herren, verkérperte
die Gottheit des Windes und wurde mit dem
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solarem (sonnigen) Natursymbol, dem Inbegriff der
Menschenliebe, verbunden. Der Legende nach lebt er
im ,0stlichen Reich der vollkommenen Menschen®
Sein Erscheinen war das Zeichen des Eintritts des
Friedens und des Aufbltihens. Laut den Sagen fliegen
auf diesem Vogel die Unsterblichen. Wiederum,
wenn man die Charakteristik des Vorderen Wesens,
seine Wechselbeziehung mit der unsichtbaren Welt
kennt, versteht man, warum der Mythos tber dieses
Symbol genau unter diesem Sichtwinkel beschrieben
wurde.

Das verborgene Symbol des Hinteren Wesens war
der Herrscher des Nordens HE€i-di (,der Schwarze
Kaiser®), bzw. der Geist namens Se-guan-chi, was
das ,Aufschreiben der Harmonie und des Lichtes®
bedeutet. Erinnere dich jetzt an die Funktionen des
Hinteren Wesens: es ist ,Verwahrer der Information®
fur ,Tunneling“ zustdndig. Der Herrscher des Nordens
war mit dem Wasser-Element verbunden. Interessant
ist, dass als Verkoérperung des Geistes Heéi-di die von
einer Schlange umschlungene Schildkréte (Xuan-Wu)
war. Dieses Symbol war tabuiert.

Im Allgemeinen muss man anmerken, dass die
Schildkroéte, wie auch die Schlange, in der chinesischen
Mythologie einen besonderen Platz einnimmt. Sie steht
in Verbindung mit den Mythen tiber das Universum und
die Erde (als materielle Welt). Es wird angenommen,
dass die Schildkréte das gesamte Universum
verkérpert. Die kuppelfé6rmige obere Panzerform der
Schildkrote wird mit dem altchinesischen Bild der
Weltschopfung — dem runden Himmel verbunden,
und der flache untere Bauchpanzer (Plastron) — mit
flacher quadratischer Erde, anders gesagt, mit den
sakralen Zeichen des Kreises (himmlischer Welt) und
des Quadrates (irdischer, materieller Welt), die die
Menschen des Altertums noch vor der Entstehung
dieses assoziativen Sinnbildes kannten.
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Nicht zufallig bedeutet ,Xuan Wu“ ubersetzt aus
dem Chinesischen ,dunkler Kampfesmut“. Es liegt
daran, dass sowohl der obere Ruckenpanzer der
Schildkréte (himmlische Welt) als auch ihr unterer
flacher Bauchpanzer (irdische Welt) mit dem Panzer
(,Wu“ — ,Kampfesmut“) assoziiert wurde, und die
Farbe Xuan — Schwarz mit rotem Farbton. Die
unsichtbare Welt war mit dieser Farbe assoziiert. Im
Grunde genommen steht dieses uralte Bild der mit der
Schlange umschlungenen Schildkréte fir den Kampf
in der unsichtbaren Welt zwischen den himmlischen
Allat-Kraften (der konvexe obere Ruckenschild
der Schildkréte — Carapax) und den Kraften der
materiellen Welt in Form des Tierischen Intellekts
(der flache untere Ruckenschild der Schildkréte —
Plastron). Das alles geschah im einheitlichen
Universum, das eine spiralartige Struktur (die Ringe
der Schlange, die die Schildkrote umschlingen) hat.
Nicht ohne Grund erschien spater in der chinesischen
Mythologie ein Held namens Xuan Wu — ,Dunkler
Krieger, der ein entsprechendes Emblem hatte. Oft
wurde er mit einem wunderschéonen Gesicht, mit
auf die Schultern fliefendem Haar, im schwarzen
Gewand, mit einem mit Nephrit verziertem Gurtel,
mit einem Schwert in der Hand, barfufl auf einer mit
der Schlange umschlungenen Schildkréte stehend
dargestellt. Jedes Element dieser Darstellung diente
als Symbol fir dieses oder jenes bestimmte geistliche
Wissen. Gerade das Letztere — das geistliche
Wissen und das Dienen im Willen der Geistlichen
Welt verkérperten den wahren Kampfesmut. In der
Volkstradition wurde die Gestalt dieses Kriegers als
eine die bosen Geister vertreibende Gottheit verehrt.

Anastasia: Heute verstehen die Menschen nicht den
wahren Sinn des Ausdrucks ,wahrer Kampfesmut®.
Der wahre Kampfesmut fir den Menschen ist nicht
die Manifestation seiner Aggression, seines Hasses,
seiner Bosheit in der sichtbaren Welt. Der wahre
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Kampfesmut ist der Ausdruck der Standhaftigkeit
des Geistes vom Krieger im Kampf gegen seinen
Tierischen Ursprung oder Tierischen Intellekt, das ist
die Charakteristik des Kampfes in der unsichtbaren
Welt, wie man in den Legenden sagt, zwischen Licht
und Finsternis.

Rigden: Absolut richtig. Schlecht ist ein Krieger, der
sich im Kampf nicht vervollkommnet... So, kommen
wir zum Thema zurtck. Das verborgene Symbol des
Rechten Wesens war in der altchinesischen Mythologie
der Herrscher des Westens Bai-Di (,weifSer Kaiser®),
namlich der Geist namens Zhao-Jun, was bedeutet
,Beschworender und Abstoflender®. Als Verkoérperung
dieses Geistes gilt Bai-Hu (,weifder Tiger“) — ein Tier,
welches jeglichen boésen Geistern Angst einjagt, der
Beschtitzer des Westens. Ubrigens, im mittelalterlichen
China wurden der weifde Tiger (verborgenes Symbol
des Rechten Wesens) und der grine Drache
(verborgenes Symbol des Linken Wesens) auf den
Toren der daoistischen Tempel als Wachter gezeichnet.
Als Paar wurden sie als Geister — Wéachter der Ttiren
verehrt. Unter Berucksichtigung dessen, dass das
Rechte und das Linke Wesen unter anderem die Rolle
der Aktivatoren von Emotionen und Gedanken vom
Tierischen Ursprung spielen, hatten ihre Funktionen
als Wachter und die von ihnen bewachte ,TUr“ eine
sakrale Bedeutung. Dieses bedeutete: ohne diese zwei
Wachter in sich zu besiegen, kann der Mensch nicht
in die geistliche Welt eintreten.

Nun, zu guter letzt, war das verborgene Symbol des
Linken Wesens der Herrscher des Ostens Cang-Di
(,graner Kaiser®), ndmlich der Geist namens Lin-Wei-
Yang (,wundertatiger, machtiger, hochschauender).
Die Verkorperung dieses Geistes war Qing-Long
(,griner Drache“). Die Abbildungen des grinen
Drachens zusammen mit den Symbolen der anderen
drei Himmelsrichtungen gibt es auf vielen Grabreliefs,
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auf Wanden von Grabstatten. Interessant ist, dass
man den grunen Drachen auf den Volksbildern,
die einen Zaubercharakter und wohlwollenden Sinn
haben, als Gehilfe des Reichtum-Gottes finden kann.
Dabei wurde der Drache abgebildet, wie er Reichtlimer
verstreut und eine Art Fullhorn (eine besondere
svase, die Schatze aufsammelt®) mit wunderschénen
Perlen, Gold, Silber und Korallen aufftillt. Gott des
Reichtums, auf einem Drachen oder auf einem Tiger
sitzend abgebildet, wurde besonders von den Handlern
verehrt. Das feste Attribut des chinesischen Gottes des
Reichtums war auf den Volksbildern in der Regel der
Drache, der in Verbindung mit Geld gebracht wurde.
Wiederum, wenn man all diese Information mit den
Charakteristiken des Linken Wesens (List, Hochmut,
Betrug, Gier nach geheimer Macht) vergleicht, kommt
ein anderer Hintergrund zum Vorschein.

Anzumerken ist, dass im altertiimlichen China der
grine Drache eine sehr bekannte und, wie man es
heute sagen wurde, viel gepriesene Gestalt war. Den
Menschen wurde er als Symbol des Friihlings, der
Verdnderungen, des Ostens prasentiert. Das ist aber
bereits die Auswechslung der Begriffe, der assoziative
Zusammenfluss mit der friher bei den Voélkerstdmmen
popularen, in der Mythologie viel Aalteren und
bedeutsamen Gestalt, die in sich die Zuge eines
Vogels (spater eines menschlichen Gesichts) und einer
Schlange verband. Diese Gestalt war zum Beispiel in
der altchinesischen Mythologie als archaische weibliche
Gottheit Urmutter NUiwa dargestellt (Nuwa; die Frau,
weich ins Jenseits gleitende, wie das Wasser; die
eine Verbindung zur irdischen und himmlischen Welt
hat). In den Legenden wurde sie als Schoépferin aller
Dinge und Menschen genannt. Wobei, laut Legenden
erschuf sie als erstes ein Mddchen, wahrend sie ihr
Spiegelbild im Wasser betrachtete, und erst spater
erschuf sie viele andere Sterblichen — Manner und
Frauen. Indem sie diese zusammenfiihrte, zwang sie
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Méanner und Frauen, sich selbstédndig fortzupflanzen,
und machte ihnen die Kindererziehung zur Pflicht. In
der Kosmogonie des sudoéstlichen Chinas wurde ihr
die Hauptrolle der Schopfergottin zugeteilt. Es galt,
dass sie Ubernattirliche Fahigkeiten besafs und sich
an einem Tag 70-mal verwandeln konnte. Das ist der
Nachklang des Wissens Uber die 72 Dimensionen,
daruber, dass die Gottheit aus der 72. und der 1.
Dimension erschafft, und diese Verdnderungen die
restlichen 70 Dimensionen beeinflussen. Sie wurde mit
dem Sieg Uber den Schwarzen Drachen (der Inbegriff
von boésen Geistern) in Verbindung gebracht, mit der
Wiederherstellung des kosmischen Gleichgewichts,
das infolge einer Katastrophe, bei der die vier Saulen
der Erde einstlirzten, gestort war.

Des Weiteren war gerade dieser schopferischen
gottlichen weiblichen Hypostase die blau-griine Farbe
charakteristisch. In der Mythologie verschiedener
Volker bedeutete diese Farbe das Element Wasser und
den weiblichen kosmischen Ursprung. Das ist eine
besondere Farbe, die auf bestimmte Fortschritte in den
geistlichen Praktiken hinweist. Daruber erzdhle ich
detaillierter etwas spéater. Jetzt merke ich nur an, dass
sogar in der traditionellen Vorstellung der Chinesen
der grun-blaue Abschnitt des Farbspektrums eine
Einheit ist und mit Hieroglyphen, die die Bedeutung
»,2run“ und ,blau“ verbinden, bezeichnet wird.

Die Urmutter Niwa wurde oft als Paar mit dem ihr
dhnlichen Wesen Fu-Xi (Fuxi) mit dem Menschenko6rper
und dem Schlangenschwanz anstelle von Beinen
abgebildet, wobei ihre Korper verflochten waren.
Menschen, die das sakrale Wissen nicht besafden,
deuteten diese Verflechtung als eheliche Nahe. In
Wirklichkeit lasst sich in vielen Fallen, besonders bei
den uralten Abbildungen solcher gottlichen Gestalten,
die Wissensweitergabe Uber die Welt, die meditativen
Instrumente, die der Mensch fir das Erlangen des
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hochsten geistlichen Zustandes anwendet, deutlich
verfolgen. Thre Symbolik war oft mit einem Kreis und
Quadrat verbunden.

Abb. 11. Die Urahnen der Welt und der Menschen
Niiwa und Fu-Xi laut chinesischer Mythologie.
(Seidenbild; VII. Jahrhundert n.Chr. Turpan.
Provinz Xinjiang; das Artefakt wurde im Jahr 1928
von Wissenschaftlern entdeckt).

Das Bild zeigt die Urmutter Niwa und den
Kulturhelden Fu-Xi. Ihre Koérper sind mit dreieinhalb
Windungen  spiralféormig  miteinander  verflochten.
Das Symbol im Kontext dieses Bildes weist sowohl
auf das Wissen tiber die spiralférmige Struktur des
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Universums als auch auf die meditative Technik zur
Erlangung durch den Menschen einer der Stufen der
Selbstvervollkommnung — des Zustandes geistlicher
Erleuchtung (das Erwecken und der Aufstieg der mit
dreieinhalb Windungen zusammengerollten ,Schlange
Kundalini“ aus der Basis der Wirbelsdule zum
ylausendbldttrigen Lotus®). Um Ntiwa und Fu-Xi herum
sind 72 ,Luftbldschen“ verschiedener GréfSen und
Formen als eine Bezeichnung der 72 Dimensionen im
Universum dargestellt. Genauer ist dies in Form von
einundsiebzig kleinen ,Bldschen® und einem (72.) —
dem grofsten und nach innerer Struktur komplexesten,
das sich zwischen den ,Schlangenschwdnzen® befindet,
dargestellt. Zwischen den menschlichen Gesichtern der
»Urahnen® befinden sich vier Dimensionen, was auf die
Hauptdimensionen fiir den Menschen (dreidimensionaler
Raum und die Zeit, in denen die Persénlichkeit des
Menschen geboren wird und ihre Wahl treffend lebt)
sowie auf die vier Haupt-Wesen des Menschen, die mit
den anderen Dimensionen verbunden sind, hinweist.
Uber den Képfen der Gottheiten befindet sich ein Kreis,
in dem ein Vogelfufs mit den Krallen eingeschlossen ist.
Er zeigt auf die Verbindung mit einer absolut anderen
Sphdre — mit der himmlischen (geistlichen) Welt.

Der Zivilisation-Grinder, der Kulturheld Fu-Xi, der
nach der Legende zuerst als Bruder und spéter als
Gatte von Nuwa galt, verband in sich die Zluige eines
Vogels und einer Schlange. Obwohl friher, als er
noch der Epos-Held der Stamme war, wurde er gerade
in Form eines Vogels dargestellt und als Gottheit des
Ostens verehrt. Apropos, sein Name bedeutet ,der
auf die Opfertiere lauert“. Uber Fu-Xi, wie ich bereits
sagte, sind die Erwdhnungen erhalten geblieben, als
Uber den ersten Erfinder der hieroglyphischen Schrift
(Schreiben mit Zeichen). Erst viel spédter begann
man ihn ,drachenartig® zu nennen und ihn in den
Legenden mit dem Drachen-Long und den ,Drachen-
Grundlagen“ zu verbinden.
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Es gibt noch ein interessantes Moment. Fur die
altchinesische Mythologie waren verschiedene kosmo-
logische Mythen charakteristisch, unter anderem auch
Uber die Erschaffung der geordneten Welt, dank des
gottlichen weiblichen Ursprungs (der Allat-Kréafte).
Worauf liegt aber der Akzent heute? Die moderne Welt
weifd, dass der chinesischen Mythologie und Philosophie
das Prinzip ,Yin-Yang“ zu Grunde liegt, namlich
der Mythos Uber die Entwicklung der Welt als ein
Kampf zwischen zwei Urspringen, ,die einerseits die
hoéchste Harmonie des Seins stéren und andererseits
sie wiederherstellen. Wie die modernen Philosophen
sagen — ,das Prinzip der Idee des dynamischen
Gleichgewichtes alternativer Tendenzen®“. Anders gesagt,
die neuen Generationen in der modernen Welt wissen
bereits nichts Uber die urspriingliche Mythologie, in
der auf den Beginn der Schopfung der Welt von den
geistlichen Kraften und auf ihre Anordnung durch
gottlichen weiblichen Ursprung hingewiesen wird.
Die ,grundlegende“ chinesische Philosophie beginnt
gleich mit der Behauptung der Idee von der Dualitat
der Welt, der Einheit und des Kampfes von zwei
gegenseitigen Urspriingen, das heifst, mit der Etappe
der Erscheinung der materiellen Welt, der Kréafte des
Tierischen Intellektes und ihres ,Kampfes® mit dem
schopferischen gottlichen Ursprung. Die Frage ist,
warum wird heute auf der ganzen Welt gerade dieser
Mythos propagiert und gerade dieses dominierende
Prinzip gefestigt? Ich denke, fir die klugen Menschen
wird es leicht sein, die Antwort auf diese Frage zu
finden, vor allem wenn man das Basiswissen hat.

Also, die Erscheinung in der Mythologie des Drachens
Qing-Long wurde fur die Welt bereits nicht anders als
das gltckliche Omen préasentiert. Die Abbildungen des
grinen Drachens wurden als jene popularisiert, die
einen wohlwollenden Sinn haben und die unzahligen
irdischen Reichtimer bringen. Manchmal wurde die
Fahne mit seiner Abbildung bei den Feldzligen sogar vor
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dem Heer und die Fahne mit der Abbildung des Weifsen
Tigers entsprechend hinter dem Heer getragen. Doch
wenn man die Wurzeln solcher Werbung nachverfolgt,
werden sie auf einen alten okkulten Geheimbund
,aGruner Drache“ hinfihren, der seit langer Zeit auf
dem Territorium Chinas existiert und seine geheimen,
nicht ganz guten Dinge weltweit anstellt.

Anastasia: Ja, diesen Geheimbund erwdhnte ich im
Buch ,Sensei-IVY als ich die wenig bekannten Fakten
Uber die Ereignisse und die Menschen, die den zweiten
Weltkrieg provozierten, beschrieb. In Wirklichkeit, wie
Sie damals ganz genau bemerkten, befindet sich alles
vor den Augen derer, die wissen.

Rigden: Zweifellos. Ubrigens, was die Feldziige
angeht... Die besondere Symbolik, die Zeichen, die in
den Massen Aggression aktivieren, benutzten seit den
alten Zeiten die davon wissenden Herrscher (Politiker)
und Priester bei den Kriegszligen, indem sie diese auf
den Fahnen wund Schutzschildern abbildeten. Dies
gab es nicht nur in China, sondern auch in anderen
Landern. Nehmen wir, zum Beispiel, das Assyrische
Reich, das moderne Historiker als den ersten
bekannten auf Blut und Eroberung gegriindeten
Weltstaat bezeichnen.

Anastasia: Naja, die Geschichte wird bei uns leider
immer noch nach dem Diktat der Archonten-Ideologie
geschrieben: der Akzent wird nicht auf die ersten
Gemeinschaften in der Welt in Bezug auf die geistlichen
Errungenschaften der menschlichen Zivilisation
gelegt, sondern auf die ersten Gemeinschaften, die
auf Aggression und Eroberung fremder Territorien
basieren.

Rigden: Nun, es liegt in den Handen der Menschen
selbst... Also, welche Kampfabzeichen hatte das
Assyrische Heer? Meistens war das ein im Kreis
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eingeschlossenes schriages Kreuz mit einem
Querbalken und zwei Tieren auf beiden Seiten oder
mit einem Bogenschtiitzen, der seinen Pfeil in eine
der beiden Richtungen richtet. Mit anderen Worten
sind das Symbole und Zeichen, die auf Aktivierung
von seitlichen Wesen hinweisen!

Abb.12. Beispiele der Symbole, die auf die
Aktivierung der seitlichen Wesen hinweisen:

1), 2), 3) — die Kampfabzeichen des Assyrischen Heeres;
4) Das Monogramm von Konstantin dem GrofSen

(ein Fragment des Basreliefs auf dem Marmorsarkophag
des IV. Jahrhunderts, der in den romischen Katakomben
gefunden wurde).
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Anastasia: Assyrische Kampfabzeichen? Genau! Ich
las doch dartber, nachdem Sie das Monogramm
von Konstantin dem Grofien (Labarum) — das
Symbol aus der chaldaischen Kosmologie erwahnten.
Labarum nutzten die letzten rémischen Imperatoren
als eine Kriegsfahne bis zur Spaltung des
Romischen Reichs in zwei Teile — in das Westliche
und Ostliche (Byzanz). Schon damals wurden all
diese Standarten und Fahnen fir die Erleichterung
der Truppenfihrung verwendet. Wenn man vom
Assyrischen Reich spricht, wird alles klar. In einem
bestimmten Zeitraum gehorte Babylon, aus dem
die priesterlichen Kreise von Chaldider stammten,
zu Assyrien. Die Assyrer selbst bekannten sich zur
Religion, die der Religion der Babylonier &hnlich
war...

Ja, es ist erstaunlich, dass die Menschen das
Offensichtliche nicht sehen. Denn in der Zeit der
Herrschaft von Konstantin dem Grofsen und nach ihm
begann man tUberall dieses Zeichen der Aggression
(Monogramm vom Konstantin des Grofden), das seit
jeher wahrend der KriegsfiUhrung genutzt wurde, in
der Religion anzuwenden. Jetzt ist dieses Zeichen in
vielen Stadten der Welt platziert, viele Menschen sehen
es. Das ist doch ein Krieg ohne Kriegserklarung!
Jemand wusste offensichtlich mehr tUber dieses
Zeichen, als er es Konstantin als das Symbol der
neuen Staatsreligion in einem damalig einflussreichen
Land in der Welt aufdrangte.

Rigden: Leider ist es so. Viele Menschen bemerken
praktisch nicht, wenn sie in die religiésen Einrich-
tungen jener Konfession gehen, zu welcher sie sich
zugehorig sehen, welche Zeichen und Symbole sie
umgeben und zu welchem Zweck diese dort platziert
sind. Der Mensch empfindet ihre Arbeit aber eindeutig
an seinem Zustand. Unter Berulcksichtigung dessen,
dass ihm keiner die wahre Bestimmung dieser
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Zeichen erlautert, wird der Mensch naturlich nicht
mal versuchen die Grinde seines solch ,zwanghaften®
psychologischen Zustandes zu klaren. Er halt diesen
Zustand fUr natlrlich, da er ihn bereits mehrfach
empfand, wenn er solche Einrichtungen besuchte.

Wenn man aufmerksam hinschaut, kann man in
solchen Orten die unterschiedlichsten Zeichen finden.
Die einen aktivieren den Geistlichen Ursprung im
Menschen, sein Streben nach Gott, die anderen —
den Tierischen Ursprung durch die Erweckung
unbewusster Angste. Sehr oft gibt es in den kult-
religidsen Einrichtungen viel mehr Zeichen, die
negativ auf die Psyche einwirken, als solche, die
die Entwicklung und Festigung des Geistlichen
Ursprungs im Menschen stimulieren. Warum? Es liegt
am Ziel und Zweck, nadmlich an den manipulativen
Technologien der einen oder anderen Religion —
an einer von den altertiimlichen Religionen der
Vergangenheit vererbten und ausgearbeiteten Praktik.
In derartigen Technologien lautet die erste Regel —
die unmerkliche Vorbereitung der Psyche eines
Gemeindemitglieds fir die Einwirkung auf sein
Unterbewusstsein so, dass er die getarnten Befehle
des Manipulators unwidersprechlich ausfiihrt. Dabei
soll er aber meinen, dass er nach seinem eigenen
Wunsch und Willen handelt.

Anastasia: Die Zeichen sind eben dieses Instrument
des Einflusses, das auf das Unterbewusstsein jedes
Menschen einwandfrei wirkt.

Rigden: Ganz genau. Das Wissen dartber besafien
die Menschen seit Urzeiten, es genugt, einen Blick
auf die Zeichnungen und Zeichen des Paldolithikums
zu werfen. Uber diese Information verfiigt heutzutage
leider nicht die Mehrheit der Menschen, wie es in den
alten Zeiten war, sondern nur diejenigen, die an der
Fuahrungsspitze der Weltvolker stehen. Die Situation
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ist jedoch verdnderbar, wiare nur der Wunsch daftiir
gerade dieser Mehrheit da.

Also, die Psyche eines Individuums empfidngt durch
das Unterbewusstsein diese Einwirkung der Zeichen
ganz genau, da die Struktur der Psyche auf dem
Unbewussten basiert. Das Bewusstsein hat in diesem
Fall eine untergeordnete Funktion. Die Zeichen
wirken, sagen wir es so, auf die archetypischen
Komponente der Psyche des Individuums ein. Ihre
Wirkung basiert auf der Veranlagung des Individuums
fir die unbewusste Suggestion.

Was geschieht, wenn sich in solchen kultisch-
religiésen Einrichtungen tiberwiegend negative Zeichen
befinden? Der Mensch geht in solche Einrichtungen
in der Regel dann, wenn in ihm das innere Bedurfnis
danach reift (mit Ausnahme von religiésen Massen-
Feierlichkeiten oder Ereignissen, die flir die eine oder
andere Volksgruppe charakteristisch sind, wenn die
Menschen traditionell diese religidsen Einrichtungen
aufsuchen, um ihren Bekannten und Verwandten
»,Gesellschaft zu leisten“). Anders gesagt, wenn ein
geistlicher Aufschwung stattfindet, die Persodnlichkeit
sich aber nicht erkldren kann, was genau mit ihr
geschieht. Naturlich bringt dieses Bedurfnis den
Menschen intuitiv dorthin, wo er die Antworten auf
seine inneren Fragen zu bekommen erwartet, deshalb
ist er offen fir den Dialog, wenn er sich in solche
Einrichtungen begibt, das heifdt, er hat bereits einen
bestimmten Vertrauensgrad zu den Religionsdienern.

Wenn der Mensch in eine kultische Einrichtung
kommen wurde, wo Uberwiegend die positiven
Zeichen aufgestellt sind, die die Wahrnehmung
der Tiefgefihle vom Geistlichen Ursprung von der
Personlichkeit verstarken, hatte dies ihn noch mehr
inspiriert, das Geftihl der Liebe, Dankbarkeit zu Gott
verstarkt, in ihm den Zustand der Furchtlosigkeit, des
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erweiterten Bewusstseins und einer ganzheitlichen
Weltwahrnehmung erweckt. Verstehst du, worin der
Unterschied liegt? Der Mensch héatte keinen Fanatismus,
keine stirmischen Emotionen mit Ausrufen ,Halleluja“
wahrend der Anfalle der Massenhysterie, die durch den
riesigen Wunsch der Menschenmassen, ihren Korper
zu retten und in ihm ewig zu leben, provoziert wird,
empfunden (Gbrigens, nach derartigen Emotionen vom
Tierischen Ursprung empfindet der Mensch, wenn er
mit sich selbst allein bleibt, tiblicherweise eine innere
Leere). Er wirde hingegen die Fulle des Erwachens
der Tiefgefihle empfinden, die die Achtsamkeit, den
geistlichen Zufluss an Kraft geben, im Menschen
den Wunsch zum Schoépfen fir die Errettung seiner
Seele und nicht seines Korpers erwecken. Das ist ein
Beispiel daftir, wie es heute eigentlich sein sollte, wenn
die menschliche Gesellschaft wirklich einen geistlichen
Orientierungspunkt in ihrer Entwicklung héatte. Aber
sieche mal, in der Welt geschieht gerade das Gegenteil.
Warum? Weil die Basis der Grundung jeder Religion
als der Institution der Menschenmassensteuerung
die Macht und Manipulation ist, die als ,geistliche
Fursorge fur die Menschen“ getarnt sind. Deshalb gibt
es in den kultisch-religiésen Einrichtungen viel mehr
negative Arbeitszeichen als positive.

Wenn in solchen Einrichtungen meistens die negativen
Zeichen aufgestellt sind, lenken sie einfach diesen
geistlichen Aufschwung des Menschen, konventionell
gesagt, wie durch ein Prisma, von dem wir bereits
sprachen, in die Richtung der Erweckung seiner
unterbewussten Angste und materiellen Wiinsche
mittels der Aktivierung eines der Seitlichen und des
Hinteren Wesens. Diese Zeichen rufen in der Psyche
eine Dysbalance hervor, verengen das Bewusstsein,
verstirken im Individuum den Zustand der Angst,
Ausweglosigkeit und des sklavischen Verhaltens. In
diesem Zustand wird von ihm jede Information als
glaubwiirdig wahrgenommen. Die wenigen positiven
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Zeichen in solchen Einrichtungen stimulieren in den
Menschen die Zukunftshoffnung, den Lebenswunsch.
In der Regel ist dies in den religiésen Einrichtungen
eine Standardformel solcher Zeichenkombination, die
den Menschen fir die nachfolgende verbale Suggestion
(suggestive Beeinflussung) seitens der Diener der
einen oder anderen Religion vorbereitet.
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<
2%
\'_\7
AN

\/
\ Y

Abb.13. Die Symbole der Swastiken (der richtigen
und der umgekehrten) in den Mustern des
Interieurs und des Exterieurs verschiedener
religioser Einrichtungen.
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Infolge einer solchen heimlichen vorherigen Bearbeitung
durch die Zeichen, die nachfolgenden verbalen Sug-
gestionen verstarkt, werden die Gemeindemitglieder,
eigentlich erwachsene kluge Menschen mit akademi-
scher Bildung und akademischen Titeln so leichtglaubig
wie Kinder. Sie sind bereit, jedes Ammenmarchen von
in religioses Gewand gekleideten Menschen zu horen,
ohne den Dingen auf den Grund zu gehen: wo die
Suggestionen vom Tierischen Intellekt sind, und wo
wirklich die geistlichen Kerne gegeben werden, die ihr
geistliches Wachstum stimulieren.

Anastasia: Ja, in so einem Zustand der ,,Ausweglosigkeit®,
der Panik des ,Ertrinkenden® greift der Mensch nach
jedem ihm zugeschobenen Strohhalm... Also, als
erstes wird im Individuum die Angst provoziert, dann
demonstriert der Manipulator den Weg der Befreiung von
dieser Angst, dabei in einem fUr sich selbst glnstigen
Sinne.

Rigden: Ja. Man kann das bildhaft damit vergleichen,
wenn der Mensch in eine Zelle eingesperrt wird und
mit Bedrohungen und Prtigel bis zum Zustand eines
psychischen Zusammenbruchs getrieben wird. Dann
steckt man zu ihm einen Zellengenossen, der ihm
verspricht, ihn aus dieser Gefangenschaft zu befreien,
weil er weifd, wie es geht. Nattirlich beginnt der Mensch
ihm zu vertrauen und glaubt, dass dieser ihn von
seinem Leiden erlésen wird. Er beginnt seinen neuen
L2<Freund“ mit Ehrerbietung und Respekt zu behandeln,
weil dieser ihm das Geftihl der Hoffnung gibt, genauer
gesagt in ihm die Illusion baldiger Befreiung pflegt.
Der Zellengenosse verspricht nur, wohlgemerkt, macht
aber nichts, um den Menschen wirklich zu befreien,
da er selbst ein gefangener ,Sklave® ist, der lediglich
seine Arbeit macht.

So ist es auch in der Religion, ihre Diener dhneln
den ,Zellengenossen®, die selbst noch bei Weitem
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nicht frei sind. Wenn sie aber ihre Religion
propagieren, behaupten sie in der Regel, dass
der Mensch keine einzige Chance auf Errettung
hat, es sei denn, er ist Bekennender ihrer Lehre,
der verpflichtet ist, alle ihre Regeln und Rituale
einzuhalten (ein ,ewiger Sponsor®, politisches
Elektorat zu sein, der den Willen ihrer Priester
erfullt). Wenn der Mensch die Versprechungen
eines solchen religiésen ,Zellengenossen“ TtUber
seine Errettung hort, ist er letzten Endes bereit,
jede seiner Bitten zu erfillen. Er halt es fur
,seine Pflicht“ ,seinen Wunsch®, ,seine bewusste
Teilnahme“. Dieser Manipulationsmechanismus ist
effektiv, solange er vom Verstand des Menschen
verborgen bleibt. Denn ein Manipulator wird seine
Handlungen nie eingestehen. Wenn es sich um
ein seit Jahrhunderten gut eingespieltes System
handelt, verstehen die Diener jener oder anderer
Religion oft selbst nicht, was sie tun und wem sie
in Wirklichkeit dienen.

Anastasia: Im Allgemeinen besteht die versteckte
Manipulation der religiosen Priester, die das Ziel
verfolgen, so viele Menschen wie moglich ihrer Macht
unterzuordnen, darin, dass sie flir den Menschen
zuerst die entsprechenden Bedingungen und eine
Quelle der Angst schaffen, um dann als Mittler fur
die vorubergehende Losung dieses infolgedessen
entstandenen inneren Konfliktes des Menschen auf-
zutreten. Das machen sie selbstverstdndlich in einer
fir sie vorteilhaften Form. Je geringer der Grad der
Bewusstheit fir das ist, was mit ihm geschieht, desto
grofiere Angst jagt ihm dieses Unverstdndliche ein. Mehr
noch, dieser Prozess verstarkt und konzentriert die
Aufmerksamkeit der Personlichkeit wie im Teufelskreis
auf sich. Was die Priester angeht, je mehr Angst sie
den von ihrer Ideologie versklavten Volkern einjagen,
desto starker ist ihre Macht und groéfSer ihre Autoritat,
die von denselben Vélkern unterstiitzt wird.
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Rigden: Ja, eigentlich geschieht eine echte
Manipulation der menschlichen Geftihle, und zwar
zugunsten des Tierischen Intellekts. Derartige Zeichen,
die auf die Psyche negativ einwirken (zum Beispiel
das Zeichen aggressiver, umgekehrter Swastik)
befinden sich in den kultischen Einrichtungen in der
Regel im Sichtfeld der Gemeindemitglieder. Sie sind
jedoch so platziert, dass sie keine Aufmerksamkeit
auf sich akzentuieren, wenn du dartber nichts weifs.
Sie konnen Bestandteile der Ornamente, Verzierungen
der Aufieneinrichtung, Wand- und Bodenmalerei der
Tempel, Elemente der Schnitzwerke, des Stucks sein,
sich auch auf Gegenstidnden und Kleidung der Priester
befinden usw.

AR =T =

Abb.14. Das Symbol der umgekehrten Swastik in
den Verzierungen des Interieurs und Exterieurs
verschiedener religioser Einrichtungen.

Man muss verstehen, dass jeder Mensch den Grofsteil
der Information aus der sichtbaren Welt auf der Ebene
des Unterbewusstseins fixiert, auch wenn er sich

287



bewusst auf etwas anderes konzentriert. Ein Mensch
besucht solche Orte dann, wenn in ihm ein inneres
Bedurfnis danach entsteht, wihrend eines geistlichen
Aufschwungs oder eines Wunschs, sich von seinen
inneren (seelischen) Qualen zu befreien, die im Grunde
genommen die Folge der dauerhaften Dominanz des
Tierischen Ursprungs in ihm sind. In diesen Minuten
ist der Mensch offen und befindet sich im Zustand der
Hilfesuche. Statt geistlicher Hilfe bekommt er meistens
in derartigen Institutionen materielle Auswechslungen
und gerat in einen eigenartigen Teufelskreis seines
eigenen Zustandes. Die negativen Zeichen verstarken
in ihm unterbewusste Angste, die Religionsdiener fligen
ihre standardmé&fiigen verbalen Suggestionen hinzu,
dank derer sich beim Menschen bestimmte materielle
Winsche und Bestrebungen bilden. Der Mensch
konzentriert darauf die Kraft seiner Aufmerksamkeit.
Das verstarkt wiederum den Einfluss des Hinteren
und der Seitlichen Wesen auf ihn.

Anastasia: Ja, die negativ einwirkenden Zeichen
provozieren und stimulieren zusatzlich bei den
Menschen auch die Mechanismen (der Suggestion,
Nachahmung, der gegenseitigen emotionalen An-
steckung), die fir das spontane Verhalten der
Menschenmassen charakteristisch sind. Das sind
Instrumente, die auf die Psyche der Menschen
aktiv einwirken und eine entsprechende emotionale
Spannung verursachen. Die Diener des Kultes bilden
mittelst verbaler Einwirkung den Hohepunkt und
bewirken eine finale Auflésung dieser Emotionen
in eine fUr sie gunstige Richtung. Auf diese
Weise entwickelt sich eine kunstlich geschaffene
psychologische Bindung, die Verankerung eines
Glaubigen an die eine oder andere Religion, seine
personliche Identifizierung mit dieser Gemeinschaft.

Rigden: Das stimmt. Also, die Wirkung der Zeichen auf
den Menschen ist lediglich reine Physik. Den Prozess
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ihrer Arbeit kann man bildhaft mit einem Schalter,
der eine Gluhbirne einschaltet, vergleichen. Menschen
driicken auf ihn, wenn sie bestimmte Bedingungen
far ihre Arbeit schaffen wollen (einen dunklen Raum
kunstlich beleuchten). Dabei verstehen sie nicht
wirklich, wie dieser Prozess geschieht, was genau die
Elektrizitat darstellt und wie ihre wahre Natur ist. Es
gibt ein paar Zeichen, die seit jeher fir die Aktivierung
des Tierischen Ursprungs im Menschen verwendet
wurden. Fur die Gesellschaft verheifst die Aktivierung
dieser Zeichen selbstverstdndlich nichts Gutes. Die
Menschen wéahlen jedoch selbst, welche Emotionen
und Gedanken sie bevorzugen und welchen sie ihre
Aufmerksamkeit schenken.

Anastasia: Ja, die bertichtigte menschliche Wahl...

Rigden: Eine solche Manipulation ist nicht nur
far Religionen, sondern auch fur viele okkulte
Gesellschaften (lateinisches Wort ,occultus“ bedeutet
wversteckt, ,verborgen®, ,geheim“) charakteristisch.
In Uberwiegender Mehrheit der Falle ziehen solche
Gesellschaften diejenigen an, die nach Besitz
Ubernatuirlicher Fahigkeiten fiir die Befriedigung ihres
Egoismus gieren. Ubrigens, wenn die Menschen auf
die Geschichte geheimer Gesellschaften aggressiver
Art, die nach Erlangen der ,unbegrenzten Macht”
streben, achten, werden sie erkennen, dass sogar die
Namen vieler davon mit den Sinnbildern des Rechten
oder des Linken Wesens verbunden sind. Zum
Beispiel, die Geheimgesellschaften des ,Drachens®
sJaguars®, ,Leoparden® ,Tigers“, ,Wolfs“. Mehr noch,
ihre mystische Basis bilden die mit dem Rechten und
Linken Wesen verbundenen Rituale. Ihr Sinn besteht
darin, dem Menschen die Charakteristiken und
die ,Ubernattrliche Kraft des einen oder anderen
aggressiven in dieser Gesellschaft verehrten Tieres
zu verleihen. Die Hauptrolle spielt hier gerade die
personliche Wahl der Mitglieder dieser Gesellschaften,
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ihr ideologischer oder religiéser Glaube sowie die
uralten magischen Techniken der Nutzung der
Moglichkeiten des Linken und Rechten Wesens, die
in der Regel nur die Spitze dieser Geheimgesellschaft
kennt. Das ist eines der vielen Beispiele, wie das
geistliche Wissen von einzelnen Personen usurpiert
und in der verdrehten Form fir das Erlangen irdischer
Macht und privater materieller Ziele genutzt wurden.
Die Menschen des Altertums sagten, dass ein Sklave
nur einen Herren hat, wahrend ein machtstchtiger
Mensch so viele hat, wie es Menschen gibt, die zu
seiner Erhebung in der irdischen Macht beitragen,
und wie es Geister gibt, die zum Absturz seiner Seele
beitragen.

Anastasia: Ich Uberzeuge mich ein weiteres Mal, wie
wichtig es ist, dass die Mehrheit der Menschen versteht,
Swer wer ist“ in dieser Welt, das wahre Geistliche von
der materiellen Tauschung unterscheiden kann, die
Wahrheit von der Lige, das Gute vom Bésen...

Rigden: Ja, dann hétte die Menschheit mehr
Chancen, die katastrophalen Folgen fur die Zivi-
lisation als Ganzes 2zu vermeiden. Denn die
Spielregeln in der materiellen Welt, unter anderem
auch fur die okkulten Krafte, basieren auf der Wahl
der Menschheit selbst, bzw. ihrer Mehrheit. Jene oder
andere okkulte Krafte provozieren oder initiieren nur
irgendwelche Handlungen, das heifst, sie starten
lediglich das Programm des einen oder anderen
Willens. Verwirklicht werden diese Programme jedoch
von den Menschen selbst nach ihrer Wahl, indem sie
entsprechende Handlungen ausfiihren, die Zeit ihres
fltichtigen Lebens und die fir die Errettung ihrer
Seele bestimmte Kraft vergeuden. Um in dieser Welt
die Wahrheit von der Liige zu unterscheiden, muss
man an sich selbst arbeiten, die eigenen Gedanken
beobachten und kontrollieren, lernen, die Welt aus
der Perspektive des Beobachters vom Geistlichen
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Ursprung aus zu sehen. Viele Menschen, die sich auf
der Suche nach dem Geistlichen befinden, verstehen
nicht mal, wie das Archonten-System ihren Verstand
genau in die umgekehrte Richtung lenkt, sie zwingt,
die Jahre und die Energie fur die materiellen,
voribergehenden Bequemlichkeiten, anstatt far
die reale Errettung der Seele, zu verschwenden.
Heute wahlt die Mehrheit der Menschen leider die
Macht des Tierischen Intellekts, welcher sie mit
materiellen Winschen verfihrte. Sie verwirklichen
unbewusst seinen Willen mittels ihrer Fehlwahl des
Zeitweiligen und des Sinnlosen. Mit den eigenen
Hénden unterstlitzen und starken sie die Macht der
Archonten.

Schaue, was in der Welt propagiert wird, welche
Auswechslungen vollzogen werden? Ringsum sind
lauter Aushangeschilder und Appelle, die eine
Vielzahl materieller Wtinsche anregen wund das
Ego stimulieren. Der Mensch jagt jedoch weniger
nach Erwerb des Materiellen, sondern mehr nach
dem Geftihl des Besitzens dieser Illusion, nach
dem Wunsch, die lang ersehnte Stabilitdt in seiner
inneren Welt zu erlangen. Diese Stabilitdt hangt
aber ausschliefSlich von der Arbeit an sich selbst ab,
von deiner geistlichen Selbstvervollkommnung und
nicht von aufieren Umstdnden. Ein einfaches Beispiel,
schliefSe die Augen und stelle dir vor, dass du alles
hast: Schlésser, Unternehmen, Macht tber die Vélker.
Offne dann deine Augen, schaue herum und du wirst
verstehen, dass das alles eine Illusion war, die sehr
schnell endete. Genau so wird das Leben verfliegen,
alles wird sehr schnell enden. Lohnt es sich, wegen
dieser Illusion die eigene Seele zu belasten, sich
auf eine langandauernde, postmortale Agonie, auf
die Jahrhunderte lange Qualen in Form von einem
Klumpen negativer Emotionen zu verdammen, die du
selbst in dir auf der Jagd nach den Illusionen des
Tierischen Ursprungs formtest?
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Es genugt, einen Blick auf das Umfeld zu werfen,
welche Tauschungen der Tierische Intellekt far
diejenigen verrichtet, die sich scheinbar in die
Richtung der geistlichen Selbstentwicklung bewegen
wollen, gleichzeitig aber auch noch das Materielle
begehren. Diese Menschen sind meistens in ihrer
Absicht instabil, ihre geistlichen Impulse werden in die
Richtung der materiellen Interessen leicht umgelenkt.
Achte darauf, wonach sie im Alltag streben, worin
sie ihre Aufmerksamkeit investieren und dabei den
hochsten Status der Bedeutsamkeit in ihrem Tag
verleihen? Einer kUimmert sich um die Verstarkung
seines personlichen Einflusses auf die Menschen,
um die Festigung der eigenen Wichtigkeit, um das
Geldverdienen mit Hilfe des geistlichen Wissens.
Der andere beschéftigt sich mit der Reinigung
seines Organismus, diskutiert bis zur Heiserkeit
Uber die vegetarische Erndhrung oder konzentriert
sich auf die Gewichtsabnahme. Der dritte probt
verschiedene Systeme ,der Gesundheitsverbesserung”
mit egoistischen Ambitionen und leerem Inhalt aus.
Der néichste klammert sich an Sekten, religidse
Stromungen und ergétzt sein Gehér mit den falschen
Versprechungen Uber die Auferstehung im geliebten
Korper. Ein weiterer meditiert, um Reichtum, Erfolg,
Glick, Gesundheit anzulocken. Noch einer beginnt,
sich wegen der Dominanz des Tierischen Ursprungs
aus Dummbheit als ,erleuchtet, als Kenner in vielen
»geistlichen Fragen“ zu vermeinen, verschiedene ihm
bekannte meditative Techniken zu vermischen, das
Stundhafte mit dem Gerechten zu verwechseln. Was liegt
im Grunde von alldem? Der Hochmut, die Behauptung
der eigenen Bedeutsamkeit in der dreidimensionalen
Welt, der geheime Wunsch nach Macht tiber jemanden.

Anastasia: Ja, die Tduschungen geschehen jetzt in
globalen Mafistdben. Es geniigt zu schauen, welche
Psychotechniken in der Gesellschaft propagiert und
durch Massenmedien popularisiert werden, um sich
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personlich zu vergewissern. Das sind doch gewdhnliche
Archontentricks, sozusagen, ,Meditationen“ fir die
Massen fur die Anlockung der materiellen Gfter.

Rigden: Traurig ist, dass die Mehrheit der Menschen
nicht mal nachdenkt, warum eben diese materielle
Orientierung kultiviert wird? Warum werden fir die
Werbung dieser Ideen keine Kosten gescheut, um die
notwendigen ,autoritdren“ Meinungen der weltweit
bekannten Menschen zu erkaufen? Warum drehen
sich diese Ideen um die Verwohnung des geliebten
Korpers, um die Erschaffung des Komforts und einer
kleinen egoistischen Welt flir den Selbstverliebten? Die
Antwort ist einfach: damit der Mensch dieses Verhalten
nachahmt, damit er seine Zeit und seine Lebenskraft
far, grob gesagt, eine leckere Banane ausgibt, und
dabei soll sein Fell glanzen und glitzern. Nur, wie bei
jedem Betrug, erzahlt ihm keiner, welche Folgen ihn
spater erwarten, wenn er sein ganzes Leben wie ein
dummer Affe fir die Suche nach der leckeren Banane
verschwendet, und sein geliebter Kérper wie jedes Tier
stirbt. Er aber, als Personlichkeit, wird sein Leiden
nicht los und wird fir sein unnttz gelebtes Leben
sehr teuer bezahlen miussen.

Was ist denn die tégliche geistliche Arbeit an sich
selbst? In erster Linie ist es die Gewohnheit, seine
Gedanken zu kontrollieren und nicht die fremden
zu verurteilen. Der Mensch merkt in der Regel die
Erscheinungen des Tierischen Ursprungs im anderen
Menschen. Er gibt sich aber keine Mtuihe, genauso
aufmerksam zu sich selbst zu sein. Er versucht sich
nicht mit seinen eigenen Reaktionen auf aufSere
und innere Provokationen vom Tierischen Ursprung
auseinanderzusetzen, erachtet es nicht flir notwendig,
jeden Tag an sich selbst intensiver zu arbeiten.

Nur wenn man sich innerlich verandert, wenn man
an sich selbst arbeitet, kann man reale Prozesse der
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sichtbaren und der unsichtbaren Welt verstehen und
den geistlichen Weg bewusst gehen. Anders gesagt,
die inneren Veradnderungen sollten zuallererst im
Menschen selbst erfolgen — darin liegt der Sinn der
geistlichen Entwicklung! Alles andere ist zweitrangig.
Zweifellos, man sollte sich um den Koérper wie auch
um jedes Auto kimmern, um ans Ziel zu kommen.
Nicht mehr als das. Man sollte das wahre Ziel seines
Lebens, das in der geistlichen Befreiung besteht,
kennen und nicht aus den Augen verlieren. Das ist
das Wichtigste fir jeden Menschen. Wenn der Mensch
sich selbst zu erfahren beginnt, fAngt er an, auch die
Komplexitdt seiner Struktur und ihre Bestimmung
zu begreifen. Man kann sagen, dass alles dazu
beitragt, dass der Mensch seine bewusste Wahl trifft,
zu einem neuen Geistlichen Wesen wird. Bei dieser
Transformation spielen seine vier Hauptwesen eine
wesentliche Rolle.

Anastasia: Ja, bei den verschiedenen Weltvolkern gibt
es reichliche Informationen, die in unterschiedlichen
Ritualen, mystischen Praktiken, sakralen Sagen
Uber die vier Wesen und das geistliche Zentrum,
festgehalten wurden. Ubrigens, laut verschiedener
Sagen platzierte jedes Volk diese vier Wesen mit
Orientierung des Vorderen Wesens in eine bestimmte
Himmelsrichtung. Koénnten Sie den Lesern dieses
Moment erklaren? Warum gab es bei den Menschen,
die verschiedene Teile der Erdkugel bevolkerten, ein
eigenes Verstandnis einer derartigen Orientierung?

Rigden: Im Allgemeinen hingen die Orientierung
dieser Wesen nach den Himmelsrichtungen und die
Zuweisung ihnen der einen oder anderen Farbe usw.
von den einheimischen traditionellen Bevorzugungen,
Brauchen, allgemeinen Glaubensrichtungen des
einen oder anderen Volkes ab, die sich im Laufe
der Jahrhunderte auf der Basis der sakralen Sagen
ihrer Ahnen herausbildeten. Zum Beispiel galt
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bei den Chinesen der Suiden als meist verehrte
Himmelsrichtung, deshalb platzierten sie in stdliche
Richtung die Symbole, die dem Vorderen Wesen
entsprachen. Fur die Schamanen der Nordvolker
(Sibiriens) war die Hauptrichtung bei der Ausfihrung
von Ritualen, in die sie ihr Gesicht (das Vordere
Wesen) wendeten, in der Regel der Norden. Fur die
Schamanen der Std- und Ost-Vélker Asiens war es
entweder der Stiden oder der Osten. Bei den Indianern
des Mesoamerikas galten als Haupthimmelsrichtungen
entweder Osten oder Westen, in Abhangigkeit von den
einheimischen Traditionen jener oder anderer Stimme.
Im Allgemeinen gilt, wohin der Mensch wéahrend
der geistlichen Praktik, des religiésen Rituals, der
Zeremonie sein Gesicht wendet, dort befindet sich sein
Vorderes Wesen. Allerdings, wenn man die Mythen
liest, muss man unterscheiden, wo die Folklore
und wo das reale Wissen ist, da im Laufe der Zeit
sich viel Aufgetragenes, vom menschlichen Verstand
Verworrenes, das im Grunde genommen infolge des
buchstablichen Verstandnisses der assoziativen
Beispiele geschah, hinzugefltigt wurde. Trotzdem kann
man auch heute recht viele interessante Erwdhnungen
unter anderem bezlglich des sakralen Wissens Uber
die vier Wesen finden.

Anastasia: Derartiges Wissen kann man in den
totemischen Quellen, in den mythologischen Vorstel-
lungen der Volker Europas, Asiens, Afrikas und
Amerikas finden...

Rigden: Ganz genau. Meistenteils konnten die
kleinen Voélker, die auf verschiedenen Kontinenten
lebten, das Wissen ihrer Ahnen aufgrund von langer
Kontaktisolation von den Vertretern der ,zivilisierten
Gesellschaft (wegen des unglnstigen Klimas
oder der Unzuginglichkeit ihrer Wohnorte flur die
Reisenden) bewahren. Das hat sie irgendwie gerettet,
da ,die Zivilisation“ von der Existenz dieser Volker
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und Kulturen nichts ahnte. Dementsprechend wurde
Ihr unikales Wissen durch ,Feuer und Schwert”
der nachsten in der ,Weltzivilisation® herrschenden
Religion nicht total vernichtet, wie es mit dem
altertimlichen Wissen anderer Voélker geschah.

Anastasia: Nun ja, wie man sagt, jeder Nachteil hat
auch seinen Vorteil. Jetzt gibt es dafiir eine sehr
gute Gelegenheit zu vergleichen, was einst war und
was jetzt ist, und sich eine Frage zu stellen, warum
die Vertreter aller modernen Religionen behaupten,
dass nur sie und keiner sonst ,das geistliche
Wissen“ haben. Wenn man dieses Thema objektiv
betrachtet und das im Zustand einer erweiterten
Weltwahrnehmung aufklart, wird es offensichtlich,
dass das Wissen Uberall dasselbe war, die Menschen
gaben ihm lediglich unterschiedliche Formen und
nannten es ,ihr eigenes®.

Jede erneuerte geistliche Lehre bildete sich doch
in der Tat mit Berucksichtigung des geheimen
grundlegenden Wissens, das in der Vergangenheit
verschiedenen VoOlkern gegeben wurde. Erst als
die Priester diese Lehre Uberarbeiteten und ihr die
Form der fuhrenden Religion verliehen, &nderte sich
dann auch die Ideologie. Im Wesentlichen verengten
sie den Volkern die Weltwahrnehmung bis hin zur
Provozierung des Fanatismus in den Massen, der
gedankenlosen Vernichtung des Erbes der Vorfahren,
von allem, was den Kanons der neuen Religion nicht
entsprach.

Rigden: Ganz ohne Zweifel... Was ich aber bemerken
mochte, trotz solcher Vernichtung des geistlichen
Erbes verschiedener Voélker durch das Priestertum,
trotz Suggestion an die neuen Generationen, dass
alle vorherigen Glaubensrichtungen ,eine Abwendung
vom Glauben und ein Irrglaube“ seien, blieb das
Basiswissen Uber die vier Wesen im Geheimwissen
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praktisch aller heutigen Weltreligionen vorhanden.
Das kann man an den indirekten Zeichen dessen, was
heute den Menschenmassen in der Lehre, Philosophie
und Ideologie der einen oder anderen Religion
angeboten wird, nachverfolgen. Man muss verstehen,
dass die Priester jeder Religion den Massen nur das
aufzwingen werden, was fir sie von Nutzen ist, was
ihre Macht unter den Menschen verstarken wird, nicht
aber jenes ganze Wissen, das ihre Vorganger selbst
von den anderen populdren Religionen Uibernahmen.
Umso weniger werden die Priester die urspringliche
geistliche Lehre, die den Menschen unabhéngig zur
geistlichen Befreiung ftihrt, in den Massen verbreiten.
Jedoch bilden sie auf der Basis der ansprechenden
geistlichen Kerne dieser Lehre die eine oder andere
Religionen. Bei der Bildung der Religion selbst
als einer Institution der Macht wird vieles in der
urspringlichen Lehre umgestaltet und zugunsten der
religiosen Macht der Priester verdndert.

Nehmen wir als Beispiel den Buddhismus. Auf den
ersten Blick, wenn man die allgemeine Philosophie vom
Buddhismus liest, scheint es, als ob diese Weltreligion
den Akzent gerade darauf setzen wulirde, dass der
Mensch selbstandig die Welt und sich selbst erkennen
kann. Denn darin wurden die unterschiedlichsten
»zur Erleuchtung fihrenden® Praktiken fir die Massen
dargestellt, die Uibrigens auf der Wissensbasis anderer
viel alterer Religionen Indiens gebildet wurden. Diese
Annahme dauert so lange an, bis man mit den
heutigen Realien und der Priesterstruktur dieser
Weltreligion konfrontiert wird. Wenn der Mensch den
Geistlichen Ursprung nicht von seinem Tierischen
Ursprung unterscheidet, wenn er die vom Tierischen
Intellekt stammenden Tauschungen nicht sieht, fallt
es ihm schwer zu begreifen, wo der Haken und der
wesentliche Unterschied zwischen der urspriinglichen
Lehre von Buddha und der Religion Buddhismus, die
diese Lehre, sozusagen, aneignete, verborgen sind.
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Also, die vier Wesen des Menschen werden sowohl
in der allgemeinen indischen sakralen Tradition als
auch in der buddhistischen religiésen Interpretation
der Buddhas Lehre erwdhnt. Zum hochsten Wissen in
den religiésen Lehren Uber die meditativen Praktiken
gehoren im Hinduismus und Buddhismus das Erlangen
des intuitiven Wissens — des Uberbewusstseins (auf
Sanskrit klingt wie ,Abhijia“) und das Erkunden der
Welt durch einen besonderen verdnderten Bewusst-
seinszustand, den Zustand der Ganzheitlichkeit, der
Einigkeit (,Samadhi“). Das Erlangen des intuitiven
Wissens wird als das Erlangen der Wahrheit, der
Einheit der Welt, das Erreichen der Gleichheit der fiinf
Kategorien interpretiert: des Hellsehens, des Hellhorens,
des Besitzes der tubernattrlichen Fahigkeiten, des
Lesens fremder Gedanken, der Erinnerung an die
vergangenen Leben. Es wird erwahnt, dass ein
vollkommener Mensch auf die ganze materielle Welt bis
zur siebten Dimension einwirken kann, oder, wie es
in den alten hinduistischen Traktaten geschrieben ist,
»,bis zum Himmel Brahmas®, da der Weg zum ,Himmel
Brahmas“ mit dem Entsagen der Bindung an die Sechs
Passion-Welten ,des Lebensrades® beginnt.

Anastasia: Im Grunde genommen wird in dieser
Gleichheit der fanf Kategorien das Ergebnis der
Arbeit mit den vier Wesen des Menschen und dem
Zentrum (der Personlichkeit) dargelegt. Eigentlich
wird hier das Ergebnis einer bestimmten Etappe der
geistlichen Arbeit des Menschen betrachtet, wenn
diese Wesen bereits seiner Kontrolle unterliegen, und
der Mensch sich dem Zustand des Ausgangs aus den
sechs Dimensionen néahert.

Rigden: Absolut richtig. Wenn der Mensch an sich
selbst arbeitet, sich verdndert und sich in die geistliche
Richtung vervollkommnet, erlangt er bestimmte Effekte,
die ihm zusatzliche Moglichkeiten in der Erkennung
der Welt verleihen.
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Anastasia: Ja, zum Beispiel erlangt die Personlichkeit
(das Zentrum) im Prozess der Aneignung von
geistlichen Praktiken die Fahigkeit des ,,Hellsehens¥,
das heifst der Betrachtung jeglicher Formen mit
innerem Sehen aus der Position des Beobachters
vom Geistlichen Ursprung, unabhingig von der
Entfernung und Zeit sowie des Sehens des realen
Wesenskerns von einem Ereignis oder Phdnomen. Das
ist wirklich so, das kann ich aus meiner mehr als
zwanzigjdhrigen praktischen meditativen Erfahrung
nur bestidtigen und auch aus der Erfahrung der
Menschen, mit denen ich die Ehre hatte, Ihre Lehre,
dieses urspruingliche geistliche Wissen zu erlangen,
welches Sie offenbarten. Ein derartiges Hellsehen
bedeutet unter anderem eine gleichzeitige Betrachtung
des Objektes in verschiedenen Dimensionen, das
Begreifen der Grundursache seiner Erscheinung,
Transformation usw. Wenn der Mensch einen solchen
Zustand des intuitiven Wissens erreicht, versteht er,
wie man das Vordere Wesen steuert, was seinerseits
in ihm die Fahigkeiten manifestiert, jedes Lebewesen
aus der Position des Beobachters vom Geistlichen
Ursprung zu verstehen und intuitiv zu fihlen, und
mit ihm unabhangig von der Entfernung und der Zeit
Kontakt aufzunehmen.

Rigden: Richtig. In der religiésen Interpretation des
Buddhismus ist dies als das Erlangen des géttlichen
Horens (des Hellhorens) bezeichnet, was die Menschen,
die unbekannte Sprachen sprechen, zu verstehen
ermoglicht, die Klange der Welt auch von weiter
Entfernung zu hoéren. Es geht darum, dass der Klang
laut der indischen Mythologie eine Art Symbol ist, das
mit den kosmischen Rhythmen in Verbindung steht.
ysDen Klangen der Welt Zuhorender® ist derjenige, der
sie kennt und die kosmischen Rhythmen entnehmen
kann. Es wird angenommen, dass alles miteinander
verbunden und mit feinen kosmischen Vibrationen
durchdrungen ist. Wenn der Mensch sich, seine kleine
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Sphare verdndert, bringt er damit auch in die grofSe
Sphére Verdnderungen ein.

Anastasia: Also im Prinzip, ja, ein Mensch, der Uber
die Erscheinungen der Welt im Denkrahmen eines
Bewohners des dreidimensionalen Raumes urteilt,
wird dies als Aneignung von ,gottlichem Gehor"
empfinden. Tatsdchlich wird das Wissen von den vier
Wesen in der philosophischen Lehre des Buddhismus
wiedergegeben, zwar in einer verschonerten Art und
Weise, aber immerhin. Wenn man sich sogar nur die
bereits erwdhnten Kategorien anschaut (Hellsichtigkeit,
Hellhorigkeit, Besitz der Gibernatiirlichen Fahigkeiten,
Lesen fremder Gedanken, Erinnerung an die
vergangenen Leben), ergibt sich daraus also, dass
jede von ihnen die Fahigkeiten vom jeweiligen Wesen
aufzeigt.

Dartiber kann ich anhand der praktischen Erfahrung
unserer Gruppe urteilen. Als wir zum Beispiel die
Meditationstechnik des ,Tunnelns® bei der das
Hintere Wesen eingesetzt wurde, erlernten, hatten wir
faktisch die Moglichkeit, tiber unsere Vergangenheit
zu erfahren, und konnten teilweise Informationen tber
die vergangenen Leben unserer Subpersonlichkeiten
»ablesen“. In der Philosophie des Buddhismus versteht
man unter dem Erlangen ,der Erinnerung an frihere
Leben das Wissen von friheren Inkarnationen und
die Erinnerung an die eigenen vorangegangenen und
vortibergehenden Zusténde“

Und was die Moglichkeiten des Linken und des
Rechten Wesens betrifft, so hatten wir zu einer
bestimmten Zeit ein sehr gutes und anschauliches
Beispiel gehabt, n&mlich die geistliche Arbeit der
vier Krieger, denen Sie die Kunst der Geliarenkrieger
lehrten. Genau dann verstand ich, wie die Kontrolle
des Menschen iiber das Linke Wesen in ihm solche
Fahigkeiten erweckt, wie das Kennen und Lesen
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fremder Gedanken. Im Groflen und Ganzen ist es
nicht nur das Entfalten solcher Fahigkeiten, sondern
auch die fihlbare Wahrnehmung von Strukturen der
feinmateriellen Welt sowie die Einfluss-Verwirklichung
durch sie. Ich hatte auf eine anschauliche Weise
gesehen, wie das Zdhmen des Rechten Wesens durch
die strenge Kontrolle eigener Gedanken und durch
bestimmte Meditationspraktiken zur Einflussnahme
auf grobe Weltstrukturen, zur Entfaltung von
bestimmten ,Ubernatirlichen Moglichkeiten flihrt,
welche im Grunde genommen Begleiterscheinungen
sind, die im Laufe der geistlichen Entwicklung dazu
erworben werden.

Am meisten jedoch hat mich die geistliche
Standhaftigkeit dieser vier beeindruckt: das Erlangen
von erstklassigen professionellen Fertigkeiten hat ihre
geistliche Absicht nicht ins Wanken gebracht, was von
einigen Menschen, mit denen ich in nachfolgenden
Gruppen gearbeitet habe, leider nicht behauptet werden
kann. Es gab naturlich Unterschiedliches, darunter
auch lehrreiche Erfahrungen in der Ausbildung. Zum
Beispiel fihrten zwei Jahre beharrlicher Arbeit meiner
Gruppe zu klaren Ergebnissen. Dies hatte aber auch
die Tatsache aufgedeckt, dass einige Menschen aus
der Gruppe zur Erweckung solcher phédnomenalen
Fahigkeiten eigentlich nicht bereit waren. Ihr
Bewusstsein wurde vom momentanen Erfolg, dem
Geftihl der eigenen Bedeutsamkeit, des Hochmuts
ergriffen. Sie begannen insgeheim von eigenen mit
der Menschenwelt verbundenen Zukunftsaussichten
zu trdumen. Der Tierische Ursprung begann zu
Uberlegen. Und entscheidend war, dass dabei die
Aufrichtigkeit, der Wunsch gerade das geistliche Ziel
zu erlangen, verloren gingen. Es begann einfach eine
verbale Verdeckung der im Hintergrund laufenden
offensichtlichen Angriffe des Tierischen Ursprungs
mit edlen Absichten. Selbst der kleinste Erfolg
provozierte im Wesentlichen den Kontrollverlust tber
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den Tierischen Ursprung. Aber gleichzeitig war das
eine wichtige Lektion fir diejenigen, die in der
Lage sind, eigene Fehler einzusehen und standhaft
die geistliche Ausrichtung beizubehalten. Eine
solche Erfahrung schenkt die Moéglichkeit, auf dem
geistlichen Weg im Nachhinein weiser und bewusster
voranzuschreiten.

Rigden: Beim Durchlaufen der Etappe in Erkenntnis
des Rechten wund des Linken Wesens riskiert
der Mensch, verfihrt von dem Wunsch tuber die
unsichtbare Kraft und die Macht Uber andere
Menschen zu verfiigen, selbst unter die Kontrolle
dieser ziemlich klugen Wesen zu gelangen, anstatt sie
kontrollieren zu lernen. Als Folge daraus riskiert er,
sich daftar begeistern zu lassen, das ganze restliche
Leben far das Erreichen eines zeitweiligen Ergebnisses
zu vergeuden und dabei die Moglichkeit der eigenen
Befreiung, des Austritts aus dem Reinkarnationskreis
zu verlieren. Das ist eine Art Falle fir Menschen, die
bei ihrer wichtigsten Wahl unsicher sind.

Dazu gibt es eine interessante Parabel iber die Suche
nach einem Schatz. ,Ein Weiser ging einst an einer
Siedlung vorbei und erzdhlte den Menschen, dass auf
ihrem Hauptplatz unter der Erde ein unermesslicher
Schatz verborgen liegt. Wer ihn findet, wird nicht nur
Reichtum erwerben, sondern auch nie mehr derselbe
Mensch wie vorher sein. Die Menschen freuten sich
Uber diese Nachricht, es gab lange Debatten und
Gesprache wund schlieBlich entschieden sie, die
Schatze gemeinsam auszugraben. Sie rusteten sich
mit Werkzeug aus und begannen mit der Arbeit.
Es verging einige Zeit, jedoch blieb das gewulinschte
Resultat ihrer Mihe aus und der Enthusiasmus der
Einwohner lieR nach. Als Erste begannen diejenigen
Ausgrabungen zu verlassen, die am meisten redeten,
die aber selbst, wie es sich herausstellte, iberhaupt
nichts taten, um den Schatz zu finden, sondern
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versuchten, andere zu unterweisen, wie diese zu
arbeiten hatten. Thnen folgten Menschen, die diese
schwere Arbeit schnell erschopfte. Sie entschieden,
dass diese Schatze solcher Anstrengungen nicht wert
waren. Andere Menschen begannen die Scherben
von Ziegel und antikem Geschirr und alte Munzen
aufzufinden. Sie versteckten ihre Funde vor anderen,
im Glauben, dass dies die wahren Schéatze seien und
verlieRen ebenfalls eilend die Arbeitsstatte. Dritte
hingegen genossen einfach die Muhe der Suche, in
der Annahme, dass in dieser Freude an der Suche
das Erlangen des Schatzes liege, welchen der Weise
erwahnte. Aber die Zeit verstrich und sie waren immer
noch nur von zahlreichen Steinen und Schmutz
umgeben. Auch ihre Freude verging und sie gaben
ihre Suche auf, denn sie erwiesen sich als schwach
im Geiste.

Die Zeit verging, viele der Gibriggebliebenen Menschen
begannen den Erfolg der Suche anzuzweifeln und
zu glauben, sie waren Opfer von Irrtimern und
Gaukelei geworden. Die Dorfbewohner begannen,
einer nach dem anderen den Ort der Schatzsuche
zu verlassen. Und nur die Wenigen, die das Ziel
anstrebten, beharrlich und hartnéckig arbeiteten,
fanden schliefflich ihren Schatz. Aber nachdem
sie die Schéatze fanden, hatte sie niemand mehr in
diesem Dorf gesehen. Die Bewohner, die sich an der
Schatzsuche beteiligten, aber nichts fanden, waren
bis ans Ende ihrer Tage mit Rechtfertigungen und
Erklarungen ihrer Handlungsweise beschéftigt, wieso
sie damals bei den anderen nicht geblieben waren.
Denn dies war die Chance, das eigene armselige
Leben zum Besseren zu verdndern. Manche von
ihnen widmeten ihr Leben der Wanderschaft auf der
Suche nach dem Weisen, der ihnen dieses Geheimnis
offenbarte, um zu erfahren, wie diese Schéatze
aussahen, wo sie sich jetzt befinden und wie man
sie in Besitz nehmen kann.“
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Also, der Schatz ist die geistliche Wandlung eines
Menschen. Aber um diese zu erreichen, ist es
notwendig, beharrlich an sich zu arbeiten, und zwar
an jedem einzelnen Tag. Nicht alle, die sich durch die
Aussichten des Weges verlocken lassen, gehen diesen
bis zum Ende, weil der Weg innere Verdnderungen
voraussetzt. Als Erste kommen diejenigen vom
Weg ab, die viel reden, aber nichts daftir tun, um
sich zu &andern. Ihnen folgen diejenigen, die einen
leichten Sieg suchen. Dann kommen auch diejenigen
vom geistlichen Weg ab, die sich von Fahigkeiten,
die sich ihnen eroéffnen, verfihren lassen, um die
eigene Bedeutsamkeit in dieser Welt zu befriedigen.
Des Weiteren — diejenigen, die das Vergniigen am
Suchprozess nach dem Lebenssinn finden, die sich
selbst aber nicht verstehen und schliefSlich nichts
finden. Wer an sich selbst, an dem Weisen, der ihm
die geistliche Wahrheit offenbarte, zweifelt, und sogar
die Wahrheit in Frage stellt, kommt ebenfalls vom
geistlichen Weg ab. All diese Menschen deuten den
geistlichen Weg so, wie es flir sie in dieser materiellen
Welt von Vorteil ist. Und nur derjenige, der mit einer
reinen und aufrichtigen Absicht, mit Beharrlichkeit
in seiner geistlichen Arbeit bis zum Schluss, sich
an jedem Tag wandelnd, geht, findet im Leben seine
geistlichen Schéitze, die ihm den Ubergang in die
andere Welt ermoglichen. Der Sinn dieser Sage ist
folgender: dem geistlichen Weg folgend, suchen die
Menschen oft einen personlichen Erfolg in dieser fur
sie vorlUbergehenden Welt, anstatt ihre geistlichen
Schatze zu suchen, welche ihnen den Weg in die
Ewigkeit eroffnen.

Anastasia: Ja, es ist die Wahrheit des Lebens, die
nicht nur im Altertum relevant war, sondern auch
jetzt immer noch aktuell ist... Jeder trifft seine Wahl.

Rigden: Die Praktik also ist eine ernsthafte
Herausforderung. Eine Sache ist es, religiose Mythen
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zu lesen und davon zu trdumen, dass du ein genauso
ygeistlicher Mensch® wirst, wie ihre Helden, und es
ist etwas vollkommen anderes, wirklich taglich an
sich zu arbeiten, geistliche Praktiken auszuftihren
und die eigenen Gedanken 2zu kontrollieren. In
den Traktaten des Buddhismus wird das Koénnen
eines Menschen, seine Ubernatirlichen Krafte zu
beherrschen, als das Verfiigen Uber ,wundersame
Krafte“ bezeichnet. Es wird ebenso gesagt, dass ein
vollkommener Mensch ,bis zum Himmel Brahmas®
(bis zur siebten Dimension) auf die Welt einwirken
kann, und dass der Weg zum ,Himmel Brahmas“ mit
dem Entsagen der Bindung an die Sechs Passion-
Welten ,des Lebensrades® beginnt. Zum Beispiel
enthalt die Sammlung der heiligen buddhistischen
Texte ,Tripitaka“ ein sehr spannendes Sutra ,Uber
die Friichte des Eremitenlebens® Ubrigens, das Wort
SSutra“ bedeutet, vom Sanskrit wortlich tibersetzt,
ysFaden mit aufgefddelten Perlen“. So wurde in der
altindischen Literatur eine kurze fragmentarische
Auflerung und spéter eine ganze Sammlung solcher
Auflerungen bezeichnet. Allerdings, wenn man die
Sammlung heiliger buddhistischer Texte ,Tripitaka“
einschlieflich des Sutra ,Uber die Friichte des
Eremitenlebens® liest, muss man sich dartber im
Klaren sein, dass darin nicht die wahren Worte
Buddhas niedergeschrieben sind, sondern seine Lehre,
die Uber eine lange Zeit miindlich weitergegeben und
erst spater niedergeschrieben wurde. Dabei wurden
bei der Bildung der buddhistischen Religion Uber
Jahrhunderte hinweg Anderungen hinzugefliigt. Mit
anderen Worten, es muss bertcksichtigt werden, dass
es nicht die urspringlichen Informationen  sind,
sondern ihre durch Jahrhunderte vom Verstand
mehrerer Menschen aufgefasste Interpretation. Wenn
ein Mensch die Feinheiten der geistlichen Arbeit
nicht kennt, von einer praktischen meditativen
Erfahrung weit entfernt ist, ist es selbstverstandlich,
dass er diese Information ausschliefSlich nach seiner
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Weltanschauung und geméaf den eigenen Uberlegungen
weitergeben, interpretieren und in andere Sprachen
Ubersetzen wird, sozusagen, aus der Perspektive eines
Bewohners der dreidimensionalen Welt.

Also, in diesem Sutra wird ein Gespridch zwischen
Buddha und Ajatasattu — dem Konig des Reiches
Magadha (einem altertimlicheren Reich, dass sich im
heutigen Nord-Osten von Indien befand) erwdhnt. Der
Konig fragt Buddha, was die ,sichtbare Frucht des
Eremitenlebens® sei, also das Resultat der Austibung
der geistlichen Praktiken in dieser Welt. Buddha
erlautert ihm anhand der alltciglichen fiir den einfachen
Menschen verstdndlichen Allegorien die Lehre tiber den
Weg, den ein Monch durchschreitet, als ein Mensch,
welcher sich geistlich vervollkommnet, Meditationen
austibt und ins Nirwana zu gelangen anstrebt. In
diesem Sutra wird auch erzadhlt, dass ein Moénch die
Grundsétze der Moral befolgen soll, iber die Freuden
der Selbstbeherrschung und Ergebnisse geistlicher
Arbeit an sich selbst. Dabei wird betont, dass ein
Monch das Arbeitsergebnis ,,mit dem Verstand, welcher
sich im Samadhi-Zustand befindet — reinem, klarem,
... gehorsamen und geordnetem, welcher Gelassenheit
erreichte...“ begreift. Der Zustand ,Samadhi“ bedeutet
Ubersetzt aus dem Sanskrit ,Zusammenlegung®,
sVerbindung®“, ,Ganzheit, ,Vereinigung®. In der
indischen Philosophie wird dieser Zustand der
Erleuchtung, der hochsten Harmonie, als oberstes
Ziel meditativer Praktiken betrachtet. Im Buddhismus
zahlt ,Samadhi“ zu der letzten Stufe des oktalen
Weges, die laut ihrer Philosophie den Menschen dicht
ans Nirwana bringen sollte.

In diesem Sutra gibt es auch folgende Erwdhnung:
,Dieser mein Korper hat eine Form, er besteht aus vier
grofSen Elementen...“. Die vier grofien Elemente werden in
der Regel in den philosophischen Uberlegungen als Luft,
Erde, Wasser und Feuer behandelt. Solche Allegorien,
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unter denen die Alten vier grundlegende Wesen meinten,
wurden oft in den heiligen Schriften verwendet, wenn
es um die Selbstvervollkommnung des Menschen
und seine fir das Auge wunsichtbare energetische
Struktur ging. Das 87. Sutra ,Uber die Friichte
des Eremitenlebens® erzahlt tber die Erscheinung
verschiedener Ubernatirlicher Moglichkeiten eines
Menschen, der den Zustand Samadhi erreichte. Er,
»...einer seiend, wird zahlreich, zahlreich seiend, wird
einer; wird sichtbar und unsichtbar fir die Augen;
geht ungehindert durch Mauern, Walle, Berge wie
durch Luft; durchdringt die Erde wie Wasser; geht auf
Wasser wie auf der festen Erde, ohne unterzugehen,;
mit gekreuzten Beinen sitzend steigt in den Himmel
wie ein gefltgelter Vogel; den Mond und die Sonne,
obwohl sie stark und maéachtig sind, nimmt er mit seiner
Handflache wahr; bis in den Himmel von Brahma
kann er mithilfe seines Korpers Einfluss nehmen.“ Hier
wird nicht der physische Korper gemeint. In diesem
Sutra wird der von Buddhisten so genannte ,erworbene
(phanomenale, mystische) Kérper (der Name in Sanskrit
bei der Transkription — ,Nirmanakaya', das heifst
gespenstischer, transformierter ,Korper" der Erlebnisse)
erwahnt. ,Aus diesem Korper erschafft er einen anderen
Korper, der eine Form hat, aus einem Verstand besteht,
mit allen grofien und kleinen Teilen ausgestattet ist
und keine Verluste in den Lebensfahigkeiten kennt.”
Dabei selbst in dieser Angelegenheit gibt es Verwirrung
und endlose philosophische Debatten von Theoretikern
dartiber, was dieser ,phdnomenale Korper® wirklich
bedeutet: den Koérper der Transformation, den
anderen Bewusstseinszustand, den physischen Korper
Buddhas, Bodhisattvas, den Korper der Illusion, der
Manifestationen oder ,perfektes Potenzial des Verstandes
in physischer Form“. Solche Meinungsverschiedenheiten
bezeugen, dass die Menschen den Sinn des
Grundwissens verloren haben und dartiber nur anhand
der verbliebenen auferen Formen und dies auch noch
aus dem menschlichen Verstand heraus urteilen.
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In Wirklichkeit ist aber alles einfach. Der energetische
Korper, der sich in sechs Dimensionen befindet, ist
bei den Menschen ungefdhr gleich und hat die Form
einer vierkantigen, abgeschnittenen Pyramide mit
einer abgetrennten Spitze. Nur sieht die Mehrheit
der Menschen ihn nicht und weifs auch nicht von
seiner Existenz. Das heifst aber nicht, dass dieser
ihr Leben, ihr Schicksal und Aktivitdten nicht
beeinflusst. Wie der Volksmund sagt: ,Solange die
Leber nicht schmerzt, erinnerst du dich nicht an sie,
vorausgesetzt, du weifst von ihrer Existenz“. Wenn
ein Mensch an sich selbst arbeitet, die geistlichen
Praktiken Ubt und sich jeden Tag um die Befreiung
seiner Seele kimmert, dann transformiert sich seine
energetische Struktur allmédhlich in eine qualitativ
andere Struktur, von der ich bereits erzédhlte. Wenn
die Personlichkeit mit der Seele verschmilzt, entsteht
ein neues Geistliches Wesen, das keine materielle
Hulle mehr braucht. Mit anderen Worten wird der
,2Bewohner" des dreidimensionalen Raums dadurch
zum ,Bewohner" des siebendimensionalen Raums.

Anastasia: Aus der Sicht der erworbenen geistlichen
Erfahrung und dem Verstandnis des Schltissels des
ursprunglichen Wissens, welchen Sie vermittelt haben,
wird es einfach lacherlich, wortber all diese Menschen-
Theoretiker streiten. Manchmal dhneln die in ihren
Abhandlungen beschriebenen ,Diskussionen“ einer
Situation mit zwei Studenten, die unterschiedliche
Theorien auswendig lernten und bis zur Heiserkeit
miteinander Uber den Sinn des praktischen
Produktionsprozesses streiten. Allerdings hat keiner
von ihnen eine personliche Arbeitserfahrung damit,
das heifdt, das Verstandnis davon, was Produktion
in der Realitdt ist. Vor dem Hintergrund solcher
philosophischen Auseinandersetzungen stechen die
Autoren nattirlich splrbar heraus, die nicht schwafeln,
sondern mit der Welt ihre geistliche praktische
Erfahrung teilen, auf dem geistlichen Weg schreitend,
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obgleich intuitiv, aber in die richtige Richtung. Das
weifs man, weil man eigene praktische Erfahrung hat.
Schlieflich hilft der Erwerb der eigenen praktischen
Erfahrung zu fihlen und, wie man sagt, ohne
Uberflissige Worte die wirklich weisen Menschen zu
verstehen, die ihre Aufzeichnungen tiber Jahrhunderte
hinterliefSen, wahrend sie im Prozess des Schreitens
auf dem geistlichen Weg wirklich an sich arbeiteten.

Rigden: Zweifellos, in dieser Frage gibt es keine
Grenzen und Aufteilungen, keine Zeit und keinen
materiellen Raum. Hier gibt es Ganzheit und
geistliches Verstandnis, sozusagen, Einheit durch
Wahrheit... In verschiedenen Religionen Indiens
blieben in der einen oder anderen Form Hinweise
erhalten, dass der Mensch im Laufe seiner geistlichen
Entwicklung bestimmte ,wundersame Kréafte“ (Bud-
dhismus) oder Krafte ,Siddha“ (indisches Yoga; das
altindische Wort ,siddha“ bedeutet ,vollkommen®)
erwirbt. Der Begriff Siddha findet sich auch im
Jainismus und in der hinduistischen Mythologie als
Bezeichnung der mythischen halbgoéttlichen Wesen,
die Ubernatiirliche magische Krafte besitzen und im
Luftraum wohnen. Laut den altindischen Puranas
(Gbersetzt aus Sanskrit ,Purana“ — ,alt“ ,die Sage®),
die die kosmologischen Mythen tiber das Universum
beschreiben und die hinduistischen philosophischen
Ansichten darlegen, haben die halbgoéttlichen Siddhas
folgende tUbernatirliche Eigenschaften. Sie koénnen
extrem leicht oder schwer werden, unendlich klein oder
grof; konnen sich augenblicklich in jeden beliebigen
Punkt im Raum bewegen; durch die Kraft der
Gedanken das Erwunschte erreichen; ,ihrem Willen“
Objekte und Zeit unterordnen; die oberste Macht tiber
die Welt erreichen. Mythologie ist lediglich ein getarntes
sakrales Wissen Uiber den Menschen und die Welt.

Anastasia: Also sind es eigentlich Nachklange des
friheren Wissens Uber das Erlernen durch den
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Menschen der Praktiken Uber die Steuerung der vier
WESEN.

Rigden: Absolut richtig. ...und zwar bereits in
gruindlicher = Bearbeitung durch  verschiedene
Religionen. In der Tat sind diese Ubernatiirlichen
SwWunderkrafte in der geistlichen Praktik, man
kann sagen, ein Nebeneffekt, wenn ein Mensch
lernt, sein Rechtes und Linkes Wesen zu steuern.
Gerade die Arbeit dieser Wesen, sagen wir mal,
in einem bestimmten Modus des Bewusstseins
bewirkt im Menschen diese Superfahigkeiten. In
den buddhistischen Schriften sind die Erwdhnungen
erhalten geblieben, dass der Besitz von diesen
Kraften (,Siddhi“) an und far sich nicht schéadlich ist,
alles beruht auf der menschlichen Wahl, auf seinem
Wunsch. Ebenso heifdt es in den Traktaten, dass
Buddha zudem warnte, dass ein Moénch im Prozess
,seiner Befreilung von Bedingungen" sich davor
hiiten sollte, den Versuchungen unterschiedlicher
Art nachzugeben. Als Erstes soll er meiden, diese
SWunderkrafte® den Menschen, die in solche Sachen
nicht eingeweiht sind, zu demonstrieren, um in
den Kopfen der Unglaubigen keine Verwirrung
hervorzurufen. Zweitens, und am Wichtigsten, sollte
er sich vor der Versuchung hiiten, das urspriingliche
Ziel — das Erreichen des Nirwanas (der Ewigkeit)
gegen die leeren menschlichen Wiinsche zu tauschen:
gegen Machtgier, ,magische Beherrschung der Welt“,
Befriedigung beliebiger materieller Winsche und
Bedlrfnisse sowie Begierde nach Kontrolle und
nach Besitz von etwas gegen die Moglichkeit, diese
unsichtbaren Krafte fir die egoistischen Ziele zu
verwenden und die Ereignisse zum eigenen Vorteil zu
beeinflussen. Mit anderen Worten warnte Buddha die
dem geistlichen Weg folgenden Menschen vor jeglicher
Nutzung dieser ,Wunderkrafte fur -eigennttzige
Zwecke. Sonst wird der Mensch vom geistlichen Weg
abkommen und das Wichtigste in seinem Leben —
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die innere Wandlung, Vereinigung mit dem Absoluten
mit der Welt der Seele nicht vollbringen.

Warum richtete Buddha die Aufmerksamkeit auf
diese Angelegenheit? Buddha hatte eine Schuler-
Gruppe, die sich, wie sie es nannten, die ,Hohe
Kunst“, oder wie wir es nennen — Geliarentum,
aneigneten. Dies ist ein schwerer Weg der geistlichen
Entwicklung und bei weitem nicht fir alle bestimmt.
Das ist, bildlich gesprochen, wie beim Geheimdienst:
nicht alle Interessenten werden dort aufgenommen,
sondern ausschliefSlich diejenigen, die bestimmte
personliche Eigenschaften, Fdhigkeiten und bereits
vorhandene professionelle Fertigkeiten haben. Von
dieser Gruppe Buddhas wussten aber auch andere
Menschen, wie man so sagt, die Wunschhabenden
jedoch nicht Teilnehmenden. Die Nachahmer, die
das Wissen verzerren, gab es immer genug. Man
muss hier anmerken, dass wahrend der Zeiten
Buddhas, so wie auch heutzutage, viele Menschen
von der Magie, von verschiedenen mystischen
Kunsten des Geheimwissens begeistert waren, aus
dem eigenen egoistischen Wunsch, die unsichtbare
Macht Ulber Menschen zu haben. Eine Sache ist es
jedoch, die ubernattirlichen Moglichkeiten fir die
egoistischen Ziele und den Hochmut zu besitzen,
und eine andere ist es, diese Moglichkeiten im
Dienste der Geistlichen Welt zu verwenden. Somit
warnte Buddha seine Schtiler davor, dass sie beim
Durchlaufen der Etappen der inneren Wandlung
standhaft am geistlichen Hauptziel festhalten sollten
als dem einzigen Sinn der Existenz des Menschen —
der geistlichen Befreiung, ndmlich dem Eintritt ins
Nirwana. Andernfalls kann man in eine Illusion
geraten, das VoruUbergehende falschlicherweise fur
das Ewige halten.

Anastasia: Ja, in Altindien war das Thema Uber den
Erwerb verschiedener tubernaturlicher Féahigkeiten
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durch den Menschen auf die eine oder andere Weise
sehr popular. Das war, kann man sagen, ein Werbetrick
fur die Popularisierung verschiedener Religionen.
AufSer der Religion des Buddhismus gibt es so etwas
zum Beispiel auch in den esoterischen Darshanas
(den Lehren) altindischer Philosophie, in denen es sich
um yogische Methoden der Erkenntnis ,des wahren
Wissens“ durch die Erwerbung vom Menschen ,der
gottlichen Fahigkeiten mittels geistlicher Praktiken
handelt. Unter anderem wird in den esoterischen
Schulen teilweise bis heute solch ein Begriff wie
~Shakti“ verwendet, als Bezeichnung der Kréfte, die in
verschiedenen Etappen der Praktik erworben werden
konnen. Zum Beispiel, Jnana-Shakti — die Krafte, die
mit den Fahigkeiten des Hellsehens, des Hellhorens,
mit der Telepathie verbunden sind; Kriya-Shakti —
mit Materialisierung, Fahigkeit zur Heilung oder
zur Schadenszufligung mithilfe der Gedankenkraft;
Iccha-Shakti — die Manifestation der Willensstarke,
der Selbstbeherrschung, die zur Entwicklung der
Ubernatiirlichen Moglichkeiten des Korpers, zu den
Fahigkeiten, Astralreisen durchzuftihren, fuhrt;
Mantra-Shakti — die Krafte, die mit den kosmischen
Rhythmen und dem Einfluss auf die Natur verbunden
sind.

Rigden: Ganz richtig. ,Shakti“, in der Ubersetzung
aus dem Sanskrit, bedeutet ,Starke, Kraft“. In den
altindischen Sagen, wie ich bereits erzahlte, wird
»Shakti“ als die priméare, gottliche, schopferische
Kraft des weiblichen Ursprungs (Adi-Shakti) in den
Mafsstdben des Universums erwdhnt, und in den
geistlichen Praktiken — als Kréafte, die mit Funktionen
von Allat und der vier Wesen des Menschen
ausgestattet sind. In den religiésen Legenden ist
diese schopferische Kraft in Form von Goéttinnen
dargestellt, die Ehefrauen von Brahma, Vishnu und
Shiva, sowie als Aspekt in jedem und jedes Gottes.
Interessant ist die Erwdhnung darutber, dass diese
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Kraft (Shakti) sich in kleinere Krafte verzweigt, die
durch besondere Zeichen auf den Blutenbléttern
der Lotusblumen dargestellt sind, in denen nicht
nur die Gotter ,hochstpersdnlich®, sondern auch die
Gottinnen leben. Fir einen unwissenden Menschen
sehen diese Informationen wie eine gewdhnliche
religidse Sage aus. Der wissende Mensch dagegen
versteht sehr gut, worum es sich handelt, welches
Wissen Uber den Makrokosmos und den Menschen
dargelegt wird. Wie ich bereits sagte, haben die
Menschen des Altertums, besonders im Osten, die
energetische Konstruktion des Menschen allegorisch
mit der Lotusblume verglichen, wo jedes bedingte
,Blutenblatt eines der Wesen des Menschen
darstellt, welches ein eigenes Zeichen hat, das
eigene Leben lebt und flr die Verbindung mit dieser
oder jener Dimension verantwortlich ist. Wenn man
dieses Zeichen kennt, so kann man direkt mit dem
gegebenen konkreten Wesen in Kontakt treten.

Anastasia: Ja, in vielen Religionen gibt es
Nachklange dieses Wissens, nur wurde es in eine
solche materielle Philosophie eingewickelt, dass es
fir einen unwissenden Menschen schwierig ist, dies
nicht nur zu trennen, sondern gar zu verstehen, wo
die geistlichen Kerne sind und wo die materiellen
Beimischungen vom menschlichen Verstand oder
Tauschungen vom Tierischen Intellekt liegen...
Ubrigens, ich erinnerte mich, dass im chinesischen
Daoismus der menschliche Korper auch als
Mikrokosmos angesehen wird, der von verschiedenen
Gottheiten bewohnt ist. Allerdings stellen sie
diesen Vorgang, der in ihrem Verstdndnis mit dem
physischen Koérper und seinen Organen verbunden ist,
auf eigene Weise dar. Dennoch wird den Anhangern
des Daoismus nahegelegt, ein rechtschaffenes Leben
zu fahren, gute Taten zu vollbringen, angeblich um
die Gunst dieser Geister des menschlichen ,Kérpers"
zu erlangen.
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Rigden: Der Daoismus erbte dieses Wissen bereits
vom altchinesischen Schamanismus, wo es eine
Vorstellung tber die Vielzahl von Menschenseelen gab
(einschliefdlich der tierischen Seele — ,po“ und der
Geistlichen — ,hun“), die der Kérper zusammenband.
Hier gibt es aber seit jenen Zeiten einen wesentlichen
Unterschied und eine Auswechslung der Begriffe.
Es liegt daran, dass die Zuneigung der Geister zu
gewinnen oder mit ihnen zu verhandeln, genau
genommen, einen Pakt mit dem Tierischen Intellekt
abzuschliefSlen bedeutete, der dank diesem bedingten
Vertrag dem Menschen irgendwelche magischen
Handlungen im Rahmen der sechs Dimensionen
auszuftihren ermoglichte. Der Mensch (der
Schamane) glaubte naiv, dass die Geister ihm dienen,
in Wirklichkeit diente er als Leiter des Tierischen
Intellektes, und diese Geister konnten ihre Einstellung
ihm gegenuber jederzeit &ndern. Mit anderen Worten,
es gibt einen wesentlichen Unterschied: die Gunst
der Geister zu gewinnen (unter anderem der eigenen
seitlichen Wesen), um ubernatirliche Krafte in der
materiellen Welt im eigenen vergidnglichen Leben
zu besitzen, oder selbst zu lernen eigene Wesen zu
steuern, die Ganzheit zu erlangen und die geistliche
Befreiung, die Ewigkeit zu erreichen.

In der Religion des Daoismus, wie auch in der Religion
des Buddhismus, wird dem Anhéanger auch als Pflicht
auferlegt, an radikaler Transformation seines Korpers
und seines Bewusstseins zu arbeiten, die Meditation
als Instrument der Erkenntnis zu verwenden. Im
Daoismus wird auch darauf aufmerksam gemacht,
dass der Mensch, gemafd ihrer religiésen Lehre, dank
einer solchen Transformation auf dem Weg zum Ziel
der ,Unsterblichkeit“, die tibernatiirlichen Kréafte und
Fahigkeiten erwirbt. Er kann zum Beispiel unsichtbar
werden, sich teleportieren, sich gleichzeitig an
verschiedenen Orten befinden, die Zeit komprimieren
und so weiter.
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Aber was ich in diesem Zusammenhang sagen
mochte. In der Tat wird in vielen religiosen Konzepten
erwahnt, dass ein Anhanger letztendlich auf dem
vorgeschlagenen religiosen Weg schreitend lernen
kann, diese oder jene uUbernatirlichen Fahigkeiten
zu beherrschen. Viele Menschen zieht das gerade
seitens des Tierischen Ursprungs an, und zwar mehr
als die geistlichen Kerne. Aber das Traurige dabei
ist, viele verbringen ihr ganzes Leben damit, dieses
Ziel zu erreichen (Ubernattirliche Fahigkeiten zu
erlangen) und verschwenden ihre Krafte umsonst.
Ubernattirliche Fahigkeiten zu besitzen, ist noch kein
Gipfel der Vollkommenheit. Es gibt eine alte Weisheit:
»Wenn der Mensch Gott in seiner Seele nicht
kennt, ist er bereit, an alles zu glauben*.

Irgendwelche Uibernattirlichen Fahigkeiten zu erlernen,
bedeutet nicht die geistliche Befreiung zu erreichen.
Schliefflich koénnen es auch solche Menschen,
die sich zum Beispiel mit der schwarzen Magie
beschéaftigen, diejenigen, die Leiter des Tierischen
Intellektes sind. Aber mit welchem Ergebnis? Um
spater zur Subpersonlichkeit zu werden und sich
noch grofSeren Qualen auszusetzen? Letztendlich
wird man sich fir die sowohl in der sichtbaren als
auch in der unsichtbaren Welt begangenen Taten
im doppelten Mafle verantworten mussen. Die
Entwicklung von Ubernattrlichen Fahigkeiten ist
nur dann gerechtfertigt, wenn der Mensch selbst
diesem Prozess keine konzentrierte Aufmerksamkeit
schenkt, wenn er sich auf seinen geistlichen Weg
und seine geistliche Befreiung konzentriert und dabei
noch die Verpflichtungen eingeht, sagen wir mal,
die Verantwortung des ,Kriegers des Lichts" von der
Geistlichen Welt zu tragen. Das ist aber der Weg der
Einzelnen. Grundsétzlich sollen sich die Menschen
nicht auf den Besitz von Ubernatirlichen Fahigkeiten
konzentrieren. Fir die Menschen ist das Wichtigste
in ihrem Leben — ihre Krafte auf die geistliche
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Befreiung zu richten, was geistliche Arbeit an sich
selbst an jedem Tag bedeutet. Das ist das Wichtigste!
Nicht vor den Menschen solltest du beweisen, dass
du in etwas besser als die anderen bist, sondern vor
Gott, dass du es wurdig bist, in die geistliche Welt
aufgenommen zu werden, dass du es wurdig bist,
dass deine Personlichkeit in der Ewigkeit als ein reifes
Geistliches Wesen verbleibt.

Anastasia: Ja, viele Religionen weisen auch darauf
hin, dass sich diese Fahigkeiten in der letzten Etappe
der Wahrheitserkennung o6ffnen, dann, wenn sie im
Prinzip fur irdische Zwecke nicht mehr notwendig
sind.

Rigden: Vollkommen richtig. Denn, wenn die
Verschmelzung der Personlichkeit mit der Seele
stattfindet und die siebte Dimension fiir den Menschen
zuganglich wird, lebt er bereits mit seinem Bewusstsein
darin und verbleibt in der geistlichen Welt. Er
verliert jegliches Interesse an der dreidimensionalen
Welt, denn er beginnt, all das Interessanteste in der
geistlichen Welt zu erfahren.

Im Allgemeinen ist der gesamte geistliche Weg eines
Menschen — der Weg seiner inneren bewussten
Veranderungen, der grundlegenden Transformation
seines Selbst. Wenn die Personlichkeit ihren Weg
beginnt, versteht sie noch vieles nicht und beschreitet
ihn intuitiv. Jeder stofit auf seine eigenen Hindernisse
und lernt, sie im Prozess der geistlichen Bewegung zu
Uberwinden. Im Prozess der Selbsterfahrung beginnt
der Mensch, die unsichtbare Seite seines Lebens
zu verstehen, die bis jetzt unkontrollierte Téatigkeit
seiner eigenen Wesen, die in seinem Leben nicht
die besten Ereignisse erzeugten. Somit wird sich die
Personlichkeit der Wurzel der eigenen Leiden bewusst.
Sobald der Mensch beginnt mehr zu verstehen, als es
fir seinen Tierischen Ursprung von Vorteil ist, ignoriert
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er die Bedlrfnisse seiner egoistischen Existenz und
erarbeitet sich die Gewohnheit der fortwdhrenden
Bereitschaft, seine Angriffe abzuwehren. Mit der
Zeit bringt diese Arbeit an sich selbst die geistlichen
Frichte. Nicht von ungefdhr sagt man: ,der von Dir
bewachte Gedanke fihrt zum Gltck®.

Die persoénliche Wahl spielt eine grofe Rolle im Leben
des Menschen. In Gedanken dominiert immer das, was
der Personlichkeit nicht gleichgultig ist. Der Mensch
sollte ofters die Situation in sich kontrollieren, woran
er denkt, und sich fragen, was er hier und jetzt wahlt:
das Leiden dieser Welt oder die Ewigkeit far sich
und seine Seele? Denn das Wichtigste im Leben ist
die Errettung der eigenen Seele. In dem der Mensch
seine Seele rettet, rettet er sich selbst. Sogar ein sehr
langes Leben geht sehr schnell zu Ende, und zwar
plotzlich. Jeder Lebensaugenblick in der materiellen
Welt verschlingt schonungslos die Zeit. Das Sanskrit-
Wort ,ad“ (russische Transkription ,an“ des Wortes
,HoOlle“) bedeutet ,essen, schlucken, verschlingen®
oder im Altrussischen — ,xpaTs‘ (,fressen“ — A.d.U.).
Bei den Menschen des Altertums galt gerade diese
materielle Welt als jener Ort, welchen die heutigen
Religionen die Hoélle nennen. Sie wurde in Form eines
Ungeheuers dargestellt, welches die Menschen, ihre
Schicksale und die Seelen verschlingt. Wenn der
Mensch sich jedoch Tag und Nacht danach sehnt,
die eigene Seele zu retten, jeden Tag an sich arbeitet,
dann gibt das ihm die Chance, fir immer die Grenzen
der materiellen Welt, die Grenzen des Leidens und
standiger Wiedergeburten zu verlassen.

Um die eigene Seele zu retten, muss man diesen
Wunsch leben. Das soll das einzige vorherrschende
Bestreben des Menschen in seinem Leben sein,
unabhéangig von den Umstdnden des Schicksals. In
der Regel jedoch, auch wenn der Mensch sich auf
den geistlichen Weg begibt, begeht er ihn unter einer
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Last der banalen irdischen Wuinsche, unter deren
Versuchungen es schwer fir ihn ist, jenen einzigen
Wunsch festzuhalten, der vom Geistlichen Ursprung
ausgeht. Deswegen sprudeln seine Fragen oft vom
Verstand aus.

Zu diesem Thema gibt es eine schéne Parabel. ,Ein
junger Mann kam einst zu einem Weisen, der in
einem Lotussitz am Ufer eines Flusses safs. Der junge
Mann beschloss ihm seinen Respekt zu bezeugen
und wollte mit all seinem Aufleren und mit seinem
Verstand zeigen, dass er bereit ist, sein Schtler zu
werden. Der Jungling hielt es fir notwendig, ihm
eine Frage zu stellen, welche, seiner Meinung nach,
der Weise unbedingt beantworten musste und ihm so
seine Beachtung schenken wturde. Der junge Mann
fragte ihn: ,Was soll ich tun, um weise zu werden
und meine Seele zu retten?“ Aber wider Erwarten
hatte der Weise ihm nicht geantwortet, genauso wie
anderen Menschen, die fast den ganzen Tag an ihn
herantraten, ihre Fragen stellten, sich tUuber ihre
Probleme beschwerten oder einfach ihren Respekt
ihm gegenuber dufSern wollten. Der junge Mann wollte
Beharrlichkeit zeigen und jedes Mal, wenn jemand
den Weisen etwas fragte, hatte er seine wichtige Frage
wiederholt. Der Weise bewahrte jedoch weiterhin das
Schweigen.

Es hatte sich jedoch zugetragen, dass zum Abend hin
ein Armer mit einer schweren Last sich dem im Lotus
sitzenden Weisen ndherte und ihn fragte, welchen
Weg er nehmen soll, um die n&chstgelegene Stadt zu
erreichen. Der Weise sprang auf, packte die Last auf
seine Schulter, fihrte den Armen zum Weg, zeigte
ihm die Richtung und erklarte ihm ausfihrlich, wie
man zur Stadt gelangt. Danach kehrte er zurlick
und setzte sich wieder in die Meditation. Der junge
Mann war Uber das Geschehen so erstaunt, dass
er verzweifelt begann, den Weisen auszufragen: ,Wie
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kann das sein? Warum antworteten Sie diesem
Menschen auf seine weltliche Frage und widmeten
ihm so viel Zeit, wdhrend ich Ihnen den ganzen Tag
eine viel wichtigere Frage Uiber die Errettung der Seele
stelle, und Sie antworteten mir nicht?

Der Weise stand auf und lud den jungen Mann mit
einer Geste ein, ihm zum Fluss zu folgen. Er ging ins
Wasser hinein. Widerwillig folgte ihm der junge Mann,
weil das Wasser kalt und der Wind durchdringend
war. Der Weise ging tief genug ins Wasser hinein. Er
drehte sich zum Jungling und packte ihn unerwartet
an den Schultern. Dann tauchte er den jungen
Mann schnell mit dem Kopf ins Wasser trotz seiner
verzweifelten Versuche, sich aus seinem festen Griff
zu befreien. Endlich lieR der Weise den jungen Mann
los, der eilends auftauchte und gierig zu atmen
begann und sich nicht an der Luft satt atmen konnte.
Der Weise fragte jedoch ruhig: ,Als du unter Wasser
gewesen bist, was hast du dir am meisten in deinem
Leben gewunscht?“ Die Antwort kam ohne Zoégern
aus ihm herausgeschossen: ,Luft! ich wollte nur
Luft!“ Der Weise hackte nach: ,Nur Luft? Oder hattest
du in diesem Moment stattdessen Reichtum, Ruhm,
Vergniigen, Bedeutung unter den anderen Menschen
oder Macht tUber sie vorgezogen?“ Der Jungling
schrie beinahe auf: ,Was?! Ich sehnte mich nur nach
Luft und dachte nur an die Luft! Ohne sie ware ich
gestorben!“ Der Weise nickte zufrieden und antwortete
ihm: ,Also, um weise zu werden, musst du es dir
genauso so sehr winschen, deine Seele zu retten, wie
du dir eben um dein Leben zu retten die Luft ersehnt
hast! Das muss dein einziges Ziel sein, um welches
du in deinem Leben kdmpfen solltest. Es muss dein
einziges Streben sein — tags- und nachtstiber. Wenn
du an dir selbst fir die Errettung deiner Seele mit
der gleichen Bestrebung arbeiten wirst, mit der du
unter Wasser um dein Leben gekdmpft hast, wirst du
unbedingt WEISE und du wirst dich RETTEN!“ Er
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sprach diese Worte und ging aus dem Wasser, in dem
der junge Mann, dem die Augen von den Worten des
Weisen aufgingen, stehen blieb, jetzt weder die Kélte
noch den durchdringenden Wind zu bemerken. Als der
Weise das Ufer erreichte, blickte er zurlick und sagte:
,und dem weltlichen Menschen mit der schweren Last
habe ich deshalb geholfen, weil er heute der Einzige
von allen war, der wirklich danach fragte, wonach er
suchte®.

Anastasia: Eine hervorragende Parabel, charakterisiert
sehr genau sowohl die geheimen Wtnsche vieler
Menschen, die von einem geistlichen Weg nur
traAumen, als auch den Zustand eines Menschen,
der es wirklich wiinscht und viel far seine geistliche
Befreiung macht.

Rigden: Der Weg zur Erlangung der inneren Freiheit
beginnt immer mit dem ersten Schritt. Auf den ersten
Stufen der Erkenntnis sind im Menschen tatsdchlich
viele banale irdische Wuinsche vorhanden, unter
deren Versuchungen, ohne eine praktische geistliche
Erfahrung zu haben, es ihm schwerfallt, diesen
einen Wunsch aufrecht zu erhalten, der von dem
Geistlichen Ursprung ausgeht. Der Fehler vieler liegt
darin, dass sie auf den ersten Etappen nicht einmal
bemerken, dass sie das Geistliche nicht als ihren
Hauptweg ansehen, sondern als eine Art Ergdnzung
in ihrem Leben, das in gewisser Weise bereits durch
Gewohnheiten, bestimmte Denkmuster usw. gepragt
ist. Der Unterschied hierin ist grofs: eine Sache ist
es, sich und die eigenen Gewohnheiten wirklich zu
verdndern und eine andere, ohne sich zu &andern
den Wunsch zu haben, mit Hilfe dieses Wissens eine
grofSere Bedeutung in dieser Welt zu erlangen.

Wenn der Mensch sich seines Geistlichen nicht
bewusst ist, fullt er sich téglich, Tropfen fir Tropfen
wie ein Krug, mit bdsen Gedanken, schéadlichen
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Gefiihlen und leeren Winschen auf. Als Ergebnis
bestimmt diese Masse des materiellen ,Schmutzes®
sein weiteres Schicksal. Wenn aber der Mensch auf
dem geistlichen Weg voranschreitet, achtet er, bildlich
gesprochen, auf die Reinheit seiner Gedanken-
Tropfen, mit denen er taglich sein Bewusstsein
fallt, indem er ihnen seine Aufmerksamkeit widmet
und damit seine Wahl bestatigt. Mit der Zeit
erlangt sein Bewusstsein die Gewohnheit, sich nur
auf gute Gedanken und Gefiihle zu konzentrieren.
Die Personlichkeit beginnt einem jungen griinen
Spross bei Sonnenaufgang zu dhneln, der fir sich
belebende kristallklare Tautropfen sammelt, welche
ihn mit Feuchtigkeit ndhren und sein rasantes
Wachstum stimulieren, was ihm in Folge erlaubt,
eine unabhingige und eigenstdndige Pflanze zu
werden.

Die tagliche Arbeit an sich selbst erlaubt, eine
geistliche Erfahrung in der unsichtbaren Welt zu
erwerben, welche das Verstdndnis fir die eigene
Vergangenheit gibt, warum zum Beispiel die Zustande
von Depressionen, Unzufriedenheit mit dem Leben
usw. aufkamen. Es wird verstandlich, warum mit
dem Wunsch, sich zu bessern, der Mensch zugleich
auch eine fast tierische Furcht vor jedem Grund
empfindet, der seine urspringliche Lebensweise
zu verdndern droht. Der Mensch lernt, mit Hilfe
von geistlichen Werkzeugen seine Gedanken zu
kontrollieren und seine vier Hauptwesen zu steuern.
Wenn er sich geistlich entwickelt, beginnt er durch
die Tiefgefiihle die sichtbare und die unsichtbare
Welt jetzt nicht mehr aus der Position seines in
der Materie beschrankten Verstandes zu verstehen,
sondern aus der Position des geistlichen intuitiven
Wissens, welches das breiteste Informationsspektrum
Uber die Welt umfasst und welches ermoéglicht, eine
standige Verbindung mit der Seele — dem Portal in
die Welt Gottes — aufrechtzuerhalten. Die Absichten
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des Menschen in dem Erlangen des geistlichen Weges
werden wie ein starker Felsen, der von den Winden
der Zweifel nicht gertickt werden kann.

Anastasia: Ja, die tagliche Praktik hilft, sich selbst
zu erkennen und sich im Prozess des geistlichen
Weges zu korrigieren. Wenn man sich nur mit der
Theorie begntigt, ist es das Gleiche, wie auf der
Stelle zu treten und dabei die kostbare Lebenszeit zu
verlieren. Wie die Menschen des Altertums sagten,
wer zu den geistlichen Gipfeln emporfliegt, tiberholt
denjenigen, der auf dem Weg geht. Wer geht, Giberholt
denjenigen, der auf dem Weg der Erkenntnis kriecht.
Der Kriechende uberholt denjenigen, der stillsteht.
Den ersten Schritt zu machen, bedeutet den Beginn
einer Vorwartsbewegung zur Selbsterkenntnis.

Rigden: Absolut richtig. Die allerersten Schritte in die
geistliche Richtung sind in deinen vorangegangenen
Bluchern beschrieben. Bevor ich den Lesern die
nachste Etappe der tieferen Selbstarbeit, wie die
Meditation ,Pyramide“ mitteile, sollte man zuerst
Uber eine einfache, aber nutzliche Meditation zum
Erkunden der eigenen vier Wesen erzdhlen. Sie wurde
von verschiedenen Voélkern zu verschiedenen Zeiten
unterschiedlich genannt. Zum Beispiel wurde sie im
tiefen Altertum bei den Slawen, lange Zeit vor der
Entstehung des Christentums und der Einfihrung
dieser Religion ins Bewusstsein auch dieses Volkes,
»,Chetverik® (russ. werBepur — ,Vierer®) genannt und
war eine der grundlegenden urspriinglichen Praktiken
im Prozess der Selbstvervollkommnung auf dem
geistlichen Weg des Menschen...

Anastasia: Meinen Sie die Meditation far die
bewusste Wahrnehmung der eigenen vier Wesen?!
Das ist wirklich eine sehr wirksame Meditation, die
auf die Erkenntnis seiner selbst gerichtet ist, auf das
Aufdecken der Besonderheiten der taglichen Arbeit der
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eigenen Wesen, deren Einflusses auf das Bewusstsein
durch Gedanken und emotionale Zustande.

Rigden: Diese einfache Meditation stellt eigentlich
den ersten Schritt zum bewussten Kennenlernen
der eigenen Wesen dar. Bei ihrem Einlben lernt der
Mensch nicht nur eigene emotionale Zustdnde zu
regulieren, sondern auch den wahren Grund ihres
Entstehens zu verstehen. Im gewohnten Lauf des
Lebens bemerkt der Mensch in der Regel nicht und
verfolgt auch nicht nach, warum er plétzlich von der
Welle verschiedener, wie das Wetter wechselhafter,
Stimmungen, Emotionen tUberrollt wird: von Bosheit,
Aggression oder Arglist gepaart mit Egoismus,
manchmal attackiert ihn Angst, mal tauchen
unerwartet Erinnerungen aus der Vergangenheit mit
ihrer negativen Last auf usw. Bestenfalls identifiziert
der Mensch diese Zustdnde in sich als offenkundige
Erscheinung des Tierischen Ursprungs, welcher das
Bewusstsein bereits vollstdndig ergriffen hat. Er
beginnt, unter diesem Teufelskreis von Gedanken
und Emotionen zu leiden und verstarkt sie zugleich
mit seiner Aufmerksamkeit. Mit anderen Worten
durchschaut der Mensch die anfangliche Provokation
seitens der seitlichen WESEN nicht. Diese Meditation
tragt zum Erwerben der Fahigkeiten bei, die es
ermoglichen, diesen Prozess nicht nur nachzuverfolgen,
sondern ihn auch rechtzeitig zu stoppen, das heifst
ihn zu beenden, bevor dieser Zustand den Menschen
vollstandig verschlingt. Diese Meditation ist somit
nicht nur sehr wirksam, sondern auch sehr leicht
anzueignen, was besonders fir Anfinger sehr wichtig
ist, da sie einer Psychotechnik nahekommt.

Das Ziel dieser Meditation ist es zu lernen, die
Momente der Aktivierung jedes der vier Wesen zu
verstehen, sie nachzuempfinden, die emotionalen
Aufschwiinge zu identifizieren, die diese Aktivierung
begleiten, sowie den Charakter der Erscheinung
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dieser oder jener Gedanken zu verstehen, die durch
diesen Prozess erzeugt werden und die spéiter den
Stimmungswechsel beeinflussen.

Diese Meditation wird im Stehen durchgeftihrt. Der
Meditierende stellt sich vor, in der Mitte der Basis
einer kleinen vierkantigen Pyramide zu stehen, das
heifst, er befindet sich also im mittleren Zentrum des
Raumes, der in der Art eines Schragkreuzes geteilt
ist, jeder Teil dessen grundséatzlich das Feld eines
der vier Wesen darstellen wird. Hier werde ich etwas
erlautern. Die quadratische Basis der Pyramide ist
konventionell durch die Diagonalen in vier gleiche
Teile aufgeteilt, das heifst, als schrages Kreuz in Form
des Buchstaben ,x“. Der Meditierende befindet sich im
Zentrum an der Schnittstelle der Linien des Kreuzes,
welches den Raum um den Menschen konventionell
in vier rAumliche Bereiche aufteilt. Einfacher gesagt,
vorne, hinten sowie an den Seiten vom Meditierenden
befinden sich quasi dreieckige Raume. Ungefahr so
werden diese Felder der vier Wesen im menschlichen
Verstandnis aussehen...

Jetzt werde ich die Lage des Zentrums von jedem
Wesen prazisieren. Die Zentren der jeweiligen Wesen
befinden sich in diesen dreieckigen Raumen ungefahr
in einem Abstand, etwas weiter als ein horizontal
in jede der vier Richtungen gestreckter Arm. Das
energetische Zentrum jedes Wesens stellt konventionell
eine Art Verdichtung dar, sagen wir mal so, dhnlich
einer Form, die an einen Ball oder eine kleine Kugel
erinnert, mit der Konsistenz, bildlich gesprochen, etwa
eines Gasplaneten. Eine kleine Kugel — das ist eine
symbolische Darstellung des Zentrums jedes Wesens,
fir eine bessere Aneignung und fur das einfache
Verstandnis dieser Meditation. In Wirklichkeit ist
dies eine komplizierte Struktur. Solch ein bildlicher
Vergleich mit einer Kugel gleicht der Wahrnehmung
der Struktur des Menschen in der ersten Dimension,
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wenn sie wie ein Punkt aussieht. Aus den hoéheren
Dimensionen jedoch wird die Struktur des Menschen
bereits in ihrer ganzen Vieldimensionalitat als eine
komplexe energetische Konstruktion wahrgenommen.
Genau so sind die Zentren dieser Wesen: Sie sind nur
vergleichsweise flr das Verstdndnis eines Bewohners
der dritten Dimension — Kugeln.

Also, wir beruhigen die Gedanken, die Emotionen und
tauchen in einen meditativen Zustand ein. Die Atmung
ist gewohnt, ruhig. Wir éffnen die Handchakren, die
sich in der Mitte der Handfldichen befinden. Wir atmen
ein, dabei lassen wir die ,,Qi“ Energie (die Luftenergie)
durch die Chakras der Handfldchen fliefSen und leiten
sie entlang der Arme nach oben bis zur Schulterebene.
Beim Ausatmen leiten wir die ,Qi“ Energie (Energie
der Luft) von den Schultern nach unten entlang der
seitlichen Meridiane (ungeféihr auf beiden Seiten des
Korpers) und verbinden die beiden Stréme im Chakra
»Hara“ (das sich etwa drei Finger unter dem Bauchnabel
befindet), mit dieser Energie den Unterbauch wie
einen Kelch mit Wasser auffiillend. Danach, nach der
Fillung (bei manchen Menschen wird das auf den
ersten Etappen eine gedankliche Vorstellung sein, die
anderen werden eine leichte Schwere im Unterbauch
versptiren) leiten wir die angesammelte Energie aus
dem Unterbauch entlang der Wirbelsdule in den
Kopf, speziell in den Bereich des Hypothalamus im
Zwischenhirn (,die Urstrukturen“ des Gehirns, die sich
praktisch in der Mitte des Kopfes befinden). Genau
diese Stelle (das Zentrum des Kopfes) wird eine Art
Mittelzentrum sein, wohin der Meditierende in dieser
Meditation immer wieder ,zurtickkehren® wird.

Anastasia: Hier mochte ich noch zwei interessante
Momente erwahnen, von denen Sie uns einst erzdhlten.
Erstens, nicht von ungefihr verbindet man oft das
Auffullen des Chakras ,Hara“ mit dem Aufftllen
eines Kelches mit Wasser. Das Wort ,Hara“ bedeutet
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in der Ubersetzung aus dem Japanischen — ,Bauch®
Wie Sie bereits erzahlten, reprasentierte das viel
frihere Sanskritwort ,hara“ in altindischen Traktaten
einen der Namen der hochsten Schopfungskraft des
weiblichen Ursprungs — der Goéttin Shakti. Das
Wasser und der Kelch hatten im Kontext des sakralen
Wissens Uber den Menschen einen allegorischen Sinn,
der auf die in den geistlichen Praktiken wirkenden
Krafte und Prozesse hindeutete. Zweitens, was
unmittelbar diese Meditation betrifft, akzentuierten
Sie damals unsere Aufmerksamkeit darauf, dass
der Meditierende lediglich nur am Anfang sich
auf die Atmung konzentriert, wie auf den fir ihn
gewohnlichen alltdglichen Prozess, bis zum Aufflllen
des Unterbauches mit der Energie. Spéter versetzt er
einfach seine Aufmerksamkeit auf die Bewegung der
Energie entlang der Wirbelsdule und auf die Verfolgung
des weiteren Prozesses der Meditation, dabei erfolgt
die Atmung bereits nattrlich, automatisch. Damals
halfen mir diese Klarstellungen, die ersten Schritte im
Zusammenhang mit der Aneignung dieser Meditation
zu verstehen.

Rigden: Richtig. Wahrend der Meditation sollte die
Atmung ruhig, nattirlich und die ganze Aufmerksamkeit
auf die in diesem Moment stattfindenden Prozesse
konzentriert sein... Also, zunachst befinden sich alle
Geflihle, natirlich, wie in jeder anderen Meditation,
im ausgeglichenen Zustand, in einem Ruhezustand.
Dementsprechend werden sich auch alle vier Wesen des
Menschen im ,neutralen®, nicht angeregten Zustand
befinden. Der Meditierende splrt sie sozusagen
gleichzeitig. Die Zentren der Wesen sind wie grofie Balle,
kleine Sonnen, kleine Planeten und &ahnliches, wie es
fir einen am Anfang bequem ist, all das sich bildlich
vorzustellen. Durch das Eintiben dieser Mediation lernt
der Mensch im Laufe der Zeit, die Arbeit seiner Wesen
mithilfe der inneren Empfindungen zu fihlen. Wenn er
eine entsprechende eigene Erfahrung bekommt, wird
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er diese bildlichen Vorstellungen nicht mehr bendétigen.
Dann beginnt bereits eine andere Arbeitsstufe der
Selbsterkenntnis.

Anastasia: Ja, aus eigener anfénglicher Erfahrung
wahrend der Aneignung der geistlichen Praktiken
bemerkte ich folgende Besonderheit: wenn du
beim ersten Mal horst, wie die neue Meditation
durchzufiihren ist, entstehen ,Tausend Fragen® vom
Verstand, wie genau sie auszuiben ist. Jetzt verstehe
ich, warum Sie immer solche vielfdltigen assoziativen
Vergleiche und Erlauterungen bei der Erklarung einer
neuen Meditation geben. Das sind Erklarungen fur
den Verstand, damit das materielle Gehirn anfangs
wenigstens etwas versteht, einfach das allgemeine
Schema der Meditation begreift. Das heifst, das ist ein
Versuch, dem Menschen (dessen Bewusstsein derzeit
in einem Wahrnehmungsmodus der dritten Dimension
arbeitet) jene Erscheinungen zu erklaren, die in der
Meditation auftreten werden, wenn sein Bewusstsein
in einen Wahrnehmungsmodus anderer Dimensionen
wechselt, genauer gesagt in den Wahrnehmungsmodus
der Teile seiner Konstruktion, die sich in anderen
Dimensionen befinden. Denn, wenn du die Meditation
als solche machst, erweist sich alles als sehr einfach
und klar, weil du sie mit Tiefgefihlen machst, dazu
noch im verdnderten Bewusstseinszustand, wenn du
eine erweiterte Wahrnehmung der Welt hast und die
typische Selbstanalyse des Bewohners der dritten
Dimension ausgeschaltet ist.

Rigden: Zweifellos, alle Dimensionen sind miteinander
verbunden und beeinflussen sich gegenseitig, es
betrifft unter anderem auch die sechs Dimensionen,
in denen sich ,die mehrschichtige“ energetische
Konstruktion des Menschen befindet. Zum Verstandnis
der Erscheinungen, die in den Dimensionen hoéher
als die dritte geschehen, sind meditative Erfahrung
und reale Verdnderungen des Menschen notwendig,
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sagen wir so, zumindest in seiner grundlegenden
Weltanschauung, der téglichen Arbeit an sich selbst.
Nur dann wird er begreifen kénnen, was er in
Wirklichkeit darstellt, was die Welt ist und welche
Geheimnisse sie in sich birgt. Sobald der Mensch die
eigene Erfahrung macht, so wird er keine ,Tausende
Worter, verschiedene Erklarungen fir den Verstand
mehr brauchen. IThm wird eine Andeutung auf die
Manifestation der einen oder anderen Erscheinung
genltigen, um diese zu identifizieren und zu verstehen,
was und wie geschieht.

Ubrigens werde ich hier noch eine Information als
Nahrung fir den Verstand anbringen, in Bezug
auf die Gehirnstrukturen, die an dieser Meditation
beteiligt sind. Das Zwischenhirn ist eine Art
Kollektor fuir alle Arten der Sensibilitdt. Es nimmt
an den Regelungsprozessen des Gedachtnisses, des
Schlafes, des instinktiven Verhaltens, der psychischen
Reaktionen, an der Steuerung verschiedener Arten
der Sensibilitdt usw. unmittelbar teil. Was stellt
der subthalamische Bereich des Zwischenhirns
Hypothalamus, mit dem Gewicht von lediglich 5
Gramm, dar? Im Hypothalamus liegen die wichtigsten
Zentren des vegetativen Nervensystems. Also, genau
dort geschieht die Koordination der Funktionen der
sympathischen und parasympathischen Zentren des
vegetativen Nervensystems, auf die sich, kann man
sagen, der ganze Organismus stltzt. Hypothalamus
steuert die Hauptprozesse der Homoostase, das heifdt
er unterstlitzt das dynamische Gleichgewicht des
inneren Milieus bei der Verdnderung &uflerlicher
Bedingungen mittels koordinierter Reaktionen.
Dartber hinaus befindet sich im verlangerten
Mark auch das Zentrum des Hauptnervs des
parasympathischen Nervensystems, des ladngsten
der Schédelnerven — des umherschweifenden Nervs
(nervus vagus), dessen Aste an der Bildung des
Sonnengeflechts beteiligt sind.
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Aber zurlck zur Meditation...Gerade aus dem Zentrum
des Gehirns (dem konventionellen Mittelzentrum), aus
dem oben genannten hypothalamischen Bereich des
Zwischenhirns, und weiter durch bestimmte Punkte
des Kopfes fiihrt der Meditierende die Energie (die
er in ,Hara“ ansammelte und durch die Wirbelsdule
zum Gehirn leitete) abwechselnd zum Zentrum jedes
WESENS. Auf diese Weise aktiviert der Mensch
ktinstlich seine WESEN, wodurch er unterschiedliche
primére emotionale Impulse in sich erzeugt
und diese zugleich erforscht. Die Aufgabe des
Meditierenden ist: zu lernen, die Arbeit jedes seiner
Wesen zu erkennen, deren Ergebnis sich im Alltag
in Form von bestimmten emotionalen Aufschwiingen
und Gedanken &ufert. Betrachten wir einmal den
Prozess der Interaktion des Menschen mit jedem
seiner Hauptwesen wéahrend der Meditation etwas
genauer.

Zuerst arbeitet der Meditierende mit dem Rechten
Wesen. Bei der Durchfiihrung der Meditation kommt
die ,Qi“ Energie aus dem Hypothalamus-Bereich des
Zwischenhirns durch den rechten Mandelkern, der sich
in der Tiefe des Temporallappen des Gehirns befindet.
Danach fliefst die Energie durch den Punkt oberhalb
des rechten Ohrs direkt in das Kugel-Zentrum des
Rechten Wesens.

Fiir diejenigen, die den Aufbau des eigenen Gehirns
nicht kennen, merke ich an, dass es im Gehirn des
Menschen zwei Mandelkerne gibt, die sich jeweils
auf der rechten und linken Seite befinden. Das ist
eine sehr interessante subkortikale Hirnstruktur, die
mit der Bildung von Emotionen verschiedener Art
verbunden ist.

Anastasia: Ja, der Wissenschaft ist es heutzutage
bereits bekannt, dass die Mandelkerne far die
Fahigkeit, Informationen von den Gesichtern anderer
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Menschen abzulesen, zustdndig sind. Auf diese Weise
versteht der Mensch unterbewusst, wie diese Menschen
sich in diesem Moment fiihlen. Der Mechanismus
des Ablesens der Information an sich ist jedoch den
Wissenschaftlern noch nicht ganz klar.

Rigden: Klare Sache, weil dieses Ablesen sowie 